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Kuramsal Cercevede Cocuk Mizacinin Gelisimi: Cocukluk Doneminde

Iliskisel ve Cevresel Etkiler

Zehra Bilgen'" & Tugce Dalkiran’

Ozet: Bu derleme calismasmin amaci, ¢ocuk mizacmna iliskin temel kuramsal yaklasimlari biitiinciil bir
cergevede ele alarak, cocukluk doneminde mizacin sekillenmesinde etkili olan iliskisel ve ¢evresel faktorleri
kuramsal diizeyde tartismaktir. Mizag, bireyin dogustan getirdigi ve erken g¢ocukluk doneminden itibaren
gozlemlenebilen biyolojik temelli egilimler olarak tanimlanmakta ve bireysel farkliliklarin 6nemli bir kaynagini
olusturmaktadir. Bu ¢aligma, anlati derleme yaklagimina dayanmaktadir ve ¢ocuk mizacini agiklayan baslica
kuramsal yaklasimlar sistematik bir kuramsal ¢ergeve i¢inde incelenmistir. Mizacin gelisimsel siiregler icerisinde
iligkisel ve cevresel etkenlerle nasil etkilesime girdigi kuramsal yaklagimlar 1s1ginda degerlendirilmistir. Bu
kapsamda Thomas ve Chess’in miza¢ smiflandirmasi, Rothbart’n psikobiyolojik miza¢ modeli, Kagan’in
ketlenmis/ketlenmemis mizag yaklagimi, Buss ve Plomin’in mizag¢ boyutlari ile Cloninger’in mizag ve karakter
kuramu ele alinmstir. Incelenen bu kuramsal yaklasimlar, mizacin biyolojik temelli ve gérece siireklilik gdsteren
bir yapi oldugunu ortaya koymakla birlikte, cocukluk doneminde bakim veren—gocuk etkilesimi, baglanma
oriintiileri ve c¢evresel baglamlar aracilifiyla diizenlenebilir ve desteklenebilir yonlerinin bulundugunu
vurgulamaktadir. Calismada ayrica baglanma kurami ve gelisimsel ydriinge yaklagimi, mizacin geligimsel
yansimalarini agiklayan tamamlayici kuramsal ¢ergeveler olarak ele alinmig; mizacin biligsel, sosyal-duygusal ve
0z-diizenleme siirecleriyle olan iliskisi tartisilmistir. Bu baglamda mizacin gelistirilmesi, biyolojik temelin
degistirilmesinden ziyade, ¢ocugun mizag oOzellikleri ile ig¢inde bulundugu iliskisel ve gevresel kosullar
arasindaki uyumun artirilmasi olarak ele alinmaktadir. Sonug¢ olarak bu derleme, ¢ocuk mizacimin kuramsal
temellerini iligkisel ve ¢evresel faktorler baglaminda biitiinciil bir bakis agisiyla sunarak, mizacin gelisimsel

yansimalarmin daha iyi anlagilmasina katki saglamayi amaglamaktadir.
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The Development of Child Temperament Within a Theoretical Framework: Relational

and Environmental Influences in Childhood

Abstract: : The aim of this review study is to examine the fundamental theoretical approaches to child
temperament within a holistic framework and to discuss, at a theoretical level, the relational and environmental
factors that are influential in the shaping of temperament during childhood. Temperament is defined as
biologically based tendencies that individuals are born with and that can be observed from early childhood
onward, constituting an important source of individual differences. This study adopts a narrative review
approach in which the major theoretical perspectives explaining child temperament are examined within a
systematic theoretical framework. Accordingly, the interaction between temperament and relational as well as
environmental factors across developmental processes is evaluated from a theoretical perspective. Within this
framework, Thomas and Chess’s temperament classification, Rothbart’s psychobiological model of
temperament, Kagan’s inhibited/uninhibited temperament approach, Buss and Plomin’s temperament
dimensions, and Cloninger’s temperament and character theory. While these theoretical approaches emphasize
that temperament is a biologically based construct that demonstrates relative continuity, they also highlight that
it has aspects that can be regulated and supported through caregiver—child interactions, attachment patterns, and
environmental contexts during childhood. In addition, attachment theory and the developmental trajectory
approach are discussed as complementary theoretical frameworks for explaining the developmental implications
of temperament, and the relationships between temperament and cognitive, socio-emotional, and self-regulation
processes are examined. In this context, the development of temperament is conceptualized not as altering its
biological foundations, but rather as enhancing the fit between a child’s temperament characteristics and the
relational and environmental conditions in which the child is embedded. In conclusion, this review aims to
contribute to a better understanding of the developmental implications of child temperament by presenting its

theoretical foundations from a holistic perspective that integrates relational and environmental factors.

Keywords: Child temperament, temperament theories, developmental reflections, early childhood, relational and

environmental factors

GIRIiS

Erken ¢ocukluk donemi, bireysel farkliliklarin belirginlestigi ve gelisimsel Oriintiilerin
sekillenmeye bagladigi kritik bir gelisim evresi olarak degerlendirilmektedir. Bu donemde
cocuklarin duygu, diisiince ve davranis bigimlerindeki bireysel farkliliklarin 6nemli bir
boliimiinii mizag 6zellikleri olusturmaktadir. Mizag ve kisilik kuramlarinin odaklandig: temel
unsur da bireyler arasindaki bu farkliliklarin agiklanmasidir (Yilmaz, 2010). Birbirini
tamamlayict nitelikte olan mizag, kisilik ve karakter kavramlarinin ayirt edilmesi, ¢ocuk
gelisimini biitiinciil bir bakis agisiyla anlayabilmek agisindan 6nem tasimaktadir. Mizag,
dogustan gelen biyolojik temelli egilimleri yansitmasit ve cevresel etkilesimlerle birlikte
gelisimsel sonuglar dogurmasi nedeniyle hem gelisim psikolojisi hem de erken g¢ocukluk
egitimi alanlarinda 6nemli bir inceleme konusu haline gelmistir (Rothbart, 1989; Berk, 2004).
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Bireyin daha mutlu ve basarili bir yagam siirme yoneliminde oldugu, bu dogrultuda
kendini tanima ve anlama ihtiyacinin erken donemlerden itibaren ortaya ¢iktig
belirtilmektedir. Kendini tanima siireci, bireyin benlik degerini fark etmesi ve yasamina anlam
yukleyebilmesi agisindan temel bir unsur olarak ele alinmakta; kendilik algis1 ile yasam
doyumu arasinda anlamli bir iliski bulundugu vurgulanmaktadir. Benlik degerinin ve benlik
saygisinin olumlu algilanmasi, bireyin yasam doyumuna ulasmasinda belirleyici bir rol
oynamaktadir (Glingdr, 2023). Bu baglamda erken ¢ocukluk doneminde bireyin dogustan
getirdigi mizag Ozellikleri, kendilik algisinin ve kisilik gelisiminin temelini olusturan 6nemli
bir yapi1 tasi olarak degerlendirilmektedir.

Kendilik kavrami, bireyin duygu, diisiince ve degerleriyle iliskili ¢ok boyutlu bir yap1
olarak tanimlanmakta ve bireyin i¢ diinyas1 ile dis diinya arasindaki etkilesimi yansitmaktadir
(Glingor, 2023; Harter, 2015). Modern psikoloji, bireyi biyolojik, bedensel ve ruhsal
yonleriyle bir biitiin olarak ele almakta; bu yaklasim kisiligin ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu
ortaya koymaktadir (McAdams & Olson, 2010). Kisilik, bireyin kalitimla gelen 6zellikleri ile
cevresel etkilesimlerinin bir {iriinii olarak tanimlanmakta ve bireyin diisiince, duygu ve
davranig Oriintiilerindeki gorece tutarliligi ifade etmektedir (Burger, 2006). Ayni ¢evrede
yetisen bireylerin dahi olaylara farkli tepkiler vermesi, kisilik gelisiminde bireysel
farkliliklarin belirleyici roliinii ortaya koymaktadir. Bu baglamda kisilik; mizag, karakter ve
diger bireysel ozelliklerin (yetenek, zeka, 6zel beceriler) bir bileskesi olarak ele alinmakta;
kisiligin tek bir Ozellikle agiklanamayacak kadar karmasik bir yapiya sahip oldugu
vurgulanmaktadir (Giingor, 2023; John vd., 2010).

Uluslararas1 alanyazin, mizacin kisilik gelisiminin erken donem biyolojik zemini
olarak ele alindigin1 ve kendilik siiregleriyle birlikte gelisimsel siireklilik gosterdigini ortaya
koymaktadir (Caspi & Shiner, 2006; Rothbart & Bates, 2006). Bu dogrultuda kisiligi
aciklamaya yonelik kuramlar, kisilik olusumunda etkili olan biyolojik, ailesel, sosyal ve
kiiltiirel faktorleri farkli agirliklarla ele almaktadir. Kisilik alaninda c¢ok sayida kuramin
bulunmasi, arastirmacilarin kisiligi yapi, gelisim ve bireyin yasam olaylariyla kurdugu
iligkiler acisindan farkli bakis agilariyla ele almalarindan kaynaklanmaktadir. Bu durum,
kisiligin tek bir kuramsal c¢erceveyle acgiklanamayacagini ve cok yonlii bir yaklasim
gerektirdigini ortaya koymaktadir (Giingor, 2023).

Literatiir Taramasi

Erken cocukluk donemi, bireysel farkliliklarin belirginlestigi ve gelisimsel oriintiilerin
sekillenmeye basladig1 kritik bir evre olarak tanimlanmaktadir. Bu donemdeki gelisim
siirecleri iizerinde yapilan incelemeler, miza¢ 6zelliklerinin yalnizca duygusal ve davranigsal
boyutlar1 degil, ayni zamanda bireyin kisilik gelisimini de derinden etkiledigini
gostermektedir (Cankardas, 2019; Koltcheva, 2023). Mizag, bireyin dogustan gelen biyolojik
egilimlerini yansitarak g¢evresel faktorlerle bir araya gelmesi, yalnizca gelisim psikolojisi
alaninda degil, ayn1 zamanda erken g¢ocukluk egitiminde de onemli bir arastirma konusu
olmustur (Boivin & Melito-Conners, 2022; Sjamsir vd., 2024). Bu noktada, mizag, kisilik ve
karakter kavramlarinin birbirini tamamlayict nitelikte olmasi ve aralarindaki iliskilere dair
daha genis bir anlayis gelistirilmesi kritik bir 6neme sahiptir.
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Mizag, bireylerin dogustan gelen egilimlerini ve g¢evreyle etkilesimlerini
kapsamaktadir. Bu 6zelligi, bireylerin yasam doyumunu ve kendilik algisini etkileyen 6nemli
bir yap1 tas1 olarak ortaya konmaktadir (Nurani vd., 2024). Miza¢ Ozelliklerinin erken
cocukluk doneminde ortaya ¢ikmasi, gelisimsel siireklilik gosterirken, bu durum bireylerin
yasaminin ilerleyen dénemlerinde de etkisini slirdiirmektedir (Cankardas, 2019; Koltcheva,
2023). Kisilik teorileri, bu baglamda miza¢ 6zelliklerinin bireyler arasindaki farkliliklari
aciklamada temel bir unsur olarak ele alindigini gostermektedir (Cankardas, 2019; Sjamsir
vd., 2024). Erken ¢ocukluk doneminde kazanilan temel sosyal ve duygusal becerilerin, bireyin
ilerleyen donemlerdeki basar1 ve yasam doyumu ile dogrudan iliskili oldugu belirtilmektedir
(Banamtuan & Natonis, 2019; Koltcheva, 2023).

Kendilik algisi, bireyin benlik degerini fark etmesi ve yasamina anlam yiikleyebilmesi
acisindan temel bir unsur olarak diisiiniilmektedir (Nurani vd., 2024). Kendilik algisinin
olumlu bir sekilde gelismesi, bireyin yasam doyumunu artirmakta ve sosyal cevresiyle
iligkilerini giliclendirmektedir (Sjamsir vd., 2024). Cocuklarin miza¢ 06zellikleri; onlarin
kendilik algisinin ve kisilik gelisiminin sekillenmesinde rol oynamakta, bu nedenle bu
yapilarin erken donemde dogru bir sekilde desteklenmesi gerekmektedir (Banamtuan &
Natonis, 2019; Boivin & Melito-Conners, 2022). Modern psikoloji, kendilik, mizag¢ ve kisilik
arasindaki bagi arastirarak, bireylerin gelisimsel siiregleri iizerinde durmaktadir (Nurani vd.,
2024).

Literatiir taramasi, mizacin kisilik gelisimindeki roliinii inceleyen c¢esitli kuramlarin
oldugunu gostermektedir; bu kuramlar arasindaki etkilesim, bireysel farkliliklarin
aciklanmasinda 6nemli bir katki saglamaktadir (Cankardas, 2019; Sjamsir vd., 2024). Cocuk
mizacin1 aciklayan temel kuramlar ile miza¢ ve kisilik gelisimini etkileyen faktorler
(biyolojik, sosyal, kiiltiirel etmenler) iizerinde durulmasi, erken c¢ocukluk doénemi icin
biitlinciil bir anlayis gelistirilmesine olanak tamimaktadir (Koltcheva, 2023; Sjamsir vd.,
2024). Ayrica, bu ¢alismalarin, erken cocukluk egitiminde mizacin gelistirilmesi konusundaki
yaklagimlar {izerindeki etkisini ve uygulama alanlarimmi arastirarak, yeni metodolojik
yaklasimlar gelistirilmesine katki saglamasi umulmaktadir (Besbudak vd., 2022; Saphire-
Bernstein vd., 2011).

Sonu¢ olarak, erken c¢ocukluk doneminde bireylerin mizag ozellikleri ve bu
ozelliklerin kisilik gelisimi tizerindeki etkisi, hem gelisim psikolojisi hem de egitim alaninda
ele alinmasi gereken kritik bir konudur. Mizag ve kisilik kuramlarinin birbirini tamamlayici
nitelikte oldugunu ve bu siireglerin egitsel yansimalarinin dikkate alinmasinin, ¢ocuklarin
gelisiminde onemli katkilar sunacagini kabul etmek gerekir. Bu kapsamda g¢alisma, ¢ocuk
mizacina iligkin kuramsal yaklasimlar1 biitiinciil bir bakis agisiyla incelemeyi ve mizacin
erken ¢ocukluk donemindeki gelisimsel yansimalarini ortaya koymay1 amacglamaktadir. Bu
dogrultuda derleme ¢alismasi asagidaki sorulara yanit aramaktadir:

1. Erken ¢ocukluk doneminde mizaci agiklayan temel kuramsal yaklasimlar nelerdir?

2. Mizag, gelisimsel, iligkisel ve baglamsal siireclerle nasil etkilesim i¢inde sekillenmektedir?

3. Bu kuramsal ve kavramsal cergeve, erken cocukluk egitimi agisindan hangi egitsel
cikarimlar1 ortaya koymaktadir?
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Erken Cocukluk Doneminde Mizac: Gelisimsel, Baglamsal ve Egitsel Bir Sentez

Erken ¢ocukluk donemi, bireysel farkliliklarin belirginlestigi ve gelisimsel Oriintiilerin
sekillenmeye bagladigi kritik bir gelisim evresi olarak tanimlanmaktadir. Bu donemde
cocuklarin duygu, diisiince ve davranis Oriintiilerindeki farkliliklarin 6nemli bir bdliimiini
mizag Ozellikleri olusturmaktadir. Alanyazin, mizacin yalnizca erken doneme 6zgii duygusal
ve davranigsal tepkilerle sinirli bir yap1 olmadigini; bireyin kisilik gelisimi, kendilik algisi, 6z-
diizenleme becerileri ve yasam boyu uyum Oriintiileri {izerinde belirleyici etkiler tagidigini
ortaya koymaktadir (Cankardas, 2019; Koltcheva, 2023). Bu yoniiyle mizag, hem gelisim
psikolojisi hem de erken cocukluk egitimi alanlarinda merkezi bir kavram olarak ele
alinmaktadir (Boivin & Melito-Conners, 2022; Sjamsir vd., 2024).

Mizag, bireyin dogustan getirdigi biyolojik egilimleri yansitan; ancak c¢evresel
etkilesimlerle birlikte bicimlenen dinamik bir yap1 olarak tanimlanmaktadir. Erken ¢ocukluk
doneminde goézlenen mizag Ozelliklerinin gelisimsel siireklilik gosterdigi; bu o6zelliklerin
ilerleyen yillarda kisilik yapilanmalariyla anlamli bigimde iliskili oldugu bildirilmektedir
(Caspi & Shiner, 2006; Rothbart & Bates, 2006). Bu baglamda mizag, kisilik gelisiminin
erken biyolojik zemini olarak ele alinmakta; kisilik ise mizacin ¢evresel deneyimler, kendilik
siiregleri ve sosyal Ogrenme yoluyla oOrgilitlenmis daha karmasik bir bileskesi olarak
degerlendirilmektedir. Okul 6ncesi donemde mizag¢ boyutlar ile Bes Faktor Kisilik Modeli
arasinda gozlenen Ortiismeler, bireysel farkliliklarin gelisimsel siireklilik perspektifiyle ele
alinmasi gerektigine isaret etmektedir (Grist & McCord, 2010).

Mizag 6zellikleri, bireyin kendilik algis1 ve yasam doyumu iizerinde de dolayli fakat
giiclii etkiler tagimaktadir. Kendilik algisi, bireyin benlik degerini fark etmesi ve yasamina
anlam yiikleyebilmesi ac¢isindan temel bir yapr olarak tanimlanmakta; olumlu kendilik
algisimin psikolojik 1yi olus ve sosyal uyumla yakindan iliskili oldugu vurgulanmaktadir
(Nurani vd., 2024). Erken donemde ortaya c¢ikan miza¢ Ozellikleri, ¢ocuklarin kendilik
algisinin ve duygusal diizenleme becerilerinin gelisiminde onemli bir belirleyici olarak islev
gormektedir. Ozellikle olumsuz duygulanimi yiiksek ya da ketlenmis mizag profillerine sahip
cocuklarin, destekleyici ¢evresel kosullar saglanmadiginda benlik algis1 ve sosyal uyum
acisindan risk altinda olabildikleri belirtilmektedir (Banamtuan & Natonis, 2019).

Bu noktada ebeveyn tutumlari, mizacin gelisimsel sonuglarinin belirlenmesinde temel
cevresel diizenleyicilerden biri olarak ©ne c¢ikmaktadir. Erken ¢ocukluk doéneminde
ebeveynlerin sergiledikleri duyarli, destekleyici ve yapilandirict tutumlarin; ¢cocuklarin mizag
ozellikleri ile ¢evre arasindaki uyumu gii¢lendirdigi ve zorlayict mizag 6zelliklerinin olumsuz
gelisimsel sonuclara doniigsmesini engelleyebildigi ifade edilmektedir (Kandir & Alpan,
2008). Bu bulgular, Thomas ve Chess’in uygunluk (goodness-of-fit) yaklasimiyla tutarl
bicimde, mizacin gelisimsel etkilerinin ¢evresel diizenlemeler yoluyla bi¢imlendigini ortaya
koymaktadir. Ebeveynlik, mizacin biyolojik temelini degistirmekten ziyade; mizag
ozelliklerinin 6z-diizenleme, duygu diizenleme ve sosyal uyum agisindan islevsel bi¢cimde
yonlendirilmesini saglayan bir ¢erceve sunmaktadir (Berk, 2004).

Ebeveyn tutumlarinin mizag¢ diizenleme siirecindeki rolii 6zellikle duygu diizenleme
baglaminda belirginlesmektedir. Olumsuz duygulanimi yiiksek ¢ocuklarin, yogun duygusal
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tepkiler karsisinda 6z-dlizenleme giigliikkleri yasayabildikleri; ancak ebeveynlerin model
oldugu, duygular adlandiran ve yapilandirilmis tepkiler sundugu baglamlarda bu giigliiklerin
azaltilabildigi belirtilmektedir (Eisenberg vd., 1997; akt. Berk, 2004). Anne-baba duygu
diizenleme becerilerinin ve psikolojik iyi olus diizeylerinin, ¢ocuklarin mizag 6zellikleri ile
0z-diizenleme kapasiteleri arasindaki iligkide aracilik rolii {stlendigi bildirilmektedir
(Cankurt, 2025; Karas & Altun, 2022).

Mizag gelisimi, yalnmizca aile ici etkilesimlerle sinirli olmayip, daha genis
sosyoekonomik baglam i¢inde ele alinmalidir. Aile sosyoekonomik diizeyi ve cocugun
yasadigt mabhallenin 6zellikleri, miza¢ boyutlarinin gelisimsel seyrini anlamli bigcimde
etkilemektedir. Boylamsal aragtirmalar, daha diisiik SES ve dezavantajli mahalle kosullarinin;
diisiik sosyallik, yiiksek tepkisellik ve diisiik sebat Oriintiileriyle iliskili oldugunu ve bu
etkilerin ¢ocukluktan ergenlige uzanan donemde siireklilik gosterebildigini ortaya
koymaktadir (Strickhouser & Sutin, 2020). Bu bulgular, mizacin “baglam icinde”
degerlendirilmesi gerektigini ve ¢evresel esitsizliklerin gelisimsel sonuglar tizerindeki roliinii
vurgulamaktadir.

Erken c¢ocukluk doneminde mizag, vicdan ve ahlaki diizenleme siiregleriyle de
yakindan iligkilidir. Kochanska ve vd., (1994), vicdan gelisiminin duygusal rahatsizlik ve
aktif ahlaki diizenleme olmak tizere iki temel boyutta orgiitlendigini; bu boyutlarin mizag
ozellikleriyle farkli oOriintiiler sergiledigini ortaya koymustur. Diisiik diirtiisellik ve yiiksek
ketleyici kontrol, aktif ahlaki diizenleme ile iliskiliyken; duygusal tepkiselligin 6zellikle kiz
cocuklarda vicdanin duygusal bileseniyle iliskili oldugu bildirilmektedir. Bu bulgular, ahlaki
gelisimin mizag 6zellikleri ve cinsiyete duyarli gelisimsel oriintiiler ¢ergevesinde ele alinmast
gerektigini géstermektedir.

Genetik ve c¢evresel etmenlerin etkilesimi de okul 6ncesi donemde mizag gelisiminin
anlasilmasinda kritik bir 6neme sahiptir. Arastirmalar, mizacin diizeyinin genetik ve
paylasilan olmayan g¢evresel etkenlerle iligkili oldugunu; gelisimsel degisimlerin ise mizag
boyutuna gore farkli kaynaklardan beslendigini géstermektedir (Liu vd., 2022). Bu bulgular,
mizacin sabit ve degismez bir yapr olmadigina; Ozellikle erken yasantilar ve bireysel
deneyimlerin gelisimsel yoriingeler lizerinde belirleyici rol oynadigina isaret etmektedir.

Egitim baglaminda mizag, okula hazirbulunusluk, 6z-diizenleme ve sinif i¢i uyum
acisindan merkezi bir degisken olarak degerlendirilmektedir. Oz-diizenleme becerilerinin,
akademik 6grenmenin gelisimsel zemini oldugu; bu becerilerin miza¢ 6zellikleri ve ¢evresel
kosullarin etkilesimiyle sekillendigi vurgulanmaktadir (Blair & Raver, 2015). Mizaca duyarl
egitim ortamlarinin, ¢ocuklarin sosyal uyumunu, davranis diizenleme becerilerini ve 6grenme
siireclerini destekledigi; 0gretmenlerin ¢ocuklarin bireysel miza¢ profillerini dikkate alan
esnek Ogretim stratejileri gelistirmelerinin  egitsel etkililigi artirdig1  belirtilmektedir
(Kanburoglu Ergiin, 2020; Sanson vd., 2010).

Sonu¢ olarak, erken c¢ocukluk doneminde mizag; biyolojik temeller, ebeveyn
tutumlari, sosyoekonomik baglam, genetik-cevresel etkilesimler ve egitim ortamlariyla
birlikte ele alinmasi gereken ¢ok boyutlu bir gelisimsel yap1 sunmaktadir. Mizag, kisilik
gelisiminin erken zeminini olusturmakta; ancak gelisimsel sonuclari ¢cevresel diizenlemeler ve
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baglamsal uyum yoluyla bicimlenmektedir. Bu derleme, mizaci sabit bir 6zellik olarak degil;
gelisimsel stirecler iginde diizenlenebilen ve desteklenebilen bir yap1 olarak ele alarak, erken
cocukluk donemine yonelik biitiinciil bir anlayis gelistirmeyi ve gelecekteki arastirmalar ile
egitsel uygulamalara kuramsal bir temel sunmay1 amaglamaktadir.

YONTEM

Bu caligma, ¢ocuk mizacina iliskin kuramsal yaklasimlart ve bu yaklasimlarin
gelisimsel ve egitsel yansimalarini ele alan anlati (narrative) ve kuram temelli bir derleme
arastirmasi niteligindedir. Arastirmada sistematik derleme ydntemi benimsenmemis; bunun
yerine gelisim psikolojisi ve erken ¢ocukluk egitimi alanlarinda ¢ocuk mizaciyla iligkili 6ne
cikan kuramsal yaklasimlarin kavramsal diizeyde biitlinlestirilmesi amaglanmistir. Bu
kapsamda literatlir taramas1 Google Scholar, ERIC ve Scopus veri tabanlari iizerinden
gerceklestirilmistir. Buna ek olarak, alan yazinda temel bagvuru kaynagi niteligi tasiyan ulusal
ve uluslararasi kitaplar ile lisansiistii tezler de kapsam dahilinde degerlendirilmistir. Hakemli
bilimsel yaymlar ve kuramsal temelli ¢alismalar oncelikli olarak degerlendirilmis; popiiler
yayinlar ve akademik niteligi bulunmayan ¢alismalar kapsam dis1 birakilmugtir.

Incelenen calismalar; kuramsal gergeveleri, mizacin biyolojik ve ¢evresel bilesenleri
ile gelisimsel ve egitsel ¢ikarimlar agisindan tematik bir yaklagimla degerlendirilmistir (Berk,
2004; Kristal, 2004). Tarama sonucunda ulasilan ¢alismalar igerik analizi yoluyla
simiflandirilmis ve miza¢ kuramlari baglaminda karsilasgtirmali olarak yorumlanmustir.
Derleme niteligi tasimasi nedeniyle bu ¢alisma i¢in etik kurul onay1 gerekmemektedir.
Tammlar

Kisilik

Kisilik, bireyin fiziksel, sosyo-kiiltiirel ve biligsel 6zelliklerinin biitiiniinii kapsayan ve
cevresiyle kurdugu iliski bi¢cimini belirleyen karmasik bir yapidir. Her bireyde kendine 6zgii
bicimde ortaya ¢ikan kisilik, bireyi digerlerinden ayiran temel 6zellikleri yansitir (Hamer &
Copeland, 2000). Mizaca gore daha kapsayict olan kisilik, benlik gibi zihinsel yapilarin yani
sira bireyin kendisine ve baskalarina yonelik beklenti ve tutumlarini da igerir (Rothbart,
1989). Bu yoniiyle kisilik, bireyin davranig oriintiilerini agiklayan ¢ok boyutlu bir yap1 olarak
ele alimmakta ve biyolojik egilimlerle ¢evresel yasantilarin etkilesimi sonucu
bicimlenmektedir (Burger, 2006). Kisilik, bireyin kaygidan mutluluga uzanan duygusal
tepkilerini, diisiinme bi¢imlerini ve davramis egilimlerini kapsayan biitiinciil bir yap1 olarak
tanimlanmaktadir (Koéknel, 1985). Kisilik, bireyi baskalarindan ayiran, diisiince, duygu ve
davranig Oriintiilerinin biitiiniinii ifade eden ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele alinmaktadir.
Kisilik gelisiminin genetik 6zellikler ile ¢evresel etkilesimlerin bir sonucu oldugu genel kabul
gormektedir. Bu durum, kisiligin dogustan gelen biyolojik temeller ile yasam boyunca
edinilen deneyimlerin etkilesimi sonucu sekillendigini gostermektedir (Capuk, 2022).

Karakter

Kisiligin bir pargast olan karakter, bireyin icinde bulundugu c¢evre tarafindan
bicimlenen ve davranig oriintiilerine yansiyan Ozellikleri kapsamaktadir. Karakter, kisiligin
o0grenme ve deneyim yoluyla sekillenen, gorece esnek yoniinii olusturmaktadir (Yavuzer,
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2019). Karakter ise bireyin degerler, amaclar ve ahlaki yonelimler dogrultusunda gelistirdigi
davranig Oriintiilerini kapsamaktadir. Karakterin, mizaca kiyasla daha ¢ok sosyal dgrenme,
aile, kiiltiir ve egitim yoluyla sekillendigi belirtilmektedir. Bu baglamda karakter, bireyin “ne

yapmay1 sectigi” ile iliskilendirilirken; mizag, bireyin “nasil tepki verdigi”ni acgiklamaktadir
(Capuk, 2022).

Mizac

Mizag, bireyin dogustan getirdigi ve yasamin erken donemlerinden itibaren
gozlemlenebilen duygusal, davranigsal ve dikkatle iliskili egilimlerini ifade etmektedir.
Mizag, bireyin bir duruma nasil tepki verdigiyle ilgilenir ve kisisel farkliliklarin temelini
olusturur (Trawick-Smith, 2018). Mizag, kisiligin duygusal cekirdegini olusturan, erken
cocukluk doneminden itibaren go6zlenebilen ve biyolojik temellere dayanan bireysel
farkliliklar biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Capuk (2022), mizac1 “kisiligin duygusal 6zii”
olarak nitelendirmekte ve mizacin yasam boyunca gorece duragan kaldigini vurgulamaktadir
Benzer bicimde, ¢ocuklarin dogumdan itibaren sergiledikleri tepkisel farkliliklarin mizacin
temel gostergeleri oldugu ifade edilmektedir (Capuk, 2022). Mizag ile kisilik arasindaki temel
fark, mizacin genetik ve biyolojik temellere dayanmasi; kisiligin ise bireyin cevresiyle
etkilesimi ve yasam deneyimleri sonucunda sekillenmesidir. Mizag, kisiligin ¢ekirdek yapisini
olustururken; kisilik, miza¢ ve karakterin biitiinlesmesiyle ortaya ¢ikar (Doksat, 2003; akt.
Atayeter, 2020).

Mizaci Aciklayan Temel Kuramlar
1. Thomas & Chess — New York Longitudinal Study

Thomas ve Chess tarafindan yliriitiilen New York Boylamsal Arastirmasi, mizacin
erken donemde gozlemlenebilen bireysel farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Kuramcilar,
cocuklart kolay, zor ve yavas 1sinan mizag tipleri altinda siniflandirmis ve dokuz temel mizag
boyutu tanimlamislardir (Thomas & Chess, 1959; Berk, 2004). Dokuz temel mizag¢ boyutu su
sekildedir (Carey, 2009):

a) Aktivite diizeyi: Aktivite diizeyi, ¢cocugun giin i¢indeki bedensel hareketliliginin
yogunlugunu ifade eder. Bazi cocuklar yiiksek enerji ve siirekli hareketlilik gosterirken
bazilar1 daha sakin bir yapiya sahip olabilir. Bu 6zellik; beslenme, uyku diizeni ve oyun
tercihleri gibi giinliik yagam aligkanliklarini etkileyebilmektedir.

b) Ritmiklik: Ritmiklik, ¢ocugun uyku, beslenme ve diger biyolojik siire¢lerinin
diizenliligini ifade eder. Giinliikk ritimlerin 6ngoriilebilir olmas1 hem aile yasamini hem de
egitim ortamlarinin planlanmasini kolaylastiran 6nemli bir mizag¢ 6zelligidir.

¢) Yakinlagsma/Cekingenlik: Cocuklarin yeni durumlar veya kisiler karsisinda
gosterdikleri ilk tepkileri ifade eder. Bazi ¢ocuklar yeni uyaranlara hizlica yaklasirken bazilari
daha temkinli ve ¢ekingen davranabilmektedir.

d) Uyumluluk: Uyumluluk, cocugun yeni kosullara veya degisen cevresel durumlara
uyum saglama derecesini ifade eder. Bu 6zellik, ¢ocugun degisimlere kars1 gosterdigi tepkiyi
ve stresle basa ¢cikma kapasitesini etkileyebilmektedir.

59



Akdeniz Egitim Arastirmalari Dergisi, Say1 55, Y1l 2026
Mediterranean Journal of Educational Research, Issue 55, Year 2026

e) Tepkilerin yogunlugu: Tepki yogunlugu, cocuklarin olumlu ya da olumsuz
durumlara verdikleri duygusal tepkilerin siddetini ifade eder. Bu 6zellik, cocugun duygularini
ifade etme bi¢imini ve gevresiyle kurdugu etkilesimi etkileyen 6nemli bir mizag¢ boyutudur.

f) Uyarilma egigi: Uyarllma esigi, cocugun bir uyarani algilayip tepki vermesi i¢in
gereken uyaran diizeyini ifade eder. Diislik esikli cocuklar ¢evresel uyaranlara daha hassas
tepki verebilirken yiiksek esikli ¢ocuklar daha gii¢lii uyaranlara ihtiya¢ duyabilir.

2) Duygu durumu: Duygu durumu, ¢ocugun genel ruh hali egilimini ifade eder. Bazi
cocuklar daha olumlu ve neseli bir ruh haline sahipken bazilar1 daha olumsuz duygusal
tepkiler gosterebilmektedir.

h) Celinebilirlik: Celinebilirlik, cocugun dikkatinin ¢evresel uyaranlar tarafindan ne
Olciide kolayca dagitilabildigini ifade eder. Yiiksek celinebilirlige sahip c¢ocuklarin
dikkatlerini siirdiirmeleri daha zor olabilmektedir.

i) Sebat Etme: Sebat etme, cocugun bir etkinligi slirdiirme ve karsilastigi giicliikler
karsisinda goreve devam etme egilimini ifade eder. Yiiksek sebat diizeyi, gorev tamamlama
ve 0z-diizenleme becerileriyle iligkilidir (Carey, 2009).

Bu yaklasimda, ¢ocugun mizaci ile gevresel beklentiler arasindaki uyumun gelisimsel
sonuclar agisindan belirleyici oldugu vurgulanmaktadir (Erduran, 2022). Thomas ve Chess’in
gelistirdigi “uyum 1iyiligi (goodness-of-fit)” kavrami, mizacin gelisimsel etkilerinin yalnizca
bireysel Ozellikler lizerinden degil, ¢ocugun i¢inde bulundugu iliskisel baglamla birlikte
degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle yaklasim, mizaci baglamdan

bagimsiz bir 6zellik olarak ele alan kuramlar i¢in temel bir karsilagtirma zemini sunmaktadir.
2. Cloninger’in Miza¢ ve Karakter Kurami

Cloninger, mizac1 biyolojik temelli bir yap: olarak ele almis ve kisiligi mizag ve
karakter olmak tizere iki temel bilesen lizerinden aciklamistir. Bu yaklagim, mizacin dogustan
gelen yonleri ile karakterin 6grenme ve sosyal deneyimler yoluyla gelisen ozellikleri
arasindaki ayrimi net bicimde ortaya koymaktadir (Zihni Camur, 2016). Cloninger’e gore
miza¢ boyutlar1 (yenilik arayisi, zarardan kacinma, 6diil bagimlilig1 ve sebat etme) biyolojik
temellere dayanirken; karakter boyutlar1 (kendini yonetme, is birligi yapma ve kendini agma)
sosyal 6grenme siirecleriyle sekillenmektedir (Arkar, 2008). Cloninger'in kuramsal yaklasimu,
mizact genetik temelli ve erken yasta ortaya ¢ikan biyolojik bir altyapr olarak
konumlandirirken; karakteri, kalitimsal egilimlerin g¢evresel etkilesimler ve deneyimlerle
harmanlandig1 daha geg evreli bir gelisimsel ¢ikt1 olarak nitelendirir. Bu ayrim, kisiligin hem
dogustan gelen (mizag) hem de sonradan kazanilan (karakter) boyutlarini anlamada kritik bir
zemin olusturur (Aydin, 2015). Bu kuram, mizacin dogrudan degistirilemeyen yonleri ile
gelisimsel stiregte yonlendirilebilen yonleri arasindaki ayrimi agiklamasi bakimindan 6nem
tasimaktadir.

3. Kagan’in Ketlenmis / Ketlenmemis Miza¢ Yaklasimi

Kagan’in miza¢ yaklasimi, bireysel farkliliklar1 o6zellikle duygusal tepkisellik ve
davranigsal ketlenme diizeyleri iizerinden agiklamakta ve mizacin biyolojik ve fizyolojik

60



Akdeniz Egitim Arastirmalari Dergisi, Say1 55, Y1l 2026
Mediterranean Journal of Educational Research, Issue 55, Year 2026

temellerine odaklanmaktadir. Bu kurama gore ¢ocuklar, yeni ve belirsiz uyaranlara verdikleri
tepkiler dogrultusunda ketlenmis ve ketlenmemis mizag 6zellikleri sergileyen bireyler olarak
siniflandirilmaktadir (Kagan, 2018). Ketlenmis miza¢ 0Ozelliklerine sahip c¢ocuklar yeni
durumlar karsisinda c¢ekingenlik ve yiiksek fizyolojik uyarilma egilimi gdosterirken;
ketlenmemis c¢ocuklar daha yaklasmaci ve diisiik diizeyde fizyolojik tepkisellik
sergilemektedir. Kagan, bu farkliliklarin erken ¢ocukluk doneminde gézlemlenebildigini ve
zaman i¢inde gorece siireklilik gosterdigini vurgulamaktadir (Kagan, 2018; Kartal, 2022).

Kagan’in calismalar 6zellikle “davranigsal ketlenme (behavioral inhibition)” kavrami
etrafinda sekillenmektedir. Davranigsal ketlenme, ¢ocuklarin yeni kisiler, nesneler ve sosyal
durumlar karsisinda temkinli, ¢ekingen ve geri ¢ekilen davranis Oriintiileri sergilemesi ile
karakterize edilen bir miza¢ 6zelligi olarak tanimlanmaktadir (Kagan, 1994; Fox, Henderson,
Rubin, Calkins & Schmidt, 2001). Arastirmalar, yiliksek diizeyde davranigsal ketlenme
gosteren ¢ocuklarin yeni durumlara kars1 daha yiiksek fizyolojik uyarilma sergilediklerini ve
kalp atis hiz1 ile stres tepkilerinin daha yogun olabildigini ortaya koymaktadir (Pérez-Edgar &
Fox, 2018). Bu yaklagim, mizacin davranigsal gozlemlerin Gtesinde biyolojik yatkinliklar
temelinde ele alinmas1 gerektigini ortaya koymaktadir.

4. Buss & Plomin — EAS Modeli

Buss ve Plomin, mizaci biiylik olgiide kalitsal temellere dayanan bireysel farkliliklar
biitlinli olarak tanimlamis ve mizact duygusallik, hareketlilik ve sosyallik olmak {izere ii¢
temel boyut iizerinden aciklamistir (Buss & Plomin, 1984). EAS modeli, mizacin erken
donemde gdzlemlenebilen ve gorece siireklilik gosteren 6zellikler oldugunu vurgulamaktadir.
Bu modelde duygusallik, bireyin yogun duygusal tepkiler verme egilimini; hareketlilik, enerji
diizeyini; sosyallik ise sosyal etkilesim arayisini ifade etmektedir. Buss ve Plomin, bu
boyutlarin biiyiik 6l¢ciide genetik temelli oldugunu ileri siirmektedir (Kristal, 2004).

Arastirmacilara gére mizag, kisiligin erken gelisen biyolojik bilesenlerini temsil
etmekte ve bireyler arasindaki davranigsal farkliliklarin 6nemli bir boliimiini agiklamaktadir.
Bu baglamda EAS modeli, mizacin 6zellikle erken c¢ocukluk doneminde gozlemlenebilen
davranig Oriintiilerini anlamada 6nemli bir ¢er¢eve sunmaktadir (Goldsmith et al., 1987). EAS
modeli, cevresel diizenleyicilerden ziyade biyolojik siireklilige yaptigi vurgu ile mizag
kuramlar1 arasinda ayirt edici bir konuma sahiptir.

5. Rothbart’in Psikobiyolojik Miza¢ Kurami

Rothbart, mizaci tepkisellik ve 6z-diizenleme siirecleri {izerinden ele alarak, mizacin
gelisimsel siirecte cevresel etkilesimlerle birlikte diizenlenebilir yonlerine dikkat ¢ekmistir
(Rothbart, 1989). Bu yaklasim, mizacin tamamen degismez bir yap1 olmadigini; 6zellikle 6z-
diizenleme ve caba denetimi siiregleri araciligiyla yonlendirilebilecegini savunmaktadir
(Erduran, 2022).

Rothbart’in modelinde tepkisellik, bireyin ¢evresel uyaranlara kars1 verdigi duygusal
ve davranigsal tepkilerin yogunlugu ve hizini ifade ederken; 6z-diizenleme, bireyin dikkatini
yonlendirme, diirtiilerini kontrol etme ve davraniglarin1 diizenleme kapasitesini kapsamaktadir
(Rothbart & Derryberry, 1981; Rothbart, 2007). Bu modelde mizag {i¢ iist boyut altinda ele
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alimmaktadir: disadontikliik/surgency, olumsuz duygulanim (negative affectivity) ve g¢aba
denetimi (effortful control) (Rothbart, 2011). Rothbart’in modeli, mizac1 yalnizca biyolojik
yatkinliklar lizerinden degil, bireyin g¢evreyle kurdugu etkilesimler baglaminda ele almasi
bakimindan biitlinlestirici bir kuramsal ¢erceve sunmaktadir. Bu vurgu, 6z-diizenleme
siireclerinin gelisimsel sonuglardaki roliinii ortaya koyan literatiirle de ortiismektedir (Blair &
Raver, 2015; Eisenberg vd., 2005).

6. Baglanma Kurami

Miza¢ kuramlari, ¢ocuklarin dogustan getirdikleri egilimleri agiklamada onemli bir
temel sunmakla birlikte, bu egilimlerin gelisimsel siiregte nasil diizenlendigini anlamak igin
baglanma kurami tamamlayict bir ¢erceve saglamaktadir. Baglanma kurami, mizacin
biyolojik temellerini aciklamaktan ziyade, mizag¢ oOzelliklerinin gelisimsel slirecte nasil
organize edildigini ve hangi ydriingeler lizerinden ilerledigini agiklamaktadir (Bowlby, 1982).
Baglanma kuramina gore ¢ocuk ile bakim veren arasinda kurulan erken doénem iliskiler,
cocuklarin duygusal diizenleme becerilerinin gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir. Glivenli
baglanma iligkileri ¢ocuklarin stresli durumlarla basa ¢ikma becerilerini giiclendirmekte ve
sosyal uyumlarmi desteklemektedir (Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978). Baglanma
kurami ayrica bakim verenin duyarli ve tutarli tepkilerinin, ¢ocuklarin duygusal tepkilerini
diizenleme ve ¢evresel uyaranlara uyum saglama becerilerini destekledigini vurgulamaktadir.
Bu baglamda baglanma iligkileri, ¢ocuklarin dogustan getirdikleri miza¢ O6zelliklerinin
gelisimsel stirecte nasil ifade edildigini ve diizenlendigini agiklamada 6nemli bir kuramsal
cerceve sunmaktadir.

Sroufe (1996), mizacin gelisimsel sonuglarinin dogrusal olmadigini; glivenli baglanma
iligkilerinin zorlayic1 miza¢ Ozelliklerinin olumsuz etkilerini diizenleyici bir islev
iistlenebilecegini vurgulamaktadir. Bu yoniiyle baglanma kurami, Thomas ve Chess’in uyum
tyiligi yaklasimini iliskisel bir zemine tasimakta ve Rothbart’in 6z-diizenleme boyutunu
gelisimsel agidan desteklemektedir.

7. Gelisimsel Yoriinge (Developmental Pathways) Yaklasimi

Gelisimsel yoriinge yaklasimi, mizaci erken donemde ortaya ¢ikan sabit bir 6zellikler
biitiinii olarak degil, zaman i¢inde cevresel kosullar ve bireysel diizenleme siiregleriyle
birlikte sekillenen dinamik bir yapi1 olarak ele almaktadir. Caspi ve Shiner (2006), erken
donemde goézlenen mizag Ozelliklerinin tek basma gelisimsel sonuglart belirlemedigini; bu
ozelliklerin ¢evresel deneyimler ve 6z-diizenleme siirecleriyle etkilesim iginde farkli gelisim
yollar1 izleyebilecegini belirtmektedir. Bu yaklasim, bireylerin benzer mizag¢ 6zelliklerine
sahip olsalar bile farkli cevresel kosullar altinda farkli gelisimsel sonuglar gosterebilecegini
vurgulamaktadir. Dolayisiyla gelisimsel siirecte mizag Ozellikleri ile ¢evresel deneyimler
arasindaki etkilesim, bireyin kisilik gelisimi ve psikososyal uyumu agisindan belirleyici bir rol
oynamaktadir (Shiner vd., 2012). Shiner vd., (2012), destekleyici ¢evresel baglamlarin risk
tastyan mizag Ozelliklerini uyumlu kisilik Oriintiilerine  doniistiirebilecegini  ortaya
koymaktadir. Bu yaklasim, mizacin siireklilik gosteren yonleri kadar gelisimsel esneklik
barindirdigin1 da gostermekte ve “miza¢ kaderdir” anlayisimi kuramsal olarak gecersiz
kilmaktadir.
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Kuramlar Arasi Karsilastirmal Sentez

Ele alinan kuramlar birlikte degerlendirildiginde, mizacin tek basina gelisimsel
sonuglar1 belirleyen bir yap1 olmadigi; biyolojik yatkinliklarin, iliskisel ve baglamsal
siireclerle etkilesim icinde gelisimsel anlam kazandigi goriilmektedir. Thomas ve Chess
(1977) ¢evresel uyuma, Kagan (2018) ve Buss & Plomin (1984) biyolojik siireklilige,
Rothbart ve Bowlby baglanma kurami ise diizenleme ve etkilesim siireclerine vurgu
yapmaktadir. Bu kuramsal cerceveler birlikte ele alindiginda, mizacin yalnizca bireysel
farkliliklar1 agiklayan bir ozellikler biitiinii olmadigi; ayn1 zamanda g¢ocuklarin g¢evreyle
kurduklar iligkiler araciligiyla gelisimsel olarak sekillenen ¢ok boyutlu bir sistem oldugu
anlagilmaktadir. Bu kuramsal yaklagimlar birlikte ele alindiginda, mizacin statik bir 6zellikten
ziyade gelisimsel siireclerde dinamik bir diizenleme alani olarak degerlendirilmesi gerektigi
anlasilmaktadir.

Tablo 1. Miza¢ Kuramlar1 Aras1 Karsilastirmali Sentez

Kuram / Temel Mizacin Biyolojik Cevresel Giiclii Siirhiliklar: Egitsel
Yaklasim Varsayimlar  Boyutlar Vurgu Etki Yonleri Yansimalar
Thomas Mizag Kolay, zor, Orta Yiiksek Cocuk-cevre Boyutlarin Simif
& Chess dogustan yavas 1siman uyumunu sinirli olmasi ortaminda
gelir ve gocuk aciklamasi bireysel
gevreyle farkliliklara
uyum duyarh
stirecinde diizenleme
sekillenir
Buss & Mizag Duygusallik,  Yiiksek Diisik-  Genetik temeli Cevresel Davranis
Plomin kalitsal etkinlik, Orta vurgulamasi etkileri farkliliklarinin
kisilik sosyallik siirl ele erken
temelidir almasi tanilanmasi
Rothbart Mizag 6z- Tepkisellik Yiiksek Orta- Noropsikolojik Olgiim Oz diizenleme
diizenleme ve 0z- Yiksek temellere karmasikligi ~ becerilerinin
stirecleriyle diizenleme dayanmasi desteklenmesi
iligkilidir
Kagan Biyolojik Ketlenmis / Cok Diisiik  Norobiyolojik Boyutsal Sosyal uyum
temelli ketlenmemis  yiiksek aciklamalar cesitliligin ve kaygi
davranig cocuk sunmasi sinirli olmast gelisiminin
ketlenmesi izlenmesi

Tablo 1 incelendiginde kuramlarin mizaci farkli boyutlar iizerinden ele aldig1, ancak
tiim yaklasimlarin bireysel farkliliklarin erken dénemde ortaya ¢iktigir ve gelisim siirecinde
belirli bir siireklilik gosterebildigi konusunda ortaklagtigi goriilmektedir. Bununla birlikte
kuramlar arasindaki temel ayrim, mizacin biyolojik belirleyiciligi ile c¢evresel diizenleme
siireclerinin agirh@ma iligkin vurgularda ortaya cikmaktadir. Ele alinan miza¢ kuramlar
incelendiginde, her bir yaklasgimin mizac1 farkli bir kuramsal ¢erceveden ele aldigi
goriilmektedir. Thomas ve Chess’in miza¢ kurami, cocugun dogustan getirdigi mizag
ozellikleri ile ¢evresel beklentiler arasindaki uyuma odaklanmakta ve “uygunluk (goodness-
of-fit)” kavrami lizerinden gelisimsel sonuglari agiklamaktadir (Thomas & Chess, 1977).
Kagan’in miza¢ kurami ise mizacin fizyolojik ve biyolojik temellerini 6n plana ¢ikarmakta;
ozellikle ketlenmis ve ketlenmemis miza¢ ayrimi iizerinden cocuklarin yeni durumlara
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verdikleri tepkileri agiklamaktadir (Kagan, 2018; Kartal, 2022). Buss ve Plomin tarafindan
gelistirilen EAS modeli, mizact genetik temelli ve gorece degismez bir yapi olarak ele
almakta; duygusallik, hareketlilik ve sosyallik boyutlariyla bireysel farkliliklar
aciklamaktadir (Buss & Plomin, 1984; Kristal, 2004). Rothbart’in psikobiyolojik mizag
kurami ise mizaci tepkisellik ve 0z-diizenleme boyutlar1 iizerinden ele alarak, mizacin
gelisimsel siiregte cevresel etkilesimlerle birlikte diizenlenebilir yonlerine dikkat ¢cekmektedir
(Rothbart, 1989). Cloninger’in miza¢ ve karakter kurami da mizacin biyolojik temelli yonleri
ile karakterin 0grenme yoluyla gelisen Ozellikleri arasindaki ayrimi net bicimde ortaya
koymaktadir (Zihni Camur, 2016).

Bu kuramsal yaklagimlar birlikte degerlendirildiginde, mizacin yalnizca bireyin
dogustan getirdigi egilimleri ifade eden bir yap1 olmadigi; ayni zamanda bireyin cevresiyle
kurdugu iligkiler, sosyal deneyimler ve 6z-diizenleme siirecleri araciligiyla gelisimsel olarak
bicimlenen ¢ok katmanli bir yap1 oldugu anlasilmaktadir. Kuramsal g¢erceveler, mizacin
sosyal gelisim tizerindeki etkisini farkli mekanizmalarla agiklamaktadir. Baz1 yaklagimlar
mizacin sosyal gelisimi dogrudan etkiledigini savunurken; bazilart mizacin, g¢ocugun
cevresiyle kurdugu etkilesimler araciligiyla dolayli etkiler olusturdugunu ileri siirmektedir. Bu
baglamda “uyum iyiligi” (goodness of fit) yaklagimi, cocugun mizaci ile ¢evresel beklentiler
arasindaki uyumun gelisimsel sonuglar agisindan belirleyici oldugunu vurgulamaktadir
(Sanson vd., 2010).

Mizacin sosyal gelisim {iizerindeki etkilerinin, ¢ocugun icinde bulundugu kiiltiirel
baglamdan da etkilendigi belirtilmektedir. Cinsiyet rolleri, kiiltiirel degerler ve toplumsal
beklentiler, mizacin hangi yonlerinin desteklendigini ya da sinirlandigini belirleyebilmektedir.
Bu durum, mizacin evrensel biyolojik temelleri olmakla birlikte kiiltiire duyarli bir yap1
sergiledigini gostermektedir (Sanson vd., 2010). Dolayisiyla giincel literatiirde mizag,
yalnizca bireysel farkliliklar1 agiklayan bir Ozellikler biitiinii olarak degil; biyolojik
yatkinliklar, cevresel deneyimler ve gelisimsel diizenleme siireglerinin etkilesimiyle
sekillenen dinamik bir gelisimsel sistem olarak ele alinmaktadir (Shiner vd., 2012).

Mizacin Gelistirilmesi: Degisim mi, Diizenleme mi?

Mizag, dogustan gelen biyolojik temellere dayali bir yap1 olmasi nedeniyle dogrudan
degistirilemez; ancak gelisimsel siire¢ icerisinde desteklenebilir ve diizenlenebilir 6zellikler
tasimaktadir. Literatlirde mizacin “gelistirilmesi” kavrami, biyolojik temelin degistirilmesi
anlamina gelmemekte; bireyin miza¢ 6zellikleri ile ¢evresi arasindaki uyumun artirilmasi ve
0z-diizenleme becerilerinin desteklenmesi olarak ele alinmaktadir (Thomas & Chess,
1959°dan akt., Berk, 2004; Rothbart, 1989). Boylamsal arastirmalar, mizacin erken ¢ocukluk
doneminde gozlenen Oriintiilerinin ilerleyen yillarda kisilik 6zelliklerinin  temelini
olusturdugunu; ancak bu siirecin dogrusal degil, dinamik bir yapt sergiledigini
gostermektedir. Ozellikle dz-diizenleme ve dikkat siireclerinde zaman icerisinde anlamli
gelisimlerin gozlendigi belirtilmektedir (Sanson vd., 2010).

Mizacin Gelisim Alanlarina Yansumalari

Klinik ve gelisimsel alanyazinda mizacin, ¢ocuklarin uyum ve psikolojik dayaniklilik
siireclerinde temel bir belirleyici oldugu vurgulanmaktadir (Sari, 2018). Cocuklarin mizag
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ozellikleri, sosyal-duygusal gelisim siire¢leri iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Olumsuz
duygulanimi1 yiiksek olan c¢ocuklar, duygularin1 diizenlemede giicliik yasayabilirken; bu
durum akran iligkilerinde catisma, sosyal geri cekilme veya davranis problemleriyle
sonuglanabilmektedir. Buna karsilik, 6z-diizenleme becerileri giiclii olan cocuklar, sosyal
ortamlarda daha uyumlu davraniglar sergileyebilmekte ve olumlu akran iliskileri
gelistirebilmektedir. Ketlenmis mizag Ozellikleri gosteren ¢ocuklar, yeni sosyal ortamlara
uyum saglamakta zorlanabilir ve sosyal etkilesimlerden kaginma egilimi gosterebilirler.
Ancak bu 6zelliklerin uygun cevresel destekle ele alinmasi, ¢ocuklarin sosyal yeterliklerini
gelistirmelerine katki saglayabilmektedir. Alan yazinda, g¢ocukluk ve ergenlik déneminde
mizacin sosyal gelisim {izerindeki etkilerini inceleyen ¢aligmalar, mizacin belirli boyutlari ile
davranigsal ve sosyal uyum arasinda anlamli iliskiler bulundugunu gostermektedir. Olumsuz
tepkisellik diizeyinin disa yonelimli davranis problemleriyle, ketlenme egiliminin ige
yonelimli davranis problemleriyle ve dikkat diizenleme becerilerinin okul islevselligiyle
iligkili oldugu bildirilmektedir (Samson, Hemphill & Smart, 2004). Bu bulgular, mizacin
biligsel, sosyal-duygusal ve 6z-dlizenleme alanlariyla ¢ok boyutlu iligkisini vurgulayan ¢agdas
kuramsal sentezlerle paralellik gostermektedir (Shiner & Masten, 2012).

Okul 6ncesi donemde c¢ocuklarin mizag¢ 6zellikleri, biligsel, dilsel ve motor gelisim
alanlarindaki ilerlemelerle iligkili 6nemli bireysel farkliliklar olarak ele alinmaktadir. Bu
donemde mizacin gelisimsel islevinin incelenmesi, erken ¢ocuklukta hangi mizag
orlintiilerinin daha uyumlu gelisimle iliskili oldugunu anlamaya katki saglamaktadir (Moller,
1983). Moller (1983), okul oncesi donemdeki g¢ocuklarla yiiriittiigii calismasinda, mizag
ozellikleri ile gelisimsel diizeyler arasindaki iliskileri incelemis ve miza¢ boyutlarinin
gelisimsel gostergelerle anlamli bigimde iligkili oldugunu ortaya koymustur. Bulgular,
etkinlik diizeyi, ritmiklik, yeni durumlara yaklagsma, uyum saglama, duygu durumu ve sebat
gibi miza¢ boyutlarinin cocuklarin biligsel-dilsel ve motor gelisim diizeyleriyle iligkili
oldugunu gostermektedir (Moller, 1983). Bu iligkilerin yonii, daha iliml etkinlik diizeyi,
diizenli ritim, uyum saglayabilme, sebat, yaklasmaci tutum ve olumlu duygu durumuna sahip
cocuklarin okul 6ncesi donemde daha ileri gelisimsel diizeyler sergiledigine isaret etmektedir.
Arastirma sonuglari, mizacin okul Oncesi donemde gelisimsel siireci destekleyici ya da
siirlayicr bir rol tistlenebilecegini; 6zellikle diizenleme ve uyumla iliskili mizag 6zelliklerinin
cocuklarin genel gelisim diizeyleriyle yakindan baglantili oldugunu gostermektedir (Moller,
1983). Bu bulgular, erken c¢ocukluk egitim ortamlarinda mizag Ozelliklerinin dikkate
alinmasinin gelisimsel destek agisindan 6nem tasidigini ortaya koymaktadir.

SONUC

Bu derleme calismada, erken cocukluk doneminde bireysel farkliliklarin temel
belirleyicilerinden biri olan miza¢ kavrami, baslica kuramsal yaklasimlar c¢ergevesinde ele
alinmis; mizacin kisilik gelisimi, kendilik siirecleri ve egitsel baglamdaki yansimalari
biitiinciil bir bakis agisiyla tartisilmigtir. Literatiir incelendiginde, mizacin biyolojik temelli ve
dogustan gelen egilimler olarak erken donemden itibaren gézlemlenebildigi; ancak ¢evresel
etkilesimler, ebeveyn tutumlar1 ve egitimsel deneyimlerle birlikte gelisimsel siireklilik
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gosterdigi gortiilmektedir. Bu durum, mizacin degigsmez bir yapidan ziyade yonlendirilebilir ve
desteklenebilir bir gelisimsel temel sundugunu ortaya koymaktadir.

Mizag, kisiligin erken biyolojik zemini olarak kabul edilmekte; karakter ve diger
bireysel Ozelliklerle etkilesim icinde bireyin duygu, diisiince ve davranig Oriintiilerinin
sekillenmesinde belirleyici bir rol tistlenmektedir. Ayni ¢evresel kosullarda yetisen ¢cocuklarin
farkl1 tepkiler vermesi, mizacin bireysel farkliliklarin anlasilmasindaki  Gnemini
vurgulamaktadir. Bu baglamda, ¢ocuklarin kendilik algisi, benlik degeri ve benlik saygisinin
gelisiminde mizacin dolayl fakat giiglii bir etkisi oldugu; bu siireclerin yasam doyumu ve
psikososyal uyumla yakindan iligkili oldugu goriilmektedir.

Elde edilen bulgular, erken c¢ocukluk doneminde mizacin tanimnmast ve
desteklenmesinin hem gelisim psikolojisi hem de erken ¢ocukluk egitimi agisindan kritik bir
oneme sahip oldugunu gostermektedir. Cocugun mizacina duyarli yaklagimlar, bireysel
farkliliklarin kabuliinii kolaylastirmakta; ¢ocugun kendini tanima, duygularin1 diizenleme ve
cevresiyle saglikli iligkiler kurma becerilerini desteklemektedir. Bu yoniiyle mizag, yalnizca
bireysel bir ozellik degil; gelisimsel, egitsel ve toplumsal sonuglari olan ¢ok boyutlu bir
kavram olarak degerlendirilmektedir.

Oneriler

Bu derleme calismasinda ele aliman kuramsal yaklasimlar ve literatiir bulgular
dogrultusunda bazi 6neriler gelistirilmistir.

Oncelikle, gocuk mizacmnin gelisimsel siiregler iizerindeki belirleyici rolii goz éniinde
bulundurularak erken c¢ocukluk doneminde yiiriitiilen egitim uygulamalarinda bireysel
farkliliklarin daha fazla dikkate alinmasi1 gerekmektedir. Egitim ortamlarinin ¢ocuklarin mizag
ozelliklerine duyarl1 bigimde diizenlenmesi, 6grenme siire¢lerinin niteligini artirabilir.

Miza¢ kuramlarmin ortaya koydugu biyolojik ve cevresel etkilesimler dikkate
alindiginda, aile ve ogretmenlerin ¢ocuklarin davranis oriintiilerini degerlendirirken mizag
temelli 6zellikleri goz onilinde bulundurmalar1 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda ebeveyn
egitim programlari ve 6gretmen yetistirme siireclerinde mizag temelli yaklasimlara daha fazla
yer verilmesi Onerilmektedir.

Literatiirdeki kuramsal farkliliklar incelendiginde, mizacin tek boyutlu bir yap1
olmadig1 ve ¢ok yonli bir gelisimsel cerceve gerektirdigi goriilmektedir. Bu nedenle
gelecekte yapilacak arastirmalarda farkli kuramsal yaklasimlarin biitiincil modeller
cercevesinde ele alinmasi Onerilmektedir. Ayrica mizacin sosyal-duygusal gelisim, okul
uyumu ve Ogrenme sliregleri tizerindeki etkilerini inceleyen disiplinler arasi caligmalarin
artirtlmasi, kuramsal bilginin uygulamaya aktarilmasina katki saglayabilir.

KAYNAKCA

Ainsworth, M. D., Blehar, M., Waters, E., & Wall, S. (1978). Patterns of attachment.

66



Akdeniz Egitim Arastirmalari Dergisi, Say1 55, Y1l 2026
Mediterranean Journal of Educational Research, Issue 55, Year 2026

Arkar, H. (2008). Cloninger’in mizag ve karakter boyutlar1 ile kisilik bozukluklar1 arasindaki
iliski. Klinik Psikiyatri, 11(3), 115-124.

Atayeter, B. (2020). Ebeveynlerin bilissel esneklik ve miikemmeliyet¢ilik diizeyleri ile okul
oncesi donem ¢ocuklarimin mizag ozellikleri arasindaki iliski (Order No. 31969982).
Available from ProQuest Dissertations C Theses Global. (3186873008).
https://www.proquest.com/dissertations- theses/ebeveynlerin-biligsel-esneklik-
ve/docview/3186873008/se-2

Aydin, A. (2015). Gelisimsel kekemelik ve mizag: kekeleyen, tipik gelisim gosteren ve
kekemeligi kendiliginden iyilesen ¢ocuklarin miza¢ ozelliklerinin karsilastiriimast /
Temperament and developmental stuttering: stammering, and stuttering that resolved
spontaneously comparison of typical development showing children's temperament
properties (396571) [ Doktora tezi., Anadolu Universitesi]. Yok Ulusal Tez Merkezi.

Banamtuan, M. F., & Natonis, H. Y. (2019). Early Childhood Mindset Stimulation for
Understanding Pancasila Through Affective Education. JPUD-Jurnal Pendidikan Usia
Dini, 13(1), 29-42.

Berk, L. E. (2004). Development Through the Lifespan. Pearson Education, Inc.

Besbudak, M., Nazli, A. K., & Tas, N. O. (2022). Kisisel Gelisim Arac1 Olarak Sosyal
Medya: Tiirkge TEDx Konusmalar1 Uzerine Betimsel Analiz. Akdeniz Universitesi
Iletisim Fakiiltesi Dergisi, (37), 273-296.

Blair, C., & Raver, C. C. (2015). School readiness and self-regulation: A developmental
psychobiological approach. Annual review of psychology, 66(1), 711-731.

Blair, C., & Raver, C. C. (2015). School readiness and self-regulation: A developmental
psychobiological approach. Annual Review of Psychology, 66, 711-731.

Boivin, J. A., & Melito-Conners, T. (2022). Self-Care is Not Selfish: The Impact of Self-Care
and Renewal on School Climate. In C. Bernadowski (Ed.), Strategies and Methods for
Implementing  Trauma-Informed Pedagogy (pp. 246-271). IGI  Global.
https://doi.org/10.4018/978-1-7998-7473-7.ch013

Bowlby, J. (1982). Attachment and loss: Vol. 1. Attachment (2nd ed.). Basic Books. (Orijinal
calisma 1969)

Burger, J. M. (2006). Kisilik. Kakniis Yaynlart.

Buss, A. H., & Plomin, R. (1984). Temperament: Early developing personality traits.
Lawrence Erlbaum Associates.

Cankardag, S. (2019). Kadin ve erkeklerde olumsuz degerlendirilme korkusunun
belirlenmesinde algilanan ebeveyn tutumlar1 ve benlik saygisinin rolii. Studies in
Psychology, 39(1), 79-97.

Cankurt, N. B. (2025). Okul Oncesi Dénem Cocuklarin Miza¢ Ozellikleri ve Duygu
Diizenlemelerinde Anne-babalarinin Duygu Diizenleme Becerilerinin Aracilik Rolii.

Carey, S. (2009). The origin of concepts. Oxford University Press.

67



Akdeniz Egitim Arastirmalari Dergisi, Say1 55, Y1l 2026
Mediterranean Journal of Educational Research, Issue 55, Year 2026

Caspi, A., & Shiner, R. (2006). Personality development. In Handbook of Child Psychology.

Caspi, A., & Shiner, R. L. (2006). Personality development. In N. Eisenberg (Ed.), Handbook
of child psychology (6th ed., Vol. 3, pp. 300-365). Wiley.

Capuk, H. (2022). Gelisim donemlerine gore karakter gelisimi. Anatolian Journal of Health
Research, 3(3), 157-162.
https://doi.org/10.29228/anatoljhr.63543

Eisenberg, N., Zhou, Q., Spinrad, T. L., Valiente, C., Fabes, R. A., & Liew, J. (2005).
Relations among positive parenting, children's effortful control, and externalizing
problems: A three-wave longitudinal study. Child Development, 76(5), 1055-1071.

Erduran, N. (2022). Okul éncesi egitime devam eden ¢ocuklarin mizag ozellikleri ile
varaticiliklart arasindaki iligkinin incelenmesi (Yiiksek lisans tezi). Necmettin
Erbakan Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Fox, N. A., Henderson, H. A., Rubin, K. H., Calkins, S. D., & Schmidt, L. A. (2001).
Continuity and discontinuity of behavioral inhibition and exuberance. Child
Development, 72(1), 1-21.

Goldsmith, H. H., Buss, A. H., Plomin, R., Rothbart, M. K., Thomas, A., Chess, S., Hinde, R.
A., & McCall, R. B. (1987). What is temperament? Four approaches. Child
Development, 58(2), 505-529.

Grist, C. L., & McCord, D. M. (2010). Individual differences in preschool children:
Temperament or personality? Infant and Child Development, 19(3), 264-274.
https://doi.org/10.1002/icd.663

Glingor, (2023) (Ed.) Dokuz Bilinmeyenli Cocuk. Efe akademi Yayinlari

Hamer, D. & Copeland, P. (2000). Genlerimizle Yasamak. (F. Ozbay, Cev.). Evrim Yayinevi.

Harter, S. (2015). The construction of the self: Developmental and sociocultural foundations
(2nd ed.). Guilford Press.

John, O. P., Robins, R. W., & Pervin, L. A. (Eds.). (2010). Handbook of personality: Theory
and research. Guilford Press.

Kagan, J. (2018). Galen's prophecy: Temperament in human nature. Routledge.

Kanburoglu Ergiin, U. B. (2020). Gazzali diisiincesinde egitimin fitrat ve mizag ile iligkisi.
Afyon Kocatepe Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi Dergisi, 3(1), 23-38.

Kandir, A., & Alpan, U. Y. (2008). Okul 6ncesi donemde sosyal-duygusal gelisime anne-baba
davraniglarinin etkisi. Sosyal Politika Calismalar: Dergisi, 14(14), 33-38.

Karas, Z., & Altun, F. (2022). Okul 6ncesi ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri: ¢ocugun
mizaci ile ebeveyninin duygusal zekasi ve psikolojik iyi olusunun rolii nedir? Nevsehir
Haci Bektas Veli Universitesi SBE Dergisi, 12(2), 1268-1283.

Kartal, M. S. (2022). Ebeveyn tutumunun ¢ocugun mizag¢ ve kisilik ozellikleri iizerine etkisi
(Master's thesis, Istanbul Sabahattin Zaim University (Turkey)).

68


https://doi.org/10.29228/anatoljhr.63543
https://doi.org/10.1002/icd.663

Akdeniz Egitim Arastirmalari Dergisi, Say1 55, Y1l 2026
Mediterranean Journal of Educational Research, Issue 55, Year 2026

Kochanska, G., DeVet, K., Goldman, M., Murray, K., & Putnam, S. P. (1994). Maternal
reports of conscience development and temperament in young children. Child
development, 65(3), 852-868.

Koltcheva, N. (2023). EU-SELF: An European Platform about Social and Emotional Skills in
Early Childhood Education. Revista Romdneasca pentru Educatie Multidimensionala,
15(2), 35-54.

Koknel, O. (1985). Kaygidan Mutluluga Kisilik. Altin Kitaplar Yaymevi
Kristal, J. (2004). The Temperament Perspective. Paul H. Brookes Publishing Co.

Liu, P., Vandermeer, M. R., Mohamed Ali, O., Daoust, A. R., Joanisse, M. F., Barch, D. M.,
& Hayden, E. P. (2022). Maternal depression, child temperament, and early-life stress
predict never-depressed preadolescents’ functional connectivity during a negative-
mood induction. Clinical Psychological Science, 10(1), 141-160.

McAdams, D. P., & Olson, B. D. (2010). Personality development: Continuity and change
over the life course. Annual Review of Psychology, 61, 517-542.
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.093008.100507

Moller, J. S. (1983). Relationships between temperament and development in preschool
children. Research in Nursing & Health, 6(1), 3-10.
https://doi.org/10.1002/nur.4770060106

Nurani, Y., Pratiwi, N., Situmorang, R., & Lestari, N. G. A. M. Y. (2024). Children’s
Character Learning Model Based on Indonesian Local Wisdom: Implemented to Early
Childhood Education in Play Centers. JPUD-Jurnal Pendidikan Usia Dini, 18(1), 99-
111.

Pérez-Edgar, K., & Fox, N. A. (2018). Temperament and anxiety: The role of attention bias
and effortful control. Annual Review of Psychology, 69, 71-96.

Rothbart, M. K. (1989). Temperament in childhood: A framework. Temperament in
childhood, 5973.

Rothbart, M. K. (2007). Temperament, development, and personality. Current Directions in
Psychological Science, 16(4), 207-212.

Rothbart, M. K., & Bates, J. E. (2006). Temperament. Handbook of child psychology, 3, 99-
166.

Sanson, A., Hemphill, S. A., & Smart, D. (2004). Connections between temperament and
social  development: A review. Social ~ Development, 13(1), 142—
170. https://doi.org/10.1046/j.1467-9507.2004.00261.x

Sanson, A., Hemphill, S. A., Yagmurlu, B., & McClowry, S. (2010). Temperament and social
development. In P. K. Smith & C. H. Hart (Eds.), The Wiley-Blackwell handbook of
childhood social development (2nd ed., pp. xx—xx). Wiley-Blackwell.

69


https://doi.org/10.1002/nur.4770060106
https://psycnet.apa.org/doi/10.1046/j.1467-9507.2004.00261.x

Akdeniz Egitim Arastirmalari Dergisi, Say1 55, Y1l 2026
Mediterranean Journal of Educational Research, Issue 55, Year 2026

Saphire-Bernstein, S., Way, B. M., Kim, H. S., Sherman, D. K., & Taylor, S. E. (2011).
Oxytocin receptor gene (OXTR) is related to psychological resources. Proceedings of
the National Academy of Sciences, 108(37), 15118-15122.

Sari, B. A. (2018). Mizag oOzellikleri ve gelisime etkileri. Turkiye Klinikleri J Child
Psychiatry-Special Topics, 4(1), 5-9.

Shiner, R. L., & Masten, A. S. (2012). Childhood personality as a harbinger of competence
and resilience in adulthood. Development and psychopathology, 24(2), 507-528.

Shiner, R. L., Buss, K. A., McClowry, S. G., Putnam, S. P., Saudino, K. J., & Zentner, M.
(2012). What is temperament now? International Journal of Psychology, 47(6), 436—
444, https://doi.org/10.1080/00207594.2012.710415

Sjamsir, H., Rozie, F., Dewi, S. A., & Liana, H. (2024). Parental Role: Internalization of the
Development of Independent, Disciplined, and Responsible Character Values for
Children Aged 5-6 Years. JPUD-Jurnal Pendidikan Usia Dini, 18(1), 18-29.

Sroufe, L. A. (1996). Emotional development: The organization of emotional life in the early
years. Cambridge University Press.

Strickhouser, J. E., & Sutin, A. R. (2020). Family and neighborhood socioeconomic status and
temperament development from childhood to adolescence. Journal of personality,
88(3), 515-529.

Thomas, A., & Chess, S. (1977). Temperament and development. Brunner/Mazel.

Trawick-Smith, J. (2018). Erken Cocukluk Doéneminde Gelisim [Cok Kiltlirlii Bir Bakis
Acisi]. (O. Ozgiin, Cev.). Nobel Yayincilik.

Yavuzer, H. (2019). Cocuk Psikolojisi. (44. Bask1). Remzi Kitabevi.

Yilmaz, E. D. (2010). Cocuklarda S Tip Miza¢ Modeli’'ne gore Kisilik ve Karakter Gelisimi.
Hayat Yaynlar1.

Zihni Camur, D. (2016). Cloninger'in miza¢ ve karakter envanteri ile Akiskal'tn Temps-A
olcegine gore mizag oOzellikleri ile agri esigi ve toleransi arasindaki iliski [Tipta
Uzmanlik tezi., Bezm-i Alem Vakif Universitesi]. Yok Ulusal Tez Merkezi.

70


https://doi.org/10.1080/00207594.2012.710415

Akdeniz Egitim Arastirmalari Dergisi, Say1 55, Y1l 2026
Mediterranean Journal of Educational Research, Issue 55, Year 2026

THE DEVELOPMENT OF CHILD TEMPERAMENT WITHIN A THEORETICAL
FRAMEWORK: RELATIONAL AND ENVIRONMENTAL INFLUENCES IN
CHILDHOOD

EXTENDED ABSTRACT

The aim of this narrative and theory-based review is to examine the major theoretical
approaches to child temperament within a holistic framework and to discuss how
temperament is shaped through developmental, relational, and environmental processes
during early childhood. Temperament is commonly defined as biologically based individual
differences in emotional reactivity, activity level, and self-regulation that are observable from
early infancy and show relative stability over time. As such, temperament constitutes a
foundational component of personality development and represents a key source of individual

differences in children’s emotional, social, and behavioral functioning.

Early childhood is widely recognized as a critical developmental period during which
individual differences become increasingly salient and developmental trajectories begin to
take shape. Research in developmental psychology and early childhood education has
consistently demonstrated that temperament is not merely an early-emerging set of behavioral
tendencies but a multidimensional construct with significant implications for self-regulation,
socio-emotional adjustment, self-concept, and later personality development. In this respect,
temperament should be understood not as a fixed determinant of developmental outcomes but

as a dynamic foundation that interacts with environmental and relational contexts over time.

This perspective reflects contemporary developmental research that conceptualizes
temperament as part of a broader developmental system shaped by ongoing interactions
between biological predispositions and environmental influences. This study adopts a
narrative review approach rather than a systematic review design. Prominent theoretical
models of temperament were selected from national and international literature in the fields of
developmental psychology and early childhood education and were examined through a
thematic and conceptual synthesis. The review focuses on the following major theoretical
frameworks: Thomas and Chess’s temperament classification derived from the New York
Longitudinal Study and their concept of goodness-of-fit; Rothbart’s psychobiological model
of temperament emphasizing reactivity and self-regulation; Kagan’s inhibited versus
uninhibited temperament approach; Buss and Plomin’s EAS (Emotionality, Activity,

Sociability) model; and Cloninger’s temperament and character theory. In addition,
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attachment theory and the developmental pathways perspective are discussed as
complementary frameworks that help explain how temperament-related tendencies are

organized and transformed across development.

Across these theoretical approaches, temperament is consistently conceptualized as
biologically rooted and relatively stable, yet open to modulation through environmental
regulation and relational experiences. Thomas and Chess highlight the importance of the fit
between a child’s temperament and environmental expectations, arguing that developmental
outcomes are shaped by the degree of compatibility between individual characteristics and
caregiving contexts. Rothbart’s model further emphasizes that although temperamental
reactivity has biological origins, self-regulatory capacities, particularly effortful control, can
be supported and strengthened through socialization and environmental structure. In contrast,
Kagan as well as Buss and Plomin place stronger emphasis on biological and genetic
continuity, underscoring temperament as a relatively enduring disposition. Attachment theory
and the developmental pathways approach, however, stress the role of early relational
experiences, particularly sensitive caregiving and secure attachment, in shaping how
temperamental tendencies are expressed and integrated into broader personality patterns.
Together, these theoretical perspectives suggest that temperament should be interpreted not as
an isolated individual trait but as a dynamic construct that gains developmental meaning

within relational and contextual processes.

The review also addresses the relationship between temperament and self-related
processes such as self-concept, self-worth, and emotional regulation. Evidence suggests that
early temperamental characteristics exert indirect yet meaningful influences on children’s
developing sense of self and socio-emotional adjustment. Children with inhibited or highly
reactive temperamental profiles may be at greater developmental risk in unsupportive
environments; however, secure attachment relationships and responsive caregiving can buffer
these risks and promote adaptive developmental pathways. These findings underscore the
importance of viewing temperament within a relational and contextual framework rather than

as an isolated risk or protective factor.

From an educational perspective, temperament emerges as a central variable in school
readiness, classroom adjustment, and learning-related self-regulation. Temperament-sensitive
educational environments that acknowledge individual differences and provide flexible,

supportive structures are shown to enhance children’s emotional security, social competence,
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and engagement in learning. In this context, supporting temperament does not imply altering
children’s biological dispositions but rather optimizing the fit between the child and the
educational environment and fostering regulatory skills that promote adaptive functioning.
Such an approach aligns with contemporary early childhood education frameworks that

emphasize individualized learning environments and responsive teaching practices.

In conclusion, this review conceptualizes child temperament as a multidimensional
developmental foundation shaped by the interaction of biological predispositions, relational
experiences, and environmental contexts. Rather than viewing temperament as a fixed or
deterministic trait, the study highlights its developmental plasticity and the critical role of
contextual regulation. By integrating major temperament theories within a comprehensive
framework, this review contributes to a deeper understanding of temperament in early
childhood and offers theoretical implications for temperament-sensitive parenting practices,
early childhood education, and future longitudinal and intervention-based research.
Furthermore, the integrative perspective presented in this review highlights the importance of
considering both biological and contextual processes in explaining individual differences in

early developmental trajectories.
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