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Teknostres Kaynaklar Olceginin Tiirkceye Uyarlama Calismasi
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Ozet: Bu ¢alismanin amaci Ayyagari, Grover ve Purvis (2011) tarafindan gelistirilmis “Teknostres kaynaklar
Olcegi” ni Tiirkceye uyarlamak ve 6lgegin Tiirkce formunun gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarini yapmaktir. Bu
kapsamda yedi adimdan olusan &lgek uyarlama siireci yiiriitiilmiistiir. Tlk olarak kaynak dilden hedef dile ¢eviri
stireci, biri yabanci dil, ikisi dgretim teknolojileri alaninda caligmakta olan her iki dile iist diizeyde hakim
akademisyen tarafindan gergeklestirilmistir. Daha sonra bir 6gretim teknolojileri alan uzmam elde edilen g
geviri formu iizerinden en uygun olan maddeleri belirlemistir. Bu asamadan sonra pilot uygulamaya gecilmis ve
orijinal form ile Tiirkge form her iki dile de hakim ve hedef kitle dzelliklerini tasiyan son smf Ingilizce
Ogretmen adaylarina sunularak her iki formun arasindaki iligki irdelenmistir. Uygulama sonucunda her iki form
arasinda yiiksek diizeyde anlamli iliski (r >.70) belirlenmistir. Bu sebeple geri ¢eviri silirecine gidilmemistir. Dil
esdegerligi saglanan Tiirkce form, aktif olarak gorev yapan 177 6gretmene uygulanmis ve toplanan veriler
tizerinden dogrulayic1 faktor analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonucunda biitiin maddelerin faktorler altinda
istatistiksel olarak anlamli yiikler aldigi ve model uyum istatistiklerinden kabul edilebilir uyum araliklarinda
oldugu belirlenmistir. Buradan hareketle s6z konusu Tiirk¢e formun, Tirk kiltiirii baglaminda teknostresin
kaynaklart ¢ergevesinde 6gretmenlerin mevcut durumlarint belirlemek amaciyla kullanilabilecek gegerli ve

giivenilir nitelikte bir 6l¢ek oldugu ifade edilebilir.
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The Turkish Adaptation Study of Technostress Resources Scale

Abstract: The aim of this study is to adapt the "Technostress Resources Scale™ developed by Ayyagari, Grover
and Purvis (2011) to Turkish and to carry out the validity and reliability studies of Turkish form. In this context,
the scale adaptation process consisting of seven steps has been carried out. Initially, process from source
language to target language translation is actualized by three high-level academicians in both languages, one
academician in the field of foreign language and two academicians in the field of instructional technology.
Afterwards, a field proficient in the field of instructional technology determined the most appropriate items from
the three translation forms obtained. After this step, the pilot application was started and the original form. The
Original form and The Turkish form were applied to the last grade English teacher candidates who master in

both language and have characteristic of target participants and the relationship between the two forms was
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examined. As a result of the implementation, a high level of statistically significance relationship (r> .70) was
determined between both forms. For this reason, the back-translation process has not been done. The Turkish
form that was ensured language equivalence was applied to 177 teachers and confirmatory factor analysis was
carried out on collected data. As a result of the analysis, it was determined that all the items had statistically
significant load under the factors and were within acceptable adaptation intervals from the model fit statistics.
From this, it can be said that the Turkish form is a valid and reliable scale that can be used to determine to

existing situation of teachers in the context of Turkish culture.

Keywords: Technostress Resources Scale, Technostress, The use of technology, The Adaptation of scale,
Educational Technologies

GIRiS

Insanlarin hayatlari kolaylastirmak ve yasam kalitesini arttirmak amaciyla iiretilen bilgi
iletisim teknolojileri, insanlik tarihi boyunca goriilen en hizli toplumsal degisim siirecini baslatmistir.
Bilisim ¢ag1 olarak da ifade edilen bu siirecte, s6z konusu teknolojik gelismeler, bilim, sanat, saglik,
egitim, haberlesme, ulagim, ticaret, yonetim basta olmak iizere bir¢ok alani derinden etkilemekte,
gliniimiiz insanmin yagam bicimine yon vermektedir. Giin gectikce artan ve yayginlasan bilisim
teknolojilerinin sundugu olanaklar sayesinde, insanlar diisiincelerini genis kitleler ile kolayca
paylasabilmekte, diinyanin her yerinde gerceklesen olaylardan aninda haberdar olabilmekte, giinliik
islerini zamandan ve mekandan bagimsiz olarak kisa siirede ¢6zebilmektedir. Insanliga giizel ve rahat
bir gelecek vaat eden bu teknolojiler, hayatin her alaninda kendine daha fazla yer bulmakta ve

kullanim alanlar1 da hizla artmaktadir.

Giiniimiizde hayatin ayrilmaz bir parcasi haline gelen bilgi iletisim teknolojileri, yasami
kolaylastirma adina pek ¢ok olanak saglamasinin yaninda gesitli riskleri ve sorunlar1 da beraberinde
getirmektedir. Bu kapsaminda teknolojinin beklenmedik veya Ongorillemeyen olumsuz sosyo-
psikolojik etkileri giiniimiiz insanlar1 ve toplumlan iizerinde belirgin olarak hissedilebilmektedir.
Ozellikle bilgi-iletisim teknolojilerinin bilingsiz kullanimi, bu olumsuzluklari arttirmakta ve yeni
psikolojik sorunlarin, rahatsizliklarin ve bagimliliklarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir
(Sheykhjan, 2016; Turel, Cheung, Matt ve Trenz, 2016; Ursavas ve Karal, 2009). Bu baglamda
teknolojinin bireyler iizerinde neden oldugu psikolojik sorunlardan biri de teknostrestir (Ayyagari,

2007; Maier, 2014; Salanova, Llorens ve Ventura, 2014).

Teknoloji ¢aginin sorunlarindan olan teknostresi tanimlamaya yonelik girisimler alanyazinda
1980’lere kadar uzanmaktadir. Brod (1982) teknostresi, yeni teknolojilere uyum saglamada yasanan
sorunlar nedeniyle teknoloji kullanimindan kag¢inmak olarak ifade etmis ve arastirmacilarin

dikkatlerini konuya cekmistir. ilerleyen yillarda ise teknoloji kullaniminin insan psikolojisi {izerinde
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sebep oldugu stres ve olumsuzluklar olarak ifade edilerek, teknostresin psikolojik bir etken oldugu
vurgulanmistir (Arnetz ve Wikholm, 1997; Berger, Romeo, Gidion ve Poyato, 2016; Weil ve Rosen,
1997). Buna ilaveten Tarafdar, Tu, Ragu-Nathan ve Ragu-Nathan (2011) teknostresin tekno-asiri
yiikklenme, tekno-istila, tekno-karmasiklik, tekno-giivensizlik, tekno-belirsizlik olmak tiizere ¢ok
boyutlu bir yap1 tasidigini ifade etmistir. Ayrica, teknostresin teknoloji bagimliligi, kullanigsizlik,
gizlenememe, 0z yeterlik, yabanci dil problemleri, kullanici memnuniyeti, denetim odagi, rol
karmasasi, yiiksek beklenti, ¢oklu gdrev ve teknolojiyi kontrol edememe gibi degiskenlerden
etkilendigi de belirtilmistir (Ayyagari, Grover ve Purvis, 2011; Coklar, Efilti, Sahin ve Akgay, 2016a;
Fuglseth ve Sorebo, 2014; Glir-Akinoglu, 1993; Lee, Chang, Lin ve Cheng, 2014; Tarafdar, Tu, Ragu-
Nathan ve Ragu-Nathan, 2007; Yin, Davison, Bian, Wu ve Liang, 2014). Diger yandan pek ¢ok
degiskenden etkilenen teknostresin insanlar iizerinde yol actig1 rahatsizliklar da gesitlilik
gostermektedir. Alanyazinda teknostresin kas ve eklem agrilar, bas agrilari, sindirim sistemi
problemleri, kalp krizi, fiziksel rahatsizliklar, yiiksek tansiyon, uyku bozukluklar1 ve bilgi iletisim
teknolojilerine karsi anksiyete, panik, hosgoriisiizlilk, zihinsel yorgunluk ve endise gibi sorunlara
neden oldugu belirlenmistir (Brillhart, 2004; Brod, 1984; Champion, 1988; Harper, 2000; Rosch,
1994; Tu, Wang ve Shu, 2005). Yapilan belirtimlerden anlasildigi {izere, teknoloji ile i¢ ige olan
giliniimiiz toplumlarinda teknostres, bireylerin yasam kalitesini diisiiren ve sagliklarini olumsuz yonde
etkileyen ciddi bir risk unsuru olarak giindeme gelmekte ve bu durum bilim insanlarini teknostresi

onleme konusunda ¢alismalar yapmaya tesvik etmektedir.

Alanyazinda teknostres diizeyini Olgmeye yonelik farkli baglamlarda c¢esitli aragtirmalar
gergeklestirilmistir. Bu c¢alismalar kapsaminda farkli sektorlerde is ortamlarinda (Olasanmi, 2016;
Tennakoon ve Syed, 2011; Tiren, Erdem ve Kalkin, 2015), hem bilgisayar ve mobil cihazlarin
kullaniminda (Booker, Rebman Jr ve Kitchens, 2014; Hsiao, 2017; Yu, Kuo, Chen, Yang, Yang ve
Hu, 2009), hem de internet ve sosyal paylasim aglarimin kullaniminda (Brooks, Longstreet ve Califf,
2017; Coklar ve Sahin, 2011; Yasir, Batool, Khan, Imran ve Qureshi, 2016), teknostres diizeyinin
Ol¢iimiine yonelik cesitli arastirmalar yapilmistir. Ayrica yiiz yiize ve online olarak diizenlenen egitim
ortamlarinda egitimin farkli kademelerinde yer alan yoneticilerin, egitimcilerin ve &grencilerin
teknostres diizeylerinin belirlenmesine yonelik ¢alismalar da yiritilmistir (Al-Fudail ve Mellar,
2008; Cetin ve Biilbiil, 2017; Coklar, Efilti, Sahin ve Ak¢ay, 2016b; Joo, Lim ve Kim, 2016; Mobeen
ve Mussawar, 2015; Okonoda, Tagurum, Imo, Nwachukwu, Okoli ve James, 2017). Teknostresi
Olcmeye yonelik gerceklestirilen s6z konusu arastirmalarin yaninda, alanyazinda bu ¢aligmalara temel

teskil eden anket ve Olcek gelistirme ¢aligmalari yer almaktadir.

Kamu sektoriindeki ¢alisanlarin teknostres diizeyini 6lgmek i¢in Tarafdar ve ark. (2007), 39
maddeden olusan 5’li likert diizeninde hazirlanmig bir 6l¢me araci gelistirmislerdir. S6z konusu veri
toplama arac1 5 faktorlii bir yapr sergilemekte ve teknostresi “teknolojik yiiklenme”, “teknolojik
istila”, “teknolojik karmasiklik”, “teknolojik giivensizlik” ve “teknolojik belirsizlik” boyutlarida
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Olemektedir. 233 calisana uygulanarak gelistirilen bu veri toplama aracinin faktérlerinin i¢ tutarlilik
katsayilariin .81 ile .89 arasinda degerler aldig1 belirlenmis. S6z konusu 6lcek ilerleyen zamanda
ligaz, Ozgiir ve Cuhadar (2016) tarafindan Tiirk kiiltiiriine de uyarlannustir. Uyarlama calismasi
sonunda uygun uyum istatistiklerine ulasilmus (x*/df =1.53, TLI=.90, CFI=.91 ve RMSEA=.055) ve
faktorlerin Cronbach alpha giivenirlik katsayilar1 .70 ile .90 arasinda bulunmustur. Agbu (2013) 4’li
likert diizeninde hazirladigi “Teknostres Degerlendirme Olgegi” isimli veri toplama aracinda,
teknostresi duygusal, biligsel, davranigsal ve fizyolojik olmak iizere 4 faktor temelinde ele almistir.
458 fniversite Ogrencisine uygulanarak gelistirilen ve 29 maddeden olusan Ol¢egin ic tutarlilik
katsayisinin .76 oldugu belirlenmistir. Kennedy (2014), gelistirdigi “Tekno Saglik Envanteri” isimli 5
faktorden olusan 6l¢me aracinda, teknostresi bir alt boyut olarak ele almuis. Yaglar1 18 ile 79 arasindaki
bireylerden olusan toplam 312 katilimcidan elde edilen veriler i{izerinde yapilan faktor analizi
sonucunda, i¢ tutarlilik katsayisi .896 olarak belirlenen teknostres alt boyutunu 6lgen 22 maddeye
ulasilmistir. Coklar, Efilti ve Sahin (2017) ise gerceklestirdikleri ¢alismada “Ogretmenlerin tekno-stres
seviyelerini belirleme oOlgegi” isimli veri toplama aracini gelistirmislerdir. 5°li likert diizeninde
hazirlanan s6z konusu 6l¢me araci, 395 6gretmene uygulanmis ve yapilan faktdr analizi sonucunda
teknostresi “Ogrenme—égretme siireci odakli”, “Meslek odakli”, “Teknik konular odakli”, “Kisi
odakli” ve “Sosyal odakli” olmak iizere 5 faktorlii bir yapr halinde 28 maddeden olusan bir 6lgek
haline getirilmistir. Gelistirilen 6lgme aracinin alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilari .845 ile .917

arasinda degistigi ifade edilmistir.

Teknostresin Olglimiine yonelik alanyazinda gesitli arastirmalar ve bu arastirmalarin bagvuru
kaynagi olan olgek gelistirme galigmalari bulunsa da bu calismalar teknostresin 6lglimiine, diizeyinin
belirlenmesine yonelik gergeklestirilmistir. Diger yandan bireylerdeki teknostresin kaynagini ortaya
¢ikarmak, sOzii edilen c¢alisma ve Olgme araglarmin kapsami digsinda kalmaktadir. Teknostres
kavramina biitiinciil bir bakis agisiyla bakildiginda kalici ya da duragan olmadigi, daha agik bir ifade
ile bireylerin teknostres ile bas edebilecekleri goriilmektedir. Ancak bir psikolojik durum ile bas
edebilmek i¢in 6ncelikle durumun kaynaklarimi bilmek ve analiz etmek gereklidir (Lambert ve Bergin,
1994). Baska bir ifade ile teknostresin Ol¢iilmesinin yani sira kaynaklarmin belirlenebilmesi de
olduk¢a 6nemli goriilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismanin amaci teknostresin kaynaklarina yonelik
derinlemesine bir analizin sonucunda ortaya c¢ikarilmis olan Ayyagari, Grover ve Purvis (2011)
tarafindan gelistirilmis “Teknostres kaynaklar1 6lgegi” ni Tiirkceye uyarlamak ve Olgegin Tiirkce
formunun gecerlik ve giivenirlik caligmalarini yapmaktir. Bu ¢alismanin sonucunda ortaya cikarilan
Tiirkce form ile Ogretmenlerin teknostres kaynaklari belirlenebilecek ve bas etme stratejileri
gelistirilebilecektir. Teknostres ile bas edebilen 6gretmenlerin egitimde teknoloji kullanimi konusunda

daha etkili olmasinin; egitimde kalitenin artirilmasi i¢in dnemli bir 6nciil oldugu diigiiniilmektedir.

YONTEM
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Arastirmada Ayyagari, Grover ve Purvis (2011) tarafindan gelistirilmis “Teknostres kaynaklari
Olcegi” olarak adlandirilan veri toplama aracinin Tiirkgeye uyarlanma siireci yiiriitilmistiir. Veri
toplama arac1 gelistirme ya da uyarlama siiregleri gercek anlamda bir arastirma desenine
yerlestirilememektedir. Daha anlagilir bir ifade ile veri toplama araci olusturma siirecleri sonucunda
ortaya ¢ikarilan triinler ile bilimsel arastirma siiregleri yiiriitiildiigiinden, veri toplama araci olusturma
stiregleri bir arastirma deseni cergevesinde degil, alanyazinda onerilen belirli ilkeler dogrultusunda
yiiriitilmektedir. Bu nedenle arastirmanin bu béliimiinde uyarlama siirecinden izlenen adimlar
aciklanmigtir. Bu siiregte Sousa ve Rojjanasrirat (2011) tarafindan onerilen Sekil 1’de listelenen

adimlar izlenmistir.

Kaynak dilden hedef dile ¢eviri

N

Veri toplama aracinin her iki dildeki formunun karsilastirilmasi

\Z

Geri ¢evirinin yapilmasi

N

Geri cevrilen formlarin karsilastirilmasi

\Z

Sadece hedef dile hakim kitle ile pilot uyqulama

N

Her iki dile hakim bir kitle ile pilot uyqulama

\Z

Hedef kitleden gecerlik ve giivenirlik analizleri i¢in veri toplama

Sekil 1. Olgek Uyarlama Siireci Adimlari

Kaynak dilden hedef dile ¢eviri siirecinde, biri yabanci dil alaninda, ikisi 6gretim teknolojileri
alaninda ¢aligmakta olan her iki dile iist diizeyde hakim akademisyen ¢eviri yapmistir. Daha sonra bir
Ogretim teknolojileri alan uzmani elde edilen {i¢ geviri formu {izerinden en uygun olan maddeleri
belirlemistir. Ardindan bu maddeler ve kaynak dildeki form Ingilizce o6gretmenligi 6gretmen
adaylarina uygulanarak her iki formun arasindaki iligki irdelenmistir. Bu veri toplama siirecine paralel
bigcimde anlasilirigin test edilmesi amaciyla maddelerin nasil algilandigi sorular1 da Ingilizce
Ogretmeni adaylarina yoneltilerek pilot uygulamalar gerceklestirilmistir. Geri ¢eviri siireci her iki form
arasinda iyi diizeyde iliski bulundugundan yiiriitiilmemistir. Daha sonra gegerlik giivenirlik ¢aligmalar
icin gorev yapmakta olan 6gretmenlerden veri toplanmustir. flerleyen béliimlerde katilimeilar ve veri

toplama araci ile ilgili bilgiler ayrintilandirilmistir.
Evren ve Orneklem

Caligmada bir veri toplama araci uyarlama siireci yliriitiilmiistlir. Bu siirecin dogas1 geregi ¢esitli
asamalarda veri toplamak gerekmektedir. Bu ¢aligmanin her iki dile hakim bir kitle ile pilot uygulama

asamasinda; dil esdegerliginin sorgulanmasi i¢in her iki dildeki formun kaynak ve hedef dile hakim bir
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gruba uygulanmasi gerekmektedir. Bu asamada gerek arastirmanin zaman agisindan ekonomik
olmasimi saglamak gerekse her iki dile hakim bir kitleye ulasabilme olanagmin azligi nedeniyle
kolayda ornekleme teknigine basvurulmustur. Her iki dile hakim, arastirma evreni ile paralel 6zellik
gosteren ve ekonomik bigimde ¢ok sayida kisiye ulasilabilen bir grup olduklarindan bu asamada
Ingilizce dgretmeni adaylar1 katilimeilar olarak belirlenmistir. 2016-2017 Egitim-Ogretim Y1li bahar
doneminde Eskisehir Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Ingilizce Ogretmenligi Programi 4.
simifinda 6grenim gormekte olan 33 Ogretmen adayr ¢aligmanin bu asamasmin O6rneklemidir. Bu
asamadan sonra olugsan formun gecerlik ve giivenirlik ¢alismalart i¢in 6rneklem grubu belirleme

caligmalart baglatilmigtir,

Kaynak dilde olgek formunun gelistirilmesi siirecinde aragtirmacilar herhangi bir evren
sinirlandirmas1 yapmamuslardir. En az bir teknolojik cihaz kullanan ve herhangi bir iste tam zamanlt
calisan kisiler arastirmanin evrenini olusturacak bir siire¢ yiriitiilmiistiir. Ancak bu arastirmada,
arastirmaci ve ¢eviri uzmanlariin alanda yetkinligi g6z dniinde bulundurularak, gérev yapmakta olan
ogretmenler arastirma evreni olarak belirlenmistir. Ogretmenlerin giiniimiiz egitim sisteminde
derslerinde en az bir teknolojik cihaz (akilli tahta gibi) kullandiklari g6z Oniine alinarak Slgegin

kaynak dilde formunun hedef kitlesi ile aykir1 diistilmedigi diistiniilmektedir.

Bununla birlikte kaynak dilde gecerlik giivenirlik ¢aligsmalarinin 661 katilimcidan olusan
orneklemi basit rassal olarak belirlenmistir. Ancak basit rassal drnekleme tiirii evrenin aragtirmay1
etkileyebilecek degiskenler acisindan homojen oldugu durumlarda kullanilmaktadir (Senol, 2012).
Ogretmenlerin calistiklar1 bolgeler, okullar, kademeler gibi degiskenlerin onlarin teknostres
diizeylerini etkileyebilecekleri diigliniilmektedir. Hedef dile g¢eviri ¢aligmasmin kaynak dil
caligmalarina paralellik gostermesi agisindan Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde gorev yapmakta olan
Ogretmenleri temsil giicline sahip bir érneklem secilmesi gerekmistir. Bu nedenle arastirmada oSlgiite
dayali &rnekleme teknigine basvurulmustur. Olgiite dayali drnekleme teknigi arastirma evreninin
aragtirmay1 etkileyebilecek bazi 6zellikler agisindan heterojen oldugu durumlarda kullanilir (Senol,
2012). Teknostresin ¢alisilan bolge kosullari, cinsiyet, brang, kademe gibi demografik degiskenler
acisindan farklilasabilecegi Ongoriilebilir. Bu nedenle aragtirmanin orneklemi 2016-2017 egitim-
Ogretim yil1 bahar doneminde, ii¢ farkli bolgedeki illerde farkli kademe, brans, mesleki kidem gibi
degiskenleri temsil eden 6gretmenlerden olusturulmustur. Arastirmanin katilimcilarinin dagilimi Tablo

1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Katilime1 Ogretmenlerin Bazi Demografik Degiskenler Agisindan Dagilimi

Ogretmenin;
Gorev yaptigril | Cinsiyeti Gorev yaptigi kademe Brang1 Kidemi
Manisa 80 Kadin 93 | Ilkokul 79 Smuf 65 0-5 yil 46
Eskisehir 62 | Erkek 84 | Ortaokul 59 Ingilizce 17 6-10 y1l 43
Adiyaman 35 Lise 39 Matematik 16 11-15 yil 23
Tiirkce 15 16- 20 y1l 22
Fen 13 21 yil ve Gistii =~ 43
Sosyal 9
Bilisim 7
Teknik 7
Ozel egitim 6
Din kiiltiirii 5

Diger 17

Toplam 177

Tabloda goriildiigii gibi arastirmaya ¢esitli demografik 6zellikleri temsil gliciine sahip bir kitle
katilmustir. Arastirma kapsaminda Tirkiye’nin farkli bolgelerindeki ¢ ilin (Adiyaman, Eskisehir,
Manisa) Milli egitim Miidirliikleri’nden gerekli izinler alinmig ve arastirmaya katilmaya goniillii
toplam 177 6gretmenden veri toplanmistir. Bu agidan bakildiginda aragtirma kapsaminda elde edilen

teknostresin kaynagina yonelik bulgularin evrene genellenebilir nitelikte oldugu sdylenebilir.
Veri Toplama Araclari

Caligma kapsaminda so6zii edilen 0Olgegin  Tirk¢eye wuyarlanmasi farkli asamalarda
yuritildiigiinden ¢esitli formlar ile veri toplanmigtir. Kaynak dilden hedef dile geviri siirecinde dil ve
dil yeterligine sahip alan uzmanlarindan goriis alabilmek amaciyla uzman goriisii formu kullanilmigtir.
Daha sonra her iki dile hakim olan bir kitleden veri toplanmasi igin hem Tiirkce hem de Ingilizce
maddelerin bulundugu bir taslak form ise kosulmustur. En son asamada dogrulayici faktor analizi igin

veri toplanmasi siirecinde iki boliimden olugan basili bir form araciligi ile veri toplanmustir.

Arastirma kapsaminda temel veri toplama araci olarak; katilimecilarin demografik bilgilerinin
soruldugu demografik bilgi bolimii ve teknostres kaynaklar1 6l¢eginin Tiirk¢ce maddelerinin ve 6lgek
skalasimin bulundugu boéliim olmak iizere iki boliimden olusan bir arag ile veriler toplanmustir.
Demografik bilgi formunda katilimcilar1 tanimlayabilmek i¢in katilimcilara; bulunduklan il, cinsiyet,
brans, gorev yaptiklar: kademe ve kidem bilgileri sorulmustur. ikinci boliimde ise Tiirkgeye cevrilmis
yedili likert tipinde ancak farkli siniflamalarla puanlanan 48 maddeden olusan teknostres kaynaklari
Olgegi maddeleri yer almistir. Sozii edilen farkli likert siniflamalarn 6lgegin 6zgiin formda farkl
siniflamalar kullanilmasindan ileri gelmektedir. Bu durum arastirmanin bulgular1 bdliimiinde

ayrmtilandirilmustir.
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Arastirma kapsaminda Tiirkge uyarlamasi gergeklestirilen teknostres kaynaklari Olgegi
Ayyagari, Grover ve Purvis (2011) tarafindan gelistirilmistir. Bu Olgegin gegerlik ve gilivenirlik
calismalar1 Ingilizce yiiriitiilmiistiir. Olcekte 13 faktdr altinda toplanan 48 madde yer almaktadur.
Katilimcilar gerginlik (strain) faktorii altindaki dort maddeyi l=asla ile 7=her giin segenekleri ile
geriye kalan faktorler altinda yer alan 44 maddeyi 1=kesinlikle katilmiyorum ile 7=kesinlikle
katiliyorum segenekleri arasinda kendilerine en uygun olan yeri segerek yanitlamaktadirlar. Olgegin
her bir faktorii altinda yer alan madde yiikleri ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 6zgiin ¢aligmada
raporlanmistir. Madde yiikleri 0.71-0.94 araliginda i¢ tutarlilik katsayist ise 0.84-0.97 araligindadir.
Bu degerler teknostres kaynaklari 6lgeginin yap1 gecerliginin ve gilivenirliginin olduk¢a yiiksek
diizeyde oldugunun gostergesi olarak kabul edilebilir (DeVellis, 2003; Huck, 2012; Ozdamar, 2013).
Dogrulayic1 faktér analizi uyum indeksleri arasindan CFI=0.90, SRMR=0.10, RMSEA=0.10

raporlanmis ve Kline’a (2010) gore modelin dogrulandigi agiklanmustir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Kullanilan temel veri toplama aract Tiirkge uyarlamasi yapilan Ayyagari, Grover ve Purvis
(2011) tarafindan gelistirilmis teknostres kaynaklari Slgegidir. Bu olgegin kullanilabilmesi igin
oncelikle calismanin sorumlu yazarinda e-posta ile gerekli izinler ve uyarlama sirasinda 6nemli
goriilen islemler ile ilgili bilgi alinmistir. Izinlerin almmasmin ardindan arastirma kapsanminda
zamansal agidan sirasiyla uzman goristi formlari, dil esdegerlik deneme formu ve veri toplama
aracinin Tiirkce formu olmak {izere gesitli araglar ile veri toplanmistir. Her bir uzmandan toplanan
uzman goriisii formlarindaki ¢eviri Onerileri bir araya getirilerek arastirmacilarca en uygun goriilen
Tiirkce madde secilmistir. Segilen bu maddeler ve kaynak dildeki 6lcek maddeleri belirlenen Ingilizce
Ogretmeni adaylaria uygulanmig ve her biri arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Katsayisi ile incelenmistir.

Veriler basili formlar ile arastirmacilarin kendileri tarafindan yonetildigi bir siirecte
toplanmistir. Bu form ile arastirmanin ana bulgularinin elde edildigi kitleye iliskin demografik dagilim
bilgilerinin frekanslar1 ortaya ¢ikarilmigtir. Tiirk¢e maddelere verilen yanitlar {izerinden dogrulayici
faktor analizi yiriitilmiistiir. Dogrulayic1 faktor analizi gézlenen degiskenlerin gizil degisken ya da
degiskenleri agiklamasi iizerine kurulan modellerin uygun olup olmadig1 hipotezlerini test eden bir
analiz teknigidir (Thompson, 2004). Bu arastirmada gozlenen degiskenler 6lgek maddeleri, gizil
degiskenler Olgegin alt faktorleridir. Maddeler ve faktorler arasinda tanimlanan yollarin anlamli ve
uyum indekslerin alanyazinda kabul goéren araliklarda olmasi olgek ile One siiriilen modelin
dogrulandigr anlamina gelmektedir. Bu c¢alismada yiiriitiilen analizin ayrintili sonuglari bulgular

boliimiinde sunulmustur.
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BULGULAR

Caligma kapsaminda Sousa ve Rojjanasrirat (2011) tarafindan Onerilen dlgek uyarlama adimlar
izlenmistir. Ancak ceviri form ve 6zgiin form arasinda bulunan yiiksek korelasyon nedeni ile geri
geviri yontemine gereksinim duyulmamig ve geri ¢eviri adimlari atlanarak dogrulayici faktor analizi
adimina gecilmistir. Bu nedenle ¢alismanin bulgular boliimii gegerlik analizlerinin raporlandigi, ¢eviri
caligmalar1 bulgularinin, dogrulayici faktor analizi bulgularinin ve giivenirlik analizleri bulgularinin

raporlandigi giivenirlik bulgular1 olmak iizere {i¢ baslik altinda sunulmustur.
Dil Gegerligi Cahsmalarina iliskin Bulgular

Ceviri ¢aligmalarinda ilk adim olarak ii¢ farkli uzman tarafindan kaynak dilden hedef dile ¢eviri
stireci yiirlitiilmiistiir. Biri yabanci dil alaninda ¢alisan uzman, diger ikisi de 6gretim teknolojileri
alaninda uzman her iki dile de hakim ii¢ akademisyen tarafindan Tiirk¢e ’ye cevrilen maddeler bir
araya getirilmistir. Ozgiin 6lcek formu ile ii¢ farkli uzman tarafindan 6nerilen Tiirkge formlar 6gretim
teknolojileri alaninda calismakta olan ve her iki dile de hakim bir bagka akademisyenin goriigiine
sunularak en uygun olanmi se¢gmesi veya daha iyi bir 6nerisi var ise belirtmesi istenmistir. Dordiincii
Uzmanin goriisiiniin ardindan ortaya ¢ikan Tiirk¢e form informal bir ortamda sadece hedef dile hakim,
daha acik bir ifade ile Ingilizce konusunda yetkin olmayan yedi 6gretmen adayma sunulmus ve hedef

kitle tarafindan anlagilirlig ile ilgili bir sorun olmadig1 saptanmaistir.

Ardindan veri toplama aracinin hem 6zgiin dildeki hem de Tiirk¢ce maddeleri her iki dile hakim
bir kitle tarafindan yanitlanmasi saglanmistir. Bu asamada gerek her iki dilde uzman olmalar1 gerekse
ogretmenlik uygulamasi dersleri aldiklarindan Ggretmenlik meslegini  deneyimlemis olmalari
nedeniyle Ingilizce 6gretmenligi boliimii 4. sinifta 5grenim gormekte olan 33 6gretmen adayindan veri
toplanmustir. Toplanan veriler; maddelerin her birinin ingilizce ve Tiirkgelerine verilen yanitlarin birer
stirekli degisken olmasi normal dagilim gdstermesi nedeniyle (¢arpiklik ve basiklik degerleri +2 ile -2
arasinda, histogram ve kutu biyik grafikleri normal dagilim gosterdiginden) aralarindaki korelasyon
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi (Akbulut, 2010) ile analiz edilmistir. Ozgiin form
ile Tirk¢e forma verilen yanitlar arasindaki korelasyon incelemesine yonelik Gzetlenmis bulgular

Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. ingilizce ve Tiirkge Maddeler Arasindaki Iliski Diizeyleri (Munro 2005, s. 249)

Korelasyon katsayis1 araligi (r) Madde numarasi Mliski diizeyi
0.90<r>1.00 1,2,3,4,17,18, 28, 32, 40, 47 Cok gii¢lii
0.70<r>0.90 5,6,7,8,11, 12,13, 14, 15, 16, 19, 20, 21, 22, 23, Giiglii

25, 27, 29, 30, 31, 33, 34, 37, 39, 41, 42, 43, 44, 48

0.50<r>0.70 9, 10, 24, 26, 35, 36, 38, 45, 46 Orta

Korelasyon katsayilarinin tamami 0.01 diizeyinde anlamlidir, n=33
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Tablo 2 incelendiginde maddelere 6zgiin dilde ve hedef dilde verilen yanitlar arasinda en az orta
diizeyde pozitif yonde iliski oldugu goriilmektedir. iki degisken arasindaki korelasyon katsayisinin
0.50’nin lizerinde olmasi kabul edilebilir diizeyde bir iliskiyi géstermektedir (O’Rourke, Hatcher ve
Stepanski, 2005; s.127). 48 maddeden dokuzu orta diizeyde iliskili iken geriye kalan 39 maddenin
giiclii ve ¢ok giicli diizeyde iliskili oldugu go6ze carpmaktadir. Bu bulgulardan yola ¢ikilarak
maddelerin Ingilizce ve Tiirkge ifadelerinin paralellik gdsterdigi sdylenebilir. Bu nedenle yeniden
0zgiin dile geri ¢eviri asamasi yliriitiilmemistir. Bu nedenle giiclii iliskinin belirlenmesi ile dil gegerlik

caligmalar1 tamamlanmig ve dogrulayici faktor analizi asamasi i¢in veri toplanmaistir.
Dogrulayici Faktor Analizi Bulgular:

Dogrulayici faktdr analizi, kuramsal bir temelden destek alarak birden fazla gozlenen
degiskenden olusturulan gizil degiskenlerin gercek verilerle ne derece uyum gosterdigini
degerlendirmeye yonelik bir analizdir (Olpak ve Kili¢ Cakmak, 2009). Daha acik bir ifade ile birden
fazla maddenin faktor yapisi olusturdugu 6ne siiriilen modelin dogrulugu, dogrulayici faktor analizi ile
sinanir. Dogrulayict faktor analizi degiskenlerin kuramsal ya da istatistiksel olarak daha once
olusturulmus faktdr yapis1 &ngoriisiiniin sinanmasma dayanir (Siimer, 2000). Olgek uyarlama
caligmalar1 daha Once istatistiksel olarak test edilmis ve alanyazinda kabul gérmiis bir faktor yapisinin
(6zgiin Olgek yapisi) Tiirkge dili ve kiiltiirinde ne olgiide gegerli oldugunu sinamak amaci ile

dogrulayici faktor analizi yuriitilmiistir.

Kline’a (2010) gore gerceklestirilecek dogrulayici faktor analizi i¢in 100 ile 200 arasi katilimct
sayis1 Orneklem bilyiikliigi i¢in yeterlidir. Bu ¢aligmada 177 6gretmenden veri toplandigi géz 6niinde
tutuldugunda ulasilan 6rneklemin yeterli biiylikliikte oldugu sonucuna varilabilir. Buradan hareketle
dogrulayict faktor analizi yiriitiilerek model test edilmistir. Modele iliskin yol diyagrami Sekil 2°de

sunulmustur.
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Sekil 2. Teknostres Kaynaklar1 Olgegi Tiirkge Formunun Yol Diyagrami

Sekil 2’de sunulan yol diyagramindan anlasildig1 gibi biitiin maddeler agikladiklar1 faktorlerin
altinda anlaml yiikler olusturmaktadirlar. Bununla birlikte maddelerin ortiik yapinin tamamini ne

olciide agiklayabildiklerine yonelik bir istatistik olan R? degeri ve gozlenen degisken ile gizil degisken
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arasindaki iliskinin anlamliligina yonelik t degerleri hesaplanmistir. S6zii edilen bu degerler Tablo 3°te

sunulmustur.

Tablo 3. Teknostres Kaynaklar1 Olgegi Maddelerinin t ve R2 Degerleri

Faktor adi Madde numaralari t degerleri R’
Is yiikii 5 46.41 0.85
17 46.27 0.87
29 32.88 0.63
Ev-is karmasasi 6 48.36 0.82
18 24.73 037
30 28.61 0.44
Mahremiyetin ihlali 7 5.77 0.03
19 12.99 0.13
31 -24.96 0.52
41 29.72 0.68
Rol karmasasi 8 22.44 0.34
20 26.58 0.56
32 21.19 0.37
42 20.78 0.37
Gerginlik 1 15.29 0.14
2 24.01 0.43
3 27.09 0.59
4 30.01 0.71
Kullanislilik 9 -3.36 0.01
21 7.55 0.03
33 -27.78 0.59
43 26.31 0.60
Karmasiklik 10 15.15 0.21
22 23.16 0.46
34 16.51 0.23
Giivenirlik 11 5.56 0.01
23 -15.46 0.14
35 -19.61 0.23
Bulunusluk 12 35.99 0.67
24 21.13 0.34
36 18.25 0.26
44 25.40 0.47
Anonimlik 13 40.58 0.69
25 -37.27 0.71
37 28.38 0.53
45 30.45 0.57
Degigim 14 22.88 0.31
26 29.98 0.66
38 26.01 0.50
46 5.01 0.02
Is glivencesi kaygisi 15 2.68 0.01
27 5.44 0.01
39 -23.85 0.10
Negatif duygular 16 19.57 0.25
28 5.32 0.03
40 19.89 0.28
47 10.93 0.12
48 6.21 0.04
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Tablo 3’te sunulan biitiin t degerleri anlamlidir (p<<0.01). Bu nedenle 6l¢gme modelinde herhangi
bir diizenleme yapilmamustir. Olgek uyarlama siireglerinde ve yapisal esitlik modellemelerinde anlamli
olmayan t degerleri maddenin Slgekten cikarilmasi yoniinde bir veri sunmaktadir (Brown, 2006). Bu
bilgi 1s18inda Olgekten ¢ikarilmasi gereken bir madde bulunmadigi goriilmiis ve 6l¢egin uyum

degerleri incelenmistir. Olgege iliskin uyum degerleri Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Teknostres Kaynaklart Olgeginin Dogrulayict Faktdor Analizi Uyum Degerleri ve

Karsilastirmasi
; . < Ozgiin Ol¢cek Tiirkce Form
Uyum Indeksi  Uyum Degeri  Kaynak Uyum Degeri Uyum Degeri
¥lsd 0< y*/sd<2 (Tabachnick ve Fidell, 2012) 1.45 2.10
p .05<p<1.00 (Hoyle, 1995) 0.01 0.000
(Schumacker ve Lomax, 2004;
RMSEA 0<RMSEA<.06 Thompson, 2004) 0.10 0.13
SRMR 0<SRMR<.05 (Kenny, 2010) 0.10 0.17
NFI .80=<NFI<1 (Kenny, 2010) - 0.80
NNFI .80<NNFI<1 (Arbuckle, 2007) - 0.79
CFlI .95<CFI<1 (Hu ve Bentler, 1999) 0.90 0.81
(Bluch, 2008; MacCallum ve i
GFI ve AGFI GFI>AGFI Sehee, 1997) 0.56>0.48
%°=1089; %°=2108,83;
sd=744 sd=1002

Uyum indeksleri karsilastirilirken »° istatistigi basta olmak iizere birgok uyum indeksinin
6rneklem biiyiikligiinden etkilendigi goz oniinde bulundurulmalidir. Ornegin; »° istatistigi orneklem
biiyiikliigii artikga artmakta ve bu durum y?*/sd oranmi artirmaktadir. Ancak 6rneklem biiyiikligii
artik¢a, modelin rassal olusturabilecegi model sayis1 arttigindan t degerleri, RMSEA, SRMR, NFI gibi
uyum degerleri en iyi uyum Olgiilerine yaklagsmaktadirlar (Byrne 2006; Cheung ve Rensvold 2002;
Little 1997). Tablo 4 incelendiginde CFI uyum degerinin alanyazinda belirlenen araliktan uzak oldugu
goze ¢arpmaktadir. Alanyazinda Bentler istatistigi olarak da bilinen bu deger ile ilgili Bentler ve Bonet
(1980) agik bir bi¢imde kiigiik drneklemlerde anlamli sonug verdigini belirtmiglerdir. CFI degerinin
onerilen araliklarin diginda olmasinin nedeninin 6rneklem biiyilikliigii oldugu diisliniilmektedir. Bu
nedenle birden fazla 6lgiit goz Oniinde bulundurularak model uyum indekslerinin en iyi ve kabul
edilebilir uyum degerleri araliginda ve modeli dogrulayici nitelikte oldugu sdylenebilir. Sekil 2’de
sunulan modelin standart yiik degerlerinin tamaminin anlamli olmasi, Tablo 3’te sunulan t degerleri ve
R? degerlerinin anlamli olmas1 da modeli dogrular niteliktedir. Biitiin bu bulgular Slgegin gecerligine
yoneliktir. Bu bulgular 1s13inda dlgegin gecerli oldugu sdylenebilir. Olgegin gecerlik analizlerinin
ardindan toplanan veriler ile 6lgegin giivenirligine iliskin analizler de yiiriitiilmiistiir. Olgegin

giivenirligine iligkin bulgular agagida sunulmustur.
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Giivenirlik Analizlerine Iliskin Bulgular

Veri toplama aracinin giivenirlik analizi Cronbach Alfa (a) I¢ Tutarliik Katsayisinin
hesaplanmas: ile yiiriitiilmiistiir. Cronbach Alfa (a) 6l¢me aracinin maddelerinin dogru-yanlis, evet-
hayir gibi sifir ya da bir seklinde kodlanmadig, besli, yedili likert gibi fazla segenekli yanitlar oldugu
durumlarda bagvurulmasi gereken bir i¢ tutarlik kestirme yontemidir (Ercan ve Kan, 2004). Tablo 5’te

0zgiin form ile Tiirkge formun her bir faktore iligkin i¢ tutarlilik katsayilari sunulmustur.

Tablo 5. Ozgiin Form ve Tiirkge Form I¢ Tutarlilik Karsilastirmasi

Faktor adi Ozgiin form a Tiirkc¢e form a
Is yiikii 0.88 0.60
Ev-is karmasasi 0.93 0.73
Mahremiyetin ihlali 0.94 0.73
Rol karmasasi 0.93 0.76
Gerginlik 0.97 0.93
Kullaniglilik 0.94 0.80
Karmasgiklik 0.90 0.73
Giivenirlik 0.86 0.61
Bulunusluk 0.97 0.72
Anonimlik 0.95 0.63
Degigim 0.94 0.79
Is giivencesi kaygist 0.84 0.44
Negatif duygular 0.86 0.81

Tablo 5’te goriildiigii gibi 6zgiin form faktdrlerinin i¢ tutarligi ile Tiirk¢e formun faktdrlerinin i¢
tutarh@ arasinda farkhiliklar bulunmaktadir. Ozgiin 6lgek formunun giivenirlik analizi 661
katilimcidan alinan veriler ile yapilmistir ancak bu arastirmani katilimcilar1 177 kisidir. ¢ tutarlihk
katsayis1 birgok istatistiksel deger gibi Orneklem biiyiikliigiinden etkilenmektedir (Tavakol ve
Dennick, 2011). Orneklem biiyiikliigii ne kadar artirilirsa Slgiimler arasi tekrar artacagindan alfa
katsayis1 yiikselme egiliminde olacaktir. Buna karsin Tiirk¢e formun giivenirlik katsayilar1 agirlikli
olarak 0.60 ve iizerinde oldugu goriilmektedir. Yine Ozdamar’a (2013) gére bu katsayilardan yola
cikilarak her bir faktoriin en az “yeterli” diizeyde giivenilir oldugu sdylenebilir. Tiirkge formun ig
tutarlilik katsayilarinda tek aykiri degerin is giivencesi kaygisi faktoriiniin i¢ tutarlilik katsayisi olarak
gdzlemlenmektedir. Bu durumun temel gerekgesi olarak drneklem farklilig: gosterilebilir. Ozgiin form
meslek grubu ayrimi olmadan gelistirilmis bir 6lgektir. Katilimcilar1 arasinda kamu ve &zel sektor
caligsanlar1 bir arada bulunmaktadir. Ancak bu form hemen hemen tiim branglardan &gretmenlerin
katilim ile gelistirilmistir. Ogretmenler kamu calisanlar1 olarak mesleki anlamda kendilerini giivende
hissetmelerine karsin veri toplama siirecinde ulusal gelismeler bircok meslegi oldugu gibi gesitli
branslardan 6gretmenlerin de kendilerini tedirgin hissetmelerine neden olmus olabilir. Bu anlamda

katilimer 6gretmenlerin bu faktor altinda verdikleri yanitlarin tutarlilik gostermedigi diistiniilmektedir.
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Her bir faktoriin i¢ tutarlilik katsayisi aragtirma raporunda bulunmasina karsin Ayyagari,
Grover ve Purvis (2011) tarafindan 6lgegin 6zgiin formunun genel i¢ tutarligina iliskin bir veri
raporlanmamistir. Teknostres kaynaklari 6lgeginin Tiirkge formunun genel i¢ tutarlilik
katsayis1 o =.881°dir. Ozdamar’a (2013) gore Cronbach alfa katsayis1 0.70 ile 0.90 araliginda
ise, veri toplama aracimin yiikksek diizeyde giivenilirlige sahip oldugu sdylenmektedir. Bu
durum g6z Onilinde bulundurularak oOlgegin bir alt faktorii disinda diger faktorlerin ig
tutarliliginin yeterli oldugu (0>0.60), 6l¢egin biitiinline iligkin i¢ tutarlilik katsayinin ise
yiiksek diizeyde oldugu (0>0.70) goriilmiistiir. Arastirma kapsaminda elde edilen bu bulgular

1s181nda Slgegin giivenilir oldugu sdylenebilir.
SONUC VE TARTISMA

Bu ¢alismada Ayyagari, Grover ve Purvis (2011) tarafindan gelistirilen “Teknostres kaynaklari
0lcegi” nin Tiirkgeye uyarlama galismasi yapilmigtir. Uyarlama siirecinde Sousa ve Rojjanasrirat
(2011) tarafindan belirtilen 6l¢ek uyarlama adimlari izlenmistir. Bu kapsamda sirasiyla orijinal formun
dil ve alan uzmanlan tarafindan 06zgiin dilden Tiirk¢eye ¢evrilmesi, her iki dildeki formlarin
karsilagtirilmasi, Tirk¢e form ile orijinal formun hedef kitlenin 6zelliklerini tagiyan ve her iki dile
hakim bir gruba pilot ¢alisma kapsaminda uygulanmasi, uygulanan her iki form arasindaki iligkinin
hesaplanmasi, ulasilan Tiirk¢e formun hedef kitleye uygulanip gegerlik ve giivenirlik analizlerinin

yapilmasi islemleri gergeklestirilmistir.

Olgegin Tiirkceye cevirisi biri dil alaninda, diger ikisi ise 6gretim teknolojileri alaninda olmak
iizere her iki dile de hakim ii¢ uzman tarafindan gerceklestirilmistir. Ceviri sonunda ulasilan formlar
Ogretim teknolojileri alaninda uzman bir 6gretim elemani tarafindan incelenerek, en uygun maddeler
tespit edilmistir. Bu asamadan sonra pilot uygulamaya gegilmis ve orijinal form ile Tiirk¢ce form her
iki dile de hakim ve hedef kitle 6zelliklerini tasiyan Ingilizce 6gretmenligi béliimii son sinifta 6grenim
gbren Ogretmen adaylarina sunularak, maddelerin anlagilirlig: test edilmistir. Pilot uygulamadan alinan
doniitlere gore diizenlenen Tiirkge form ile Ingilizce form tekrar ingilizce 6gretmenligi béliimiinde son
smifta 6grenim goren dgretmen adaylarina uygulanmis ve uygulama sonucunda her iki form arasinda
yiiksek diizeyde anlaml iliski (r > .70) belirlenmis (Biiylikoztiirk, 2011; Cohen ve Lea, 2004;
Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012) geri ¢eviri siirecine gidilmemistir. Bu baglamda, uygulamalar
arasindaki tutarliligin iyi diizeyde olmasindan dolayr Tiirk¢e formun ozgiin form ile dilsel

esdegerliliginin saglandig sdylenebilir.

Dil esdegerligi saglanan Tiirkge form, gecerlilik ve giivenirlik analizleri i¢in {i¢ ilde farkli
kidem, brans ve kademelerde gorev yapan 177 6gretmene uygulanmistir. Uygulama sonunda toplanan
veriler {izerinden dogrulayici faktor analizi gergeklestirilmis ve formun yapi gecerliligi ortaya
konulmaya calisilmistir. Analiz sonucunda biitiin maddelerin faktorler altinda istatistiksel olarak

anlamhi yiikler aldigi, modelde modifikasyon yapilmasina gerek olmadigi ve model uyum
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istatistiklerinden NFI, GFI, AGFI ve p istatistiklerinin kabul edilebilir uyum araliklarinda oldugu
belirlenmistir. Diger yandan y°/df, SRMR, NNFI ve CFI istatistiklerinin uyum araliklarina yakin
cikmalarinin nedeninin, 6rneklem biiyiikliigiinden etkilenmelerinden kaynakli oldugu diistiniilmektedir
(Bentler, 1990; Cudeck ve Henly, 1991; Fan, Thompson ve Wang, 1999; Hooper, Coughlan ve
Mullen, 2008; Hu ve Bentler, 1995; Kelloway, 1995; Tabachnick ve Fidell, 2007). Benzer sekilde
RMSEA istatistiginin, en iyi uyum araligina ve 6zgiin 6l¢cek formunda hesaplanan degere yakin oldugu
goriilmistiir. Bu baglamda 6rneklem biiytikliigii 200 kisiye yaklastik¢a s6z konusu istatistiklerin genel
olarak uyum araliklar1 icinde yer alma egilimi gosterecegi sdylenebilir (Bentler, 1990;
Diamantopoulos ve Siguaw, 2000). Ayrica modelin uygunlugu konusunda tek bir uyum istatistigine
gore degerlendirme yapilmasinin yanlis olacagindan dolay1, birden ¢ok uyum istatistiginin goz oniine
almmas1 gerekmektedir (Byrne, 2011). Bu nedenle biitiinciil bir bakis acisindan hareketle, yapilan
analizde elde edilen degerlerden, modelin genel olarak yeterli diizeyde uyum gosterdigi ve
dogrulandig1 sonucuna ulasilmistir. Buna ilaveten Tiirkge formun giivenirlik analizi i¢in Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayilari hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucunda 6l¢ek formunun genel i¢
tutarlilik katsayisinin .881 oldugu belirlenmis ve yiiksek diizeyde giivenilir oldugu anlagilmistir
(Creswell, 2012; Erkus, 2005; Field, 2013; Pallant, 2007). Olgek formundaki “Is giivencesi kaygis1”
haricindeki tiim alt boyutlarin i¢ tutarlilik degerlerinin ise genel olarak .60 ve lizerinde degerler
almasindan dolay1, yeterli derecede giivenilir oldugu anlasilmistir (Ozdamar, 2013). Benzer sekilde
yabanci alanyazinda yer alan ¢esitli arastirmalarda s6z konusu 6l¢egin farkli alt boyutlar1 kullanilarak
Olgtimler yapilmis ve giivenir oldugu ortaya konulmustur (Cao, Masood, Lugman ve Ali, 2018;
Lugman, Cao, Ali, Masood ve Yu, 2017; Maier, Laumer ve Eckhardt, 2015). Diger yandan istisnai
olarak “Is giivencesi kaygis1” faktdriiniin i¢ tutarlilik katsayisinin .44 oldugu gozlenmistir. Bu
durumun nedeninin, veri toplama siireci sirasinda iilkede yasanan ulusal gelismelerin dgretmenler
tizerinde tedirginlik olusturmasi sonucu katilimcilarin ilgili maddelere verdikleri yanitlarin

tutarsizlagmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Yapilan analizler sonucunda 13 faktdr altinda toplanan 48 maddeden olusan “Teknostres
kaynaklar1 olgegi” nin Tiirkce formunun gegerlilik ve giivenirlik ile ilgili kriterleri sagladig
anlagilmaktadir. Buradan hareketle s6z konusu Tiirkge formun, Tiirk kiiltiirii baglaminda teknostresin
kaynaklar1 c¢ercevesinde Ogretmenlerin mevcut durumlarimi belirlemek amaciyla kullanilabilecek
gecerli ve gilivenilir nitelikte bir dlgcek oldugu ifade edilebilir. Yerli alanyazina kazandirilan bu 6lgegin
konuyla ilgili olarak iilkemizde gerceklestirilecek ¢aligsmalarda arastirmacilara ve egitimcilere faydal
olacagi disiiniilmektedir. Bu kapsamda, uyarlanan 0&lgek sayesinde Ogretmenlerin teknostres
konusunda tasidiklar1 risk diizeyleri belirlenip, yetkililer tarafindan gerekli onlemlerin onceden
alinmas1 saglanabilecektir. Ayrica oOgretmenlerin konuya iliskin farkindalik diizeylerinin de
yiikseltilmesine zemin olusturulabilecektir. Bu sayede egitim silirecinde teknostresten kaynakli

sorunlarin Oniline gecilebilecek ve egitimin niteliginin arttirilmasma olanak sunulacaktir. Ayrica
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konuyla ilgili gerceklestirilecek bilimsel calismalarda s6z konusu oOlgek, teknostres kaynaklarinin
farkli degiskenlerle iliskisinin belirlenmesinde ve yordanmasinda kullanilabilecektir. Boylece
alanyazinda konuyla ilgili daha genis bir bakis agisina ulasilabilecek ve teknostresin daha kapsamli

olarak anlasilabilmesine 6n ayak olunacaktir.
Oneriler

Tiirkceye uyarlamasi yapilan “Teknostres kaynaklari 6lcegi” nin daha genis bir drneklemde
kullanilmasi, daha acik bir ifade ile evrende denenmesi, Ol¢egin gelisimi ve yararlariin ortaya
konulmast igin &nerilebilir. Olgegin evrende kullanilmast ile ortaya gikarilan teknostres kaynaklarmin
nasil giderilebilecegine yonelik kuramsal arastirmalar, nitel aragtirmalar ya da eylem aragtirmalar
desenlenmelidir. Bu yolla veri toplama aracinin iglevinin tamamlanmis olacagi diisiiniilmektedir.
Olgek gorev yapmakta olan dgretmenler ile Tiirkgeye uyarlanmistir. Ileriki ¢alismalarda benzer bir
uyarlama siireci farkli meslek gruplari i¢in de yiiriitiilerek 6l¢egin hedef kitlesi genisletilebilir. Boylece
farkli 6rneklemler {izerinden elde edilecek veriler ile gecerlilik ve gilivenirlik analizleri yiiriitiilerek

6lcegin standardize edilmesini amaglayan caligsmalarin gerceklestirilmesi dnerilmektedir.
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EXTENDED SUMMARY

Information communication technologies, which have become an integral part of life today,
have many opportunities for facilitating life and bring various risks together. In particular, the
unconscious use of information and communication technologies increases these risks and causes new
psychological problems, disturbances and addictions (Sheykhjan, 2016, Turel, Cheung, Matt and
Trenz, 2016, Ursavas and Karal, 2009). In this context, one of the psychological problems caused by
technology on individuals is technostress (Ayyagari, 2007, Maier, 2014, Salanova, Llorens and
Ventura, 2014). Brod (1982) stated that technostressing is the avoidance of technology use due to the
problems experienced in adapting to new technologies and has attracted the attention of researchers. In
the following years, it has been emphasized that technostress is a psychological factor, expressed as
stresses and negativities caused by the use of technology in human psychology (Arnetz ve Wikholm,
1997; Berger, Romeo, Gidion ve Poyato, 2016; Weil ve Rosen, 1997). In today's society, which is
intertwined with technology, technostress is coming to the fore as a serious risk factor that decreased
the quality of life of the individuals and affects their health in a negative way, which encourages

scientists to work on preventing technostress.

Various studies have been carried out in different contexts to measure the technostress level in
the field. Although there are various studies on the measurement of technostress and scale
development studies which are the reference source of these researches, these studies have been
carried out in order to determine the level of technostress. On the other hand, to reveal the sources of
technostress in the individuals is beyond the scope of the mentioned means of study and measurement.
Looking at the concept of technostress from a holistic point of view, it can be seen that it is not
permanent or stable and individuals can cope with technostress with a clearer expression. For this
reason, besides measuring technostress, it is also important to determine the sources of technostress.
Therefore, the aim of this study is to adapt the "Technostress Resources Scale™ to Turkish which is the
result of an in-depth analysis of the sources of technostress developed by Ayyagari, Grover and Purvis
(2011) and to make validity and reliability analyzes of Turkish form of scale. With the help of Turkish
forms that is a result of this study, it will be possible to identify teachers' technostress resource and

develop coping strategies.
Method

A seven-step adaptation process has been carried out in the study to adapt the Turkish data
collection tool called "Teknostres Resources Scale™ developed by Ayyagari, Grover and Purvis (2011).
In this context, respectively, translation of the original form to Turkish by proficient of language and
field, comparison of the forms on both languages, implementation of the Turkish form and the original

form to the group that carries the characteristics of the target participants under pilot study, analyze of
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the relationship between both forms applied, implementation of the Turkish version of the form to the

target participants and the validity and reliability analyzes were carried out.

First, the source language was translated into the target language by three high-level
academicians in two languages, one of them was in the foreign language field and the other two were
working in the field of instructional technology. Later, a proficient in instructional technology field
determined the most appropriate items from the three translation forms obtained. The emergent
Turkish form was presented to seven teachers who knows the target language, with a clearer
expression who were not competent in English language, and it was determined that there was no
problem with related to understanding by the target participants. After this phase, pilot study was
started. English teacher candidates have been identified as participants at pilot study because they are a
group that master in both languages in parallel with the research population and is economically
accessible to a large number of people. 33 teacher candidates are sample of pilot stage of study who
were educating in the 4th grade of English Teaching Program of Eskisehir Anadolu University Faculty
of Education during 2016-2017 academic year spring semester. These participants answered forms
both the original language and the Turkish language. A high level of statistically significance
correlation (r>.70) was determined between the two forms from the analysis of the data. As a result of
these findings, it was concluded that the English and Turkish expressions of the items were in parallel,
and the back-translation process has not been done. The language validity studies were mostly
completed with a strong correlation, and data were collected for the confirmatory factor analysis

phase.

In the process of developing the Turkish version of The Scale, the researchers did not make any
population limitation. A process was carried out that would create the population of research who use
at least one technological device and who work full-time in any job. However, in this study, the
teachers who are working in a school are selected as the research population considering the
competency of the researchers and interpreters. Participants who have power of representative
teachers who working in different region of Turkey in terms of translation of target language show

parallelism with study of source language are selected as sample of this study.

For this reason, a criterion-based sampling technique was used in this study. The sample of the
study was involved 177 teachers who represent different levels, branches, occupational seniority, and
volunteers to participate in the research in the different provinces (Adiyaman, Eskisehir, Manisa) in
the spring term of 2016-2017 academic year. The data was collected with the printed forms in the
process were directed by researchers. Confirmatory factor analysis was carried out on the responses

given to Turkish items.
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Results

According to the results of the confirmatory factor analysis, all the items constitute significant
load under the factors they describe. In addition to this, t values towards the statistically significance
relationship between the observed variable and the latent variable and R? value which is a statistic of
how the items can explain the whole of the implicit structure were calculated. As a result, all t values
were found to be statistically significant (p <0.01). In this information light, there was no items to be
removed from the scale and the fit values of the scale were examined.

Tablo 4
Teknostres Kaynaklar: Olgeginin Dogrulayici Faktor Analizi Uyum Degerleri ve Karsilastirmasi
. . L Ozgiin Olgek Tiirkce Form
Uyum Indeksi ~ Uyum Degeri Kaynak Uyum Degeri Uyum Degeri
¥lsd 0< y%/sd<2 (Tabachnick ve Fidell, 2012) ~ 1.45 2.10
p .05<p<1.00 (Hoyle, 1995) 0.01 0.000
(Schumacker ve Lomax,
RMSEA 0<RMSEA<.06 2004: Thompson, 2004) 0.10 0.13
SRMR 0<SRMR<.05 (Kenny, 2010) 0.10 0.17
NFI .80=<NFI<1 (Kenny, 2010) - 0.80
NNFI .80<NNFI<1 (Arbuckle, 2007) - 0.79
CFlI .95<CFI<l (Hu ve Bentler, 1999) 0.90 0.81

(Bluch, 2008; MacCallumve
GFI ve AGFI GFI>AGFI Sehee, 1997) 0.56>0.48

%°=1089; %°=2108,83;
sd=744 sd=1002

When comparing the fit indices, it should be taken into account that many fit indices, especially
the y2 statistic, are affected by sample size. For example; The %2 statistic increases as the sample size
increases and this increases the ratio y2 / sd. However, as the sample size increases, the number of
models that the model can generate randomly increases, the values of t, RMSEA, SRMR, NFI are
close to the best fit measures (Byrne 2006; Cheung ve Rensvold 2002; Little 1997). When Table 4 is
examined, it is seen that the CFI fit value is far from the range determined in the literature. Bentler and
Bonet (1980) clearly stated that this value, also known as Bentler's statistic in the field, gave
statistically significance results in small samples size. It is considered that the reason for the CFI
value being out of the recommended range is the large sample size. For this reason, it can be said that
the model fit indices are the best and acceptable fit values in the range and confirmatory model
considering more than one criterion. The fact that all of the standard load values of the model

presented in Figure 2 are statistically significance, the t values and the R*values presented in Table 3
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are statistically significance as well. All these findings are related to the validity of the scale. It can be
said that this scale is valid according to these findings. Following the validity analysis of the scale,
analyzes related to reliability of the scale carried out with obtained data.

The reliability analysis of the data collection tool was carried out by calculating the Cronbach's
alpha (o) Internal consistency coefficient. The reliability coefficients of the Turkish form were found
to be predominantly 0.60 and above. The general internal consistency coefficient of the Turkish form
of the technostress sources scale is a = .881. Considering this fact, the internal consistency of other
factors (o> 0.60) was found to be adequate for the other factors except for a subscale of the scale, and

the internal consistency coefficient for the whole scale was high (a> 0.70).
Conclusion and Discussion

It is understood that the Turkish form of "Teknostress Resources Scale™ consisting of 48 items,
which is collected under 13 factors as a result of the analyzes, provides the criteria related to validity
and reliability. For this reason, from a holistic viewpoint, the values obtained in the analysis made
have reached the conclusion that the model in general is sufficiently adaptive and confirmed. In
addition, Cronbach Alpha internal consistency coefficients were calculated for reliability analysis of
the Turkish form. As a result of the analysis made, the general internal consistency coefficient of the
scale form was determined to be .881 and it was found to be highly reliable (Creswell, 2012; Erkus,
2005; Field, 2013; Pallant, 2007). From this, it can be said that the Turkish form is a valid and reliable
scale that can be used to determine the present situation of teachers in the context of Turkish culture
within the scope of technostress resources. It is thought that this scale, which is gained for national
literature, will be useful for researchers and educators in the work to be carried out in our country. In
this context, the adapted scale will enable the teachers to determine the risk levels they have with
regard to technostress and to ensure that the necessary measures are taken in advance by the
authorities. In addition, the level of awareness of the teachers about the topic will be raised. In this
way, it will be possible to prevent the problems originated from technostress and to increase the
quality of education. Moreover, in the scientific studies to be carried out on the subject, the scale can
be used in determining and interpreting the relation of technostress resources to different variables. In
this way, a broader view of the subject can be reached and the technostress can be understood in a

more comprehensive way.
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