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Ortaokul Ogrencilerinde Oz-Yeterlik ile Anksiyete ve

Depresyon Arasindaki iliski

Kizbes Meral Kili¢ !

Ozet: Bu calismanin amaci, ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik diizeyleri ile depresyon
ve anksiyete diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi ve bu degiskenler arasinda yas ve cinsiyet farkliliginin
olup olmadiginin belirlenmesidir. Arastirma iliskisel tarama modelindedir. Caligma grubu Ankara Milli Egitim
Miidiirliigii’'ne bagh tesadiifi olarak belirlenen bes ortaokulda dgrenim goren altinci, yedinci ve sekizinci sinifa
devam eden 240 &grenciden olusmustur. Arastirmada “Cocuklar Icin Oz-yeterlik Olgegi” ve “Cocuklar igin
Anksiyete ve Depresyon Olgegi” kullanilmustir. Verilerin analizinde, “Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Teknigi”, “Bagimsiz Gruplar Icin t Testi Analizi” ve “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” uygulanmistir.
[statistiksel analizler sonucunda, yas arttikca akademik, duygusal ve genel 6z-yeterlik diizeyinin azaldig1, sosyal
fobi, panik ve depresyon diizeylerinin ise arttigi goriilmiistiir. Kizlarin erkeklere goére; akademik ve genel 6z-
yeterliklerinin, ayrilma kaygilarinin, obsesyon-kompiilsiyonlarinin ve genel kaygilarinin daha yiiksek ¢iktig
goriilmiistir. Ergenlerde akademik Oz-yeterlik azaldikga sosyal fobi, panik, genel kaygi ve depresyon
belirtilerinin arttig1; sosyal 6z-yeterlik azaldik¢a ayrilma kaygisinin arttig1; duygusal 6z-yeterlik azaldikca sosyal
fobi, obsesyon- kompiilsiyonlar, panik, genel kaygi ve depresyonun arttigi goriilmiistiir. Elde edilen bulgular

1s181nda 6nerilerde bulunulmustur.
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The Relationship Between Self-Efficacy, Anxiety and Depression in Middle School Students

Abstract: The aim of this study was to investigate the relationship between academic, social, emotional and
general self-efficacy levels and depression and anxiety levels in adolescents. This study also examined the age
and gender differences among these variables. The research is in relational screening model. The study group
consisted of 240 students in the sixth, seventh and eighth grade students of five secondary schools randomly
assigned to the Ankara Directorate of National Education. “Self-Efficacy Questionnaire for Children” and
“Revised Child Anxiety and Depression Scale-Child Version” were used in the study. The data were analyzed by
using “T test for Independent Groups”, “The Pearson Product-Moment Correlation Analysis” and “One-Way
Variance Analysis (ANOVA)”. As a result of the statistical analysis, it was found that academic, emotional and
general self-efficacy levels decreased and social phobia, panic and depression levels increased as age increased.
It was observed that academic and general self-efficacy, separation anxiety, obsession-compulsions and general
anxiety were higher in girls than boys. As the academic self-efficacy decreased in adolescents, the symptoms of

social phobia, panic, general anxiety and depression increased; social self-efficacy decreased in adolescents, the
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symptoms of seperation anxiety increased; social phobia, obsessive-compulsions, panic, general anxiety and

depression increased as emotional self-efficacy decreased. Suggestions have been made in light of the findings.

Keywords: Self-efficacy, Anxiety, Depression, Adolescent

GIRIiS
Insan gelisiminin her bir doénemi yeni zorluklari, firsatlari ve yeterlik gereksinimlerini
beraberinde getirir. Ergenlik, biyolojik, egitim ve sosyal rollerde biiyiik degisikliklerle es zamanl
olarak bas edilmesi gereken O6nemli bir gecis dénemidir (Bandura, 2006). Cocukluk ve yetigkinlik
arasindaki gec¢is donemi olan ergenlik, erken (11-13 yas), orta (14-16 yas) ve gec (17-19 yas)
donemler olarak ele alinip incelenir. Ergenlikte meydana gelen degisme ve gelismeler ergenin i¢inde

yasadig1 toplum ve ergenin kendi ozellikleri baglaminda olduk¢a degiskendir (Ogden ve Amlund-
Hagen, 2014).

Bandura’nin gelistirdigi sosyal biligsel teori merkezinde yer alan 6z-yeterlik kavrami son
yillarda tizerinde en ¢ok calisilan konulardan biri olmustur. 1982-2007 yillar1 arasinda {izerinde
10.000°den fazla arastirmanin yapildigi 6z-yeterlik (Judge, Jackson, Shaw, Scott, & Rich, 2007),
kisinin istenen bir hedefe ulasmak icin gereken eylemleri gerceklestirme becerisine olan inancidir. Oz-
yeterlik inanci, davramiglart hem dogrudan hem de dolayli olarak yonlendirir (Bandura 2012).
Akademik ve mesleki hayatin temellerinin saglamlastinilip yon verildigi ergenlik déneminde 6z
yeterlik dnemlidir (Pajares, 2006). Ergenler gelistikge 6z-yeterlikteki degisimlerin okul basarilari,
arkadas iliskileri, kariyer ve meslek secimleri i¢cin 6nemli etkileri bulunmaktadir (Schunk ve Meece,

2005).

Oz-yeterlik inanci, insanlarin bir faaliyet icin ne kadar gaba harcadiklarini, iyimser, kotiimser
gibi diisiince tarzlarini, kendilerini motive etme derecelerini, diisiince ve davraniglarini diizenleme
yaklagimlarinmi etkilemektedir. Kisilerin davraniglarini dogrudan ve dolayli olarak yoénlendiren 6z-
yeterlik yasamin her alaninda etkilidir (Pajares, 2006). Bandura (1997), 6z yeterlikte “kisisel ustalik”,
“fizyolojik tepkiler”, “agik deneyimler” ve “ikna etme bicimleri” olmak {izere dort ana kaynak
tanimlanistir. Oz-yeterlik algilarim artirmada en giiglii kaynak olan kisisel ustalik deneyimleri, kisisel
ozellikler, kisisel basarilar, 6z-degerlendirmelerden etkilenir. Fizyolojik tepkiler, bir durum hakkinda
yapilacak degerlendirmeyi etkileyebilir. Ornegin, ders ortaminda asir1 derecede endiselenen bir ergen,
hizli kalp atim hizin1 6z-yetersizligin bir gostergesi olarak yorumlayabilir. A¢ik deneyimler anlaminda
ergenler, akranlarini, ebeveynlerini, 6gretmenlerini model alabilirler. Sosyal iknada ise ebeveynleri ve

ogretmenlerinden “Basaracagina inantyorum” gibi geribildirimler alarak 6z-yeterliklerini artirabilirler.

Akademik 6z-yeterlik, bireylerin verilen akademik gorevleri belirlenmis seviyelerde basarili bir

sekilde yerine getirebileceklerine inanmalarina isaret eder. Bu konuda yapilmis ¢ok sayida ¢alisma,
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akademik anlamda olumlu &z-yeterligin 6grencilerin akademik katilimlarini, hedef belirlemelerini,
sebat ve g¢abalarini, igsel motivasyonlarini, strateji kullanimlarini, performanslarini, basarilarini ve
kariyer se¢imlerini kolaylastirdigimi bildirmistir (Bong ve Skaalvik, 2003). Sosyal 6z-yeterlik, sosyal
iligkilerin olusturulmasi, digerleriyle iletisim saglanmasi ve cesitli tiirde kisilerarasi ¢atigmalarin
yonetilmesi hakkindaki inanglardir. Sosyal 0z-yeterlik ergenlerin sosyal yasamlarinda ve kisisel
gelisimlerinde kendilerini basarili olarak degerlendirmelerinde onemli bir faktordiir (Cheng, 2016).
Duygusal 6z-yeterlik, duygularin diizenlenmesi ve olumsuz duygulanimla bas edebilme yetenegine

iligkin inangtir (Gregg, 2009).

Oz-yeterlik diizeyleri iizerinde cinsiyetin etkisini ¢alisan calismalar incelendiginde, oz-
yeterligin cinsiyet agisindan farklilastigini (Ma, Zeng ve Ye, 2015; Oguz ve Kutlu-Kalender, 2018;
Saunders, Davis, Williams ve Williams, 2004; Uzun, Ekici, & Saglam, 2010; Yilmaz, Yigit, &
Kasarci, 2012) ve farklilasmadigin1 (McKenzie, 1999; Canpolat & Cetinalp, 2011; Cetin, 2009; Alcay,
2015; Certel, Bahadir, Saracoglu ve Varol, 2015; Oguz ve Kutlu-Kalender, 2018; Oztiirk & Kurtulus,
2017; Satict, 2013; Erzen, 2013) ortaya koyan calismalar mevcuttur. Hgili literatiir incelendiginde, 6z-
yeterligin yasla birlikte azaldigin1 gosteren c¢aligmalar mevcuttur (Bacchini ve Magliulo, 2003;
Vardarli, 2005; Telef ve Karaca, 2012). Ergenlerin 6z-yeterlikleri hakkinda detayli bilgiye sahip
olmak, onlar1 sosyal, duygusal ve akademik gibi alanlarda desteklemeyi saglayarak ergenlikte

meydana gelebilecek problemleri ¢6zmeye yardimci olabilir.

Ergenlik, genclerin tipik olarak akademik performans, ebeveynlerle etkilesimler, akran grubu
icindeki konum, viicut imaji ve cinsel g¢ekicilik ile ilgili olarak stres yasadiklari zorlu bir gelisim
donemidir (Santrock 2013). Anksiyete bozuklugu ve depresyon, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
yayginlik ve diizeylerinde 6nemli degisiklikler gosteren ortak ruh sagligi sorunlaridir (Costello, Egger

ve Angold, 2005).

Anksiyete, endise ve korku gibi biligsel belirtileri ile terleme ve kalp carpintisit gibi sempatik
sinir sistemi faaliyetlerinin fiziksel belirtilerini birlestiren bir duygudur (Vogel, 2008). Normal
anksiyete ile karsilastirildiginda, anksiyete bozuklugu, kisinin ¢ok az kontrol edebildigi veya hig
kontrol edemedigi, genellikle daha yogun, kalic1 ve ezici olarak goriiliir. Ayrica, anksiyete bozuklugu,
gercek bir tehlikenin olmadigi veya bireyin algiladigi gibi, bdyle bir tehlikenin olmamasi durumunda
ortaya ¢ikar. Anksiyete bozukluklar1 diinyadaki cesitli iilkelerde yasam boyu yaygmligi % 9,2 ile %
28,7 arasinda degisen ¢ok yaygin bir bozukluktur. Tiim anksiyete bozukluklari i¢in tahmin edilen
yasam boyu prevalans orant % 16.6 olarak degerlendirilmektedir (Starcevic ve Castle, 2016).
Ulkemizde yapilan bir galismada (Goker, Giiney, Ding, Hekim ve Uneri, 2015) anksiyete bozuklugu
tanist almig 1910 cocuk ve ergenin anksiyete tiirleri incelenmistir. En sik olarak bagka tiirlii
adlandirilamayan anksiyete bozuklugu (%36,5), yaygm anksiyete bozuklugu (%29) ve sosyal
anksiyete bozuklugu (%9,7) goriilmiistiir. Kizlarda yaygin anksiyete bozuklugu ve sosyal anksiyete

bozuklugu; erkeklerde ayrilik anksiyetesi bozuklugu ve 0zgiil fobi; ergenlerde yaygin anksiyete
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bozuklugu ve sosyal anksiyete bozuklugu, obsesif-kompulsif bozukluk ve panik bozukluk; cocuklarda,
ayrilik anksiyetesi bozuklugu ve 6zgiil fobi anlamh diizeyde daha yiliksek bulunmustur. Anksiyete
bozukluklart ¢ocukluk doneminde tedavi edilmezse, akademik basarida diisiikliige, sosyal islev
bozukluguna, madde koétiiye kullanimina ve erken yetigkinlikte ek psikiyatrik bozukluklarin ortaya

¢ikmasina neden olabilir (Rynn ve dig., 2015).

Ergenlik doneminde en sik goriilen psikiyatrik bozukluklardan birisi olan depresyon, kisilerin
duygu, diisiince ve davranmiglarini, benlik algilarini, kisileraras: iliskilerini, fiziksel islevselliklerini,
biyolojik siireclerini, iiretkenliklerini ve biitiinii ile yasam doyumlarim belirgin bi¢cimde etkileyen bir
bozukluktur. Ergenlik déneminde goriilen depresyonda sosyal geri ¢ekilme, ilgi ve etkinlikte azalma,
intihar diistince ve girisimleri gibi belirtilerin yani sira, doneme 06zgii olarak arkadas iliskilerinde
bozulma, okul basarisinda diisme, okul ve evden kagma, madde ve alkol kullanma gibi belirtiler de
goriilebilir (Sireli ve Aysev-Soykan, 2016). Yapilan bir meta-analiz ¢aligmasinda 13-18 yaslar
arasindaki ergenlerin % 5.6'sinin yasamlarinin bir doneminde major depresif atak yasadiklar
belirtilmistir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismada depresif bozukluk yaygmligi % 4.2 oramnda
bulunmustur (Yalin-Sapmaz ve dig., 2017). Kizlarla erkeklerde depresyon ve anksiyete
bozukluklariin gériilme olasiliklarinin genellikle erkeklerin lehine oldugu ve yasla birlikte arttigi

bilinmektedir (Gormez ve ark., 2017).

Oz-yeterlik ile depresyon ve anksiyete arasindaki iliskiyi arastiran c¢alisma bulgulari
incelendiginde, kisilerin 6z-yeterlik diizeyleri arttikca depresyon ve anksiyete belirtilerinin azaldig
goriilmistiir (Bacchini & Magliulo, 2003; Bandura, Pastorelli, Barbaranelli ve Caprara, 1999; Caprara,
Gerbino, Paciello, Di Giunta ve Pastorelli, 2010; Chen, Liu, Zheng ve Chen, 2010; Klasen, Otto,
Kristen, Patalay, Schlack ve Sieberer, 2015; Maciejewski, Prigerson ve Mazure, 2000; Muris, 2002;
Muris, Meesters, Pierik ve Kock, 2016; Soysa ve Wilcomb, 2015; Steca, Abela, Monzani, Greco,
Hazel ve Hankin, 2014; Suveg ve Zeman, 2004). Ergenlik donemi, fiziksel, duygusal, sosyal ve
biligsel degisikliklerin ve gelismelerinin oldugu bir donemdir. Cocuklukla yetigkinlik arasindaki bu
donem, degisim ve gelisimlerin oldugu alanlarin birbiriyle uyusmamasindan, ergenlerin kendisi ve
gevresiyle uyum sorunlart yasamasi, akademik basarinin 6nemli olmasi gibi nedenlerle 06z-
yeterliklerinde diismeye, depresyon ve anskiyete belirtilerinde artis ortaya c¢ikabilmektedir. Ulkemizde
yapilan ¢alismalar incelendiginde, ortaokul déneminde 6z-yeterlik ile anksiyete ve depresyonun bir
arada ele alinip incelendigi calismaya rastlanilmamistir. Bu dogrultuda bu g¢aligmanin amaci,
ergenlerin 6z-yeterlik diizeyleri ile depresyon ve anksiyete diizeyleri arasinda anlamli iliski olup

olmadiginin arastirilmasidir.Bu temel amag ¢ergevesinde agagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik diizeyleri ile depresyon ve

anksiyete arasinda anlaml iligki bulunmakta midir?
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2. Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik diizeyleri ile depresyon ve

anksiyete diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte midir?

3. Ergenlerin akademik, sosyal, duygusal ve genel 6z-yeterlik diizeyleri ile depresyon ve

anksiyete diizeyleri yasa gore anlamli farklilik gdstermekte midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma iliskisel tarama modeline gore yapilmistir. Tarama modelleri, gecmiste veya halen
var olan bir durumu, var oldugu sekli ile betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir. Tarama
modelinde, arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 iginde ve oldugu gibi
tanimlanmaya c¢alisilmaktadir. Bu amagla, 6nce her iki durumun belli degiskenler agisindan ayrintili
betimlemeleri yapilmakta, sonrasinda ise ortak Olglitlere gore yapilan bu betimlemeler

karsilagtirilmaktadir (Karasar 2005).
Orneklem Grubu

Arastirmada c¢alisma grubu 2016-2017 egitim &gretim yili bahar déneminde, Ankara Milli
Egitim Miidiirliigli’ne bagl bes ortaokulun, altinci, yedinci ve sekizinci sinifa devam eden 240 (130
kiz, 110 erkek) Ogrenciden olusmaktadir. Calisma grubunun sayisinin belirlenmesinde amaglh

ornekleme yontemleri igerisinden ulasilabilir 6rnekleme yolu kullanilmistir (Biiyiikoztiirk vd. 2013).
Veri Toplama Araci

Arastirmada ergenlerin sosyal, akademik ve duygusal 0z-yeterliklerini G6lgmek Telef ve
Karaca’nin (2012) uyarladigi “Cocuklar Igin Oz-yeterlik Olgegi”, kaygi ve depresyon diizeylerini
olgmek icin Gormez ve arkadaglarmin (2017) uyarladigi “Cocuklar i¢in Anksiyete ve Depresyon

Olgegi” kullanilmustir.
Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi

Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgcegi, Muris (2001) tarafindan ergenlerin sosyal, akademik ve
duygusal 6z-yeterliklerini 6lgmek amaci ile gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismasi
yapilmustir. Cocuklar igin 6z-yeterlik dlgeginin Tiirkce ve Ingilizce formlar arasindaki korelasyonlar
Olgegin geneli igin .95, alt faktorlerden akademik 6z-yeterlik .93, sosyal 6z-yeterlik .94 ve duygusal
oz-yeterlik .91 (p< ,01) olarak bulunmustur. A¢gimlayici faktér analizi sonunda toplam agiklanan
varyansin %43,74 oldugu ve maddelerin 3 faktdr altinda toplandigi saptanmgtir. Olgegin maddelerinin
faktor ortak varyansina iligkin 6z degerlerine bakildiginda ise .30 ile .59 arasinda hesaplandiklar
gorlilmiistiir Dogrulayici faktor analizinde uyum indeksi degerleri RMSEA=.049, NFI=.95, CFI=.96,
GFI=.94 ve SRMR=.066 olarak bulunmustur. Olgegin ayirt edici gegerligi ¢aligmasinda alt-list %
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27°1lik grup karsilastirmasi yapilmistir. Elde edilen t testi degerlerinin 10.98 ile 21.17 arasinda degistigi
ve tiim maddelerin p<.001 diizeyinde anlamli oldugu goriilmiistiir. Cocuklar igin 6z-yeterlik dl¢eginin
i¢ tutarlik katsayilari incelendiginde 6lgegin geneli igin .86, alt boyutlarindan akademik 6z-yeterlik
icin .84, sosyal 6z-yeterlik icin .64, duygusal 6z-yeterlik icin .78 olarak hesaplanmistir. Olcegin test-
tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise .75 ile .89 arasinda degistigi goriilmiistiir. Cocuklar icin Oz-
yeterlik Olcegi besli Likert tipi (1= hi¢ ve 5= ¢ok iyi) bir dlcektir. Toplam &z-yeterlik alt faktor
puanlari ilgili maddeler toplanarak hesaplanir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 105, en diisiik
puan ise 21°dir. Olgekten alinan yiiksek puan gocuklar ile ilgili 6z-yeterlik diizeyinin yiiksek olduguna

ve Olcekten alinan diisiik puan ise ¢ocuklarin 6z-yeterlik diizeyinin diisiik olduguna isaret etmektedir

(Telef ve Karaca, 2012).
Cocuklar icin Anksiyete ve Depresyon Ol¢egi (CADO)

Cocuklar i¢in Anksiyete ve Depresyon Olgegi, 2000 yilinda Chorpita ve arkadaslar: tarafindan
gelistirilen CADO, 2017 yilinda Gormez ve arkadaslar tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmstir. Dortlii
likert (0 = asla, 3 = her zaman) 6lgedi olan CADO 47 sorudan olusmaktadir. Olgekte, ayrilma kaygisi,
genel kaygi, panik bozukluk, sosyal fobi, obsessif-kompulsif bozukluk ve depresyon olmak iizere 6 alt
faktor bulunmaktadir. Ayrica toplam kaygi ile depresyon puanlari da elde edilmektedir. Olgegin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi genel olarak .95, olurken her bir alt test i¢in yapilan analizlerde de

.75-.86 arasinda degismektedir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, ¢ocuklarin 6z-yeterlik diizeyleri ile depresyon ve anksiyete diizeyleri
arasindaki iligkinin ortaya konulmasi amaciyla ‘“Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi”
kullanilmistir. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon testi iki degiskenin birbiriyle iliskisinin
miktarm1 bulup yorumlamak i¢in kullanilir. Korelasyon katsayist 1.00 ise, degiskenler arasinda
miitkemmel pozitif iligki oldugu; -1.00 ise degiskenler arasinda mitkemmel bir negatif iligki oldugu;
0.00 ise, iki degisken arasinda iliski olmadig1 belirtilebilir (Biiyiikoztiirk, 2007). Kizlar ve erkekler
arasinda Oz-yeterlik diizeyleri ile depresyon ve anksiyete diizeyleri arasinda fark olup olmadigim
belirlemek icin “Bagimsiz Gruplar igin T Testi Analizi” uygulanmistir. Bagimsiz Gruplar igin T testi
ise iki orneklem ortalamalar1 arasindaki farkin manidar olup olmadigini ortaya koymak amaciyla
uygulanir (Biiylikoztiirk, 2007). Yasin ¢ocuklarin 6z-yeterlik diizeyleri ile depresyon ve anksiyete
diizeyleri lizerindeki etkisinin ortaya konulmasi amaciyla “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)”
kullanilmigtir. Tek yonlii varyans analizi, iliskisiz iki ya da daha ¢ok Orneklem ortalamas1 arasindaki
farkin sifirdan anlaml bir sekilde farkli olup olmadigini test etmek iizere uygulamr (Biiyiikoztiirk,
2007).
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Bu boliimde c¢ocuklarin cinsiyet, yas, sinif durumlari, 6z-yeterlik diizeyleri ile depresyon ve

anksiyete diizeyleri ile ilgili bulgular ve yorumlar yer almaktadir.

Tablo 1. Cocuklarin Cinsiyet, Yas ve Sinif Durumlarina iliskin Bulgular

Cinsiyet n %
Kiz 130 54,2
Erkek 110 45,8
Yas n %
10 10 4,2
11 10 42
12 30 30
13 76 31,7
14 104 43,3
15 10 10
Simf n %
6 52 21,7
7 72 30
8 116 48,3

Cinsiyet, yas ve sinif durumlarina iligskin bulgular incelendiginde ergenlerin %54,2’sinin kiz (n=

130), %45,8’inin erkek (n=110); % 43,3 liniin (n=104) 14 yasinda oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin

% 48,371 8. smifta (n=116) 6grenim gérmektedir.

Tablo 2’de ergenlerin 6z-yeterlik ile depresyon ve anksiyete diizeyleri arasindaki iligkiyi

belirlemeye yonelik korelasyon analizi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 2. Cocuklar i¢in Oz-yeterlik Olgegi ile Cocuklar icin Anksiyete ve Depresyon Olgegi (CADO)

Puanlarma Iliskin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Testi Sonuglar

5 6 7 8 9 10
1. Akademik 742%% 008 - 175%% -076  -242%% - 102%* - 315%*
Oz-yeterlik

2.Sosyal *k . - - -
ootk 74T . 2077065 115 058 039
i.elt)elﬁigkusal Oz- 823** _075 -138* - 133*%  -320%* - 213%* - 350%*
otk 020 -166% 067 -207*% -202%%  -308%*
Iséa/?yygrllsllm ’ ! A40** B29** 633**  481*%*  515*
Ifz.osboisyal 1 BL7**  ATT**  700%*  552**
Kompiivontar L sso  posrr  soger
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8.Panik 1 ,601** ,681**
9.Genel Kaygt 1 B44%*
10.Depresyon 1

p<0,01**, p<0,05*

Tablo 2’de yer alan bilgiler incelendiginde, Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi ile Cocuklar igin
Anksiyete ve Depresyon Olgeginden alinan puanlarin kendi arasinda da orta ve yiiksek diizeyde pozitif
iligkiler ortaya ¢iktig1 (p<0,01, p<0,05) goriilmiistiir. Bu iki 6l¢ek arasindaki iliskiler incelendiginde,
akademik ve genel 6z-yeterlik azaldikga sosyal fobi, panik, genel kaygi ve depresyon belirtilerinin
artt1g1; sosyal 0z-yeterlik azaldikca ayrilma kaygisinin arttigi; duygusal 6z-yeterlik azaldikca sosyal

fobi, obsesyon ve kompiilsiyonlar, panik, genel kaygi ve depresyonun arttig1 goriilmiistiir.

Tablo 2’de kizlar ile erkekler arasinda 6z-yeterlik diizeyleri ile depresyon ve anksiyete diizeyleri
acisindan fark olup olmadigim belirlemeye yonelik “Bagimsiz Gruplar Igin tTesti Analizi” sonugclari

verilmistir.

Tablo 3. Cocuklar Igin Oz-yeterlik Olgegi ile Cocuklar igin Anksiyete ve Depresyon Olgegi (CADO)

Puanlarina iliskin Bagimsiz Gruplar I¢in T Testi Sonuglar

Degiskenler Cinsiyet N Ortalama S t Sd p

Akademik Kiz 130 24,15 5,74 3,244 234546  ,001%*

Oz-yeterlik Erkek 110 21,80 5,48

Sosyal Kiz 130 25,12 4,37 817 160,891 415

Oz-yeterlik Erkek 110 24,42 8,11

Duygusal Kiz 130 21,36 8,87 1,422 214,235 157

Oz-yeterlik Erkek 110 20,05 5,24

Genel Kiz 130 70,65 15,25 2,256 233,900 ,025*

Oz-yeterlik Erkek 110 66,28 14,71

Ayrilma Kiz 130 5,83 4,49 2,460 237,982  ,015*

Kaygist Erkek 110 4,51 3,83

Panik Kiz 130 7,49 6,43 962 233,068 337
Erkek 110 6,80 4,69

Sosyal Fobi Kiz 130 10,52 6,11 775 237,934 439
Erkek 110 9,96 5,08

Obsesyon ve Kiz 130 7,78 4,39 2,274 234,688  ,024*

Kompiilsiyonlar Erkek 110 6,65 3,29

Depresyon Kiz 130 8,88 7,14 ,955 229,738  ,340
Erkek 110 8,13 4,96

Genel Kaygi Kiz 130 8,36 4,02 2,812 237,414 ,005*
Erkek 110 7,04 3,23

p<0,01**, p<0,05*
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Tablo 3’te yer alan bilgiler incelendiginde, kizlarla erkeklerin akademik 6z-yeterlik, genel 6z-
yeterlik, ayrilma kaygisi, obsesyon ve kompiilsiyonlar ve genel kaygi puanlarimin (p<0,01, p<0,05)
anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Bulgular incelendiginde, kizlarin erkeklere gore; akademik ve
genel 6z-yeterliklerinin, ayrilma kaygilarinin, obsesyon-kompiilsiyonlarin ve genel kaygilarinin daha

yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir.

Tablo 4’te ergenlerin 6z-yeterlik diizeyleri ile depresyon ve anksiyete diizeylerinin yasa gore
anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)”

sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4. Cocuklar Igin Oz-yeterlik Olgegi ile Cocuklar igin Anksiyete ve Depresyon Olgegi
Puanlarinin Yasa Gére ANOVA Sonuglari

Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler F p Post Hoc
kaynag toplanm ortalamasi Analiz
Sonuclar1
Akademik Gruplar 13 yas<10 yas**
Oz-yeterlik arasi 1273,415 5 254,683 9,053  0,000"* 14 yag<10 yag**
lar ici 15 yas<10 yag**
Gruplaricl  ggg3935 234 28,133 yasmiuyas
Toplam
P 785665 239
Sosyal Gruplar
Oz-yeterlik arasi 398,228 5 79,646 2,012 0,078
Gruplar igi
9264,172 234 39,59
Toplam
9662,4 239
Duygusal Gruplar 13 yag<12 yag**
Oz-yeterlik arasi 1416,759 5 283,352 5605 0,000%* 14 yag<12 yag**
Gruplarici 11830174 234 50,556
Toplam
13246,933 239
Genel Gruplar 14 yas<10 yas**
OZ_yeter“k arasi 6477,364 5 1295,473 6,282 0,000** 15 ya$<10 yas**

14 yas<11 yag**

Gruplarici  4g57810 234 206,23
15 yas<11 yag**

Toplam
54735,183 239
Ayrilma Gruplar
Kaygist arast 108,379 5 21,676 1,208 0,306
Gruplarich 4197471 234 17,938
Toplam 430585 239
Sosyal Fobi Gruplar
arasl 373,382 5 74,676 2,404 0,038*
Gruplar igi

7269,551 234 31,066
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Toplam 7642933 239
Obsesyon ve Gruplar
Kompiilsiyonlar arasl 101,423 5 20,285 1,302 0,264
Gruplari¢i 45,5 54 234 15,579
Toplam 3746933 239
Panik Gruplar 11 yag<14 yas**
arast 794,345 5 158,869 5338  0,000** |1 yag<15 yagr
Gruplarici 6964305 234 29,762 12 yag<14 yag™
: : 12 yas<15 yag**
13 yas<l4 yag**
13 yas<15 yas**
Toplam 7758,65 239 Y Y
Genel Kaygt Gruplar
arast 105,301 5 21,06 1,529 0,182
Gruplarici 2573699 234 13776
Toplam 3329 239
Depresyon Gruplar 12 yas<14 yasg**
arast 703,499 5 140,7 3,834  0,002**
Gruplarigi  goag 534 234 36,702
Toplam

9291,733 239

p<0,01**, p<0,05*

Tablo 4’te yer alan bilgiler incelendiginde, ergenlerin akademik, duygusal ve genel 6z-yeterlik,
sosyal fobi, panik ve depresyon diizeylerinde yasa gore onemli farkliliklar oldugu goriilmiistiir.
Posthoc testi olarak analiz edilen Scheffe testi sonucunda 10 yasindaki ergenlerin akademik
yeterliklerinin 13,14 vel5 yasindaki ergenlerden daha yiiksek; 12 yasindaki ergenlerin duygusal
yeterliklerinin 13 ve 14 yasindaki ergenlerden daha yiiksek; 10 ve 11 yasindaki ergenlerin genel
yeterliklerinin 14 ve 15 yasindaki ergenlerden yiiksek; 11, 12 ve 13 yasindaki ergenlerin panik
diizeylerinin 14 ve 15 yasindaki ergenlerden diisiik; 12 yasindaki ergenlerin depresyon diizeylerinin 14
yasindaki ergenlerden diisiik oldugu goriilmiistiir. Buna gore, yas arttikca Oz-yeterlik diizeyleri

diismekte, depresyon ve panik diizeyleri artmaktadir.
TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, yas arttik¢a akademik, duygusal ve genel 6z-yeterlik diizeyinin azaldigi, sosyal
fobi, panik ve depresyon diizeylerinin ise arttigr gorilmiistiir. Kizlarin erkeklere gore; akademik ve
genel 6z-yeterliklerinin, ayrilma kaygilarinin, obsesyon-kompiilsiyonlarinin ve genel kaygilarinin daha
yiiksek ¢iktigi goriilmiistiir. Ergenlerde akademik 6z-yeterlik azaldikg¢a sosyal fobi, panik, genel kaygi
ve depresyon belirtilerinin arttigi; sosyal 6z-yeterlik azaldik¢a ayrilma kaygisinin arttigi; duygusal 6z-
yeterlik azaldik¢a sosyal fobi, obsesyon- kompiilsiyonlar, panik, genel kaygi ve depresyonun arttigi

gorilmistiir.
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Kisinin istenen bir hedefe ulagsmak i¢in gereken eylemleri ger¢eklestirme becerisine olan inanct
olan Oz-yeterligin yasla birlikte azaldigim1 gosteren caligmalar mevcuttur. Bacchini ve Magliulo
(2003), galigmalarinda sosyal ve duygusal 6z-yeterligin; Telef ve Karaca (2011), akademik, sosyal,
duygusal ve genel 6z-yeterligin; Peetsma, Hascher, Van der Veen ve Roede (2005), sosyal 0z-
yeterligin yasla birlikte azaldigini; Possel, Baldus, Horn, Groen ve Hautzinger (2005), genel 6z-
yeterligin yasla birlikte degismedigini ortaya koymuslardir. Bu ¢alismada, akademik, duygusal ve
genel Oz-yeterligin yasla birlikte azaldigi goriilmektedir. Mevcut ¢alismanin bulgulari, sosyal 6z-
yeterlik disinda, bu konuda yapilmis ¢alisma bulgulartyla uyumludur. Oz yeterlik, saglikli insan
isleyisine katkida bulunan 6nemli bir biligsel siirectir. Okul, akran ve aile ile ilgili faktorler ergenlerde
0z-yeterlik gelisimini etkiler. Soyut diigiinebilen, hipotezler kurabilen, olaylar1 ¢ok daha genis bir
cerceveden bakabilmeyi basarabilen ergenlerin gecirdigi ergenlik, zorlu bir dénemdir ve olumsuz
etkilerin ergenlerin 0z yeterliklerini azaltabilecegi birden ¢ok yol vardir. Cocukluktan yetiskinlige
gecis doneminde ergenlerin 6z-yeterliklerinin diisecegi bilgisine sahip olmak, onlarin davraniglarin

anlamak ve 6z-yeterlik kaynaklarini giiglendirmek ac¢isindan énemlidir.

Ilgili literatiir incelendiginde, 6z-yeterlik diizeylerinin cinsiyet acisindan farklilastigim (Ma,
Zeng ve Ye, 2015; Oguz ve Kutlu-Kalender, 2018; Saunders, Davis, Williams ve Williams, 2004;
Uzun, Ekici, & Saglam, 2010; Yilmaz, Yigit, & Kasarci, 2012) ve farklilasmadigin1 (McKenzie, 1999;
Canpolat & Cetinalp, 2011; Cetin, 2009; Alcay, 2015; Certel, Bahadir, Saracoglu ve Varol, 2015;
Oguz ve Kutlu-Kalender, 2018; Oztiirk & Kurtulus, 2017; Satici, 2013; Erzen, 2013) ortaya koyan
caligmalar mevcuttur. Bu ¢alismada kizlarin akademik ve genel 6z-yeterlik diizeylerinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu goriilmiigtiir. Usher ve Pajares (2006), kizlarin 6z-yeterlik kaynaklarindan
ozellikle “sosyal ikna”y1 erkeklere gore ¢ok daha giiglii bicimde kullandiklarini belirtmektedirler.
Kizlarla erkeklerde depresyon ve anksiyete bozukluklarinin goriilme olasiliklarinin genellikle kizlarin
aleyhine oldugu (obsesyon ve kompiilsiyonlar hari¢) ve yasla birlikte arttig1 bilinmektedir (Gormez ve
dig., 2017). Bu c¢alismada da kizlarin ayrilma kaygilarinin, obsesyon-kompiilsiyonlarin ve genel
kaygilarinin erkeklere gore daha yiiksek c¢iktigi, yas arttikga ergenlerde goriilen depresyon ve panik
diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir. Ergenlik doneminde ergenlerin duygu ve heyecanlarini
denetlemede zorlandiklari, bu baskinin yarattig: siirekli bir gerginlik hali yasadiklar1 genellikle kabul
edilmektedir. Ergenlerde gozlenen duygusal degisiklik ve aniden gozlenen duygu yogunlugu;
kontrolsiiz 6fke patlamalar, kisilerarasi iligki sorunlari; kaygi bozukluklari ve depresyon gibi duygusal

tepkilerle sonuglanabilmektedir (Yondem ve Eren-Artan, 2018).

Oz-yeterlik ile depresyon ve kaygi gibi bozukluklar arasindaki iliskilerin incelendigi
caligmalarda; akademik 6z-yeterlik arttikca sosyal fobi ve depresyonun azaldigi (Bandura, Pastorelli,
Barbaranelli ve Caprara, 1999; Steca, Abela, Monzani, Greco, Hazel ve Hankin, 2014)
belirtilmektedir. Bu ¢alismada da akademik 0z-yeterlik arttik¢a, sosyal fobi, panik, genel kaygi ve

depresyon belirtilerinin azaldig1 goriilmiistiir. Bireylerin akademik katilimlarini, hedef belirlemelerini,
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sebat ve g¢abalarini, igsel motivasyonlarini, strateji kullanimlarini, performanslarini, basarilarini ve
kariyer sec¢imlerini kolaylastiran akademik Oz-yeterligin artmasi, ergenlerin sosyal ortamlara
katilmalarini, kendilerini ifade edebilmelerini sagladigi ve depresif belirtilerin azaldig

diistinilmektedir.

Sosyal 0z-yeterlik arttikga depresyonun azaldigi (Caprara, Gerbino, Paciello, Di Giunta ve
Pastorelli, 2010; Steca, Abela, Monzani, Greco, Hazel ve Hankin, 2014) belirtilmektedir. Mevcut
calismada, sosyal Oz-yeterlik arttik¢a ayrilma kaygisinin azaldigi goriilmiistiir. Sosyal iliskiler
anlaminda zorluk yasayan bireylerin kendilerini giivende hissettikleri kisi ve ortamlardan uzaklasmak
istememeleri anlagilabilir. Oz-yeterlik bilissel bir siire¢ olsa da, bu konuda yapilan ¢alismalarda &z-
yeterligin diger gelisim alanlarini (6rnegin, sosyal, duygusal, davranigsal) etkileyebilecegi ve kisisel,

sosyal ve baglamsal degiskenlerden etkilendigi fikrini desteklemektedir (Bandura, 1997).

Duygusal 6z-yeterlik arttik¢a panik, genel kaygi ve depresyonun azaldigi (Bacchini & Magliulo,
2003; Caprara, Gerbino, Paciello, Di Giunta ve Pastorelli, 2010; Muris, 2002; Suveg ve Zeman,
2004) belirtilmektedir. Bu calismada duygusal 0Oz-yeterlik arttikca, sosyal fobi, obsesyon ve
kompiilsiyonlar, panik, genel kaygt ve depresyonun azaldigi goriilmiistiir. Duygularin
diizenlenmesinde 6nemli rol oynayan duygusal Oz-yeterligin artmasi yasami olumsuz anlamda
etkileyen kaygi temelli yasanan bozukluklarin ve depresif belirtilerin azalmasinda etkilidir. Bandura'ya
gore, duygusal 6z-yeterligi daha giiclii olan insanlar daha iyi fiziksel duruma ve uyuma sahiptir (Ma,
Zeng ve Ye, 2015). Oz-yeterlik, etkili problem ¢6zmeye, ardindan da olumlu duygularm artmasina yol
acar. Diigiik bir 6z yeterlik duygusu, olumsuz duygular ve garesizlik ile iligkilidir. Daha gii¢li 6z
yeterlige sahip ergenler, daha az depresif bir ruh hali ve kaygi yasarlar ve daha az 6z yeterlige sahip
ergenlere gore yasamlarindan daha memnun olurlar (Luszczynska, Gutiérrez-Dofia ve Schwarzer,

2005).

Genel 6z-yeterlik azaldik¢a depresyonun ve kayginin arttigi (Chen, Liu, Zheng ve Chen, 2010;
Klasen, Otto, Kristen, Patalay, Schlack ve Sieberer, 2015; Maciejewski, Prigerson ve Mazure, 2000;
Muris, 2002; Muris, Meesters, Pierik ve Kock, 2016; Soysa ve Wilcomb, 2015) belirtilmektedir. Bu
caligmada genel 6z-yeterlik azaldikga, sosyal fobi, obsesyon ve kompiilsiyonlar, panik, genel kaygi ve
depresyonun arttig1 gorilmiistiir Akademik, sosyal ve duygusal 6z-yeterliklerden etkilenen genel 6z-
yeterligin artmasi, bireyin yagamini algilamasi, hedeflerini belirlemesi, problemlerle karsilastiginda
uygun ¢oziimler bulmasimi kolaylastirarak kaygi ve depresif belirtiler yasama olasiligini azaltabilir.
Yiiksek 0z yeterlilie sahip olmak, kisisel yeterlige olan inanci ve stresi yonetme kabiliyeti ile
karakterize edilen bir kisilik 6zelligi olarak kavramsallagtirlmistir ve 6zellikle depresyon agisindan
koruyucu bir faktér oldugu kanitlanmistir (Klasen, Otto, Kristen, Patalay, Schlack ve Sieberer, 2015).
Sosyal biligsel teori, 6z-yeterlik eksikliginin, algilanan becerilerdeki tutarsizlik nedeniyle depresyona
neden olabilecegini savunmaktadir. Ergenler, standartlarina ulasma yeteneklerinin bulunmadigini ayni

zamanda bunu yapabilmeleri gerektigini diistinmektedir. Genellikle, bu standartlar gercek dis1 olarak
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belirlenir. Bu tutarsizlik nedeniyle, ergenlerin hedeflerini elde etmek i¢in eylemlerde bulunma
olasiliklar1 daha diisiik olabilir ve bu da kendi kendine konusma yoluyla olumsuz yonde etkilenebilir.
Bu olumsuz kendi kendine konusma ve diisiik 6z-yeterlik seviyeleri depresif belirtilerin seviyesini
artirabilir. Ote yandan, depresyon ve endise duygulartyla gosterilen zayif duygusal iyilik halinin 6z-
yeterlik inanglarimi engelleyebilecegi belirtilmektedir. Depresif belirtileri olan ergenler, kagcinma, ayni
konu {iizerinde diislinme ve bastirma gibi daha az etkili bir duygusal diizenleme sergilerler (Tak,
Brunwasser, Lichtwarck-Aschoff & Engels, 2017).Ergenlik doneminde meydana gelen degisiklikler,
ergenlerin gelisimlerinde, ruh sagliklarinda ve 0Oz-yeterliklerinde degisikliklere neden olabilir.
Ergenlik, anksiyete ve depresyon gibi duygudurum bozukluklarinin ortaya g¢ikmaya basladigi bir
donemdir. Oz-yeterlik, bireylerin nasil diisiiniip, hissettikleri ve davrandiklar1 konusunda farkliliklar
ortaya c¢ikarmaktadir. Bu c¢alismada da gorildigi gibi 6z-yeterlikte meydana gelen azalmalar,
ergenlerde kaygi, caresizlik, takintili davraniglar gibi problemli davranislarin ortaya ¢ikmasinda etkili

olabilir.

Teori ve arastirmalar, 6gretmenlerin ve ebeveynlerin ergenlerde 6z-yeterliklerini arttirmaya
yardime1 olmak icin kullanabilecekleri stratejileri gostermektedir. Ergenlik doneminde esnek bir 6z-
yeterlik duygusu gelistiren bireyler, normal gelisim zorluklarina dayanacak sekilde daha iyi bir
konumdadir ve yetiskinlige 6grenme icin iyi bir konumdadir (Schunk ve Meece, 2005). Kisinin belirli
bir deneyimi veya edimi kazanabilmesi i¢in gerekli eylemleri diizenleme ve yiirlitme giiciine iliskin
diisiinceleri olan oz-yeterlik, kisilerin diisiince, duygu ve davranislarii da etkilemektedir. Bu
baglamda, diistincelerin duygu ve davranislarla etkilesimi s6z konusudur. Ergenlerin 6z-yeterlik
diizeylerinin incelenmesi ve degerlendirilmesi ve uygun yonlendirmeler yapilmasi, ¢ocukluktan
yetigkinlige gecis olan ergenlik doneminde ergenlere yol gostermesi, kaygilarmi ve olumsuz
diisiincelerini azaltmasi bakimindan 6nemlidir. Hazirlanip uygulanacak 6z-yeterlik temelli miidahale
programlarinin ¢ocuklarin sosyal, akademik ve duygusal iligkilerle basa ¢ikmadaki 6z yeterliklerini

gelistirmesi, boylece kaygi ve depresyonu azaltmasi s6z konusu olabilir.
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EXTENDED SUMMARY

The concept of self-efficacy in the center of social cognitive theory developed by Bandura has
been one of the most studied subjects in recent years. Self-efficacy is the belief in a person's ability to
perform the actions necessary to achieve a desired goal. Self-efficacy beliefs direct behaviors both
directly and indirectly (Bandura 2012). Self-efficacy which directs the behavior of individuals directly
and indirectly is effective in all areas of life (Pajares, 2006). Self-efficacy is important in adolescence
during which the foundations of academic and professional life are strengthened and directed (Pajares,
2006). When the studies examining the effect of gender on self-efficacy levels are examined, it can be
seen that self-efficacy differs in terms of gender (Yilmaz, Yigit and Kasarci, 2012; Ma, Zeng and Ye,
2015) and it does not differ (McKenzie, 1999; Cetin, 2009; Alcay, 2015; Certel , Bahadir, Saragoglu
and Varol, 2015; Seller, 2013; Erzen, 2013). When the related literature is examined, there are studies
showing that self-efficacy decreases with age (Bacchini and Magliulo, 2003; Vardarli, 2005; Telef and
Karaca, 2012). Adolescence is a difficult development period in which young people experience
stress, typically with academic performance, interactions with parents, position within the peer group,
body image and sexual attraction (Santrock 2013). Anxiety disorder and depression are common
mental health problems that show significant changes in their prevalence and levels during childhood
and adolescence (Costello, Egger, & Angold, 2005). Social cognitive theory argues that lack of self-
efficacy may cause depression due to inconsistency in perceived skills. When the findings of the study
investigating the relationship between self-efficacy and depression and anxiety, depression and anxiety
symptoms decreased (Caprara, Gerbino, Paciello, Di Giunta and Pastorelli, 2010; Chen, Liu, Zheng
and Chen, 2010; Endler, Speer, Johnson and Flett, 2001; Klasen, Otto, Kristen, Patalay, Schlack and
Sieberer, 2015; Maciejewski, Prigerson and Mazure, 2000; Muris, 2002; 2015; Steca, Abela, Monzani,
Greco, Hazel and Hankin, 2014; Tak, Brunwasser, Lichtwarck-Aschoff & Engels, 2017).

The aim of this study is to investigate whether there is a significant relationship between self-
efficacy levels of adolescents and depression and anxiety levels. The following questions were sought

within the framework of this basic objective:

1. Do adolescents' academic, social, emotional and general self-efficacy levels and depression

and anxiety vary significantly by gender?

2. Do adolescents' academic, social, emotional and general self-efficacy levels and depression
and anxiety vary significantly by age?
3. Is there a significant relationship between academic, social, emotional and general self-

efficacy levels and depression and anxiety in adolescents?

The research is in relational screening model. The study group consisted of 240 students in the
sixth, seventh and eighth grade students of five secondary schools randomly assigned to the Ankara

Directorate of National Education. “Self-Efficacy Questionnaire for Children” and “Revised Child
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Anxiety and Depression Scale-Child Version” were used in the study. The data were analyzed by
using “T test for Independent Groups”, “The Pearson Product-Moment Correlation Analysis” and
“One-Way Variance Analysis (ANOVA)”. As a result of the statistical analysis, it was found that
academic, emotional and general self-efficacy levels decreased and social phobia, panic and
depression levels increased as age increased. It was observed that academic and general self-efficacy,
separation anxiety, obsession-compulsions and general anxiety were higher in girls than boys. As the
academic self-efficacy decreased in adolescents, the symptoms of social phobia, panic, general anxiety
and depression increased; social self-efficacy decreased in adolescents, the symptoms of seperation
anxiety increased; social phobia, obsessive-compulsions, panic, general anxiety and depression
increased as emotional self-efficacy decreased.

Some recommendations have been made based on these results. Changes in adolescence may
lead to changes in their development, mental health and self-efficacy. It is a period in which mood
disorders such as puberty, anxiety and depression begin to emerge. Self-efficacy reveals differences in
how individuals think, feel and behave. As seen in this study, decreases in self-efficacy may be
effective in the emergence of problem behaviors such as anxiety, helplessness, obsessive behaviors in
adolescents. Self-efficacy is one of the main determinants of human behavior. Self-efficacy, which has
thoughts about the power of organizing and executing the necessary actions in order to gain a certain
experience or action, also affects the thoughts, feelings and behaviors of individuals. In this context,
the interaction of thoughts with emotions and behaviors is concerned. It is important to examine and
evaluate self-efficacy levels of adolescents and to provide appropriate guidance, to guide adolescents
in their adolescents who are transitioning from childhood to adulthood, and to decrease their anxiety
and negative thoughts. Self-efficacy-based intervention programs to be prepared and implemented can
improve the self-efficacy of children in coping with social, academic and emotional relationships, thus

reducing anxiety and depression.
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