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Birinci Simif Ogrencilerinin Okula Uyumlan ve Okuma-Yazma

Becerilerinin Kazanimi

Hanife Esen Aygiin *

Ozet: Bu arastirmada, okula uyum ve okuma yazma becerisinin kazanimi konusunda 6gretmen gériislerinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda, calismada nitel arastirma yontemlerinden fenomolojik desende
tasarlanmistir. Arastirmaya 2017-2018 6gretim y1l1 bahar yartyilinda gérev yapmakta olan on ii¢ sinif 6gretmeni
katilmigtir. Verilerin analizi fenomolojik veri analizi teknigiyle yapilmistir. Verilerin “uyumlu 6grenciden
beklentiler”, “uyum ve hazirbulunusluk™ ve “okula uyum ve akademik basar1” olmak iizere ii¢ kategori altinda
toplandig1 anlagilmaktadir. Bu dogrultuda, 6gretmenlerin uyumlu 6grenciyi sinif kurallarina uyan &grenci olarak
tanimlarken, okula hazirbulunusluk ve uyum arasindaki iliskiyi dnemsedikleri goriilmektedir. Ayrica bu ¢aligma
ile 6gretmenlerin uyumlu 6grencilerin okuma-yazmay1 daha hizli 6grendigini diislindiigii sonucuna varilmustir.
Bu caligmadan elde edilen sonuglara dayali olarak, okula uyum kapsamindaki ¢aligmalarin daha etkili hale

getirilmesi 6nerilmektedir.
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School Adjustment and Acquisition of Literacy Skills in the First Year of Elementary School

Abstract: In this study, it is aimed to examine the opinions of teachers about the adaptation to school and the
acquisition of literacy skills. In this respect, the study was designed in the phenomological design of qualitative
research methods. Thirteen primary school teachers working in the spring semester of 2017- 2018 academic year
participated in the study. Data were analyzed by phenomological data analysis. It is understood that the data are
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grouped under three categories as “expectations from compatible students”, “school adjustment and readiness”
and “adaptation to school and academic achievement”. In this respect, it is seen that teachers care about the
relation between school readiness and adaptation while defining the compatible student as the class rules. In
addition, this study concluded that teachers thought that adaptive students had learned to read and write faster.
Based on the results of this study, it is recommended to make the studies within the scope of school adaptation

more effective.

Keywords: School adjustment, school readiness, literacy skill

! Hanife Esen Aygiin, Dr. Ogretim Uyesi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Temel Egitim Boliimi,
Canakkale, Tiirkiye, ORCID: 0000-0001-9363-7083

Email: hanifeesen@comu.edu.tr

521



Akdeniz Egitim Arastirmalart Dergisi, Say1 27, Y11 2019
Mediterranean Journal of Educational Research, Issue 27, Year 2019
GIRIS

Okula baglama pek ¢ok cocugun hayatinda 6nemli bir doniim noktasini olusturdugu i¢in uyum
stirecini de beraberinde getirir (Gill, Winters, & Friedman, 2006; Gilindogan-Cogenli, & Ucansoy,
2013; Giindiiz, & Ozarslan, 2017). Bu dénemde gesitli zorluklar yasayan ¢ocuklar oldugu gibi uyum
siirecini daha olumlu deneyimleyen Ogrencilerin de oldugu diisiiniilmektedir. Her ne kadar uyum
bireysel bir faktor olsa da fiziksel, bilissel, sosyal-duygusal ve ¢evresel faktorler bu siire¢ lizerinde
etkili olabilmektedir (Alisinanoglu, 2013; Erkan, 2011; Karakuzu, & Kogyigit, 2016).0Okula hazir
olma durumu, genellikle okumay1 6grenmeye hazir olma olarak tanimlansa da ayn1 zamanda okula
uyum saglama becerilerini de kapsamaktadir (Katz, 1995). Buna bagh olarak, okula hazir olmanin
akademik, sosyal,duygusal ve fiziksel yeterligi ifade ettigi anlagilmaktadir (Denham, 2006; Giindiiz, &
Caligkan, 2013; Karakuzu & Kogyigit, 2016; Taskin, 2013). Buna ek olarak bazi arastirmacilarin
cocuklarin okula hazir olma durumunu, duygusal 6z-diizenleme ve sosyal yeterlik yani sira okul-aile

isbirligi ile tanimlamaktadir (Webster-Stratton, Jamila Reid, & Stoolmiller, 2008).

Okula hazir olma akademik basar1 agisindan 6grencilerin okul yasantisina katki saglar (Liew,
2012). Bununla birlikte, ¢ocuklarin bilissel siireglerinin gelisimini tesvik eder (Ceci, 1991). Bu
nedenle cocuklarin okula duygusal uyumu ile akademik 6grenmeleri arasindaki iliski son yillarda pek
cok arastirmaci tarafindan 6nemle vurgulanan bir konudur (Bierman, Nix, Greenberg, Blair, &
Domitrovich, 2008; Duncan et al., 2007; Greenberg, Kusche, & Riggs, 2004; McClelland, Morrison,
& Holmes, 2000; Ramey & Ramey, 2004; Raver, 2003; Raver & Knitzer, 2002; Webster-Stratton,
Jamila Reid, & Stoolmiller, 2008). Okula hazir olmada ebeveynler akademik becerileri vurgularken
Ogretmenler ise hazir olmanin duygusal yoniine dikkati ¢ekmektedir (Dockett & Perry, 2003). Okula
hazir olmadan baslayan cocuklar, saldirganlik, uyumsuzluk ve muhalif davranislar gibi davranig
bozuklart yasamaktadir (Kellam, Werthamer-Larsson, & Dolan, 1991). Bununla birlikte, erken
cocukluk doneminde okula uyumsuzluk sonucu gelisen agresif davraniglarin okuma giigliigii ve

akademik basarisizliga neden oldugu bilinmektedir (Barrera et al., 2002).

Dil bireylerin kendini ifade etmesi ve baskalariyla iletisim kurmasia yardim eden 6nemli bir
aractir (Esen-Aygiin, 2017). Alanyazin incelendiginde, sosyal etkilesim ve dil gelisimi arasindaki
iligkiye odaklanan ¢aligmalarda ¢ocugun okula duygusal uyumu ile okuma yazmayr Ggrenmesi
arasinda iligki oldugu anlagilmaktadir (Bierman, Nix, Greenberg, Blair, & Domitrovich, 2008;
Greenberg, Kusche, Cook, & Quamma, 1995). Buna ek olarak, duygusal yonden desteklenen
cocuklarm kelime dagarciginin gelistigi ve duygusal deneyimlerini ifade etmede daha akici
konusabildigi goriilmektedir (Greenberg, Kusche, Cook, & Quamma, 1995). Benzer sekilde, sosyal-
duygusal becerileri gelismis olan 0grencilerin anadilinde okuma ve yazmada daha basarili
olduklar1 bilinmektedir (Ashdown & Bernard, 2011). Bu calismalara benzer sekilde Kuru-

Turashi ve Zembat (2013) da ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, ev ortami, anne-babalarin okumaya
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iliskin tutumlari, aile i¢i iliskiler, ¢cevre, akran ve 6gretmen ile iletisim etkilesimi okula hazir olma ve

okumay1 6grenme tizerinde etkili olan faktorler olarak tanimlamugtir.

Erken c¢ocukluk doneminde konusma gelisimi tamamlanmayan c¢ocuklarin sosyal olma
egilimlerinin daha az oldugu anlasilmaktadir (Irwin, Carter, & Briggs-Gowan, 2002; Reiif, 2003).
Buna bagl olarak, antisosyal davraniglar gosteren gocuklarin 6gretmenleri ve arkadaslar tarafindan
daha az kabul gérdigii bilinmektedir (Kupersmidt, & Coie, 1990; Raver, 2003; Shores, & Wehby,
1999). Bu bilgiler 15181nda, bireyin uyum becerilerinin gelismis olmasinin sosyal yasantisi ve
duygu diinyasina olan katkilarinin yaninda bilissel gelisimini, 6zellikle de dil gelisimini
olumlu etkiledigi goriilmektedir (Kellam et al., 1991; Moffitt, 1993; Patterson, Reid, & Dishion,
1992; Tremblay et al., 1996).

Akademik basar1 ve okula hazirbulunusluk hassas ve duyarli ¢ocuk-6gretmen etkilesimi ile
gelisir (Howes et al., 2008). Bu nedenle 6gretmenlerin gocuklar hakkindaki goriislerinin 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Buna bagli olarak bu arastirmada, ilkokul birinci siif 6grencilerinin okula
uyumlari ile okumay1 6grenme becerileri arasindaki iligski 6gretmenlerin bakis a¢isindan incelenmistir.

Bu dogrultuda bu arastirmanin amaci asagidaki gibi belirlenmistir:

— Smuf 6gretmenlerinin ilkokul birinei stnif 6grencilerinin okula hazir olma durumu ve okuma-

yazmay1 0grenme basarilarma iligkin deneyimleri nelerdir?
YONTEM

Aragtirma kapsaminda sinif 6gretmenlerinin, ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okula uyum ile
okuma-yazmay1 6grenme basarisi arasindaki deneyimlerinin ayrmntili olarak incelenmesi planlanmistir.
Bu dogrultuda, 6gretmenlerin bu konudaki deneyimlerine odaklanilmistir. Buna bagl olarak, bu

arastirma nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomelojik desen ile tasarlanmistir (Ersoy, 2016).
Calisma Grubu

Arastirmaya 7’°si kadin 6°s1 erkek olmak tizere 13 sinif 6gretmeni katilmistir. Caligma grubunun
belirlenmesinde maksimum cesitlilik 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin
mesleki kidem yili esas alinarak 6gretmenlik mesleginde 2 yildan 40 yila kadar deneyime sahip

Ogretmenler calismaya katilmistir. Calisma grubunun 6zellikleri asagida Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Ogretmenlerin Demografik Ozellikleri

Rumuz Cinsiyet Mesleki Kidem Y1l Okuttugu Simif Diizeyi
Ogretmen 1 Kadin 27 yil Birinci Siif
Ogretmen 2 Erkek 20 yil Birinci Stmf
Ogretmen 3 Erkek 15 yil Birinci Siif
Ogretmen 4 Erkek 15 yil Birinci Stmf
Ogretmen 5 Kadin 2yl Birinci Siif
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Ogretmen 6 Erkek 13 yil Birinci Siif
Ogretmen 7 Erkek 18 yil Birinci Siif
Ogretmen 8 Kadin 28 yil Birinci Simf
Ogretmen 9 Kadn 32yl Birinci Siif
Ogretmen 10 Kadin 16 yil Birinci Simf
Ogretmen 11 Erkek 40 y1l Birinci Siif
Ogretmen 12 Kadin 21 yil Birinci Simf
Ogretmen 13 Kadin 25 yil Birinci Simf

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verilerinin toplanmasinda yari-yapilandirilmis goriisme formu kullanilmigtir.
Goriisme formunun uygulamaya hazir hale getirilmesinde Oncelikle, konuya iliskin soru havuzu
olusturulmustur. Soru havuzunda yer alan maddeler konuya uygunluk, soru sayisi, anlam ve agiklik
bakimindan degerlendirilmek {izere alan uzmanlarinin goriisiine sunulmustur. Alan uzmanlarimin da

katkilar ile yari-yapilandirilmis goriisme formu uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Veriler 2017-2018 &gretim yili Bahar yartyilinda Canakkale il Merkezi’nde gérev yapan 13
sinif 6gretmeninden goniilliiliik esasina dayali olarak toplanmuistir. Verilerin analizinde fenomelojik
veri analizi tekniginden yararlanilmistir. Boylece, dncelikle arastirma i¢in 6nemli olabilecek ifadeler
belirlenerek ortak ifadeler gruplanmis, anlam kiimeleri olusturularak betimlemeler birlestirilmistir

(Moustakas, 1994).
BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde ilkokul birinci sinifa uyum gosteren ogrencilerin 6zellikleri, smif
Ogretmenlerin uyumlu Ogrencilerden beklentileri ve uyumlu &grencinin akademik nitelikleri ele
alinmistir. Bu kapsamda, verilerin “uyumlu 6grenciden beklentiler”, “uyum ve hazirbulunusluk” ve
“okula uyum ve akademik basar1” olmak iizere li¢ kategori altinda toplandigi anlasilmaktadir.

Verilerin analizine iligkin bulgular asagidaki sunulmaktadir.
Uyumlu Ogrenciden Beklentiler

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin uyumlu &grencinin dzelliklerine iligkin ifadeleri ve uyumlu
ogrenciden beklentileri incelediginde, 6gretmenlerin uyumlu 6grenciyi en ¢ok “kurallari bilen, simif
diizenini bozmayan ve dersi dinleyen” Ogrenci olarak tamimladiklari goriilmektedir.  Simif
Ogretmenlerinin bu ifadelerini en ¢ok tekrar edilen bir diger 6zellik olan “arkadaslariyla iletisim kuran
ve 1yi gecinen” dgrenci profili takip etmektedir. Az sayida 6gretmenin ise uyumlu dgrenciyi, kendini
ifade eden ve kendi ihtiyaglarin1 karsilayan oOgrenci olarak tamimladiklar1 goriilmektedir. Simif

Ogretmenlerinin uyumlu 6grenciden beklentiler iligkin ifadeleri asagidaki gibidir:

- Uyumlu ogrenciyi séyle tammlarim simf kurallarina uyum saglayabilen ve yas

itibariyle bazi yeterlilikleri kazanmis 6grenci uyumlu 6grencidir (Ogretmen 2)
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- Uyumlu w w1 6grenci daha evinde w1 veyahut da yakin ¢evresinde okulla ilgili bazi

kurallar: zaten almis 6grencidir (Ogretmen 11)

- Dersi dinleyen o6gretmenin isteklerine cevap verebilen ogrenci uyumlu ogrencidir

(Ogretmen 6)

- w uyumlu dgrenci derste sikinti ¢ikartmayan séyledigimiz sozii dinleyen gerekli

sorumluluklarim bilen égrenci bizim icin uyumlu égrencidir (Ogretmen 3)

- Uyumlu 6grenciyi siniftaki arkadaglariyla birlik olmasina teneffiislerde derste ui ben
ders anlatirken katilmasina yani normal biitiin simif biitiin olarak diisiindiigiimiizde
arkadaslarindan farkly olmayan oégrenci uyumlu o6grencidiv toplum iginde fark

gostermeyen 6grenci topluma uyan 6grenci uyumlu ogrencidir (Ogretmen 4)

- Uyumlu ogrenci sinifa geldiginde arkadaglariyla tamstiktan sonra onlarla iyi bir
iletigim kurabilen ogrenci her konuda uyumlu oluyor, bir daha hi¢bir stkinti ¢ikmiyor,
ama en basindan itibaren arkadaslariyla iletisimi iyi kuramayan 6grencide zaten
gerisi derslere uyumsuzluk okula wyumsuzluk yani her konuda wyumsuzluk baglhyor

(Ogretmen 12)

- Uyumlu 6grenciyi smif iginde arkadaglariyla 1 giizel iliskiler kurabilen u yani
verilenleri yapmaktan ziyade insani iliskileri yerinde olan 6grencidir benim goziimde
zaten sevgiyle olusan bir w1 uyum varsa gerisi basart da geliyor ilk once sevmek

bence, uyumlu ogrenci seven égrencidir (Ogretmen 13)

- w uyumlu égrenci once kendisiyle barisik kendini ifade etmeyi becerebilen kendini
u en az w bir ozelligini kullanarak sinmif ortaminda ifade etmeyi becerebilen bir
ogrenci olarak tamimlarim, eee bunun yam sira w kendini ifade etmenin yaminda
sosyal w1 problemleri problemler yasamayan 1 sosyal problemlerin 1 sebebini kisisel

olarak hi¢ u barindirmayan égrenci olarak adlandirabilivim (Ogretmen 7)

- Uyumlu ogrenci yasmmin gerektirdigi davramglar: yapabilmesi kendi ihtiyaglarim
karsilayabilecekken simif igerisinde diyorsaniz  baskalarina zarar vermeden
ogretmeninin u yonergeleriyle u davramglar istendik hale getirip kendi ihtiyaglarin

karsilayacak hale gelebilecek bir birey olmasidir diye tanimlayabilirim (Ogretmen 1)

Sinif 6gretmenlerinin uyumlu 6grenciden beklentilerine iliskin ifadeleri incelediginde

ozellikle sinifin kurallarin1 bilen ve uygulayan ogrencilerin uyumlu olarak tanimladigi

Ogretmen 3, Ogretmen 4, Ogretmen 6 ve Ogretmen 11 uyumlu 6grenciyi siif yonetimine

dayali olarak tanimlasmistir. Ogretmen 12 ve Ogretmen 13’iin arkadas iliskileri ve iletisime
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odaklandiklar1 anlasilmaktadir. Bu goriislerden farkli olarak Ogretmen 1 ve Ogretmen 7 ise

kendini ifade edebilen ve kendi kendine yetebilen 6grenci olarak tanimlamistir.
Uyum ve Hazirbulunusluk

Bu arastirmaya sinif 6gretmenleri, okula baglamaya hazir olan 6grencinin en ¢ok el becerisi ve
kas gelisimine odaklanmistir. Ogretmenlerin bazilar1 ise okula baslama yasinda duyussal gelisimin
Onemine isaret etmistir. Ayrica, siklikla vurgulanan bir diger hususta okul Oncesi egitimi alan
cocuklarin ilkokula hazir olma durumudur. Buna ek olarak, bazi 6gretmenler velilerin ¢ocuklar1 hazir
olma konusunda olumsuz etkiledigi gortisiindedir. Sinirli sayida 6gretmen ise okula baglamadan once
hazirbulunugluk testi uygulanmasi gerektigini ifade etmistir. Simif 6gretmenlerinin okula uyum ve

hazirbulunugluk konusundaki ifadeleri asagidaki gibidir:

- tabi ki mesela en basitinden bir el beceresi bizim i¢in énemli. Yazi yazmaya baslyor

cocuk, yazi yazmaya basladig icin de bu kaslarimn gelismis olmasi lazim (Ogretmen

2)

- Yani bir kere psikomotor ilk basta bizim igin okuma yazmada da olsa biz gelen
ogrenciye kalem tutmasini kalemini nasil tutmasin ¢ektigi ¢izgilere ilk bas psikomotor
hani uyum sagliyacak mi saglamayacak mi ilk hazirhk siireci var iki hafta (Ogretmen

4)

- w1 mesela bir ¢ocuk u psikomotor becerisi kazandigi zaman kalemi ¢ok daha rahat
tutabiliyor yazi yazarken herhangi bir problemle karsilasmiyoruz daha rahat

asabiliyoruz bu tarz stkintilart (Ogretmen 10)

- w ben de uzun yillar hep kasabalarda calistim burada merkezdeki ilk yilim ve
gercekten fark ediyor, yani anasinifina giden ogrenci sayisimin fazla olmasi ¢cogunlugu
zaten gidiyor gitmeyen ¢ok az, fazla olmast ¢ocuklarin hazirbulunugluk diizeylerinin
de iist diizeyde olmas: yani bir defada her seyi algilamalart ¢ok acik i daha ¢abuk
acikliyorlar (Ogretmen 13)

- Simdi bazi ¢ocuklar var i okula 1 uyum saglamakta giicliik ¢ekiyor hala yasinin
altinda davramslar gosterebiliyor ne gibi w1 daha duygusal oluyorlar ve duygusal
manada okula hazir olmayip daha anne sevgisine belki biraz daha ihtiya¢ duyuyor ya
da onu tamamlamamis olarak okula geldigi icin zorluk yasayabiliyoruz ama bunu

tamamlamis ¢ocuk daha kolay uyum gésteriyor (Ogretmen 5)

- Once duygusal olarak hazir duygusal hazirliktan sonra da kaslartyla hazir olmasi

gerekiyor ... yine ilk duygusal hazirlik (Ogretmen 12)

- Burada sadece problem ogretmende degil ogrencide ve ailede. Ailede. aileyi mesela

o6glenleyin gézlemliyorum ¢ocuga dglen yemegini yedirmeye geliyor eline telefonunu
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veriyor oynasin diye hayat bilgisi onlarin 1 sinifta 1.simif ogrencisi kesinlikle eline
telefon almamali, ¢cocuk telefonla mesgul anne ¢orbasim yediriyor, ¢ocuguna iyilik
degil en biiyiik kétiiliik yaptigimin farkinda degil, gidiyor, ayakkabisini bagliyor, birak
diigsiin diyorum diisstin anlasin ki baglamast gerektigini bilsin, oyle ornekler
yasiyoruz ki anlatmaya kalksan sayfalar dolusu, mesela orneklerden birisi, sabah
yataktan kaldiramiyorum agliyor ge¢ kaldik agliyor diyor aglamasiyla bas
edemiyorum diyor bir ders ge¢ geliyor.diin konustum ogrenciyle yaptigimin yanlis
oldugunu diizenli yatmasi kalkmasi gerektigini anlattim sabah baktim 8:15 te okulda
8:15 te okulda ama c¢ocuk aglaymca ne yapwyor veli aman aglama tamam
tamam.anlatim sertlik de degil anlatim.duygusalligi kullanyorlar c¢iinkii dedim ya
giintimiiz ¢ocugu ¢ok farkli annenin babamin duygusalligini ¢ok giizel kullaniyorlar,
napryor mesela bir saat diyor gecikeyim diyor, 1 saat gecikeyim diyor, uyum saglama

nokta iste o zaman ne oluyor konuyu da kagirmis oluyor (Ogretmen §8)

- Kesinlikle hazirbulunusluk diizeyleri ¢cok onemli anaokuluna kreslerde ogrenmeleri
ya da bilingli aile okumus ailelerin ¢ocuklart olmalar ¢ok da fark ediyor (Ogretmen

1)

- Sene basinda okula baslayan bir 6grenciyi hazir bulunusluk testi uygulayabiliriz,
nedir bu? mesela bir sekil c¢izdirme bu sekil c¢izdirmede eger c¢ocuk bunlart
basarabiliyorsa aileden de almissa bir seyler ve anaokulu tecriibesi de varsa
gormiisse bunu ¢ok rahat bir sekilde hazir bulunuslugunu iist seviyede tutabilir diye

diisiiniiyorum (Ogretmen 6)

- bir test olmali bence, okul olgunlugu var mi ¢ocugun ona gére devam etmeli, yoksa
bir yil sonra baslamal, ¢iinkii sufi da gétiiriiyor, 6-7 ¢ocuk oldugunu diisiiniin

digerlerine de olumsuz etki ediyor (Ogretmen 9)

Smif Ogretmenlerinin  okula uyum ve hazirbulunusluk konusundaki goriisleri
incelediginde, 6gretmenlerin énemli bir boliimiiniin 6nce ¢ocugun psiko-motor gelisiminin
uygunluguna baktig1 goriilmektedir. Bu goriisteki dgretmenlerin, okula hazir 6grenciyi el
kaslarinin gelisimi yazmaya uygun Ogrenci olarak gordiikleri anlasilmaktadir. Ornegin;
Ogretmen 2, Ogretmen 4 ve Ogretmen 10 okula hazir olmada dgrencinin kalem tutabilmesinin
onemini vurgulamistir. Bununla birlikte, daha az sayida 6gretmen ise ¢ocugun okula
duygusal hazirliginm uyum saglamada 6ncelikli oldugunu ifade etmistir. Ornegin Ogretmen 5
anneden ayrilmaya hazir olan ¢ocuklarin okula daha hizli uyum sagladigini ifade ederken
Ogretmen 12 6nce duygusal hazirlik sonra da psiko-motor hazirligin énemini vurgulamistir.
Baz1 6gretmenler ise okula duygusal olarak uyum saglayamayan ¢ocuklarda velilerin yanlis

tutumlarinim rol oynadigm ifade etmistir. Ornegin Ogretmen 8, ¢ocugun sorumluklarimni
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istlenen velilerin uyum siirecine olumsuz etki ettigini belirtmistir. Bunlara ek olarak
ogretmenler, okul dncesi egitimi alan ¢ocuklarin uyum konusunda daha basarili olduklarini
belirtmistir. Ornegin, Ogretmen 1 okul dncesi egitim kurumlarinda dgrenim goren gocuklarin
uyum siireclerinin daha farkli oldugunu ifade etmistir. Sinif 6gretmenlerinin bu goriislerinin
yani sira, baz1 6gretmenler okula baglamadan 6nce 6grencilere hazirbulunusluk testi yapilmasi
gerektigini ifade etmistir. Ornegin, Ogretmen 6 ve Ogretmen 9 okula uyumu belirlemede
hazirbulunusluk testlerinin uygulanmasi gerektigi goriisiindedir. Ogretmen 9’a gére uyumsuz

olan 6grenciler diger 6grencileri de olumsuz etkilemektedir.
Okula Uyum ve Akademik Basari

Bu arastirmada nihai olarak, ilkokul Ogrencilerinin okula uyum siire¢lerinin okuma-yazmayi
Ogrenme basarilarini ne dlglide sekillendirdigi arastinlmistir. Bu kapsamda, 6gretmenlerin neredeyse
tiimiiniin, uyumlu Ogrencilerin okuma-yazmayi daha g¢abuk 6grendigi ve akademik olarak diger
ogrencilere gore olumlu farklar gosterdigi goriisiinde olduklari anlagilmaktadir. Siif 6gretmenlerinin

okula uyum ve okuma-yazmay1 6grenme konusundaki goriisleri asagidaki gibidir:

- Kesinlikle hem daha basarili oluyorlar hem daha hizli kazamirlar, bu ¢ocuklar
mesela ileride 1.sinifi gegelim mesela 2. simfa geldiginde artik arkadaslarinin
seviyesine o zaman zaten okula da aldigi haz daha da artryor.ben bunu ¢ok net
soyleyeyim. bakin su ¢ok basit bir érnek simdi mesela bir toplama iglemi yapiyor ya
cocuk bu yillardan beri gozlemlerim mesela o giin hi¢ bilmedikleri kaybederken
baktim ¢ocuklar isteksiz ama eger bildikleri bir seyse ne yapryorlar ¢cok daha derse

aktif oluyorlar ¢ok daha mutlu oluyorlar ¢ok daha istekli oluyorlar (Ogretmen 3)

- Sonugta 1w bir yazma konusunda ha ui bazi 6grenciler hemen kavrayamiyor boyle
bir durum gergeklesebiliyor, okula uyum saglayan ogrenci akademik basariyr da
matematigini de gerceklestiriyor hayat bilgisini de Tiirkcesini de geri kalan biiyiidiigii
zaman diger dersleri de ¢ok rahat bir gsekilde zaten okuma anlama iizerine

gerceklestigi zaman her sekilde cocuk gétiiriiyor kendini (Ogretmen 6)

- Bir birinci suflar icin, kesinlikle kesinlikle u diisiiniiyorum ¢iinkii i1 ¢ocuk kendini
ait hissettigi 1 icerisinde bulunmaktan mutluluk duydugu ortamda basarili olacaktir,
gene w1 eee kesinlikle bir iliski var ¢ilinkii w1 dedigim gibi kendini ait hissediyorsa
ortamda bulunmayr seviyorsa ¢ocuk w etkinliklere de derse de istekli bir sekilde
bilgilenmis sekilde w1 katilim saglayacaktir bunla da akademik basari kendiliginden
gelecektir (Ogretmen 7)

- Tabi ki okuldaki diizene, kurala, sisteme wyum sagladiysa ¢ocuk okuma yazmayt ¢ok

kisa zamanda kavriyor, bunu buradaki sistemi kavrayan ¢ocuk birinci etapta okuma
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yazmayt kavriyor, fakat bu sistemi kavrayamayan ¢ocuk geriden takip ediyor, geriden

takip ediyor (Ogretmen §8)

- Ben u uyumla ilgisi oldugunu diigiinmiiyorum, mesela ¢ok uyumsuz olup da ¢ok
basarili olan égrencilerim var, ¢ocuk okul kiiltiiriine ayak uyduramadi sunif kiiltiiriine
ayak uyduramiyor ama yazisini muhtesem yaziyor etkinliklerini ¢ok iyi yapiyor,
okumayt ¢ok iyi yapiyor biitiin derslerde ¢ok basarii ama bu kurallar belki onu ¢ok
stktigr icin uyum saglayamiyor bu konuda ama tabi ¢ok biiyiik bir problem olmuyor da
yine uyum saglayamadigini ben gorebiliyorum, ¢cok uyumiu olup da ¢ok basarili olan
da var. ¢ok uyumlu olup basaramayan da var. yani bir sey degil bence bu uyumlu olan

cok basarili olur okumay: égrenir gibi bir kural olamamali bence (Ogretmen 10)

- hmmm yani evet belki zorlanabiliyoruz ama bire bir u értiisiiyorlar diyemem u simdi
uyumsuz gibi hani tammlarsak dikkat uyumsuz falan onlar ¢ok hani baska seyler
oluyor ama bir ogrencimiz var ama 11 evet siire¢ daha uzuyor ama bunu yapamiyor

diyemeyiz (Ogretmen 2)

Simif ogretmenlerinin okula uyum ve okuma-yazmayi Ogrenme konusundaki ifadeleri
incelendiginde, dgretmenlerin pek cogunun uyumlu 6grencinin okuma-yazmay1 daha hizli 6grendigi
konusunda hem fikir olduklari goriilmektedir. Ornegin Ogretmen 3 ve Ogretmen 6 uyumlu
Ogrencilerin 6grenmeye daha istekli oldugunu bu nedenle de okuma-yazma becerisini daha hizli
kazandiklar1 goriisiindedir. Ogretmen 6 ise okula uyum saglayan dgrencilerin diger derslerde de daha
basarili oldugunu ifade etmistir. Benzer sekilde Ogretmen 8 de okulun sistemini anlayan 6grencinin
okuma-yazmay1 hizli 6grendigi goriisiindedir. Bu gériislerin aksine az sayida 6gretmen ise ¢gok uyumlu
olup basarisiz olan ya da uyumsuz olup basarili olan dgrencilerin oldugunu diisiinmektedir. Ornegin,
Ogretmen 10 uyumla basarmnin ilgisi olmadigini, uyumsuz bir 6grencisinin gok giizel yazabildigini
ifade etmistir. Bu goriisii destekler nitelikte, Ogretmen 2 de okula uyum ve okuma-yazmay: hizli

O0grenmenin bire bir ortiismedigini diisiindiiglinii, sadece siirecin daha uzun siirdiigiinii belirtmistir.
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Smif 6gretmenlerinin, okula uyumlu ve uyumsuz Ogrencilerin okuma-yazmayi Ogrenmesine
iliskin deneyimlerinin arastirildigi bu ¢alismada fenomelojik veri analizi sonucunda verilerin, Uyumlu
Ogrenciden Beklentiler, Uyum ve Hazirbulunusluk, Okula Uyum ve Akademik Basari olmak iizere ii¢
ana kategoride toplandigi goriilmektedir. Ogretmenlerin uyumlu 6grenciyi hangi 6zellikleri ile
tammladig1 ve uyumlu 6grenciye iliskin beklentilerin ele alindigi Uyumlu Ogrenciden Beklentiler
kategorisinde 6zellikle sinif kurallarini bilen, simf diizenini bozmayan ve dersi dinleyen &grenci
profilinin uyumlu olarak tanimladigr goriilmektedir. Uyumlu ogrenciyi bu sekilde tanimlayan
ogretmenlerin sinif yonetiminde 0gretmenin otoritesine onem verdikleri ve tepkisel simif yonetimi

modelini benimsedikleri diisiiniilmektedir. Tepkisel smnif yonetimi modeli, istenmeyen durumlarin
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onlenmesinde kullanilan ve davranis¢1 kurama dayanan klasik bir modeldir (Akan, 2010). Ogretmenin
uyumlu &grenciyi simif diizenini bozmayan kisi olarak tanimlamasi anlagilabilir bir durumdur. Ciinkii
okula uyum siireci ¢ocuk ve ailesi i¢in oldugu kadar bireysel farkliliklart olan ¢ocuklar1 ve aileleri
tanimak ve onlara alismak agisindan 6gretmenler igin de zorlu bir siiregtir (Fabian, 2000; Tas¢1, &
Sigirtmag, 2014). Ancak dgretmenin rolii geregi sinifta giivenin kaynagini olusturmasi beklenir (Bilir,
2014). Bu dogrultuda, smif kurallariin 6grencilerle birlikte belirlenmesi daha etkili ve giivenli bir
siif yonetimi yaklagimini olusturmaktadir (Harris, 1991). Bu nedenle, 6grencilerin okula uyumunda
ogretmenleri onemli sorumluluklar beklemektedir (Giindogan-Cdgenli, & Ugansoy, 2013; Onder, &
Giilay, 2010; Sarp, 1995; Seven, 2011). Bununla birlikte, az sayida 6gretmenin ise uyumlu &grenciyi
arkadaslariyla iletisim kuran ve iyi geg¢inen, kendini ifade eden ve kendi ihtiyaglarimi karsilayan
dgrenci olarak tanimladiklari gériilmektedir. Ogretmenlerin bu ifadeleri okula uyuma etki eden sosyal-
duygusal faktorler ile Ortiismektedir (Alisinanoglu, 2013). Her ne kadar arastirmaya katilan
Ogretmenlerin 6nemli bir bolimi uyumlu 6grenciyi 6gretmenin smif diizenine uyan ¢ocuk olarak
tanimlasa da Ogrencilerinin sosyal ve duygusal gelisimine de Onem veren Ogretmenler oldugu
anlagilmaktadir. Arastirmalar, okula baslayan cocuklarin tiim gelisim alanlarimin desteklenmesi
gerektigine dikkati ¢cekmektedir (Dereli, 2012; Karakuzu, & Kogyigit, 2016). Bu nedenle, ¢ocuklarda
sosyal ve duygusal hazir olmanin 6énemini vurgulayan 6gretmenlerin mesleki gelisimleri bakimindan
giincel yaklagimlara 6nem verdikleri diisiiniilmektedir. Ozellikle, mesleki kidem yili fazla olan
Ogretmenlerin uyum siirecinde bilissel ve psiko-motor beklentileri 6n planda tuttugu anlasilmaktadir.
Buna bagli olarak, ogretmenlerin uyumun biitinsel olmasi gerektigi hususunda daha fazla

desteklenmeleri Onerilmektedir.

Uyum ve Hazirbulunusluk kategorisindeki veriler incelendiginde, &gretmenlerin ¢cogunun okula
hazir olan &grenciyi psiko-motor &zellikleri ile degerlendirdigi anlasilmaktadir. Bu goriisteki
ogretmenlerin, siklikla kas gelisiminin 6nemine degindikleri ve bununla birlikte kalem tutabilen
ogrencinin okula hazir olduguna inandiklan goriilmektedir. Alanyazin incelediginde, okula uyumla
ilgili calismalarda psiko-motor beceriler elbette ki onemle vurgulanan bir konudur (Giindiiz, &
Caligkan, 2013; Tagkin, 2013). Ancak okula hazir olma ve uyum saglamada tek basina yeterli
olmadigi diisliniilmektedir. Psiko-motor gelisimin yani sira bilissel, sosyal ve duyusgsal gelisiminin de
okula baslamaya uygun olmas1 beklenmektedir (Karakuzu, & Kogyigit, 2016). Bununla birlikte, bazi
Ogretmenler okula hazir olmada wvelilerin &grencileri olumsuz etkiledigi goriisiindedir. Bu
Ogretmenlere gore veliler cocugun sorumluluk almasina izin vermeyerek 6grencilerin okula hazir olma
durumlarin1 geciktirmektedir. Arastirmalar, ¢ocugun gelisiminde énemli rol oynayan anne-babalarmin
desteklerinin okula uyum saglamada etkili olduguna isaret etmektedir (Karakuzu, & Kogyigit, 2016;
Tiimkaya, 2014). Ancak pek ¢ok ebeveyn bu konuda ne yapmasi gerektigi hususunda yeterli bilgiye
sahip degildir (Dereli, 2012). Okul hazirbulunuslugunun 6nemli bir bileseni olan okul-aile isbirligine

yonelik aragtirmalar 6gretmen ve ebeveynlerin igbirligi durumunda olmasinin ¢ocuklarin akademik,
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sosyal ve duygusal gelisimine katki sagladigimi gostermektedir (Henderson & Berla, 1994). Bu
nedenle okula uyum haftasi kapsaminda sadece Ggrencilerin degil ebeveynlerin de desteklenmesi

Onerilmektedir.

Aragtirmanin ana problem durumunun dayandigi Okula Uyum ve Akademik Basar kategorisi
incelendiginde 6gretmenlerin neredeyse tiimiiniin okula uyumlu dgrencilerin genel akademik basariya
yatkin oldugunu ifade ettikleri goriilmektedir. Bu durum, okula uyum ve akademik basari1 arasindaki
iligkiye odaklanan benzer ¢alismalarin sonuglart ile de ortiismektedir (Alisinanoglu, 2013; Canbulat, &
Kiiciikkaragoz, 2017). Ancak bu ¢alismada dikkati ¢eken en 6nemli bulgu, okula psiko-motor, biligsel
ve duyussal bakimdan hazir olan ve uyum saglayan Ogrencilerin okuma-yazmayir daha c¢abuk
ogrenmeleridir. Ogretmenlerin ifadelerinden, gelisim alanlarmin birbirini destekledigi durumlarda,
ogrencilerin okula uyumlariin daha hizli oldugu ve buna baglh olarak okuma-yazma becerisini uyum
saglamakta giiclilk ceken oOgrencilerden daha erken kazandiklari anlasilmaktadir. Bu durumun,
Ogrenim yasantisinin ilerleyen donemlerinde 6grenciye olumlu katki saglayacag: diistiniilmektedir.
Ciinkii okuma yazma becerisini etkin bir bigimde kazanmak o&grencilerin gelecek 6grenim
yasantilarindaki sorumluluklarint yerine getirmesinde 6nemli bir husustur (Giindiiz, & Caligkan,

2013).
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EXTENDED SUMMARY

Starting school is an important turning point in the life of many children and brings with them
the adaptation process. It is thought that there are children experiencing various difficulties in this
period as well as students experiencing the adaptation process more positively. Although adaptation is
an individual, physical, cognitive, social-emotional and environmental factors can be effective on this
process as well. Being ready for school contributes to the school life of the students in terms of
academic achievement. Also, it encourages the development of children's cognitive processes. For this
reason, the relationship between children's emotional adjustment to school and their academic learning
has been emphasized in recent years by many researchers. Children who start without getting ready for
school experience behavior disorders such as aggression, dissonance and dissenting behavior.
Academic achievement and school readiness develop with sensitive child-teacher interaction.
Therefore, it is thought that teachers' opinions about children are important. In this study, the
relationship between primary school first grade students' adjusment to school and gaining literacy skill
is examined from the perspective of teachers. In this direction, the aim of this research is determined

as follows:

- What are the experiences of elementary school teachers about the school readiness and literacy
skill?

Method

Within the scope of the research, it is planned to examine the classroom teachers' experience
between the school readiness of primary school first year students and their literacy success. In this
respect, the teachers' experience in this area has been focused on. Accordingly, this research was

designed with the phenomological design, which is one of the qualitative research designs.
Participants

13 class teachers (7 female and 6 male) participated in the study. Maximum diversity sampling
method was used to determine the study group. In this direction, teachers who have experience of 2
years to 40 years in the teaching profession based on the professional seniority of the teachers

participated in the study.
Results and Discussion

In this study, it is seen that the data of the classroom teachers' experiences in the adjustment of
the students to the school in terms of learning literacy skill is gathered in three main categories;
“expectations from compatible students”, “school adjustment and readiness” and “adaptation to school
and academic achievement”. It is seen that the teacher defines the adaptive student as a matched
student profile, especially who knows the class rules, does not break the class order and listens to the

lesson. It is thought that the teachers who define the adaptive student in this way attach importance to
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the authority of the teacher in classroom management and adopt the reactive class management model.
However, it is seen that a small number of teachers define a adaptive student as a student who
communicates with his / her friends and is well-traveled, self-expressing and meets their own needs.
These statements of teachers are consistent with the social-emotional factors that affect school
adaptation. Although a significant proportion of the teachers who participated in the research
described the adaptive student as the child's teacher who conformed to the classroom order, it was
understood that they were teachers who gave importance to the social and emotional development of
their students.

When the data in second category are analyzed, it is understood that most of the teachers
evaluate the students who are ready for school with their psycho-motor characteristics. It is observed
that the teachers in this view often emphasize the importance of muscle development, and that the
students who can hold pencils believe that they are ready for school. In the literature, psycho-motor
skills in the studies related to school adaptation are of course emphasized. However, it is thought that
it is not enough alone to be ready for school. In addition to psycho-motor development, cognitive,

social and emotional development is expected to be suitable for starting school.

When the main problem status of the study is third category, it is seen that almost all of the
teachers stated that school-adaptive students are prone to general academic achievement. This also
coincides with the results of similar studies focusing on the relationship between school adjustment
and academic achievement. However, the most important finding in this study is that students who are
ready and adaptive to psycho-motor, cognitive, and affective school to learn reading and writing more
quickly. It is understood from the expressions of the teachers that in the cases where the development
areas support each other, the students' adaptation to the school is faster and accordingly they gain
earlier than the students who have difficulty in adapting their literacy skills. It is thought that this
situation will provide a positive contribution to the students in the later years of their education.
Because gaining the ability of reading and writing effectively is an important issue for students to

fulfill their responsibilities in future learning experiences.
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