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Universite Ogrencilerinin Oznel Mutluluk ve Pozitif Alg1 Arasindaki

iliskinin Bazi Degiskenlerle incelenmesi

Abdullah Mert 2

Ozet: Bireyler pozitif alg1 ve yasantilarini gelistirebildikleri lgiide yasam kalitelerini arttirabilmekte ve daha
mutlu olmay1 basarabilmektedirler. Bu baglamda pozitif algi, 6znel mutlulugu etkileyen 6nemli kavramlardan
biri oldugu sdylenebilir. Bu arastirmada, iiniversite 6grencilerinin 6znel mutluluk ile pozitif algi diizeyleri
arasindaki iliskileri belirlemek ve 6znel mutluluk ve pozitif algi diizeylerinin gesitli demografik degiskenler
acisindan iliskilerini incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin drneklemi Usak Universitesi’nde okuyan 250
ogrenciden (139 kadin, 111 erkek) olusmaktadir. Arastirma iligkisel tarama modeline uygun olarak
gerceklestirilmistir. Bu ¢aligmada, katihimeilarin pozitif alg1 diizeylerini belirlemek igin “Pozitif Algr Olgegi”
(PAO) ve 6znel mutluluk diizeylerini belirlemek i¢in “Oznel Mutluluk Olgegi “ (OMO) kullanilmstir. SPSS
23.0 paket programi araciliryla .05 ve .01 anlamlilik diizeyinde test edilmistir. Universite dgrencilerinin pozitif
alg1 ve 6znel mutluluk diizeyleri arasindaki iligkileri gormek amaciyla korelasyon analizi, pozitif alg1 ve 6znel
mutluluk toplam puanlarinin farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi ve
pozitif alginin tiniversite 6grencilerinin 6znel mutluluk diizeylerini yordama giiciinii belirlemek amaciyla yapilan
regresyon analizi yapilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, iiniversite dgrencilerinde pozitif alginin tiim
boyutlar1 birlikte 6znel mutluluga iliskin toplam varyansin yaklasik %33’iinii agikladigi gorilmiistiir. Ayrica
aragtirma bulgularinda iiniversite 6grencilerinde pozitif algi ile 6znel mutluluk diizeyleri arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii anlaml bir iligkiye rastlanmustir. Yapilan analizlerin sonuglari ilgili literatiir 1s1dan incelenmis ve

¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.
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Investigation of Relationship between Subjective Happiness and Positive Perceptions of

University Students with Some Variables

Abstract: Individuals can improve their quality of life and improve their quality of life.In this context, it can be
said that positive perception is one of the important concepts affecting subjective happiness.The aim of this study
is to determine the relationship between subjective happiness and positive perception levels of university
students and to investigate the relationship between subjective happiness and positive perception levels in terms
of various demographic variables. The sample of the study consisted of 250 students (139 female, 111 male)

WHO studied at Usak University. The study was conducted in accordance with the relational screening model.
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In this study, Positive Perception Scale (PPS) was used to determine the positive perception levels of the
participants, and the Subjective Happiness Scale (SHS) was used to determine their subjective happiness levels.
It was tested at .05 and .01 significance level by means of SPSS 23.0 package program. Correlation analysis was
performed to determine the relationship between positive perception and subjective happiness levels of
university students, one-way analysis of variance was performed to determine whether their positive perception
and subjective happiness total scores differed, and regression analysis was performed to determine the predictive
power of positive perception on subjective happiness levels of them. According to the findings obtained from the
study, it was revealed that positive perception of university students, together with all dimensions, explained
33% of the total variance related to subjective happiness. In addition, a positive directional significant
relationship at medium level between positive perception and subjective happiness levels in university students
was found in the findings of the research. The analyses which were done were examined in the light of the

relevant literature and some suggestions were made.

Keywords: Subjective happiness, positive perception, happiness.

GIRiS
20. yy’1in ikinci yarisinda pozitif psikolojinin gelisimiyle birlikte olumlu duygu ve yasantilara
odaklanan arastirmalarin sayisinda artis olmustur (Seligman, 2003). Bu tiir arastirmalar, ozellikle
Oznel iyi olma, mutluluk ve yasam doyumu konularimi ele almistir (Myers ve Diener, 1995). Boylece
mutluluk, biyoloji ve psikoloji basta olmak {izere bir¢ok arastirma alaninin ilgi odaginda yer almaya
baslamigtir (Alemdag, Alemdag ve Ozkara, 2016). Bu da mutluluk kavramimin sosyal, psikolojik ve
iligkisel sonuglar ile iliskisi nedeniyle pozitif psikolojide yogun olarak incelenen bir alan haline

gelmistir.

Mutluluk, olumlu/olumsuz duygular ve yasam doyumunu kapsamaktadir. Mutlulugun olumlu
duygusal boyutu; seving, heyecan ve giiven gibi duygular1 igerirken olumsuz duygusal boyutu;
sucluluk, tizinti, 6fke ve nefret gibi duygulardan olugsmaktadir. Yasam doyumu ise bireyin gesitli
yasam alanlarindaki memnuniyet degerlendirmelerini tanimlamaktadir (Myers ve Diener, 1995). Oznel
mutluluk ise yasam doyumuyla yakindan iliskili olmakla birlikte (Diener, 2000) ayn1 zamanda pozitif
psikolojinin en 6énemli kavramlarindan biridir. Bu kavram, kiginin mutluluk ya da mutsuzlugu 6znel
degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Lyubomirsky ve Lepper, 1999) ve insanlarin yasam
olaylarimi olumlu ya da olumsuz sekilde nasil algiladiklari, yorumladiklari, animsadiklar ve
deneyimlediklerini igeren ni¢in bazi insanlarin digerlerinden daha mutlu olduklari tartigmasina
dayanmaktadir (Lyubomirsky, 2001; Lyubomirsky ve Tucker, 1998). Ayrica 6znel mutluluk, arzu
edilen bir seydir ve zevk ya da tatmin ile nitelendirilen bir diisiince ya da duygu hali olarak ele
alinabilmektedir (Lin, Lin ve Wu, 2010). Bu duyguya sahip olan kisilerin kendileri hakkinda daha

olumlu diislinceleri bulunmaktadir (Lee ve Im, 2007). Bu kisiler, yasamlarinin son zamanlardaki
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deneyimlerini daha keyifli olarak algilamakta ve siklikla mizah duygusuyla olumsuz deneyimlerini
gbzden gegirmektedirler (Liu, 2012). Mutluluk yasamin duygusal olarak degelendirlmesi iken 6znel

mutluluk ise 6znel olarak degerlendirilmesidir.

Onceki arastirmalar, 6znel mutlulugun psikolojik saglik {izerinde gesitli olumlu etkilere sahip
olduguna deginmektedirler (Lyubomirsky, King ve Diener, 2005) ancak bireylerin nasil mutlu
olduklarina iligkin olarak arastirmacilar arasinda fikir birligi bulunmamaktadir (Veenhoven, 1994).
Ciinkii mutluluk diizeyi; yagam olaylari (Lee ve Im, 2007), gelir diizeyi (Takashi ve Kobayashi, 2011),
duygu, disiince ve davramiglar gibi (Layous, Nelson ve Lyubomirsky, 2012) faktorlerden
etkilenebilmektedir. Mutluluk, 6znel oldugu i¢in bazi insanlar kotli yasam kosullari ve sikintilara
ragmen mutlu hissederken digerleri ¢ok daha iyi kosullarda mutsuz hissedebilmektedirler (Myers ve
Diener, 1995). Bu nedenle aragtirmacilar mutluluk ile 6znel faktorler arasindaki iliskiyi arastirmaya

baglamiglardir.

Mutluluk stresle olumsuz (Schiffrin ve Nelson, 2010), tatmin edici iligskiler (Diener ve
Seligman, 2002), 6zsaygi (Furnham ve Cheng, 2000), affedicilik (Maltby, Day ve Barber, 2005),
0zduyarlilik (Akin ve Akin, 2014) ve arkadaslik kalitesi (Akin ve Akin, 2015) ile olumlu iligki i¢inde
bulunmaktadir. Eldeleklioglu (2015), Tiirk iiniversite dgrencileri arasinda 6znel mutluluk, affedicilik
ve ruminasyonun yasam doyumu iizerindeki etkisini incelemistir. Oznel mutluluk ve affedicilik yasam

doyumunu olumlu etkilerken ruminasyonun olumsuz etkiledigi sonucuna ulagmustir.

Arastirmacilar  6znel mutlulugun kariyer doyumu (Lyubomirsky vd., 2005), akademik
motivasyon (Gabriele, 2008) ve yasam anlamu ile (Vela, Castro, Cavazos, Cavazos ve Gonzalez, 2014)
iliskili oldugunu ortaya koymaktadirlar. Oznel mutluluk ayni zamanda, daha az duygusal ve
davranigsal problem (Suldo ve Huebner, 2006) yani sira 6zerklik ve 6zyonetimle iligkilendirilmektedir
(Garcia ve Moradi, 2012). Vela ve digerleri (2014) {iniversite 0grencileri ilizerinde yagsam anlami,
mutluluk ve maneviyat arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Yasamda anlam varligi ve 6znel mutluluk
arasinda olumlu iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Oznel mutluluk; akil saghigi (Liem, Lustig ve
Dillon, 2010), yasam doyumu (Garcia ve Siddiqui, 2009), olumlu duygular (Diener ve Seligman,
2002), kendini gelistiren yanlilik (self-enchancing bias) (Lee ve Im, 2007) kendini gergeklestirme,
vicdanli olma, olumlu duygulanim, 6zsaygi, disadoniikliik ve i¢sel motivasyon gibi ¢cok sayida adaptif
degiskenle ilgili olan 6znel canlilikla da iliskilendirilmektedir (Balaguer, Castillo, Duda ve Garcia-
Merita, 2011; Ryan ve Frederick, 1997). Dolayisiyla insanlar daha fazla canlilik hissettiklerinde 6znel
mutluluk duygular1 artabilmektedir (Akin ve Akin, 2015). Oznel mutluluk ayrica yasam doyumu ve
psikolojik iyi olma (Segrin ve Taylor, 2007) ile iliskisi nedeniyle 6znel iyi olus ya da olumlu
psikolojik islevselligin en 6nemli 6lgiimlerinden biri olarak goriilmektedir (Bartels, Cacioppo, van

Beijsterveldt ve Boomsma, 2013).
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Psikolojik ya da 6znel iyi olusu hangi 6zellik ve algilamalar ongoriir? Bu 6nemli soru pozitif
psikolojide biiyiik ilgi odag1 olmustur (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Oznel mutlulugun dznel
iyi olusla 6nemli iligkisi de gz 6nlinde bulunduruldugunda pozitif algilamalarin 6znel mutluluga katki
sagladig1 agiktir. Bireyler pozitif algi ve yasantilarini gelistirebildikleri 6l¢iide yasam kalitelerini
arttirabilmekte ve daha mutlu olmay1 basarabilmektedirler (Wenglert ve Rosen, 2000). Bu baglamda
pozitif algi, pozitif psikoloji alanindaki dnemli kavramlardan biri olmaktadir. Pozitif alginin benlige
iligkin pozitif alg1 (kisinin degeri ve yetenegi), zamana iligkin pozitif algi (gegmis, simdiki ve gelecek
zaman) ve insan dogasina iliskin pozitif alg1 olmak {izere ii¢ boyutu bulunmaktadir (Icekson ve Pines,

2013).

Benlige iligkin pozitif algi boyutuna gore insanlar, kendilerini olumlu olarak gorme
egilimindedir ve pozitif kisisel goriisleri korumak ve gelistirmek i¢in motive olmaktadirlar (Taylor ve
Brown, 1988). Bu baglamda benlige iliskin pozitif alg1 boyutu; 6znel iyi olma, 6zsayg1 ve 6z yeterlik
gibi pozitif psikolojinin 6nemli kavramlariyla iligkilendirilmektedir (Akin ve Kaya, 2015). Bu boyuta
gore, bir sorunu ¢ézme yeterliligine sahip olundugu diisiiniildiigiinde harekete ge¢mek icin motive
olunmakta ve benlige iliskin pozitif bir algiyla aktif ve kendine giiven duyarak yasam

stirdiiriilmektedir (Schwarzer, BaBler, Kwiatek, Schroder ve Zhang, 1997).

Zamana iliskin pozitif algi boyutunda biligsel yanliliklar (&nyargilar) {izerine yapilan
arastirmalar, insanlarin inang¢lariin iyimser olarak yanli olma egiliminde oldugunu gostermektedir.
Cogu kisi, simdiki zamanin ge¢gmisten daha iyi olduguna ve gelecegin daha iyi olacagina inanmaktadir
(Taylor ve Brown, 1988). lyimserlik yatkinlig1 (dispositional optimism) (Scheier, Carver ve Bridges,
1994) ve zaman algisina (Zimbardo ve Boyd, 1999) yonelik ¢aligmalar gegmis, giinlimiiz ve gelecege
yonelik farkli biligsel yanliliklar ortaya koymaktadir. Buna gore gegmisi olumsuz algilayan kisilerin,
yasam doyumlarinin az oldugu ve daha depresif duygulara sahip olduklari (Desmyter ve Raedt, 2012,
Zimbardo ve Boyd, 1999) ve ge¢misle ilgili daha pozitif algiya sahip olan kisilerin, yasam
doyumlarinin daha yiiksek oldugu ve daha mutlu olduklari savunulmaktadir (Drake, Duncan,
Sutherland, Abernethy ve Henry, 2008; Kazakina, 1999). Ayrica bugiinii pozitif algilamanin
mutlulukla (Drake vd., 2008; Kazakina, 1999) iliskilendirildigi ve gelecege yonelik pozitif algilarin,
iyi olus diizeyini olumlu yonde etkiledigi (Desmyter ve Raedt, 2012) ortaya konmaktadir.

Onceki arastirma sonuglari, pozitif alginin farkli boyutlarinin saglik ve etkili basa ¢ikma gibi iyi
olus indeksleriyle iliskili oldugunu ileri siirmektedirler (Icekson ve Pines, 2013). lyimserlik, stresli
olaylara daha iyi psikolojik ve fizyolojik uyum saglama (Hayes ve Weathington, 2007) ve diisiik
depresyon diizeyi (Taylor ve Brown, 1988) ile iligkilendirilmektedir. Bununla birlikte ¢ogu arastirma,
ciddi saglik problemleri gibi asir1 stres faktdrleri baglaminda pozitif algi ve iyi olma arasinda iliski
ortaya koymaktadir (Rasmussen, Scheier ve Greenhouse, 2009). Pozitif algmin giinliik yagamla basa
cikmada oynadigi koruyucu rol yeni ve umut verici bir yon olarak kabul edilmektedir (Hayes ve

Weathington, 2007).
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Insan dogasma iliskin pozitif algi boyutu (Jannoff-Bulman, 1989), insanlarin ve diinyanin
yardimseverligi hakkindaki goriisleri iceren olumlu inanglar1 kapsamakta (Feist, Bodner, Jacobs, Miles
ve Tan, 1995) ve insan dogasinin pozitif yonde gelisim ve degisime agik oldugu diisiiniildiigiinde;
tiniversite 6grencilerinde pozitif alginin mutluluk diizeyine iliskin gergeklestirilen bu ¢alismanin 6nem
arz edecegi diisliniilmektedir. Ayrica, yurtigi arastirmalar incelendiginde poztif algiya yonelik sinirh
sayida caligma yapildigi goriilmektedir. Alandaki boslugu dolduracagi, arastirmacilara ve
uygulayicilara rehberlik edecegi diigiiniilmektedir. Bu arastirmada, {iniversite 6grencilerinin 6znel
mutluluk ile pozitif algi diizeyleri arasindaki iligkilerin belirlenmesi ve 6znel mutluluk ve pozitif algi
diizeylerinin ¢esitli demografik degiskenler agisindan iliskilerin incelemesi amaglanmaktadir. Bu

amaca yoOnelik aragtirmada su arastirma sorularina yanit aranmistir:

1. Universite 6grencilerinin pozitif algi ile 6znel mutluluk diizeyleri cinsiyetlerine, simf
diizeylerine, akademik basar1 durumuna ve diizeyleri anne- baba egitim durumlarina

gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2. Universite dgrencilerinin pozitif alg1 ile 6znel mutluluk diizeyleri arasinda anlamli bir

iligki var midir? Pozitif algi, 6znel mutlulugun anlamli bir yordayicist midir?
YONTEM

Arastirmada, tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, hali hazirda var olan bir durumu
tespit etmek amaciyla ¢ok sayida kisiden olusan bir evrenden, evrenle ilgili genel bir yargiya varmak
icin evrenin tiimil ya da onu temsil eden bir grup, 6rnek ya da 6rneklem iizerinde yapilan betimsel

nitelikte calismalar1 kapsamaktadir (Karasar, 2002).
Calisma Grubu

Aragtirmanin  evrenini, Usak Universitesi’nde 6grenim goren {iniversite &grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin Grneklemini ise evrenden uygun Ornekleme ile secilen 2016-2017
egitim 6gretim yilinda Usak Universitesi Egitim Fakiiltesi, Miihendislik, IBF, islami Ilimler ve Fen
Edebiyat Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan bazi dgrenciler olusturmaktadir. Katilimcilarin sinif,

cinsiyet ve boliimlere gore ¢alisma grubunun demografik bilgileri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Bilgileri

Sinif / Cinsiyet
Toplam
1 2 3 4
Boliim
K E K E K E K E Toplam Kiz Erkek
Toplam Toplam
Miihendislik 7 3 4 5 3 15 5 45 29 16
Fen Edebiyat 8 5 5 4 9 9 54 30 24
Egitim 2 3 4 3 11 9 28 20 80 45 35
IBF 3 2 3 2 6 7 10 11 44 22 22
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Islami Tlimler 1 1 2 3 2 4 8 6 27 13 14

Toplam 21 14 18 17 30 32 70 48 250 139 111

Veri Toplama Araclan

Universite dgrencilerinin pozitif algi diizeylerini ve 6znel mutluluk diizeylerini lgmek amaciyla

iki farkli veri toplama aracindan yararlanilmustir.

Pozitif Alg1 Olcegi: Verilerin elde edilmesinde Icekson ve Pines (2013) tarafindan gelistirilen,
Akin ve Kaya (2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Pozitif Algi Olgegi, bireylerin gegmis zamana,
mevcut benliklerine ve insan dogasina iliskin pozitif algilarin1 degerlendirmektedir. Olgek, 8 madde ve
iic alt boyuttan (ge¢mis zaman iliskin pozitif algi, insan dogasina iliskin pozitif algi, benlige iliskin
pozitif alg1) olusmaktadir. Olgek 7°1i Likert tipi derecelendirmeye sahiptir (“1” Hi¢ katilmiyorum, “7”
Tamamen katiliyorum). Olgekten almabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan ise 56’dir. Yiikselen
puanlar yiiksek seviyede pozitif algiy1 belirtmektedir. Maddelerin faktor yiikleri .57 ile .95 arasindadir.
I¢ tutarlik giivenirlik katsayilar1, benlige iliskin pozitif alg1 alt boyutu igin .75, gegmis zamana iliskin
pozitif algi alt boyutu igin .80, insan dogasina iliskin pozitif algi alt boyutu igin .71’tir. Olcegin
diizeltilmis madde-test korelasyonlari .55 ve .65 arasindadir. Olgegin yap1 gegerligi igin dogrulayici
faktor analizi yapilmis, elde edilen uyum indeksleri 6lgegin gegerliligini gostermistir (x*>= 24.28, df=
16, RMSEA= .045, IFI= .99, CFI= .99, GFI= .98, SRMR= .032). Bu calismada, 6l¢egin giivenirligi
yeniden test edilmistir. Buna gore Olgegin Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayisi, 0,77 olarak
hesaplanmigtir. Bu deger dlgegin gilivenirliginin yiliksek oldugunu gostermektedir. Yapilan gilivenirlik
analizine gore Glgegin bu arastirma i¢in Cronbach Alfa katsayi degeri 0,769 olarak hesaplanmistir. Bu

deger ise 0,70’in iizerinde olmasi nedeniyle Slgegin giivenirliginin yiiksek oldugunu gérmekteyiz.

Oznel Mutluluk Olcegi: Hills ve Argyle (2002) tarafindan bireylerin 6znel mutluluk
diizeylerini belirlemeye yonelik gelistirilen Oznel Mutluluk Olgegi Akin ve Satici (2011) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmis 4 maddeden olusan kendini degerlendirmeye yonelik bir lgme aracidir. Olgegin
madde puanlar1 “1” (hi¢ uygun degil) ile “7”” (tamamen uygun) arasinda degismekte olup 4. madde ters
puanlanmaktadir. Olgegin yap1 gegerliligi igin yapilan DFA’da elde modelin uyum indeksleri
(x2/df=0.71, p=0.49193), RMSEA=.000, NFI=.99, CFI=1.00, IFI=1.00, RFI=.98, GFI=1.00,
AGFI=99 ve SRMR=.015 olarak bulunmustur. Maddelerin faktor yiikleri .34 ile .84 arasinda
siralanmaktadir. Olgegin Cronbach a i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist .86 olarak bulunmus, ayrica
madde-test korelasyonlarinin ise .55 ile .76 arasinda siralandigi goriilmiistiir. Bu ¢alismada, 6l¢egin
giivenirligi yeniden test edilmistir. Buna gore 6l¢egin Cronbach-alfa i¢ tutarlilik katsayisi, 0,88 olarak
hesaplanmistir. Bu deger dlgegin gilivenirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Yapilan gilivenirlik
analizine gore Glgegin bu arastirma i¢in Cronbach Alfa katsay1 degeri 0,880 olarak hesaplanmustir. Bu

deger ise 0,70’in iizerinde olmasi nedeniyle 6lgegin giivenirliginin yiiksek oldugunu gérmekteyiz.
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Verilerin Analizi

Arastirmada 06lcek yoluyla toplanan verilerin analizi ve yorumu igin SPSS 17.0 istatistik paket
programu kullanilmustir. Universite 6grencilerinin pozitif algi ve 6znel mutluluk diizeyi aritmetik
ortalamalar1 kullanilarak betimlenmistir. Ik 6nce dlgeklerin giivenirlik analizi yapilmistir. Universite
ogrencilerinin kisisel 6zelliklerini betimleyici frekans ve ylizde dagilimlar1 ¢ikarilmis ayrica test ve
ikili kiime kargilagtirmalar1 igin t testi, {i¢ veya daha fazla kiime karsilastirmalari i¢in varyans analizi

(ANOVA) uygulanmistir. Son olarak da regresyon analizi yapilmistir.
BULGULAR

Universite 6grencilerinin Pozitif Algi (Gegmis Zamana Iliskin Olumlu Algi, insan Dogasina
Iliskin Olumlu Algi, Benlige iliskin Olumlu Algi) ve Oznel Mutluluk diizeyleri arasindaki iliskileri

gormek amaciyla korelasyon analizi yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Iliskileri Gosteren Korelasyon Degerleri (N=250)

Gecmis Zamana Insan Dogasina Benlige iliskin Pozitif Oznel

Degiskenler iliskin Olumlu iliskin Olumlu  Olumlu Algi Mutluluk

Algi Algi Algi Toplam Toplam
Gegmis Zamana 1 A415%* .620** 907** S514**
Iliskin Olumlu Alg1
Insan Dogasina 1 376** .693** 427+
Iliskin Olumlu Alg1
Benlige iliskin 1 .790** A435%*
Olumlu Algt
Pozitif Algt Toplam 1 S574**
Oznel Mutluluk 1
Toplam

Tablo 2’de goriildiigii gibi yapilan Pearson korelasyon testi sonucunda Oznel Mutluluk toplam
ile Pozitif Alg: alt boyutlarindan Gegmis Zamana iliskin Olumlu Algi [r = .514, p < .01], Insan
Dogasina Iliskin Olumlu Alg1 [r = 427, p < .01] ve Benlige iliskin Olumlu Alg1 [r = 435, p < .01]
arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Bu bulgulardan hareketle, gecmis
zamana, insan dogasina ve benlige iliskin pozitif algilar1 fazla olan bireylerin digerlerine gére 6znel

mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Benzer sekilde Pozitif Alg1 ve Oznel Mutluluga iliskin toplam puanlar incelendiginde ise orta
diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir [r = .574, p < .01]. Bu bulgudan hareketle,

pozitif algi bireylerin 6znel mutlulugu iistiinde olumlu tutuma sahiptir denebilir.
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Cinsiyete gore Pozitif Algi ve Oznel Mutluluk toplam puanlarinda bir farklilasma olup

olmadigimi saptamak igin Bagimsiz Orneklemler t-testi yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 3’te

sunulmustur.

Tablo 3. Degiskenlerin cinsiyete iliskin t- testi sonuglari

Degisken N X Ss Sd T P
Pozitif Algt Toplam Kiz 139 491 1.08
248 708  .480
Erkek 111 4.82 1.03
Oznel Mutluluk Toplam Kiz 139 4.40 .709
248  -404 .687
Erkek 111 4.44 672

Yapilan t- testi sonucunda kiz (X =4.91) ve erkek (X =4.82) iiniversite dgrencilerinin pozitif algt

toplam puanlar1 arasinda goriilen bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur [t (708)=

480, p >.05]. Benzer sekilde kiz ( X =4.40) ve erkek (X =4.44) iiniversite 6grencilerinin 6znel mutluluk

toplam puanlari arasinda goriilen bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur [t (-404)=

.687, p >.05]. Bu bulgular, pozitif algt ve 6znel mutlulugun cinsiyete gore farklilasmadigini

gostermektedir.

Ogrencilerin pozitif algi ve 6znel mutluluk toplam puanlarmin dgrenim goriilen fakiilte

bakimindan betimsel istatistik degerleri Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Betimsel Istatistik Degerleri

Degiskenler N X SS
Pozitif Algt Miihendislik 45 4.98 1.04
Toplam Fen Edebiyat 54 4.47 1.14
Egitim 80 5.02 1.03
IBF 44 5.08 960
Islami ilimler 27 4.68 .955
Oznel Mutluluk Toplam Miihendislik 45 4.50 749
Fen Edebiyat 54 4.24 .816
Egitim 80 4.45 .644
IBF 44 4.56 571
Islami flimler 27 431 .582

Tablo 4’te goriildiigii gibi 6grencilerin Pozitif Algi toplam toplam puanlar1 6grenim goriilen

fakiilte bakimindan incelendiginde en yiiksek ortalama puanin IBF (X = 5.08) ve en diisiik ortalamanin
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ise Fen Edebiyat (iz 4.47) oldugu, Oznel Mutluluk toplam puanlari 6grenim goriilen fakiilte
bakimindan incelendiginde ise en yiiksek ortalama puanin IBF ()_( =4.56) ve en diisiik ortalamanin ise
Fen Edebiyat (; =4.24) oldugu goriilmektedir. Ortalama puanlarin birbirine yakin oldugu sdylenebilir.

Ogrencilerin pozitif alg1 ve 6znel mutluluk toplam puanlarinin 6grenim goriilen fakiilteye gore
farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve

elde edilen veriler Tablo 5°te sunulmustur.

Tablo 5. Varyans analizi (ANOVA) sonuglart

Kareler
Kareler Toplami sd Ortalamasi F p

Pozitif Algt Toplam 14.129 4 3.532

265.777 245 1.085 3.256 .013

279.906 249
Oznel Mutluluk Toplam 3.450 4 .862

115.731 245 472 1.826 124

119.181 249

Tablo 5’te goriildiigii gibi ANOVA sonuglart Oznel Mutluluk toplam puanlarmin 6grenim
goriilen fakiilte bakimindan anlamli fark gostermedigini ortaya koymustur [F (4-249) = 1.826, p >.05].
Buna karsin Pozitif Algi toplam puanlarinin [F (4-249) = 3.256, p <.05] 6grenim goriilen fakiilte
bakimindan anlamli fark gosterdigini ortaya koymaktadir. Gruplar arasinda olusan bu farkin kaynagini

belirlemek amaciyla Tukey HSD testi yapilmis, elde edilen sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Tukey HSD Sonuglari

(I) Ogrenim (J) Ogrenim Gériilen Ortalama Fark
Goriilen Fakiilte Fakiilte (1-J) Std. Hata p
Pozitif Algt Fen Edebiyat Miihendislik -.51667 .21023 .104
Toplam
P Egitim -55747* .18344 .022
IBF -.61301* 21153 .033
Islami flimler -.21759 .24549 .902
*p<.05

Tablo 6’da goriildiigii gibi, Tukey HSD sonuglar1 Pozitif Algi toplam puanlarmin Egitim

Fakiiltesi (X=5.02) ve IBF’nin (X=5.08) Fen Edebiyata (X= 4.47) gore daha fazla oldugunu ve bu
farkin da anlamli oldugunu gostermektedir (p <.05). Buna gore egitim fakiiltesi ve IBF’de &grenim
goren katilimcilarin lehine anlamsal fark vardir. Bu araliktakilerin digerlerine goére pozitif algi

diizeylerinin daha olumlu oldugu sdylenebilir.
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Ogrencilerin pozitif alg1 ve 6znel mutluluk toplam puanlarimin anne egitim durumu bakimindan

betimsel istatistik degerleri Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Betimsel Istatistik Degerleri

Degiskenler N X SS
Pozitif Algit Toplam Okuma Yazma Bilmiyor 31 5.02 1.13
Tlkokul 103 4.93 1.03
Ortaokul 65 4.84 .948
Lise 29 4.28 1.13
Onlisans 7 5.03 874
Lisans 15 5.35 1.16
Oznel Mutluluk Okuma Yazma Bilmiyor 31 4.29 761
Toplam ilkokul 103 4.37 725
Ortaokul 65 4.45 .558
Lise 29 4.31 673
Onlisans 7 4.89 .690
Lisans 15 491 .659

Tablo 7°de goriildigii gibi 6grencilerin Pozitif Algi toplam toplam puanlart anne egitim durumu
bakimindan incelendiginde en yiiksek ortalama puanin lisans (X= 5.35) ve en diisiik ortalamanin ise

lise (X= 4.28) oldugu, Oznel Mutluluk toplam puanlari anne egitim durumu bakimindan

incelendiginde ise en yiiksek ortalama puanm lisans (X= 4.91) ve en diisiik ortalamanin ise okuma

yazma bilmeyen (X=4.29) oldugu goriilmektedir. Ortalama puanlarim birbirine yakin oldugu

sOylenebilir.

Ogrencilerin pozitif alg1 ve 6znel mutluluk toplam puanlarinin anne egitim durumuna gore
farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmig ve

elde edilen veriler Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1

Kareler Toplamm sd Kareler Ortalamasi F p
Pozitif Algt Toplam 14.831 5 2.966
265.075 244 1.086 2.730 .020
279.906 249
Oznel Mutluluk Toplam 6.426 5 1.285
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112.755 244 462 2.781 .018
119.181 249

Tablo 8de goriildiigii gibi ANOVA sonuglari Oznel Mutluluk toplam puanlarinm [F (5-249) =
2.781, p <.05] ve Pozitif Algi toplam puanlarinin [F (5-249) = 2.730, p <.05] anne egitim durumu
bakimindan anlamli fark gosterdigini ortaya koymaktadir. Gruplar arasinda olusan bu farkin kaynagini

belirlemek amaciyla Tukey HSD testi yapilmis, elde edilen sonuglar1 Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. Tukey HSD Sonuglari

Ortalama
(I) Anne Egitim (J) Anne Fark
Durumu Egitim Durumu (1-J) Std. Hata p
Pozitif Algt Lise Okuma Yazma Bilmiyor -.74374 .26927 .067
Toplam Ilkokul -.64998* 21911 .038
Ortaokul -.55975 .23275 .159
Onlisans -.75123 43893 525
Lisans -1.06552* .33149 .018
Oznel Mutluluk Lisans Okuma Yazma Bilmiyor .62634* .21381 .043
Toplam flkokul 54288* 18787 048
Ortaokul 46282 19472 .169
Lise .60632 .21620 .060
Onlisans .02381 31116 1.000

* p<.05

Tablo 9°da goriildiigii gibi, Tukey HSD sonuglar1 Pozitif Alg: toplam puanlarinin ilkokul (X =

4.93) ve lisansin (X= 5.35) liseye (X= 4.28) gore daha fazla oldugunu ve bu farkin da anlamli
oldugunu gostermektedir (p <.05). Buna gore annesi ilkokul ve lisans mezunu olan katilimcilarin
lehine anlamsal fark vardir. Bu araliktakilerin digerlerine gore pozitif algi diizeylerinin daha yiiksek

oldugu sdylenebilir.

Oznel Mutluluk toplam puanlar1 incelendiginde ise lisansin ( X = 4.28), okuma yazma bilemeyen

(X = 4.28) ve ilkokul mezunu (X= 4.28) olanlara gore daha fazla oldugunu ve bu farkin da anlaml
oldugunu gostermektedir (p <.05). Buna gore annesi lisans mezunu katilimeilarin lehine anlamsal fark
vardir. Bu araliktakilerin digerlerine gore ©6znel mutluluk diizeylerinin daha yiliksek oldugu

sOylenebilir.

Ogrencilerin pozitif algi ve 6znel mutluluk toplam puanlarmin baba egitim durumu bakimindan

betimsel istatistik degerleri Tablo 10’da sunulmustur.

229



Akdeniz Egitim Aragtirmalari Dergisi, Say1 27, Y11 2019
Mediterranean Journal of Educational Research, Issue 27, Year 2019

Tablo 10. Betimsel Istatistik Degerleri

Degiskenler N X SS
Pozitif Algt Okuma Yazma Bilmiyor 15 5.10 1.35
Toplam flkokul 64 4.93 993
Ortaokul 49 4.87 1.01
Lise 66 4.60 1.08
Onlisans 18 4.50 1.08
Lisans 38 5.32 .906
Oznel Mutluluk Toplam Okuma Yazma Bilmiyor 15 4.58 .843
Tkokul 64 4.32 .676
Ortaokul 49 4.39 .703
Lise 66 4.37 .662
Onlisans 18 4.43 657
Lisans 38 4.65 .689

Tablo10’da goriildiigli gibi O6grencilerin Pozitif Algi toplam toplam puanlart baba egitim

durumu bakimindan incelendiginde en yiiksek ortalama puamin lisans (X= 5.32) ve en diisiik
ortalamanin ise Onlisans ()_(= 4.50) oldugu, Oznel Mutluluk toplam puanlar1 baba egitim durumu
bakimindan incelendiginde ise en yiiksek ortalama puanin lisans (§= 4.65) ve en diisiik ortalamanin
ise ilkokul (; =4.32) oldugu goriilmektedir. Ortalama puanlarin birbirine yakin oldugu s6ylenebilir.

Ogrencilerin pozitif algi ve 6znel mutluluk toplam puanlarinin baba egitim durumuna gore
farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve

elde edilen veriler Tablo 11’°de sunulmustur.

Tablo 11. Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Kareler Toplam sd Kareler Ortalamasi F p
Pozitif Algt Toplam 15.977 5 3.195
263.929 244 1.082 2.954 .013
279.906 249
Oznel Mutluluk Toplam 3.216 5 643
115.965 244 475 1.353 243
119.181 249
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Tablo 11°de goriildiigii gibi ANOVA sonuglar1 Oznel Mutluluk toplam puanlarinin baba egitim
durumu bakimindan anlamli fark gostermedigini ortaya koymustur [F (5-249) = 1.353, p >.05]. Buna
karsin Pozitif Algi toplam puanlarinin [F (5-249) = 2.954, p <.05] baba egitim durumu bakimindan
anlamli fark gosterdigini ortaya koymaktadir. Gruplar arasinda olusan bu farkin kaynagini belirlemek

amactyla Tukey HSD testi yapilmis, elde edilen sonuglar1 Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12. Tukey HSD Sonuglari

(I) Baba Egitim (J) Baba Ortalama Fark
Durumu Egitim Durumu (1-J) Std. Hata p
Pozitif Alg1 Lise Okuma Yazma -.50227 .29749 541
Toplam Bilmiyor -.33144 .18246 457
Ilkokul
Ortaokul -.26894 19612 744
Onlisans .10606 27655 .999
Lisans - 71631* 21179 011

* p<.05

Tablo 12°de goriildiigii gibi, Tukey HSD sonuglar1 Pozitif Algi toplam puanlarinin lisansin ( X =

5.32) liseye (X= 4.60) gore daha fazla oldugunu ve bu farkin da anlamli oldugunu gdstermektedir (p
<.05). Buna gore baba egitim durumu lisans diizeyi olan katilimcilarin lehine anlamsal fark vardir. Bu

araliktakilerin digerlerine gore pozitif algi diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Pozitif Algmin tniversite 6grencilerinin 6znel mutluluk diizeylerini yordama giiciinii belirlemek

amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizinin sonuglar1 Tablo 13’°te sunulmustur.

Tablo 13. Pozitif Alginin Oznel Mutlulugu Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonucu

Degiskenler B S.H. Beta t P Tol. VIF R R?

Pozitif Algt Toplam 375 .034 574 11.045 .000*** 1.000 1.000 574 .330

Gegmis Zamana lliskin - 00 19 3056 4757 o0+ 577 1.733

Olumlu Algt

Insan Dogasina Iligkin

Olumlu Algt .057 .014 .237 4.080 .000*** .805 1.242 R=.576
R2= 332

ifglhge lligkin Olumlu p0q 018 144 2135 034 599 1671

***p<.001, *p<.05
Bagimli Degisken: Oznel Mutluluk Toplam

Bagimsiz Degiskenler: 1) Gegmis Zamana Iliskin Olumlu Algi, 2) insan Dogasina Iliskin
Olumlu Algi, 3) Benlige Iliskin Olumlu Alg:
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Tablo 13’te goriildiigi gibi pozitif alginin 6znel mutlulugu yordamasina iliskin gerceklestirilen
coklu regresyon analizi gbz onilinde bulunduruldugunda, pozitif alginin 6znel mutlulugu istatistiksel
olarak anlamli sekilde yordadigi goriilmiistiir (F= 121.986, R= .574, R°= .330, p<.001). Bu bulgu,
tiniversite 6grencilerinin pozitif algillarinin 6znel mutluluk {izerinde etkili oldugunu gostermistir.
Ayrica pozitif algiy1 olusturan gegmis zamana iligkin olumlu algi, insan dogasina iligkin olumlu algi,
benlige iliskin olumlu alg1 alt boyutlarinin birlikte 6znel mutlulugu istatistiksel olarak anlamli sekilde
yordadig1 goriilmiistiir (F= 40.663, R= .576, R*= 332, p<.001). Pozitif algimn tiim boyutlar birlikte
0znel mutluluga iliskin toplam varyansin yaklasik %33’tni agikladigi goriilmiistiir. Bu agiklama
oranina anlaml olarak katkida bulunan degiskenlerin goreli 6nem sirasina gore gegmis zamana iliskin
olumlu alg1 (B=.32, p<.001), insan dogasina iligkin olumlu alg1 (f= .23, p<.001) ve benlige iliskin
olumlu alg1 (B=.14, p <.05) oldugu goriilmiistiir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda tiniversite 6grencilerinde pozitif algi ile 6znel mutluluk diizeyleri arasinda
orta diizeyde pozitif yonli anlamli bir iligskiye rastlanmistir. Ayrica, arastirma bulgusu benlige iliskin
pozitif algt boyutu, insan dogasina iliskin poziitif algi boyutu ve pozitif algi alt boyutlarinin 6znel
mutluluk diizeyini yordayici konumda oldugunu ortaya koymustur. Yapilan calismalarda, pozitif
alginin farkli boyutlariin saglik ve etkili basa ¢ikma gibi iyi olus indeksleriyle iliskili oldugunu
(Icekson ve Pines, 2013) bulunmustur. Bu bulgu mevcut ¢calismanin sonuglarini destekler niteliktedir.
Literatiir incelendiginde pozitif algiya sahip olma ve iyimserligin fiziksel anlamda saglikli olma
(Rasmussen, Scheier, ve Greenhouse, 2009), stresli olaylarda daha iyi psikolojik ve fizyolojik uyum
saglama (Hayes ve Weathington, 2007), diisiik depresyon diizeyi (Taylor ve Brown, 1988) gibi
degiskenler ile ise pozitif yonlii iligki i¢inde oldugunu goriilmektedir. Bununla birlikte ¢ogu arastirma,
ciddi saglik problemleri gibi asir1 stres faktorleri baglaminda pozitif alg1 ve iyi olma/6znel mutluluk
arasinda iligki ortaya koymaktadir (Rasmussen, Scheier ve Greenhouse, 2009). Pozitif alginin glinliik
yasamla basa ¢ikmada oynadigi koruyucu rol yeni ve umut verici bir yon olarak kabul edilmektedir
(Hayes ve Weathington, 2007). Universite dgrencilerinin pozitif algilarinin 6znel mutluluga etki ettigi

bir ¢ok calisma tarafindan desteklenmektedir.

Pozitif alginin 6znel mutlulugu istatistiksel olarak anlamli sekilde agikladig1 goriilmektedir. Bu
bulgu {niversite ogrencilerinin pozitif algilarinin 6znel mutluluk {izerinde etkili oldugu sonucu
cikarilabilir. Ayrica pozitif algiy1 olusturan ge¢mis zamana iliskin olumlu algi, insan dogasina iliskin
olumlu algi, benlige iligskin olumlu algr alt boyutlarinin birlikte 6znel mutlulugu istatistiksel olarak
anlamli sekilde yordadigi bulgusuna ulasilmistir. Pozitif algmin tiim boyutlan ile birlikte 6znel
mutluluga iliskin toplam varyansin yaklasik %33’{inii agikladig tespit edilmistir. Bu agiklama oranina
anlamli olarak katkida bulunan degiskenlerin goreli 6nem sirasina gore ge¢mis zamana iliskin olumlu
algi, insan dogasina iligkin olumlu algi ve benlige iliskin olumlu alg1 oldugu séylenebilir. Bu sonug,

6znel mutlulugun pozitif algi tlizerinde yiiksek diizeyde yordayici bir roli oldugu gdstermektedir.
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Literatiir incelendiginde 6znel mutlulugun evlilik uyumu, (Kublay ve Oktan, 2015), yasantilari
olumlu degerlendirme (Lyubomirsky ve Tucker, 1998), genclerde pozitif kendini degerlendirme
(Cheng ve Furnham, 2004), zihinsel saglik ( Liem, Lustig ve Dillon, 2010), yasam doyumu (Damésio,
Zanon ve Koller, 2014; Garcia ve Siddiqui, 2009), tatmin edici iliskiler, olumlu duygular (Diener ve
Seligman, 2002) ve kendini gelistirici yanlilik (Lee ve Im, 2007) gibi degiskenlerle ise pozitif yonli
iligki i¢inde oldugunu ifade eden aragtirma sonuglari, mevcut arastirma bulgularini destekler
niteliktedir. Ayrica literatlir tarandiginda, 6znel mutlulugun en 6nemli yordayicilarinin; romantik
degerler ve insan onuru (Kublay ve Oktan, 2015), disadoniikliik, duygusal dengesizlik, genel yagam
doyumu, sosyal iligkiler (Lauriola ve Iani, 2015; Lyubomirsky, Tkach ve DiMatteo, 2006), yasama
yonelik genel hognutluk, (Damasio, Zanon ve Koller, 2014), yasamin anlami ve giinlik manevi
yasantilar (Vela, Castro, Cavazos, Cavazos ve Gonzalez, 2015) oldugunu gostermistir. Arastirma
bulgusu dogrultusunda genel olarak soylenebilir ki iiniversite Ogrencilerinde pozitif algi diizeyi
arttikca 6znel mutluluk diizeyi de artmaktadir ve 6znel mutluluk kisinin pozitif alg1 diizeyini etkileyen

onemli bir yordayicisidir.

Oznel mutluluk ile demografik degiskenler ve pozitif algi boyutlar1 arasinda anlaml bir iliski
bulunmaktadir. Cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin pozitif algt ve 6znel mutluluk diizeylerini
karsilastirdigimizda; kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek ortalamalara sahip olup
pozitif algilarinin ve 6znel mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmanin
calisma bulgularina bakildiginda, cinsiyet degiskeni agisindan pozitif alginin tim boyutlarinda ve
6znel mutluluk diizeylerinde anlamli olmasa da puan ortalamasi agisindan kiz 6grencilerin erkeklere
oranla daha yiiksek pozitif algi ve 6znel mutluluk diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Giindogdu ve
Yavuzer (2012)’ in galismasinda da arastirmamizi destekler nitelikte, kadinlarin 6znel iyi olus diizeyi
erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu Yavuz-Giiler ve Ismen-Gazioglu (2008) nun
caligmalarinin bulgusuyla paralellik gostermektedir. Ancak cinsiyet agisindan bu farkliliklar anlaml
degildir ve ortalamalar birbirine ¢ok yakin ¢ikmistir. Bu bulgunun olasi bir nedeni olarak her ne kadar
kizlar, toplumsal baski gibi etmenler yiiziinden erkekler kadar rahat hareket edemeyerek kaygilar
yagayabilse de erkeklerin de kendilerine yiiklenen sosyal roller nedeniyle farkli kaygilar yasayabilmesi
sOylenebilir. Ayrica gilinlimiizde eskisine oranla sosyal hayatta kadin erkek esitliginin daha fazla
artmasiyla iliskili olarak, yasayis ve hayata bakis tarzlarinin benzesmeye baslamasi da bulgularda
birbirine yakin sonuglar almamiza neden olmus olabilir. Diger taraftan mutlulugun ve pozitif alginin
genel bir kavram olup kisiye gore degisiklik gostermesi de cinsiyet agisindan anlamli farkliligin
olmadiginin gostergesi olabilir. Ozellikle mutluluk ile cinsiyet iliskisini inceleyen su ana kadarki
caligmalarin cinsiyet acgisindan mutlulugun anlamli bir farklilik yaratmadigi bulgulan1 da su anki
calisma sonuglariyla ortiismektedir. Oyle ki literatiirdeki bazi calismalar su anki arastirma bulgularim
destekler nitelikte, 6znel mutluluk agisindan kadin ve erkekler arasinda 6nemli bir fark olmadigini

ortaya koymaktadir (Francis, 1998; Mahon, Yarcheski ve Yarcheski, 2005; Toprak, 2014; Odabasi,
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2016). Benzer sekilde Cevik (2010) g¢alismasinda, lise 6grencilerinin, cinsiyet degiskenine gore
mutluluk diizeylerinin farklilagmadigi sonucuna ulagmistir. Tuzgdl Dost (2004) {iniversite
Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini inceledigi calismasinda cinsiyet ve 6znel iyi olus arasinda
farklilik gozlememistir. Ayni sekilde Certel ve Saracoglu(2015) 6znel iyi olusla ilgili ¢aligmasinda da
oznel iyi olus diizeyi cinsiyete gore degismemektedir. Literatiirde gergeklestirilen c¢alismalarda,
bireylerin 6znel iyi oluglarinin cinsiyete bagli olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur
(Dost, 2004; Ozen, 2005; Cihangir-Cankaya, 2009; Canbay, 2010; Eryilmaz ve Ercan, 2011). Bu

calismalar da arastirmamizi destekler niteliktedir.

Akademik basar1 degiskeni agisindan Ogrencilerin pozitif algi ve 6znel mutluluk diizeyleri
incelendiginde, yine beklentilerden farkli olabilecek sonuclar elde edilmistir. Akademik basarisi
yiiksek olan kisilerin 6zellikle pozitif alginin alt boyutlar1 olan zamana iligkin ve benlige iliskin pozitif
algt diizeylerinin yiiksek olmasi beklenen bir durumdur. Ciinkii basarili kisilerin basarilarinin,
kendilerine 6z giiven olarak yansimasi ve kendilerini daha pozitif algilamalari hatta bu yiizden
psikolojik iyi oluslarinin da yiiksek olmasi beklenebilir. Oyle ki Tuzgdl-Dost (2004) iiniversite
Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini inceledigi calismasinda, akademik basari ile mutluluk diizeyi
arasinda anlaml farklilik oldugu sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Ozen (2005) arastirmasinda, lise
Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin akademik basar1 diizeyine gore anlamli farklilik gdsterdigini
ortaya koymustur. Oznel iyi olus ile hem &6znel mutlulugun hem de pozitif algmin iliskisi
diisiiniildiigiinde bu arastirma sonuglar1 6nem tagimaktadir. Diger taraftan Tuzgdél Dost (2007)
tiniversite 6grencilerine yonelik calismasinda, 6znel mutluluk ve pozitif algi ile iliskili 6nemli bir
degisken olan yasam doyumu ile akademik basari arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna
ulagmstir. Tuzgdl Dost (2007) caligmasinda ayrica, bireyin hayatinin ¢ogunu kapsayacak olan
meslege ve toplumdaki statiisiinii belirleyecek profesyonel kimlige gotiirecek olan iiniversite
yillarinda, Ogrencilerin akademik olarak basarili olmalarinin 6znel mutluluklarinin en Snemli
etkenlerinden biri oldugunu ifade etmistir. Ancak su anki ¢aligmada elde ettigimiz bulgular, bu
aragtirma sonuglariyla ortiismemektedir. Anlamli bir farklilik olmasa da yani sonuglar her ne kadar
birbirine yakin ¢ikmis olsa da, akademik basar1 diizeyi diisiikk olan 6grencilerin pozitif algi ve 6znel
mutluluk diizeyleri diger 6grencilerden daha yiliksek ¢ikmistir. Bu sonucun akademik basari diizeyi
diisiik olan 6grencilerin, yiiksek olanlara gore dersleri daha az 6nemseyip daha az kaygi yasamasi
olabilir. Zamanlarin1 daha ¢ok eglendikleri ya da ilgilerinin oldugu baska etkinliklerle harcadiklar1 i¢in
kendilerini daha iyi hissediyor bu da 6znel iyi oluslarmi etkiliyor olabilir. Bununla birlikte Cenkseven
ve Akbas’in (2007) 17-28 yaslar1 arasinda yer alan 500 {iniversite 6grencisine yonelik arastirmalari, su
anki ¢alisma bulgusunu destekler sekilde akademik basaridan algilanan hosnutlugun psikolojik iyi

olmanin anlamli yordayicisi olmadigin ortaya koymaktadir.

Anne ve babanm egitim durumu agisindan Ogrencilerin 6znel mutluluk ve pozitif algi

diizeylerini karsilastirdigimizda ise birbirinden farkli sonuglar elde edilmistir, yani anne ve babanin
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egitim durumlarmin 6grencileri aym sekilde etkilemedigi goriilmiistiir. Annesi okuma yazma bilmeyen
ve annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin, annesi lise mezunu olan 6grencilere gore benlige iliskin
pozitif algis1 anlamli olarak daha yiiksek diizeyde ¢ikmistir. Buna karsilik babasi lisans mezunu olan
ogrencilerin digerlerine gore daha yiiksek diizeyde pozitif algiya sahip oldugu bulunmustur. Bu durum
bize anne ve babanin egitim durumlarinin ¢ocuklarin pozitif algisimi ayri ayri birbirinden farkli olarak
etkileyebildigini gdstermektedir. Ancak anne ve babanin egitim durumunun &grencilerin 6znel
mutluluk diizeylerine etkisine bakildiginda, birbirine daha benzer sonuclar elde edilmistir. Buna gore
anne ve babanin egitim seviyesi yilkseldik¢e c¢ocuklarin 6znel mutluluk diizeylerinde artig
gozlenmektedir. Sonug olarak anne ve babanin egitim durumlan &grencilerin pozitif algisinm ve 6znel
mutluluk diizeylerini anlaml sekilde etkilemektedir. Literatiirde bu bulgular1 destekler nitelikte
arastirma sonuglari mevcuttur. Pina-Watson, Ojeda, Castellon ve Dornhecker (2013) ¢alismalarinda,
aile degerlerinin ve desteginin yasam doyumunu etkiledigini ortaya koymuslardir. Benzer sekilde
Edwards ve Lopez (2006) aile desteginin ergenlerin yasam doyumu iizerinde etkisi oldugunu
belirtmiglerdir. Aile yapisi, yasam ortami ve egitim destegi ailenin 6nemi algilarini etkilemektedir.
Ayrica yasamda anlam varligi ergenlerin 6znel mutlulugunun o6nemli bir yordayicisidir. Yani
yasamdaki anlam arttikga 6znel mutluluk artmaktadir. Ancak yine anlami nasil algiladiklar1 6nem
tasimaktadir (Vela, Lenz, Sparrow ve Gonzalez, 2016). Bu baglamda yasamin anlamina yonelik
pozitif alginin 6znel mutluluga neden oldugu ve her ikisinin birlikte destekleyici ve egitimli aile

cevresi icerisinde sekillendigi sdylenebilir.

Simif degiskeni agisindan Ogrencilerin  6znel mutluluk ve pozitif algr diizeylerini
karsilagtirdigimizda anlamli bir farklilik olmamakla birlikte hem pozitif alginin tiim alt boyutlarinda
hem de 6znel mutluluk diizeyinde 4. Sinif 6grencilerinin diger siniflardan daha yiiksek puana sahip
oldugu sonucuna ulagilmistir. Literatlirde bu bulguyla ortiisen ¢alismalar bulunmaktadir. Ryff (1989),
0znel iyi olusun yasla birlikte arttigini ve belli bir yastan sonra azalmadigini ileri siirmektedir. Benzer
sekilde Sahin, Aydin, Sari, Kaya ve Pala (2012) iiniversite 6grencilerinin simif diizeyi ile 6znel iyi
oluslar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri calismalarinda, smif diizeyi yiikseldikce 0Oznel iyi olus
diizeyinin de yiikseldigini ortaya koymuslardir. Ogrencilerin iist siniflara geg¢meleriyle birlikte
cevrelerine giderek daha iyi uyum saglamalar1 ve sosyal iliskilerini gelistirmeleri 6znel iyi oluslarini
arttirabilmektedir. Bununla birlikte su anki aragtirma bulgusunun sinmif degiskeni agisindan 6znel
mutluluk ve pozitif algi diizeyinde anlamli farklilik yaratmadigi diisiiniildiigiinde bununla ilgili
aragtirma sonuglarina da yer vermek gerekmektedir. Buna gore Cevik (2010) lise 6grencilerine yonelik
caligmasinda smif degiskenine gore bireylerdeki mutluluk seviyesinin degismedigini ortaya
koymustur. Diger taraftan Saygin (2008) iiniversite 6grencilerine yonelik ¢calismasinda 6znel mutluluk
ve iyi olug diizeylerinin sinif diizeyine gore farklilastigini ancak su anki arastirma bulgusunun aksine
en yiiksek mutluluk diizeyinin 1. Smif 6grencilerinde oldugu sonucuna ulagsmistir. Giilcan ve Nedim

Bal (2014) “in calismasinda da yas arttikca mutluluk diizeyi ortalamasinin azaldigi ve bunun anlamli
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diizeyde oldugu goriilmektedir. Ancak Diener ve Myers’in (1997) ¢alismalari ise yas ile mutluluk
diizeyini dogrudan iliskilendirmenin dogru olmayacagimi gostermistir. Bireyin mutluluk diizeyini

yordamada yasin direkt etkisinin olmadigini saptamislardir.

Sonug olarak, iiniversite dgrencilerinde 6znel mutluluk diizeyinde pozitif alginin yordayic
roliiniin arastirildigi bu ¢aligmada; benlige iliskin pozitif algi boyutu, insan dogasina iliskin poziitif
alg1 boyutu ve pozitif algi alt boyutlarmin 6znel mutluluk diizeyini yordayici konumda oldugunu
ortaya koymustur. Ayrica aragtirmaya katilan 6grencilerin pozitif algt ile 6znel mutluluk dizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Mevcut aragtirmanin bazi sinirliliklara
sahip oldugu ifade edilebilir. Oncelikle, galigmada iiniversite dgrencilerinde pozitif algi diizeyinin
6znel mutluluk diizeyinde yordayici roliiniin belirlenmesine yonelik nicel bir aragtirma yolu takip
edilmistir. Arastirmanin verileri 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Usak Universitesi, Egitim
Fakiiltesi, Miihendislik, IBF, Islami Ilimler ve Fen Edebiyat Fakiilteleri’nin cesitli béliimlerinde
Ogrenim gdren ve calismaya goniillii olarak katilan katilimcilarla sinirlidir. Calismanin smirliliklar
sonuclarin degerlendirilmesinde ve genellenmesinde dneme sahiptir. Bundan dolayr daha sonraki
caligmalarda pozitif alg1 diizeyinin 6znel mutluluk diizeyindeki rolii nitel calismalarla arastirilabilir.
Ayrica, degiskenler arasi iliskilerin farkli ¢aligma gruplari ile incelenmesi sonuglarin genellenebilirligi

acisindan 6nemli goriilmektedir.
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EXTENDED UMMARY
Introduction

With the development of positive psychology in the second half of the 20th century, there has
been an increase in the number of positive emotions and research focusing on life experiences
(Seligman, 2003). Such research has particularly addressed subjective well-being, happiness and life
satisfaction (Myers and Diener, 1995). Thus, happiness has begun to take place in the interest of many
research fields, especially in biology and psychology (Alemdag, Alemdag and Ozkara, 2016) and due
to its relevance to important social, psychological and educational outcomes it has become an
intensively studied area in positive psychology.

Subjective happiness is not only the closely related to life satisfaction (Diener, 2000) but also
one of the most important concepts of positive psychology. Subjective happiness is defined as
subjective evaluation of happiness or dissatisfaction of a person (Lyubomirsky and Lepper, 1999) and
is based on a discussion of why some people are happier than others, including how people perceive,
interpret, remember and experience life events in a positive or negative way (Lyubomirsky, 2001;
Lyubomirsky and Tucker, 1998). Subjective happiness is a desirable concept and can be considered as
a state of thought or feeling characterized by pleasure or satisfaction (Lin, Lin and Wu, 2010). Persons
with subjective happiness have more positive thoughts about themselves (Lee and Im, 2007). These
people perceive recent experiences of their lives as more enjoyable, and frequently observe their

negative experiences with humor (Liu, 2012).

It is clear that positive perceptions contribute to the subjective happiness of subjective
perceptions when the important relationship with subjective well-being is considered. Individuals are
able to improve their quality of life and achieve to be happy to the extent they can develop positive
perceptions and experiences (Wenglert and Rosen, 2000). Positive perception in this context is one of
the important concepts in the field of positive psychology. There are three dimensions of positive
perception related to self: positive perception (self-value and ability), positive perception of time (past,

present and future) and positive perception of human nature (Icekson and Pines, 2013).
Method

Sample of the research consists of 250 university students, 139 female and 111 male studying in
Usak University in the academic year of 2016-2017. SPSS 17.0 statistical package program was used
for the analysis and interpretation of the data collected by the scale in the research. Positive perception
and subjective happiness levels of university students are described using arithmetic means. First,
reliability analysis of scales is made. Frequency and percentage distributions that characterize the
individual characteristics of university students were removed, furthermore, t test is applied for test
and binary cluster comparisons, and variance analysis (ANOVA) is applied for three or more cluster

comparisons. Finally, regression analysis is conducted..
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Results

According to the findings of the research, there was no significant difference in the positive
perception and subjective happiness levels according to the students' gender, class level and academic
achievement. On the other hand, positive perception differs significantly in terms of mother education
status and father education status. It is observed that positive perception of self which is a dimension
of positive perception in terms of mother education status variable; positive perception dimensions
related to time and self in terms of father education status variable differs significantly. In terms of
mother education status variable at the subjective happiness level, the result is that there is a
significant difference. In addition, it is determined that there is a positive significant correlation

between students’ positive perception and subjective happiness levels.
Discussion

As the result of the research, it is observed that there is a positive significant correlation
between positive perception and subjective happiness in the university students. In addition, research
findings reveal that the positive perception dimension for self, positive perception dimension for
human nature, and positive perception subscales are predictive of subjective happiness. Subjective
happiness predicts 33% of positive perception results, that is, the effect of subjective happiness on
positive perception is 0,880. This suggests that subjective happiness has a high level effect on positive
perception. There is a significant correlation between subjective happiness and demographic variables
and positive perception dimensions. When the literature is examined, it can be said that research
results that describe positive structures such as marital adjustment (Kubilay and Oktan, 2015), self-
perception of prosperity (Diener, 2000; Suh, Diener, Oishi and Triandi, 1998), positive self-
assessment in young people (Cheng and Furnham, 2004), making productive work, providing
satisfaction from social relations (Lyubomirsky et al., 2005), mental health ( Liem, Lustig and Dillon,
2010), satisfaction with life (Damasio, Zanon and Koller, 2014;Garcia and Siddiqui, 2009),
satisfactory relations, positive feelings (Diener and Seligman, 2002), and self-development bias has
positive correlation with subjective happiness and present research findings supports these. It can be
said that in general, as the level of positive perception in university students increases, the level of
subjective happiness also increases and subjective happiness is an important predictor affecting the

positive perception level of the person.

When we compared the positive perception and subjective happiness levels of students
according to gender variable; it was seen that female students had a higher average than male students
and even though positive perceptions and subjective happiness levels were higher, there was no
significant difference. When the positive perception and subjective happiness levels of students were
examined in terms of academic success change, it was seen that there was no meaningful difference.

When we compare the subjective happiness and positive perception level of the students in terms of
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the educational status of the parents, it is seen that the results are different from each other, that is, the
educational situation of the parents does not affect the students in the same way. On the other hand,
students whose father has bachelor’s degree had a higher positive perception than the others. This
shows us that the educational situation of the parents can separately affect the positive perception of
children, different from each other. In terms of students’ degree variable, there was no significant

difference when we compared subjective happiness and positive perception levels of students.

In conclusion, this study, in which the predictive role of positive perception at the level of
subjective happiness in college students is investigated, has revealed that the levels of positive
perception regarding individuality and human nature, and the sub-dimensions of positive perception
are predictors of subjective happiness. In addition, it was determined that there was a positively
significant relationship between the positive perception levels and the subjective happiness levels of
the students who participated in the study. It can be stated that the existing study has some limitations.
First of all, a quantitative research method was used in the study to determine the predictive role of the
positive perception level in the subjective happiness levels of the college students. The data from the
research are limited to the volunteering participants who have been studying in various departments of
the Usak University Faculty of Education in the 2016-2017 academic year. The limitations of the
study have great importance in the evaluation and the generalization of the study. For this reason, the
role of the positive perception level in the subjective happiness level can be investigated qualitatively
in later studies. In addition, the examination of correlations with different study groups is regarded as

significant in terms of the generalizability of the results.
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