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ilkokul Ogrencilerinin Bilingli Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik

Diizeylerinin incelenmesi

Ozge Ozkan', Hakan Karatas® & Atilla Ergin®

Ozet: Bilingli farkindalik temelli 6zyeterlik, bilingli bir farkindalik ile davranabilmeye olan inang ve yeterlik
hissi olarak tanimlanmaktadir. Bu aragtirmada ilkokul 6grencilerinin bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlik diizeylerinin
belirlenmesi ve cinsiyet, yas ve okul tiirii bazinda degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Tarama modelinin kullanildig:
arastirmanin &rneklemini Istanbul ili Cekmekdy ilcesinde bulunan devlet okulu ve 6zel okulda 6grenim goren yaslar1 9-12
arasinda degisen 134°u kiz, 150°si erkek toplam 284 ilkokul 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Bilingli
Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik Olgegi-Yenilenmis ile toplanmustir. Bu galismada elde edilen verilerin analizi sonucunda,
ogrencilerin “’Bilingli Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik Olcegi-Yenilenmis (BFOO-Y)’* ortalama puanlari arasindaki fark
bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelenmistir. Analiz sonucunda 6grencilerin bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlik puanlari
cinsiyet degiskenine gore incelenmis ve kiz 6grenciler ile erkek Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 goriilmiistiir. Genel anlamda alinan puanlar incelendiginde ise erkek Ogrencilerin bilingli farkindalik temelli 6z-
yeterlik diizeylerinin kiz 6grencilere gore ¢ok az farkla daha giiclii oldugu sdylenebilir. Diger taraftan 6grencilerin bilingli
farkindalik temelli 6z-yeterlik puanlart okul tiirli degiskenine gore incelenmis ve 6zel okulda dgrenim goéren dgrenciler ile
devlet okulunda dgrenim goren Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gériilmiistiir. Olgegin alt
boyutlarindan alman puanlar incelendiginde ise 6zel okulda 6grenim goren 6grenciler ile devlet okulunda Ggrenim goren
ogrenciler arasinda yalmizea Sitkinti Tahammiilii alt boyutunda iki okul tiirii agisindan anlamli diizeyde bir fark oldugu

goriilmiistiir.
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Examination of Mindfulness-Based Self-Efficacy Levels of Primary School Students

Abstract: Mindfulness based self-efficacy is defined as a sense of belief and competence to act with conscious
awareness. In this study, it is aimed to determine mindfulness-based self-efficacy levels of primary school
students and to evaluate them on the basis of gender, age and school type. The sample of the research using the
descriptive method is composed of 284 elementary school students in total of 134 girls and 150 boys aged
between 9-12 who are studying in state and private schools in Cekmekdy, Istanbul province. The data of the
study were collected by Mindfulness Based Self-efficacy Scale-Revised. As a result of the analysis of the data
obtained in this study, the difference between the mean scores of the students' Mindfulness Based Self-efficacy
Scale -Revised (MSES-R) scale was examined by independent sample t-test. As a result of the analysis,
mindfulness based self-efficacy scores of the students were examined according to gender and there was no

statistically significant difference between female students and male students. When the scores obtained in the
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general sense are examined, it can be said that male students' mindfulness based self-efficacy are slightly
stronger than female students. On the other hand, mindfulness based self-efficacy of the students were examined
according to the type of school type, and there was no statistically significant difference between the students in
the private school and the students in the public school. When the scores from the subscales of the scale were
examined, it was seen that there was a significant difference between the students in the private school and the

students in the state school only in terms of the two types of schools in the stress tolerance subscale.

Keywords: Self-efficacy, mindfulness, students, primary school

GIRiS
Bireylerin hayatlarinda karsilastiklar1 olaylar iizerinde denetim elde etmek icin motivasyon,
bilissel kaynaklar ve harekete ihtiyaclar1 vardir. Oz-yeterlilik, bireyin bunlar1 harekete gecirmesini
saglayan yeteneklerine olan inanglariyla ilgilidir. Verilen gorevde basarili olabilmek icin, birey
gereken yeteneklere sahip olmalidir. Fakat ayn1 zamanda arzu edilen hedeflere ulagmadaki olaylarin

kontrolii i¢in gereken yeteneklere aktarilabilen inanglar1 da bulundurmalidir (Wood ve Bandura, 1989.

Aktaran: Corbaci Serin, 2012).

Oz yeterlik, “Kisinin ileri doniik durumlari yonetmek igin ihtiyag duydugu hareket bigimlerini
planlama ve gergeklestirme konusunda kendi yeteneklerine olan inanci” olarak tanimlanmaktadir

(Bandura, 1977. Aktaran: Arseven, 2016).

Bandura’ya (1986) gore, insanlarin sahip olduklar1 bilgi ve beceriler ya da dnceki basarilari,
onlarin ileride neleri basarabileceklerini tahmin etmelerinde her zaman yeterli olmayabilmektedir.
Insanlarin kendi yetenekleriyle ilgili inanglari, belli bir durumda gosterecekleri performansmn
belirleyicisidir. Insan davranislar;, daha Onceki performans sonuglarindan ¢ok, yeteneklere olan
inanglarla daha iyi tahmin edilmektedir. Bu aslinda bireysel inanglarla sahip olunan bilgi ve beceriler
arasinda bir uyumu da gerektirmektedir. Baska bir deyisle, bireylerin kendi kapasitelerine olan
inanglari, onlarin sahip olduklar1 bilgi ve becerilerle neleri yapabileceklerine gore sekillenmektedir

(Hazir Bikmaz, 2006).

Bandura’nin ifadesine gore (1989), bireyin algiladig: yeterlilik, kendi yeteneklerinde, ¢alisma
icin gerekli gorev talebini farkli diizeyde doyurma inancinin gostergesidir. Bireyin hangi 6grenme
gorevine ne Ol¢lide ulasabilecegine karar vermesi zor bir olaydir. Yanlis karar, yanlis i¢cgoriiye neden

olur. Bu beceri tecriibeyle kazanilir (Ulgen, 1997).

Bilingli farkindalik, simdiki an icerisinde gerceklesenlere dikkat etmek, bu dikkatin niteligini

fark etmek ve tiim bu fark edilenleri acele ile yargilamaksizin kabul etmeyi icerir (Atalay, 2018).
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Germer, Siegel ve Fulton’a (2005) goére bilingli farkindalik, yasamda tamamen canli ve uyanik
olmak i¢in bir firsattir. Bilingli farkindalik su anda olanlara kars1 daha az pasif olmamizi saglayan bir
beceridir ve olumlu, olumsuz, nétr tiim deneyimlerimizle, ac1 gekmenin biitiin diizeylerini azaltmas1 ve
iyi olus halimizi artirmasi ile iligkilidir. Bilingli olarak farkinda olmak bir uyanistir ve bizler nadiren
diisiince ve fikirlerimizi su anda olana bilinglilikle yonlendiririz, bu da umursamama ya da dalginliktir
(Mindlessness). Bilingli farkindalik ayni1 zamanda hatirlamay1 da igerir, fakat bu anilarla yasamak
degildir. Bu dikkatimizi ve farkindaligimiz1 tim kalbimizle ve kabullenici bir sekilde su andaki
deneyimlerimize yoOnlendirmektir ve bu da anmi tam anlamiyla yasamaya niyet etmeyi gerektirir

(Ozyesil ve digerleri, 2011).

Birgok c¢ocuk toplumsal degerlerin verdigi yiiklerin altindadir. Toplum degerleri test
sonuclarina, iyi para kazanmaya veya statii {istlinliigline tek basina iyi bir olus halinden daha fazla
onem vermektedir. Bunlara bagli olarak bilimsel arastirmalarin da belirttigi gibi bir¢ok ¢ocugun ve
gencin yasamlar1 aslinda stres igindedir. Bazilarina gore bu stresin nedeni modern diinyanin getirmis
oldugu hizli ve sosyal medya odakli yasamdir; bazilarina gbre ise bu stresin nedeni daha iyi bir
iiniversiteyi kazanabilmeleri i¢in toplumun onlar1 basarili olamaya zorlamasindan kaynaklanir (Atalay,
2018).

Gunlimiizde sayilart giderek artan pek ¢ok arastirma farkindaligin gocuklara faydali oldugunu
gostermektedir. Bu galigmalar, duygusal denge, direng kapasitesi, aile iliskilerindeki kalite ve hem

Odevler hem de 6grenmede ihtiyag duyduklari dikkat kapasitesiyle ilgilidir (Snel, 2016).

Bilingli farkindalik konusunda yapilan ¢alismalarda; bilingli farkindalig: yiiksek olan bireylerin
pozitif duygular, iyimserlik (Schonert-Reichl ve Lawlor, 2010), akademik performans, sosyal beceriler
(Beauchemin, Hutchins ve Patterson, 2008) ve duygusal diizenlemede (Broderick ve Metz, 2009) daha
iyi durumda olduklar1 goriilmiistiir (Aktaran: Karabacak, A.; Demir, M., 2016).

Oz-yeterlik algis1 yiiksek olan bireyler daha agik goriisliidiirler ve sorunlara farkli alternatifleri
diisiinerek yaklasarak ¢oziime daha rahat ulasabilirler. Ornegin, 6z-yeterligi diisiik olan bireyler
kendilerini kaygilandiran etkinliklere katilmaktan kagmabilir veya yalmzca basarili olacaklarim
diistindiikleri etkinlikleri se¢gmek isteyebilirler. Diger agidan bakildiginda ise 6z-yeterligi yiiksek olan
bireyler etkinliklere daha istekli katilir ve daha iyi ¢aligabilirler. Bilingli farkindalik arttik¢a bireyler ne
zaman Oz-elestiride bulunduklarin1 ve ne zaman kendilerine kendilerini yargilayarak baktiklarim,
zihinlerinin ge¢misle ilgili olumsuz deneyimlere ve gelecekle ilgili olast olumsuzluklara yoneldigini
fark ederler. Kendilerine karsi olan sinirlandirici inanglari ve yargilayict tutumlari azalan, mevcut
durumu gegmis ve gelecegin baglantilarindan bagimsiz olarak ele alabilen bireylerin 6z-yeterlikleri

artacaktir (Atalay ve digerleri, 2017).
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Bilingli-farkindalik ile 6z-yeterlik arasindaki iliski temel alinarak son zamanlarda alan yazininda
bilingli-farkindalik temelli 6z-yeterlik kavrami aragtirilmaktadir. Bilingli-farkindalik temelli 6z-
yeterlik kisinin farkli durumlar karsisinda yargisiz farkindahigimi siirdiirme becerisi  olarak
tanimlanmistir (Chang ve arkadaslari, 2004). Bir baska deyisle, bilingli-farkindalik temelli 6zyeterlik,
yargisiz ve bilingli bir farkindalik ile davranabilmeye olan inang ve yeterlik hissi olarak
da tanimlanabilmektedir. Tim bu tanimlar kavramsal bir cercevede tartisilirken, alan yazinda
bilingli farkindaligi ve bilingli-farkindalikla iliskilendirilen diger kavramlari 6l¢meye yonelik bir

bosluk oldugu géze carpmaktadir (Cayoun ve digerleri, 2012. Aktaran Atalay ve digerleri, 2017).

Calismanin amaci, bilingli farkindalik temelli o6z-yeterlik ol¢egi uygulanarak 4. smif
Ogrencilerinin bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlik diizeylerinin belirlenmesi ve bilingli farkindalik
temelli 6z-yeterlik diizeylerinin cinsiyet, yas ve okul tiirii bazinda degerlendirilmesidir. Bu amag

dogrultusunda su arastirma sorularina cevap aranmistir;
1. Ilkokul 4. sinif 8grencilerinin bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlik diizeyleri nedir?

2. llkokul 4. simfta dgrenim goren dgrencilerin bilingli farkindalik temelli dz-yeterlik

diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?

3. llkokul 4. simfta dgrenim géren dgrencilerin bilingli farkindalik temelli dz-yeterlik

diizeyleri yasa gore farklilagmakta midir?

4, Tlkokul 4. sinifta 6grenim géren grencilerin bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlik

diizeyleri okul tiiriine gore farklilagsmakta midir?
Oz-Yeterlik

Bireyler yasamlarinda karsilastiklar1 durumlarla ilgili belli davraniglari olusturduktan sonra 6z
yeterlik algilarina dayali olarak hareket etmeye baslarlar. Ornegin, araba kullanma becerilerini
gelistirirken bireyler ne tiir trafik durumlarinin i¢ine girebileceklerini yeterlik algilarina dayanarak
karar verirler. Ancak birey trafikte benzer yollar1 kullanmaya basladike¢a, beceri motor hale gelerek 6z-
yeterlik algis1 ihtiyact azalir. Bunun yaninda yapilacak bir iste veya icinde bulunulan durumda énemli
farkliliklar meydana gelirse, kisisel Oz-yeterlik ve buna bagli inanglarda da degisim olmaktadir

(Bandura, 1977. Aktaran: Alci, 2007).

Bireyin belli bir edimi gergeklestirmek icin gerekli eylemleri diizenleme ve yiiriitme giicline
iliskin yargisina 6z-yeterlik denir (Bandura, 1986). Tanimdan da anlasilacag: gibi 6z-yeterlik, bireyin
gelecekteki olasi durumlari denetlemede ne derece basarili olabilecegine iligkin gelistirdigi inancidir.

Oz-yeterlige, teknik olarak “algilanan &z-yeterlik” de denilmektedir (Senemoglu, 2004).

Oz-yeterlik, bireyin yapmasi gereken performans ile kendi kapasitesini karsilastirip duruma

gore harekete gegmesidir. Bireyin karsilasmis oldugu giigliiklerde nasil basarili olabilecegine iliskin
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kendisi hakkindaki inancidir. Kisaca, kisinin kendini bilmesi olarak da tanimlanabilir (Korkmaz,
2006).

[k olarak Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami’nda ortaya ¢ikan ve daha sonra gesitli alanlarda
yapilan arastirmalarda 6nemli bir degisken olarak kullanilan 6z-yeterlik inanci; bireylerin olasi
durumlarla basa c¢ikabilmek icin gerekli olan eylemleri ne kadar iyi yapabildiklerine iliskin bireysel
yargilariyla ilgilidir. Bu kavram Tiirkiye’deki alan yazinda yetkinlik beklentisi ve yaygin olarak da
6z—yeterlik inanc1 olarak farkli bigimlerde adlandirilmaktadir (Hazir Bikmaz, 2006).

Oz yeterlilik yargilar1 genellikle ii¢ temel &lgek iizerinden degerlendirilir: diizey, giic ve

genellenebilirlik.

Oz yeterlilik diizeyi: Bireyin belli bir isi yaptiginda karsilasacagini diisiindiigii zorlugun

derecesini ifade eder (kolay, orta, zor gibi). Derslerim ne kadar zor?Sinavlarim kolay m1 zor mu?

Oz yeterlilik giicii: Bireyin zor durumlarda basarili performans gdsterme konusunda gosterdigi
inang miktaridir. Isyerinde iistiin basar1 gdsterecegime ne kadar inaniyorum? Basari merdivenlerini

tirmanabilecegime ne kadar inantyorum? Sorularina cevap bulmaya ¢aligsmasidir.

Oz yeterliligin genellenebilirligi: “Beklentilerin farkli durumlara ne derece genellenebilecegini”
gosterir. Ogrendiklerimin isime yarayacagindan ne derece eminim? (Bandura,1997. Aktaran: Arseven,

2016).
Oz-yeterligin gelismesini saglayan kaynaklar dérde ayrilmaktadir. Bunlar:

1.  Yasanti: Bireyin dogrudan kendi yaptig1 basarili ya da basarisiz etkinlikler sonucunda

elde ettigi bilgilerdir.

2. Dolayli yasantilar: Bireyin kendine benzer baska kisilerin basarili ya da basarisiz
etkinlikleri, bireyin aym etkinlikleri kendinin de bagarabilecegine ya da basaramayacagina iliskin

yargisini gii¢lendirir.

3. Sozel ikna: Bireyin basarabilecegine ya da basaramayacagina iliskin tesvikler,

nasihatler, 6giitler degisik oOl¢iilerde 6z-yeterlik yargisin etkiler.

4.  Psikolojik durum: Bireyin belli gorevi bagarma ya da basarisiz olma beklentisi 6z-

yeterlik algisini etkiler (Korkmaz, 2006).

Aile de cocugun Oz-yeterlik inancinin olugmasinda etkili bir kaynaktir. Yasamin ilk
donemlerinde ¢ocugun cevreyle etkilesimine aile aracilik eder. Bu bagimlilik nedeniyle c¢ocuklar
ebeveynlerinin davranislarindan etkilenmeyi 6grenirler. Saglikhi aileler, ¢ocuklarinin dilsel, bilissel ve
sosyal gelisimini saglayacak yeterlik davranislari i¢in firsat yaratirlar ve degisik iistesinden gelme

yasantilar1 sunarlar. Basar1 yasantilari, kisisel yeterlik inancinin olugsmasina katki saglar. Arkadas
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gruplart ve okul da yeterlik inancinin olugsmasinda etkilidir. Formal egitim boyunca 6gretmen ¢ocugun
bilissel yeterligine katki saglar. Ayrica 6gretmenin, ¢cocugun performansimi degerlendirmesi de 6z-

yeterlik inancim etkiler (Pastorelli ve digerleri, 2001. Aktaran: Kalkan, 2008).

Son ¢ocukluk déneminde (Yavuzer’e gore 6-12 yas gelisim donemi), bir ¢ocuk ailesi disindaki
cevresinde kendini kanitlayabilmesi i¢in okulda basarili olmak ve akranlariyla iyi bir sekilde iletisim

kurmak gibi kendisi hakkinda olumlu bir duyguya ihtiya¢ duyar (Yavuzer, 2000).

Oz-yeterlik, dgrencilerin davramslarim1 gostermesinde ve motivasyonlarmm yiiksek tutmasinda
onemli rol oynamaktadir. Oz-yeterlik, bireyin gérev secimini, cabasimi, sabrim1 ve basarisin

etkiler(Schunk, D. H., 1984. Aktaran: Cetin, B., 2012).

Bandura’ya goére Oz-yeterlik en c¢ok basar1 ve basarisizlik deneyimlerinden etkilenir.
Aragtirmalar, olumlu deneyimlerin 6z-yeterlik algisini giiclendirdigini, basarisizligin ise zayiflattigini

gostermektedir (Bandura, 1986. Aktaran: Ozerkan, 2007).

Oz yeterlik inanglar1, akademik performansi bir¢ok sekilde etkilemektedir. Bandura (1995), bu
etkileri genel olarak dort kategoride ele almaktadir. Bunlar, (a) bilissel, (b) giidiisel, (c) duyussal ve (d)
secim (tercih) siirecleridir (Hazir Bikmaz, 2006).

Biligsel Siirecler

Bireysel hedeflerimiz, yeteneklerimize atfettigimiz degerlerden etkilenmektedir. Giiglii bir 6z
yeterlik inanci olan birey, kendisine bagsarmak i¢in daha gii¢ hedefler koyar ve bu da ona daha ¢ok
sorumluluk yiikler (Locke ve Latham, 1990. Aktaran: Bandura, 1995). Boyle bir birey, zihninde
performansini destekleyecek olumlu basar1 senaryolari olusturur. Diisiik 6z-yeterlik inanci olan birey
ise daha ¢ok basarisizlik senaryolari olusturur. Bireysel yeterlige iligkin inanglar, sonuca iliskin
beklentilerin belirlenmesine de yardimci olmaktadir. Kendine giiveni tam olan birey yaptigi igin

sonucunda basarili olmay1 bekler (Hazir Bikmaz, 2006).
Duyussal Siirecler

Insanlarin ~ karsilastiklar1  sorunlarla basa cikabilme konusundaki inanglari, onlarin
giidiilenmelerini oldugu kadar, kaygi ve stres durumlarini, yani bireylerin potansiyel korkularini,
bunlar1 nasil algiladiklarin1 ve biligsel olarak nasil bir yol izlemeleri gerektigi konusundaki
diistincelerini  de bicimlendirmektedir. Bir etkinligin gerceklestirilmesi sirasinda bireylerin
yasayacaklart stres ya da kaygi miktar1 6z yeterlik inanglarina bagh olarak degiskenlik gostermektedir
(Bandura, 1995; Pajares ve Schunk, 2001. Aktaran: Hazir Bikmaz, 2006). Oz yeterlik inanc1 yiiksek
olan birey, zor bir akademik gorev karsisinda daha sogukkanli ve sakin olabilirken, 6z yeterlik inanci

diisiik olan birey bu goérevi gergekte oldugundan daha zor olarak algilayabilmekte ve bu inanci onun
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hem stres ve kaygilarimi artirmakta hem de probleme uygun ¢éziim yollarini bulma konusundaki bakis

agisini sinirlandirmaktadir (Pajares, 1997. Aktaran: Hazir Bikmaz, 2006).
Giidiilenme Siirecleri

Oz yeterlik inanglari, insanlarin kendileri icin koyduklar1 hedefleri, bu hedeflere ulagmak icin
harcayacaklar1 cabanin diizeyini ve basarisizlig1 kabullenebilme durumlarini etkilemektedir. Baska bir
deyisle, 6z yeterlik inanglar1 bireylerin bir sorunla ya da hos olmayan bir deneyimle karsilastiklarinda,
ne kadar caba harcayacaklarini ve ne kadar siire bu sorunla karsi karsiya kalabileceklerini
belirlemektedir. Yeteneklerine giiveni az olan birey, giigliik ya da basarisizlik durumunda bunu asmak
icin cabasinin diizeyini azaltacak ya da bu isten tamamen vazgececektir. Yeteneklerine inanci yiiksek
olan birey ise, bu giigliigii asmak i¢in daha fazla ¢aba harcayacak ve sorunla daha uzun siire yiiz yiize

kalabilecektir (Bandura, 1995; Schunk, 1987. Aktaran: Hazir Bikmaz, 2006).
Secim Siirecleri

Se¢im siirecleri de 6z yeterlik inanglarindan etkilenmektedir. insanlar kendi yeteneklerini
asacagina inandiklari, yani bagaramayacaklarini disiindiikleri islerden kaginirken, bunun tersi
durumlarda, gorevleri iistlenme ve uygun g¢evre kosullarimi hazirlama konusunda daha kararli
olmaktadirlar. Gii¢lii bir 6z yeterlik duygusu, insanlarin basarilarini ve daha iyi olma ¢abalarini bir¢ok
yolla giiclendirmektedir. Yeteneklerine giiveni tam olan birey, gii¢ bir gérev karsisinda ondan korkup
ka¢mak yerine onu bagarmak i¢in ugrasir. Bu tiir insanlar kendilerini zorlayici hedefler koyarlar ve bu
hedeflere ulagsma konusunda da gii¢lii bir kararlilik gosterirler. Giigliikler karsisinda ¢abalarini artirip,
sirdiirebilirler. Bir bagarisizik ya da yenilgi durumunda 6z yeterlik inancimi ¢abucak geri
kazanabilirler. Bu tiir insanlar basarisizligin nedenini, ¢abalarinin yetersizligine ya da olumsuz
cevresel kosullara baglarlar. Tehdit edici durumlari kontrol edebilecek giivenleri vardir. Bu bakis agisi
beraberinde bireysel basarilar1 getirirken, stres ve depresyonu da azaltir (Bandura, 1995. Aktaran:

Hazir Bikmaz, 2006).

Oz yeterlik inancinin yiiksek olmasi, bireylerin kendilerine daha yiiksek hedefler olusturmasina
ve verdikleri kararlarda tutarli ve miicadeleci olmalarina neden olarak motivasyonlarinin daha da

yiiksek olmasini saglamaktadir (Locke ve Latham, 1990. Aktaran: Korkut ve Babaoglan, 2012).

Oz-yeterligi yiiksek ve diisiik bireylerin 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir (Kalkan, 2008).
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Tablo 1: Yiiksek ve Diisiik Oz-Yeterlige Sahip Bireylerin Karsilastirilmasi

Yiiksek Oz-Yeterlik Diisiik Oz-Yeterlik

Giigliiklere kars1 dayaniklt Giigliiklerle basedememe

Amaca ulagmak i¢in ¢aba gdsterme Basarisizlik karsisinda vazgegme
Tehditler ve engellerle basa ¢ikma Engeller karsisinda dayaniksizlik
Problemlerin iistesinden gelme Problemler karsisinda yetersizlik
Basart icin kendine giiven Kisisel yetersizliklere odaklagsma

Oz-yeterlik gercek kapasitenin altina diistiikge bireyde tembellige neden olur. Oz-yeterlik
gercek kapasitenin iistiine c¢iktikca birey basaramayacagi zor islere girisecegi ve basarisizliklar

yasayacagindan kizginlik, hayal kiriklig1 ve her seyden vazgegisler yasayabilir (Deger, 2013).

Bandura (1995), bireylerin fiziksel statiilerini giigclendirerek, streslerini ve olumsuz duygusal
egilimlerini azaltarak ve kendi bedenleri ile ilgili yanlis yorumlarim diizelterek onlarin giiglii bir 6z

yeterlik inanci olusturmalarina yardimei olunabilecegini belirtmektedir (Hazir Bikmaz, 2006).
Bilin¢li Farkindalik (Mindfulness)

Kabat-Zinn (2003) farkindaligi, dikkatin istemli bir sekilde ve yargisizca anlik deneyimlerin
akisina yoneltilmesi olarak gormektedir. Bir bagka tanima gore farkindalik, anlik deneyimlerin
kabullenmeyle ayrimsanmasidir (Siegel, Germer,Olendzki, 2009). Bir diger goriise gore (Hanh, 1991)
farkindalik, bilincin anlik gerceklige yonelmesidir. Baer’e(2003) gore farkindalik, i¢sel ve dissal
uyaricilarin akisinin yargisiz bir sekilde gozlemlenmesidir. Brown ve Ryan (2003) farkindaligi,
simdiki anda gerceklesen olaylara ve deneyimlere odaklanmig salt alic1 (receptive) dikkat olarak tarif

etmektedir (Aktaran: Catak, P. D., (")gel, K., 2010).

Bilingli farkindalik (Mindfulness), dikkatin anlik yasantilara odaklanmasini ve igsel
deneyimlerin gozlemlenmesini igeren bir zihin ve beden pratigidir. Bilingli farkindalik meditasyonu
olarak adlandirilan bu pratikte, dikkat siirekli olarak nefes aligverise, beden duyumlarina, duygulara
veya zihnin akisina yani diisiincelere odaklanmaktadir. Biitiin bu i¢sel deneyimler, yargisizca ve

kabullenmeyle gdzlemlenmektedir (Kabat-Zinn, 2005. Aktaran: Catak, P. D., Ogel, K., 2010).

Bilingli farkindalik tekniklerinin kokleri Budistlere dayanmaktadir ve biling, dikkat ve
farkindaligi gelistirmeyi amaglar. Genel olarak dikkatli, mevcut bir olayda ne olduguna dair

farkindaligi artirmay1 hedeflemektedir (Brown, K. W. &Ryan, M. R., 2003).

Bilingli farkindalik 6zenle dikkatli olmak demektir; bilerek, simdiki anda ve yargilamadan
dikkat kesilmektir. Bu tiirdeki bir dikkat daha fazla farkindaliga ve simdiki an gergekligini kabule
neden olur. Simdiki an farkindaligimiz diisiik oldugunda, koklii korkularimiz ve giivensizliklerimiz
tarafindan yo6nlendirilen biling disi, otomatik davramiglarimizdan dolayr kagmilmaz olarak baska

sorunlar ortaya ¢ikar (Kabat-Zinn, 1994. Aktaran: Ozyesil, 2012).
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Bilingli farkindalik sadece simdiki anda yasamak ve simdiki anmi fark etmek degildir ve
anlasilmas1 gereken iki boyutu vardir. ilk boyut mevcut an iginde olanlari fark etmek, ikinci boyut ise
tiim bu fark ettiklerimizi karsilama bigimimizdir. O ylizden bilingli farkindaliga, algilama ve algilanani

kabul etmenin karigimindan olusan bir yaklasim diyebiliriz (Atalay, 2018).

Bilingli farkindaligin en o6nemli 6zelligi devam etmekte olan olaylarin ve deneyimlerin
olagandan daha fazla bilincinde olarak yansitilabilen agik veya kabul edici farkindalik ve dikkatlilik
olarak tanimlanir (Brown ve Ryan, 2003. Aktaran: Ozyesil ve digerleri, 2011). Ornegin bir kisi
arkadasi ile konusurken onunla olan iletisime dikkati yiiksek diizeyde olabilir ve konugmasinin altinda
yatan olas1 gergeke¢i olmayan duygusal ses tonunun hassasiyetle farkinda olabilir. Bilingli farkindalik
calismalar1 bilinglilige bakis agisini gelistirmek ve bunun nasil yapilandirildigini (Mayer, 2000.
Aktaran: Ozyesil ve digerleri, 2011) ve insanin islevselligindeki roliinii anlamaya yardimc1 oldugu

diisiiniilmektedir (Brown ve Ryan, 2003; Lykins ve Baer, 2009. Aktaran: Ozyesil ve digerleri, 2011).

Bishop (2004), bilingli farkindaligin iki bileseni oldugunu ifade eder. Bunlardan bir tanesi,
dikkatin 6z-diizenlenmesi (kendinden ayarlanmasi), ikincisi ise anlik deneyim sirasinda yasanan
merak, kabullenme ve acik olma kavramlarimin oryantasyonudur. Bilingli farkindaligin bu bilesenler

disindaki 6nemli ve temel unsuru simdiki zamani yagsamanin roliidiir (Demir, 2014).

Bilingli-farkindalik anlarmin uygulanma siirekliliginin nerede olduguna bakilmaksizin belirli

ortak yonleri vardir. Germer ve digerleri’ne (2005) gore bilingli-farkindalik anlart;

1. Kavramsal degildir (nonconceptual): Bilingli-farkindalik disiince siireclerinden gegmeden

meydana gelen farkindalik halidir.

2. Simdi odaklhdir (present- centered): Bilingli-farkindalik her zaman simdiki andadir.

Yasadiklarimiz hakkindaki diistincelerimiz su anin bir adim sonrasidir.

3. Yarguayici degildir (nonjudgemental): Eger yasadiklarimizin bundan farkli olmasini

istiyorsak, farkindalik serbest bir sekilde olusmaz.

4. Maksathdir (intentional): Bilingli-farkindalik her zaman belirli bir yere yonlendirilmis
dikkati gerektirir. Dikkatini simdiki ana tekrar yonlendirme bilingli farkindaliga zaman iginde

sureklilik kazandirir.

5. Katilimc1 gozlemini gerektivir (participant observation): Bilingli-farkindalik olaylarin disinda

ilgisiz bir gézlemecilik degildir, zihin ve bedeni daha yakindan hissetmektir.

6. Sozel degildir (nonverbal): Bilingli-farkindalik deneyimi s6ziin esareti altinda degildir, ¢iinkii

farkindalik kelimeler zihinde ortaya ¢ikmadan 6nce olusur.

7. Kesfe dayalidir (exploratory): Bilingli-farkindalik her zaman alginin daha ince diizeylerini

arastirir.
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8. Ozgiirlestiricidir (liberating): Bilingli farkindaligm her am kosullamlmis kederlenmeden
kurtulmayi saglar (Aktaran: Ozyesil, 2011).

Bilingli farkindaligin, olumlu duygular ve yasam doyumu ile pozitif yonde iliskisi, olumsuz
duygularla negatif yonde iliskisi bulunmaktadir. Bilingli olmak iyilik halinin saglanmasi ve
arttirllmasinda etkilidir. Canli ve agik bir sekilde deneyimlerin farkinda olma, iyilik haline ve mutlu

olmaya direkt olarak katki saglar (Brown ve Ryan, 2003. Aktaran: Deniz,Erus, Biiyiikcebeci, 2017).

Zihnimiz korku, kaygi, endiseye dair otomatik diisiinceler iiretir. Ornegin, “basarisizim”,
“sevilmiyorum ve bu nedenle ¢ok yalnizim”, “beceriksizim hicbir sey yolunda gitmiyor”, “cok
cirkinim”, “hayatim berbat” gibi pek ¢ok olumsuz mesaj dolu diisiince zihninizi isgal edebilir. Boyle
olumsuz disiincelerin otomatik bir sekilde zihnimizi mesgul ettigini gorebiliriz, bir siire sonra sanki
baska bir sey diislinemez oluruz. Eger diisiincelerin tasidigr mesajlar inandirict gelmeye baglarsa ruh
halimiz de giderek kotiilesebilir, kendimizi, iziintili, mutsuz, endiseli, gergin ve kaygil
hissedebiliriz. Bir ¢ok psikolojik sorun (depresyon, panik atak, obsesyon, stres, fobi gibi), rahatsizlik
veren disiinceler ve duygularla takintili bir sekilde ugrasilmasi, bunlardan kaginmaya ya da
bastirilmaya ¢alisilmas gibi otomatik hale gelmis tepkilerle iliskilidir. Ornegin agorafobisi olan bir
bireyin panik ataginin ya da panik benzeri belirtilerin ortaya ¢ikmast durumunda yardim
saglanamayabilecegi ya da kagmanin gii¢ olabilecegi yerlerde ya da durumlarda bulunmaktan kaygi
duyar ve kag¢inma davranisi gostermesine neden olan otomatik diisiinceleri vardir. Farkindalik
rahatsizlik veren igsel deneyimlere, tepki vermek yerine yanit verebilme becerisini gelistirmektedir.
Farkindalikla birlikte bu deneyimlere serbest birakarak yamt verilmektedir (Ogel, 2009. Aktaran:
Demir, 2014).

Farkindalik temelli uygulamalarin sonuglarina dair alan yazin son yillarda oldukca
genislemistir. Bu tiir uygulamalarin duygusal zorluklarda (Jain vd., 2007); kayg1 ve depresyonda
(Baer, 2003; Brown, Ryan ve Creswell, 2007; Greeson, 2009; Grossman, Niemann, Schmidt ve
Walach, 2004; Hofmann, Sawyer, Witt ve Oh, 2010; Peterson ve Pbert, 1992; Kabat-Zinn, Lipworth
ve Burney, 1985; Shapiro vd., 2000; Toneatto ve Nguyen, 2007); uyumsuz davranislarda (Singh vd.,
2007), kronik agrilarda (Kabat-Zinn vd., 1985) azalma ve sosyal yeterlik (Schonert- Reichl ve Lawlor,
2010), biligsel yetiler (Chambers, Lo ve Allen, 2007), dikkatte (Baijal, Jha, Kiyonaga, Singh ve
Srinivasan, 2011; Semple, 2010) artmaya neden oldugu ¢esitli caligmalarda ortaya konmustur. Ayrica,
s0z konusu uygulamalarin beyin ve bagisiklik sistemine etkisine iliskin de olumlu bulgular da

mevcuttur (Davidson ve digerleri, 2003. Aktaran: Giiliim, I. V., 2017).

Bilingli farkindalik teknikleri 6z-yeterliliginizin farkina varmanizi saglayacaktir. Farkindalik
araciligiyla olaylara baktiginiz perspektifinizi anlar, nesneyi mi, insanlart mi, fikirleri mi igerdigini
Ogrenirsiniz. Bilingli farkindalik ve 6z-yeterlik arasindaki bag, sizin performansiniza ve hedeflerinize

odaklanmanizi saglar (Cultural Intelligence for Leaders, 2012).
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YONTEM
Arastirma Modeli

Bu aragtirma, tarama modelinde desenlenmis, nicel bir arastirmadir. Tarama (survey)
arastirmasi bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek i¢in verilerin toplanmasini amaglayan
caligmalardir (Bliyiikoztiirk ve digerleri, 2015). Creswell (2013) bir ¢alismada verilerin nasil
toplanacagina ve nasil anlamlandirilacagina yol gdstermesi i¢in arastirma modelinin
aragtirmaya baslamadan once belirlenmesi gerektigini belirtmislerdir. Genel tarama
modelleri, biiyiik bir evren hakkinda genel bir yargiya ulagsmak i¢in evrenin tiimii veya se¢ilen
ornek veya oOrneklem iizerinde gergeklestirilen taramadir (Creswell, 2013; Punch, 2013).
Aragtirmayla, 4. smif 6grencilerinin bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlik diizeylerinin cinsiyete,
dogum yilina ve okul tiirtine gore farklilik gosterip gostermedigi ortaya konulmaya calisiimistir. Bu
yoniiyle arastirma iligkisel bir nitelik tasimaktadir. [liskisel tarama modeli iki veya daha fazla
degisken arasinda,  birlikte  degisim  varliin1  ve/veya  derecesini  belirlemeyi

amagclayan aragtirma modelleri olarak tanimlamaktadir (Karasar, 2015).

Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubu segkisiz olmayan Ornekleme ydntemlerinden biri olan uygun
ornekleme yontemi ile segilmistir. Uygun Orneklemede, zaman, para ve isgiicii agisindan var olan
sinirliliklar  nedeniyle oOrneklem kolay ulasilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden
secilir (Buyiikoztirk ve digerleri, 2015). 2017-2018 egitim-6gretim yilinda gergeklestirilen
uygulamaya Istanbul ili Cekmekdy ilcesine bagli iki devlet ve iki 6zel okulda 6grenim goren yaslar 9
ile 11 arasinda degisen 134’u (%47,2) kiz, 150’si (%52,8) erkek toplam 284 4. simf 6grencisi
katilmistir. Caligsmaya katilan 6grencilerin dogum yilina ve cinsiyete gore frekans ve yiizde dagilimlari
Tablo 2’de, 6grenim gordiikleri okul tiirli ve cinsiyetlere gore frekans ve yiizde dagilimi Tablo 3’de

verilmistir.

Tablo 2: Ogrencilerin Dogum Yilina ve Cinsiyete Gore Frekans ve Yiizde Dagilimi

Dogum Yili Cinsiyet f %
Kiz 21 7,4
2009 Erkek 14 4,9
Toplam 35 12,3
Kiz 104 36,6
2008 Erkek 123 43,3
Toplam 227 79,9
Kiz 2 0,7
2007 Erkek 13 4,6
Toplam 15 5,3
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Tablo 2’deki verilere gore, calisma grubu dgrencilerinin 2009 yilinda dogan (9 yasinda) toplam
35 (%12.3) dgrencinin, 21’1 kiz (%7,4), 14’1 (%4.9) ise erkek Ogrencidir. 2008 yilinda dogan(10
yasinda) toplam 227 (%79.9) 6grencinin 104’1 kiz (%36.6), 12371 (%43.3) ise erkek 6grencidir. 2007
yilinda dogan(11 yasinda) toplam 15 (%5.3) 6grencinin, 2’si (%0.7) kiz, 13’4 (%5.3) ise erkek
ogrencidir. Bu verilere gore arastirmaya katilan dgrencilerin ¢ogunlugu 2008 dogumlu(10 yasinda)

oldugu goriilmektedir.

Tablo 3: Ogrencilerin Okul Tiirii ve Cinsiyete Gére Frekans ve Yiizde Dagilim

OkulTiirii Cinsiyet f %
Kiz 70 24,6
Devlet Okulu Erkek 73 25,7
Toplam 143 50,4
Kiz 64 22,5
Ozel Okul Erkek 77 27,1
Toplam 141 49,6
Kiz 134 472
Toplam Erkek 150 52,8
Toplam 284 100

Tablo 3’deki verilere gore, devlet okulunda 6grenim goren toplam 143 (%50.4) 6grencinin,
70°1 (%24,6) kiz, 73’1 (%25.7) ise erkek 6grencidir. Ozel okulda 6grenim goren toplam 141 (%49.6)
Ogrencinin 64’1 kiz (%22.5), 77°si (%27.1) ise erkek 6grencidir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirma sirasinda veri toplama araci olarak Bilingli Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik Olgegi-
Yenilenmis ile 6grencilerin cinsiyet, yas, okul tiirii gibi bilgilerini iceren demografik bilgi formu

kullanilmustir.
Bilingli Farkandalk Temelli Oz-Yeterlik Olgegi-Yenilenmis (BFOO-Y)

Cayoun, Francis, Kasselis ve Skilbeck (2012) tarafindan ilkogretim ve ortaggretim
seviyesindeki 6grencilerin bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlik diizeylerini 6lgmeye yonelik olarak
gelistirilen “Bilingli Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik Olcegi-Yenilenmis” (Mindfulness-Based Self
EfficacyScale-Revised), Atalay ve digerleri (2017) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olgegin
orijinal dili Ingilizce’dir. Olgek, Duygusal Diizenleme, Duygusal Denge, Sosyal Beceriler,
Stkantt Tahammiilii, Sorumluluk Alma, Kisileraras: Etkenlik olmak tizere alti boyutta toplam 22
maddeden olusan besli likert tipi(1 = Hemen Hemen Higbir Zaman, 2 = Nadiren, 3 = Bazen, 4 = Cogu
Zaman, 5 = Hemen Hemen Her Zaman) derecelendirmeye sahip bir 8lgme aracidir. Olgekte yer alan

16 madde ters kodludur. Olgekten alinan puan tiim maddelerin toplanmasiyla elde edilmektedir.
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Olgekten alman puan yiikseldikge dgrencilerin bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlik diizeylerinin

yiiksek oldugunu gostermektedir.

BFOO-Y alt boyutlarindan olan Duygu Diizenleme mevcut anda beliren duygularimizin farkina
vararak onlar1 diizenleyebilme becerisidir. Bu boyutta yliksek puan alan bireyler ic ve dis
diinyalarindaki herhangi bir tetikleyici ile beliren duygularini fark edebilir ve ani tepkiler/reaksiyon
yerine bireyin kendi se¢imi olan duygusal cevaplar verebilirler. Duygusal Denge ise zorluklari
normallestirme ve tepkiyi onleme becerisi ile iliskilidir. Olaylar1 gecmis ve gelecegin etkisinden
bagimsiz sadece mevcut durumlari ile gorebilme becerisi, beklenti ve hayal kiriklarinin yarattigi
olumsuz duygulanimla beraber kendimizle ve diger insanlarla yasadigimiz duygusal degisimi Onler,
ayrica dengede kalmamiza yardimci olur. Sosyal Beceriler alt boyutu yeni arkadaslar edinme, sosyal
ortamda rahat olabilme ya da rahatsiz ortamlara tahammiil edebilme ve insanlarla i¢ ice olabilme gibi
genis alandaki sosyal etkilesim becerileri ile iliskilendirilir. Diger kisileri, kendimizi ve olaylar
kontrol edebilecegimize dair yanilgimizdan vazgectigimizde, gergekligi daha berrak bir gozle, bilingli-
farkindalikla gorebiliriz. Bu beceri bizim kendimizi ve digerlerini algilamamizi yargilardan bagimsiz
hale getirir ve daha rahat iletigim kurabilmemizi saglar. Stkinti Tahammiilii alt boyutu hosa gitmeyen
stresli bir durumda bu duruma kars1 verilen tepki ile iliskilendirilmektedir. Istenmeyen bir durumda,
kacinmamizi veya onu yok sayarak sikintidan fonksiyonel olmayan bas etme yoOntemleriyle
uzaklasmamizi engelleyen bir beceridir. Bireyler 6zellikle zor sartlarla karsiya karsiya geldiklerinde
kendileriyle ilgili ne diisiindiikleri ve hissettikleri nasil davrandiklariyla énemli olgiide iliskilidir.
Bireyler tamamen simdiki zamanda olmayi, yargisizligi, kabulii ve akisina birakmay1 6grenebilirlerse,
daha ¢ok odaklanabilir ve stresli durumlarda daha toleransli, rahat ve yargisiz olabilme yeteneklerini
gelistirebilirler (Langer, 1993). Sorumluluk Alma boyutu ise kisilerarasi sinirlarin ve kontrol odaginin
berraklastirilmas: ile iligkilidir. Farkindalik durumunda oldugumuzda, dolayli ya da dolaysiz olarak
durumlar ¢esitli bakis acilariyla goriiriiz ve bu bizim hayatlarimiz {izerinde daha ¢ok kontrol sahibi
oldugumuzu hissettirir (Langer, Hatem, Joss ve Howell, 1989; Thornton ve McEntee, 1995). Herhangi
hosa gitmeyen bir durumda sorumluluk almanin bizde yaratacagi bilissel ve duygusal zorlanmadan
kaginma nedeniyle ortaya cikabilecek sorumlulugu baska kaynaklara atfetme egilimizi fark etmektir.
Kisilerarasi Etkenlik boyutu ise yakin iligkiler kurabilme becerisi ile ilgilidir. Yakin ¢evremizle olan
iligkilerimiz, romantik iliskilerde yakinlik kurabilme ve aile iliskilerini kapsar (Atalay ve digerleri,
2017).

Olgegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa degerleri Duygu Diizenleme, Duygusal Denge Sosyal
Beceriler, Stkinti Tahammiilii, Sorumluluk Alma, ve Kisileraras: Etkenlik igin sirasiyla .73, .78, .65,
.62, .71 ve .65 bulunmustur. Olgegin biitiiniine iliskin Cronbach Alfa degeri .72’dir (Atalay ve ark.,
2017).Mevcut ¢alisma igin ise Olgegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa degerleri Duygu Diizenleme,

Duygusal Denge Sosyal Beceriler, Stkinti Tahammiilii, Sorumluluk Almave Kisilerarasi Etkenlik igin
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sirastyla .56,.28,.18,.22,.36,.27°dir. Mevcut c¢alisma icin ise 0l¢egin biitlinline iliskin Cronbach Alfa
degeri .61 dir.

Veri Analizi

Aragtirmanin  amaglarin1 incelemeye iliskin analizler 6grencilerden toplanan veriler ile
gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilere uygulama oncesi kisa agiklama yapilarak 6lcege
yanit vermeleri istenmistir. Diizeyleri belirlemek icin betimsel istatistik analizi yapilmistir. Aritmetik

ortalama ve standart sapma hesaplanmustir.

Aragtirma kapsaminda veri setinden elde edilen verilerin c¢oziimlenmesi amaciyla biitiin
katilimeilarin puanlarina goére normal dagilimi incelenmistir. Normal dagilimin incelenmesinde
carpiklik, basiklik katsayilari, dal yaprak ve histogram grafikleri incelenmistir. Elde edilen sonuclara
gore verinin normal dagildigina karar kilimmistir. Ayrica dal yaprak grafigine ve histogram grafigine
bakildiginda da verinin normal dagildig1 anlasilmaktadir. Ayrica Levene testi ile de verilerin homojen
dagilip dagilmadigi kontrol edilmis ve elde edilen verilerle normallik varsayimini karsiladig
anlasilmustir. {lkokul 6grencilerin bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlik diizeylerini lgmeye yonelik
olarak gelistirilen “Bilingli Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik Olgegi-Yenilenmis” (Mindfulness-Based
Self Efficacy Scale-Revised), yapr gegerligi kapsaminda alt boyutlarinin birbirleriyle tutarli olup
olmadigini belirlemek igin Pearson Korelasyon Katsayisi hesaplanmis ve alt boyutlar arasindaki
iligkiler test edilmistir. Ayrica, gilivenirlik kapsaminda madde toplam korelasyon katsayisi ve
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Cinsiyet ve okul tiirline gore farklilik gosterip

gostermedigini anlamak amaciyla bagimsiz 6érneklem t-testi analizi kullanilmustir.
BULGULAR

Bu boliimde,ilkokul 6grencilerinin, bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlik diizeylerinin; cinsiyet
ve Ogrenim gordiigli okul tiirline gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymayi belirlemek
amaciyla elde edilen bulgulara ve onlarla ilgili yorumlara yer verilmistir. Calismada veri toplama araci
olarak kullanilan olceklerden elde edilen puanlar, arastirmanin degiskenlerine gore incelenerek
minimum ve maksimum puanlar, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmustir.
Arastirmanin degiskenlerine ait minimum ve maksimum puanlar, aritmetik ortalama ve standart sapma

degerleri tablolarla verilmistir.
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Tablo. 4: ilkokul Ogrencilerinin Bilingli Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik Diizeylerine iliskin
Betimsel Istatistik Analizi Sonuglari

Boyut Madde Sayisi n X SS
DuygusalDiizenleme 6 284 19.76 4.18
DuygusalDenge 4 284 14.74 2.79
SosyalBeceriler 3 284 10.96 2.22
SikintiTahammiili 4 284 9.56 2.58
Sorumluluk Alma 3 284 9.41 2.55
Kisilerarasi Etkenlik 3 284 11.93 2.48
Toplam 22 284 76.35 9.22

*Her maddeden almabilen en yiiksek puan 5’tir.

Tablo 4 incelendiginde, oOgrencilerin Bilingli Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik Olcegi-
Yenilenmis (BFOO-Y)’ten aldiklar1 puanlar ile Bilingli Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik diizeylerinin
ortalama degerinin X=76.35, $5=9.220ldugu goriilmektedir.

Olgegin her bir alt boyutuna bakildiginda, Duygusal Diizenleme alt boyutuna iliskin puanlarin
ortalama degeri X=19.76, SS=4.18, Duygusal Denge alt boyutuna iliskin puanlarin ortalama degeri
X=14.74, SS=2.79, Sosyal Beceriler alt boyutuna iliskin puanlarin ortalama degeri X=10.96,
SS=2.22,Sikanti Tahammuilii alt boyutuna iliskin puanlarin ortalama degeri X=9.56, SS=2.58,
Sorumluluk Alma alt boyutuna iliskin puanlarin ortalama degeri X=9.41, SS=2.55, Kisilerarasi
Etkenlik alt boyutuna iliskin puanlarin ortalama degeri X=11.93, SS=2.48 olarak goriilmektedir.

Tablo 5: ilkokul Ogrencilerinin Bilingli Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik Diizeylerine liskin
Duygusal Diizenleme Alt Boyutunun Yiizde Dagilim1 Sonuglar

@ 2) ® @ ®)

HemenHe Nadiren Bazen Cogu Hemen
men Zaman Hemen
Higbir Her
Zaman Zaman
1.Duygularimdan (iizlintii, korku, kaygi, kizginlik)
kolaylikla etkilenirim. 9,2 218 39,1 20,4 6,5

4.Cok fazla duygulandigimda bu halimin gegmesi uzun siirer 10,9 17,3 26,8 25.0 20,1

6.Stresli bir durumda fazla tepki verdigimi anladigimda

genellikle ¢oktan is isten gegmis oluyor. 106 16,2 28,5 28,2 16,5

7.Birseyleri ¢ok disiindiiglimde sonunda mutsuz veya

kaygili hissederim. 13,0 13,4 28,9 25,0 19,7

12.Gegmisteki liztintii veren anilar ve gelecekle ilgili

endiseler kafami mesgul eder. 23,2 19,7 162 25,0 158

18.Bir problemim oldugunda,bunun tiim hayatimi mahvede-
cegine inanirim. 4,9 7,0 12,3 23,9 51,8
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Tablo 5 incelendiginde, Bilingli Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik Olcegi-Yenilenmig(BFOO-
Y)’in Duygusal Diizenleme alt boyutunda yer alan 1. maddede 6grencilerin ¢gogunlugunun énemli bir
farkla “Bazen” yamit1 verdigi, 6grencilerin ¢ogunlugunun Ol¢egin 4 ve 6. maddesinde “Bazen” ve
Cogu Zaman”,7. maddesinde ‘“Bazen”, 12. maddesinde “Cogu Zaman” ve “Higbir Zaman”, 18.
maddesinde ise Ogrencilerin yaklagik yarisinin “Hemen Hemen Her Zaman” yanitt verdigi
goriilmektedir.

Tablo 6: flkokul Ogrencilerinin Bilingli Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik Diizeylerine Iliskin
Duygusal Denge Alt Boyutunun Yiizde Dagilimi1 Sonuglari

(1) Hemen
Hemen (4) Cogu (8) Hemen
. (2) Nadiren (3) Bazen Hemen
Higbir Zaman Her Zaman
Zaman
?.\fanl_ls yaptigimi anladigimda rahatlikla 7.0 113 134 222 46,1
Oziir dileyebilirim.
IQ.Hos o.lr.n?lsalar bile, diisiincelerimle 8.1 113 201 31,0 206
yiizlesebilirim.
13.Bedenimde ra.h.at.smhk hissettigimde, 7.0 10,9 26.1 20.6 26,4
bununla basedebilirim.
19.Bedenimde bir rahatsizlik hissettigimde,
gececegini bildigim i¢in kendimi 6,3 13,4 22,5 25,0 32,7

rahatlatirim.

Tablo 6 incelendiginde, Bilingli Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik Olcegi-Yenilenmis (BFOO-

Y)’in Duygusal Diizenleme alt boyutunda yer alan 5. maddede yaklasik yarisinin “Hemen Hemen Her

ise “Hemen Hemen Her Zaman” yanit1 verdigi gorilmiistiir.

Tablo 7: flkokul Ogrencilerinin Bilingli Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik Diizeylerine iliskin Sosyal
Beceriler Alt Boyutunun Yiizde Dagilimi Sonuglart

(1) Hemen (2) Nadiren (3) Bazen (4) Cogu (5) Hemen
Hemen Zaman Hemen
Higbir Her Zaman
Zaman
2.Yeni arkadaslar edinmekte zorlanirim. 5,3 6,0 13,4 24,6 50,7
3.Cok 6nemli olsalar da, kendimi rahat
hissetmedigim durumlardan kaginmaya 9,5 16,9 26,1 26,8 20,8
calisirim.
20.Insanlarin arasinda kendimi rahat 6.7 13.0 26,4 271 26.8

hissedebilirim.

Tablo 7 incelendiginde, Bilingli Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik Olgegi-Yenilenmis (BFOO-

Y)’in Duygusal Diizenleme alt boyutunda yer alan 2. maddede 6grencilerin yarisinin “Hemen Hemen

maddede “Cogu Zaman”, “Hemen Hemen Her Zaman” ve “Bazen” yanitlarini verdigi gorilmiistir.
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Tablo 8: lkokul Ogrencilerinin Bilingli Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik Diizeylerine iliskin Sikinti
Tahammiilii Alt Boyutunun Yiizde Dagilimi Sonuglart

(1) Hemen (2) Nadiren (3) Bazen (4) Cogu (5) Hemen
Hemen Zaman Hemen Her
Hicbir Zaman
Zaman

8.Bedenimde hosuma gitmeyen

duygular hissettigimde, bunlari 10,6 16,9 20,4 19,7 32,4
gormezlikten gelirim.

16.Bedenimde bir agriya da

huzursuzluk oldugunda onu 16,5 14,4 22,5 23,2 23,2
hissetmekten kaginirim.

17.Daha sonra pigman olacak

olsam bile, o an i¢in kendimi iyi 21,1 21,8 215 19,4 16,2
hissettiren seyi yaparim.

Tablo 8 incelendiginde, Bilingli Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik Olcegi-Yenilenmis (BFOO-
Y)’in Duygusal Diizenleme alt boyutunda yer alan ifadelerde 6grencilerin ¢ogunlugunun 8. maddede
“Hemen Hemen Her Zaman”, 16. maddede “Cogu Zaman”, “ Hemen Hemen Her Zaman” ve
“Bazen”,17. maddede ise “Nadiren”, “Bazen ve “Hemen Hemen Higbir Zaman” yanitlarini verdigi
goriillmiistiir.

Tablo 9: Ilkokul Ogrencilerinin Bilingli Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik Diizeylerine Iliskin
Sorumluluk Alma Alt Boyutunun Yiizde Dagilimi Sonuglari

(1)Hemen (2)Nadiren (3)Bazen (4)Cogu (5)Hemen
Hemen Zaman Hemen Her
Higbir Zaman
Zaman
11.Davraniglarim ¢ogu zaman _ba§ka insanlar- 95 16.9 25.0 313 17.3
dan ya da durumlardan etkilenir.
21.Bagkal dig1 yogun d 1
! askalarmin yasadigi ylogun uygulari 14.4 16.9 236 222 229
gormek ya da duymak beni rahatsiz eder.
22.Sinirlenir veya kaygil enellikle
inirienir veya kaygiianirsam genetl 183 20,4 28,2 20,4 12,7

baskalari yiiziindendir.

Tablo 9 incelendiginde, Bilingli Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik Olcegi-Yenilenmis (BFOO-
Y)’in Duygusal Diizenleme alt boyutunda yer alan ifadelerde dgrencilerin ¢ogunlugunun 11. maddede
“Cogu Zaman”, 21. maddede “Bazen”, “Hemen Hemen Her Zaman” ve “Cogu Zaman”, 22. maddede

ise “Bazen” yanitin1 verdigi goriilmiigtiir.
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Tablo 10: Ilkokul Ogrencilerinin Bilingli Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik Diizeylerine Iliskin
Kisilerarast Etkenlik Alt Boyutunun Yiizde Dagilimi Sonuglari

(1)Hemen Hem (2)Nadiren (3)Bazen @) Cogu (5)Hemen
en Higbir Zaman Hemen Her
Zaman Zaman
9.En iyi arkad 1 dig roblemleri
yiarkadasim'a yasadigim p 5,3 4,9 12,7 28,2 48,9

kolayca ¢6ziimleyebilirim.
14.Birini sevebilecegimi diisiinmiiyorum. 15,1 9,2 10,6 17,6 47,5

15.Ailemdeki bir (veya daha fazla)

- 7,4 4,9 12,7 211 53,9
kisiyle anlagamryorum.

Tablo 10 incelendiginde, Bilingli Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik Ol¢egi-Yenilenmis (BFOO-
Y)’in Duygusal Diizenleme alt boyutunda yer alan ifadelerde 6grencilerin yaklasik yarisinin 9, 14 ve
15. maddelerde “Hemen Hemen Her Zaman” yanit1 verdigi gortilmiistiir.

Tablo 11: Cinsiyet Degiskenine Gore Bilingli Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik Puanlarina iliskin
Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuglart

Boyut Cinsiyet n X SS t P
Duygu Diizenleme Elfligk 123 ;gzg :’12 -2.18 .035*
Duygusal Denge E1r<k1§k 123 ij;i ;28 144 886
Sosyal Beceriler E1r<k1§k 123 ﬂgz ;;2 953 341
s o e
Sorumluluk Alma E1r<k1§k 123 gzg ggé 217 031*
Kisilerarasi Etkenlik Elflizk 123 ﬂgg ;22 403 687
I R
*p<.05

Tablo 11 incelendigindekiz Ogrencilerin bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlik Olgek
puanlarinin ortalamalari ile erkek 6grencilerin bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlik 6lgek puanlarinin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir.Kiz &grencilerin
bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlik Slgek alt boyut puanlarinin ortalamalari ile erkek &grencilerin
bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlik 6l¢ek alt boyut puanlarinin ortalamalart arasinda Duygusal
Diizenleme ve Sorumluluk Alma boyutlarinda anlamli bir fark oldugu gériilmektedir (p < .05).Analiz
sonucunda, kiz ve erkek 6grencilerin bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlik 6l¢ek alt boyut puanlarinin
ortalamalari,erkek &grencilerin Duygusal Diizenleme boyutunda,kiz 6grencilerden anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugunu, Sorumluluk Alma boyutunda ise kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden anlaml

diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Kiz 6grencilerin bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlik
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Olgek alt boyut puanlarinin ortalamalar ile erkek 6grencilerin bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlik
Olcek alt boyut puanlarmin ortalamalart arasinda Duygusal Denge, Sosyal Beceriler, Sikinti

Tahammiilii ve Kisilerarasi Etkenlik boyutlarinda anlaml diizeyde bir fark oldugu goriilmemektedir.

Tablo 12: Okul Tiirii Degiskenine Gére Bilingli Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik Puanlarina iliskin

Bagimsiz Orneklem T-Testi Sonuclari

Boyut Okul Tiirii n X SS t P
Duygu Diizenleme DO;/T; 13; ]2-2’3'2 :11(3)3; -1.12 .266
Duygusal Denge DCZT; 12; i‘:g gg; 1.33 184
Sosyal Beceriler DC:/T; 12; Egg g;; 558 577
Sikintt Tahammiilii DCZT; 12; Zgg g:; -2.15 .033*
Sorumluluk Alma D(Z/T(lgt 12; Zgj égg 1.14 257
Kisileraras1 Etkenlik DO;/T; 13; ﬁgg 52? 905 336
Toplam DC?:/Ttlat 12; ;gg: 186.3072 ~008 9%
*p<.05

Tablo 12 incelendiginde, 6zel okulda 6grenim goren 6grencilerin bilingli farkindalik temelli 6z-
yeterlik Olgek puanlarinin ortalamalar1 ile devlet okulunda 6grenim goéren Ggrencilerin bilingli
farkindalik temelli 6z-yeterlik 6lgek puanlarinin ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig1 goriilmektedir. Ozel okulda dgrenim goren dgrencilerin bilingli farkindalik temelli 6z-
yeterlik puanlarinin ortalamalar: ile devlet okulunda 6grenim goren 6grencilerin bilingli farkindalik
temelli 6z-yeterlik puanlarinin ortalamalar1 arasinda yalmzca Sikinti Tahammiilii boyutunda iki okul
tiirli agisindan anlamli diizeyde bir fark oldugu goriilmektedir (p < .05). Analiz sonucunda 6zel okulda
ve devlet okulunda 6grenim goren Ggrencilerin bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlik puanlarmin
ortalamalari, devlet okulunda Ggrenim goéren Ogrencilerin Stkinti Tahammiilii alt boyutunda, Gzel
okulda &grenim goren dgrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ozel
okulda 6grenim goren dgrencilerin bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlik puanlarinin ortalamalar ile
devlet okulunda 6grenim goéren oOgrencilerin bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlik puanlarinin
ortalamalar1 arasinda Duygu Diizenleme, Duygusal Denge, Sosyal Beceriler, Sorumluluk Alma ve

Kisilerarasi Etkenlik alt boyutlarinda anlamli diizeyde bir fark oldugu goriilmemektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Aragtirmanin  bagimsiz degiskenlerine iliskin bulgular, alan yazindaki ilgili yayimlar
cercevesinde tartisilmis ve gelecekteki arastirmacilara benzer aragtirmalarda kullanilabilecek oneriler

sunulmustur.

Bu calismada, Cayoun ve digerleri (2012) tarafindan gelistirilen, Atalay ve digerleri (2017)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Bilingli Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik Olgegi-Yenilenmis (BFOO-
Y) uygulanarak 4. simif 6grencilerinin bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlik diizeyleri belirlenmis ve

bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlik diizeyleri cinsiyet ve okul tiirii bazinda degerlendirilmistir.

Ogrencilerin Bilingli Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik Olgegi-Yenilenmis (BFOO-Y)’ten
aldiklar1 puanlara iligskin bulgular su sekildedir:

4. simf dgrencilerinin Bilingli Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik Olgegi-Yenilenmis (BFOO-
Y)’ten aldiklar1 puanlar ile betimsel istatistik analizi yapilmis ve 6grencilerin bilingli farkindalik

temelli 6z-yeterlik puanlarmin genel ortalamasimin X=76.35, SS=9.22 oldugu goriilmiistiir.

Kiz ve erkek dgrencilerin Bilingli Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik Olgegi-Yenilenmis ortalama
puanlar arasindaki fark bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelenmistir. Analiz sonucunda 6grencilerin
bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlik puanlar cinsiyet degiskenine gore incelenmis ve kiz 6grenciler
ile erkek 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Genel anlamda
alman puanlar incelendiginde ise erkek Ogrencilerin bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlik
diizeylerinin kiz 6grencilere gore cok az farkla daha gii¢lii oldugu sdylenebilir. Ulagilan sonug, Atalay
ve arkadaslar1 (2017)tarafindan yapilan calisma ile drtiismektedir. Olgegin alt boyutlar1 incelendiginde
ise kiz ogrenciler ile erkek Ogrenciler arasinda erkek oOgrencilerin Duygusal Diizenleme alt
boyutunda,kiz 6grencilerden anlaml diizeyde daha yiiksek oldugunu, Sorumluluk Alma alt boyutunda
kiz Sgrencilerin erkek ogrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diger
Duygusal Denge, Sosyal Beceriler, Stkinti Tahammiilii ve Kisilerarasi Etkenlik alt boyutlarinda

ise anlamli diizeyde bir fark olmadigi goriilmiistiir.

Benzer sekilde, cocuk ve ergenlerde bilingli-farkindalik diizeylerinin incelendigi bir arastirmada
cinsiyetler arasinda herhangi bir farka rastlanmazken erkeklerin bilingli-farkindalik diizeyi
ortalamalarinin kizlara kiyasla biraz daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir (Greco, Baer, & Smith,
2011). Universite dgrencisi 6rnekleminde bilingli-farkindalik becerileri (gdzlemleme, tarif etme,
farkindalikli davranma ve yargilamadan kabul etme), duygu diizenleme ve bas etme 6z-yeterliginin
incelendigi bir arastirmada yalnizca farkindalikli davranma becerisinde erkeklerin kadinlardan daha
yiiksek puan aldigi; diger bilingli-farkindalik becerilerinde cinsiyetler arasi bir farka rastlamadigi
goriilmiistiir (Luberto, Cotton, McLeish, Mingione, &0O’Bryan, 2014). Bilingli-Farkindalik Dikkat
Farkindalik Olgegi’nin (MAAS; Brown ve Ryan, 2003) c¢ocuklara uyarlandigi bir calismada
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aragtirmacilar ~ O0grencilerin  bilingli-farkindalik ~ diizeylerinde cinsiyetler —arast1 bir farka
rastlamamuglardir  (Lawlor, Schonert-Reichl, Gadermann, &Zumbo, 2014. Aktaran: Atalay ve
digerleri, 2017).

Analiz sonucunda Ogrencilerin bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlik puanlari okul tiirii
degiskenine gore incelenmis ve 6zel okulda 6grenim gdren Ggrenciler ile devlet okulunda 6grenim
gbren Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: goriilmiistiir. Olgegin alt
boyutlarindan alinan puanlar incelendiginde ise 6zel okulda &grenim goren Ogrenciler ile devlet
okulunda 6grenim goren O0grenciler arasinda yalnizca Sikinti Tahammiilii alt boyutunda iki okul tiirii
acisindan anlamli diizeyde bir fark oldugu goriilmiistiir.Analiz sonucunda 6zel okulda ve devlet
okulunda 6grenim goren 6grenciler ile devlet okulunda 6grenim goren 6grencilerin Stkinti Tahammiilii
boyutunda, 6zel okulda Ogrenim goren Ogrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmiigtiir. Diger Duygu Diizenleme, Duygusal Denge, Sosyal Beceriler, Sorumluluk Alma ve

Kisilerarasi Etkenlik boyutlarinda ise anlamli diizeyde bir fark olmadigi goriilmiistiir.

Alan yazin incelendiginde 6grencilerin bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlik diizeylerinin, okul

tiirline gore farklilagmadigiyla ilgili herhangi bir aragtirmaya rastlanmamustir.

Sonug olarak, ogretmenler Bilingli Farkindalik Temelli Oz-Yeterlik Olgegi-Yenilenmis’i
kullanarak ogrencilerin bilingli farkindalik temelli 6z-yeterlik diizeylerini belirleyebilirler ve
ogrencilerin 6z-yeterliklerini gelistirmek igin bireysel farkliliklarin1 kabul ederek onlara rehberlik
edebilir, onlarin motivasyonlarini artirabilir, basarma duygularini1 giiglendirebilirler. Bunun diginda
Ogretmenler, her 6grencinin potansiyeline uygun, cesitli etkinliklere yer verebilir, 6gretim sirasinda

ogrencilerin 6z-yeterliklerini gli¢lendirme firsat1 bulmalarina olanak taniyabilirler.
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