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Bilissel Carpitma Olceginin Tiirk¢e Formunun

Gegerlilik ve Glivenirlik Calismas1’

Meral Sert Agir* & Haluk Yavuzer?

Ozet: Bu arastirmanin amaci John Briere tarafindan gelistirilmis Cognitive Distortion Scale (CDS)-Bilissel
Carpitma Olgegi'ni Tiirkge’ye uyarlamak ve dlgegin gecerlik ve giivenirlik analizlerini yapmaktir. Olcegin dilsel
esdegerlik, gecerlik, giivenirlik ve madde analizi ¢alismalar1 her boliim igin ayr1 olmak {izere toplam 309
iiniversite 6grencisinden elde edilen verilerle gergeklestirilmistir. Olcegin kriter gegerliligine iliskin bulgular,
CDS o&lcegi, Beck Depresyon ve Otomatik Diisiinceler Olgekleri ile karsilastirilarak elde edilmistir. Bilissel
Carpitma Olgeginin dilsel esdegerligi igin ingilizce ve Tiirkge formlarinin iki hafta ara ile uygulanmasi
sonucunda aralarindaki iligski katsayisi 0,73 olarak bulunmustur. Yapilan istatistiksel analizde Kaiser-Meyer-
Olkin degeri 0,923 bulunmus, Bartlett test sonucunda ise p < 0,001 diizeyinde anlamli sonug elde edilmistir.
Olgegin alt boyutlarinin cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist 0,913 ile 0,783 arasinda degismektedir. Faktor
analizi sonuglar1 tiim alt boyutlar arasinda p < 0,001 diizeyinde anlamli iliskiler gostermistir. Bu degerler 0,675
ile 0,435 arasinda degisim gostermektedir. Elde edilen bu sonuglar, testin orjinalindeki kuramsal temelin,
Tiirkiye’deki arastirma ile desteklendigini ortaya koymaktadir. Kriter gegerliligine iliskin analizlere gore
Otomatik Diisiinceler Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi ile CDS’nin tiim alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
acidan p<.001 diizeyinde anlamli sonug elde edilmistir. Elde edilen bu sonuglar CDS’nin 6l¢iit gegerligini ispat
etmektedir. CDS Biligsel Carpitma Olcegi gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarmin sonugclari, dlgegin, bireylerin
saglikli olmayan diisiince bi¢imlerini 6lgmede, gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak kullanilabilecegini
gostermektedir. Ayrica arastirmanin ¢alisma grubu olan {iniversite 6grencilerinin cinsiyet, anne- baba egitim
seviyesi ile sosyo ekonomik seviye acgisindan biligsel ¢arpitma Olcegi alt boyutlarinda farklilik gosterdigi

bulunmustur.
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Cognitive Distortion Scale Turkish Form: Reliability and Validity Study

Abstract: The aim of the study is to adapt the Cognitive Distortion Scale developed by John Briere into Turkish
and to analyze the validity and reliability of the scale. The linguistic equivalence, validity, reliability and item
analysis of the scale were performed with data obtained from a total of 309 university students for each session.
The results regarding the criterion validity of the scale were obtained by comparing with the CDS scale, Beck

Depression Inventory and Automatic Thoughts Questionnaire. For the linguistic equivalence of the Cognitive
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Distortion Scale, the correlation coefficient between the Turkish and the English forms was found as 0.73 after
applying them in two weeks intervals. In the statistical analysis, the Kaiser-Meyer-Olkin value was found as
0.923 and the Bartlett test results were found to be significant at the level of p<0.001. The Cronbach’s alpha
internal consistency coefficient of the subdimensions of the scale varied between 0.913 and 0.783. The results of
the factor analysis showed significant correlations among all the sub-dimensions at p <0.001 level. The values
varied between 0.675 and 0.435. The results revealed that the theoretical basis in the original test was supported
by the research in Turkey. According to the analysis regarding the criterion validity, a statistically significant
result was found among all the sub-dimensions of the CDS, and Automatic Thoughts Questionnaire and Beck
Depression Inventory at the level of p<0.001. These results prove the criterion validity of CDS. The results of the
CDS Cognitive Distortion Scale validity and reliability studies highlighted that the scale can be used as a valid
and reliable measurement tool in order to measure individuals' unhealthy thinking styles. In addition, the
university students forming the study group differed in the sub-dimensions of cognitive distortion scale in terms

of gender, parental education level and socio-economic status.

Keywords: cognitive distortion scale, cognitive distortion, validity, reliability

GIRIiS

Biligsel siireglere iligkinin bilginin giderek artmasi ile psikolojinin insan davramslarini
tanimlama, agiklama ve tahmine yonelik degerlendirme bigimi, davranis¢1 yaklagimin kaliplarim
asarak gelismistir. Insanin, algilama, anlama, diisinme ve degerlendirme siirelerine iliskin bilgi ile
birlikte ilgili 6zelliklerin davranigsal ve duygusal siiregler iizerindeki etkisi giderek daha fazla dikkat
cekmistir. Biligsel bakis agisi ile yapilan aragtirmalar, zihinsel gelisim ve 6grenme siireclerinin yani
sira saglikli ve saglikli olmayan davranislara iligkin degerlendirme bi¢imlerinin degismesine de katki
saglamigtir (Goldstein, 2014; Neisser, 2014; Sternberg & Sternberg, 2016; Winn, 2013). Bilissel
psikologlar, saglikli ve saglikli olmayan davramiglarin altinda yatan zihinsel siireclerin farkl
olabildigini vurgularken (Bandura, 1989; Beck & Weishaar,1989; Piet & Hougaard, 2011) insan
davraniglarini, diisiinceler, beklentiler, tutumlar, kalipsal yargilar, yiiklemeler, problem ¢dzme ya da
basa ¢ikma stratejileri gibi birbiri ile iligkili oldugu kadar farkliliklar1 da olan 6zellikler ile birlikte ele
almislardir (Ozakkas, 2004; Kiillahoglu, 2002).

Biligsel goriis, dis diinyanin nasil igsellestirdigi yani zihinsel siirecler yoluyla nasil tanimlandigi
ile ilgilidir (Himle, Thayer, & Papsdorf, 1983). Davranislardaki farkliliklari olusturan diinyaya iligkin
zihinsel temsiller, yasantillara ve yasantilara iliskin algilama ve degerlendirme siireclerine bagh
siibjektif dinamikleri icermektedir (Fair, 1986). Davraniglar ve duygulanim durumlari, zihinsel semalar
yani olaylara ve olgulara iliskin bilgi ile yakindan ilintilidir. Yasantilar yoluyla i¢sellestirilmis olan

semalar dogrultusunda olay ve olgular farkli algilanabilmekte, farkli yorumlanabilmekte ve farkli
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tepkiler iretebilmektedir (Leahey, 2007; Hawton, 1989). Bireyin diinyaya iliskin gegmis, simdi ve
gelecek baglamindaki algisi, duygu ve davranis oOriintiilerinde goriiniir hale gelmektedir. Dolayisiyla
kisilerarasi etkilesimler farklilagmaktadir. Bir bagka ifade ile insani anlayabilmek i¢in olay ve olgulari

anlamlandirma bi¢iminin degerlendirilmesi gerekmektedir (Beck, 1975).

Bu bakis agis1 dogrultusunda bilissel yaklasimlar, yasam problemlerinin ¢oziimiinde kullanilan
biligsel tepkileri incelemenin yani sira saglikli olmayan bireyin kendine ve ¢evresine uyumunu bozan
biligsel tepkilerinin degistirilmesi ile ilgilenmektedir. Aoron Beck, Albert Ellis ve Donald
Meichenbaum, psikolojik bozukluklar ile gercek¢i olmayan diisiince yapilari arasindaki iligkiyi
aciklamada biligsel goriisii araci olarak kullanmuglardir (Ellis,1979; Malouff, 1992; Fair, 1986).
Biligsel yaklasimlarina gore, bireyin duygu ve davraniglarini yonlendiren diisiinceler gercekei ve akilci
olabildigi gibi rasyonaliteden uzak, gercekdisi olabilmektedir. Stresli ve yogun baski hissedilen
durumlarda ortaya ¢ikan otomatik diisiinceler, kisilerarasi etkilesim tarz ve tutumlar farklilastirmakta
ve psikolojik bozukluklarin temelini olusturmaktadir. Otomatik diislinceler, gerg¢ek¢i olmayan,
carpitilmig, problem ¢ézme siirecindeki mantiksal diizeni igermeyen, refleks gibi aniden ortaya ¢ikan
disiinceler ile ilgilidir. Beck, ger¢ek¢i olmayan, carpitilmig diislinceleri otomatik diisiinceler olarak

adlandirirken, Ellis akilci olmayan inanglar olarak adlandirmistir (Leahey, 2007).

Beck’e gore insanlar ilkel bir diislince sistemi ile kurallarla yasamaktadir. Bu diisiince sistemi
gercekei olmayan sistematik, etiketleme, yorum, yargilama ve uygun olmayan davranmigsal kurallar
icerdigi icin kisilerarasi iliskilerde yasanan problemlerin kaynagim teskil etmektedir. Icerikte yapilan
rasyonel olmayan degisim, tek boyutlu, biitiinciil (global-tiimsel), mutlak, ahlak¢i, kesin ve
degismeyen, saglikli olmayan diisiince sistemini olugturmaktadir (Beck, 2005; Leahey, 2007). Beck,
1960’11 yillarda gelistirmis oldugu kuramsal rasyonaliteye dayali “Biligsel Terapi Modeli” ile olaylarin
algilanma tarzinin davranislar ve iliskileri etkiledigini belirtmistir (Beck, 1975; Beck, 1990; Unal &
Ozcan, 2000). Model’e gore yogun olumsuz duygu durumlarmmn olusumundan {i¢ bilissel yap1
sorumludur: Biligsel ti¢lii (Cognitive triad), Biligssel Sema (Cognitive schema) ve Biligsel Hatalar

(Cognitive errors) (Bloomster, 1992).

Bireyin kendisini, ¢evresini ve gelecegini olumsuz degerlendirmesini igeren birbiri ile iliskili {i¢
diistince yapisi biligsel liglityli olusturmaktadir. Olumsuz benlik algisina bagh yetersizlik, degersizlik,
kusurlu olma gibi kendilik ile ilgili degerlendirmeler, yaganilan ortam ve ¢evreye yansirken, olumsuz
ozelliklere sahip bir birey olarak olumsuz davranislara maruz kalindigi ve geleceginde olumsuz
olacagia iliskin diisiinceyi destekleyecek bigimde yapilandirilmaktadir. Dolayisiyla birey, kendine ait
olumsuz diisiince ve inanglarin1 destekleyecek bilgileri, secici bir algr ile ¢evresinden toplayarak
geleceginin degismeyecegine ait olumsuz ve kotlimser temalari igeren diisiince ve imajlarini
pekistirmektedir (Kaslow, Stark, Printz, Livingston, & Ling Tsai, 1992). Goriildiigii {izere biligsel

ticlii, bireyin kendisi ve etkilesimde bulundugu ¢evre hakkinda gegmis deneyimleri baglaminda olusan
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fikirlerin, karsilastigi olaylarda ger¢ek¢i olmayan ¢ikarsamalarla o andaki etkilesimlerini etkilemekle
kalmamakta gelecek ile ilgili saglikli olmayan yordamalarda bulunmasina sebep olmaktadir (Hollans,
DeRubeis, & Seligman, 1992). Bu bireylerin davranislarina sevmeme, sevilmeme, birakilma, birakma,
vazgecme, vazgecmeme, bagimlilik ve yetersizlik gibi olumsuz semalar eslik etmektedir. Birey
olumsuz semalar ile birlikte yasamda beklentilerini karsilayabilecegine inanmakta ve bu semaya
uygun davranislarla elde ettigi sonuglar, yenilgi ve basarisizlik duygusunu giderek arttirmakta, kendine
ve cevresine ait giiven duygusu azalirken yardim alabilecegine iliskin inancim1 da yitirirken,
baslangigtaki semasini pekistirmektedir (Shnek, Foley, LaRocca, Gordon, DelLuca, Schwartzman &
Irwine, 1997; Teasdale, Segal, & Williams, 1995). Kendi yeterliliklerine olan inanci azaldikca
gelecegini istedigi sekillendirebilecegine olan inan¢ olumsuz ydnde sekillenmekte, umutsuzluk
duygusu artmakta ve bir kisirdongii seklinde devam etmektedir. Boylelikle negatif diisiince ve
duygular1 besleyen algilama ve anlamlandirma siirecinin i¢inde psikolojik problemler daha yogun
yagsanmaya baslanmaktadir (Bloomster, 1992; Bornstein, 1986; Hoglund & Collison,1989; Zwemer &
Deffenbacher, 1984). Bir baska ifade ile bireyin gergek¢i olmayan bakis agisi farklilagiyor gibi olsa da
dis diinyanin olumsuz olduguna ve bu olumsuzluklarla miicadele edebilecek yeterlilige sahip
olmadigma 1iligkin biligsel semalarma bagliligi devam etmekte, kendine ve g¢evreye uyumun
bozulmasina sebep olmaktadir (Himle, Thayer, & Papsdorf, 1983; Elman, 2002). Bu belirtiler ise
psikolojik bozukluklar i¢inde depresyonun biligsel triadi olarak kabul edilmekte ve olumsuz benlik
algist ile iligkisi dikkat gekmektedir (McGrath & Repetti, 2002). Bilissel ii¢liyi destekleyen ayiklama,
kodlama ve degerlendirme sistemleri, biligsel semalar olarak adlandirilmaktadir (Beck, 2005; Cramer
& Fong,1991; Demos, 2001;). Saglikli olmayan davraniglarin temelini olusturan biligsel semalar,
diinyanin olumsuz ve kendine zarar verici olarak algilanmasini destekler niteliktedir (Gegtan, 2004,
Koéroglu, 2011). Genelleme ve filtrelemeye dayali biligsel semalar, bireyin, kendisi, ¢cevresi ve gelecegi
ile ilgili olarak yani biligsel iiclii olarak etkilesimlerinin niteligini sekillendirmektedir. Biligsel
islevsizlik ise duygusal problemlerin nedenini olusturan biligsel durumlar1 agiklamaktadir. Bireyin
duygusal probleminin ¢0ziimii icin ise ne tiir biligsel islevsizligin oldugunun belirlenmesi
gerekmektedir. Bireyin bir olgu ya da olaya iliskin tanimlamasinda islevsizlik, biligsel eksiklik veya
biligsel garpitma olmak iizere iki sekilde goriilmektedir. Biligsel eksiklik, problemin tanimlanmasi,
degerlendirilmesi ve uygun tepkinin verilmesine yonelik bilgi isleme siirecindeki yetersizlik durumunu
ifade etmektedir. Birey, bilgi isleme siirecindeki yetersizlik ile dogru olmayan genel ve asir1 olan
¢ikarimlarla, ani, diisiinmeksizin davranarak (Ambler & Elkins 1985; Tirkiim, 1999), karsilagsmis

oldugu sonucu, ¢ekirdek gercekei olmayan diisiincelerini desteklemekte kullanmaktadir.

Biligsel c¢arpitma ise rasyonel olmayan, olumsuz c¢ikarim ve degerlendirmelere ulasirken
kullanilan ig¢sel konusmalar1 igeren siirecler ile buna bagli yasanan biligsel, duygusal ve davranigsal
sorunlardir (Fair, 1986; Bonner, Rich,1998; Murad, 2002). Beck, biligsel ¢arpitmalarin, olumsuz
¢ocukluk yasantilarina bagli olarak gelistigini belirtmektedir. Beck’in goriisleri, Griffin (2003) ve
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Reavis (2003) gibi bir ¢ok arastirmaci tarafindan da desteklenmektedir (Kaslow, Adamson, & Collins,
2000; Weems, Berman, Silverman, & Saaveda, 2001). Bilissel hatalar olarak da adlandirilabilen tipik
biligsel ¢arpitmalar, meli, mali tarzt milkemmeliyetci ya da kuralci diisiinme, 6znel degerlendirmeye
bagh keyfi ¢ikarim, tek boyutlu degerlendirmeyi iceren secici algilama (filtreleme), secici algilama
yolu ile edinilen diisiincenin farkli durumlara yansitilmasi durumundaki asir1 genelleme, olay ve
olgularin neden ve sonuglari ile ilgili kisisellestirme olarak siralanabilmektedir (Cole, Martin, Peeke,
Seroczynnski, & Hoffman,1998). Her bir bilissel ¢arpitma, bir digerini tetikleyici rol oynayarak, bir
zincir olusturmaktadir. Boylelikle olay ya da olgunun degerlendirilmesi kendine, cevreye ve gelecege
iligkin yorum olarak goriiniir hale gelmektedir. Bir bagka ifade ile birbirine destekleyen carpitilmig
diisiinceler, bir olgu ya da olay baglaminda kendilik algisi, dig diinyanin simdi ve gelecekteki niteligi
hakkinda gergekgi olmayan igsel konugsmalara bagli hatal bilissel siireglerdir (Blackburn,1986). Birey
“hi¢ kimsenin kendisinden hoslanmadigini” belirttiginde diislincesini “ben zayif” ya da “ben
sevilemeyecek yetersiz biriyim” semalari ile desteklemektedir. Dolayisiyla “hi¢ kimsenin kendisinden
hoslanmadig1” seklindeki gergek¢i olmayan abartilmis (genelleme) diisiincesi, sevilemeyecek biri
olmasina neden olabilecek kendine iligkin olumsuz bir baska diisiinceden kaynaklanmaktadir (Beck,
2002). Bilissel garpitmalar, olumsuz ¢ocukluk yasantilarima bagl olarak borderline kisilik yapisina
sahip bireylerde oldugu gibi normal bireylerde de goriilebilmektedir. Bununla birlikte psikolojik
olarak saglikli olmayan bireylerin, normal bireylere gore olumsuzluk duygusu ve igerige iliskin
abartma egilimlerinin daha yiiksek oldugunu vurgulanmaktadir (Leahey, 2007). Depresyon ile ilgili
calismalar, benlik saygisi, yoksunluk, elestiri, suglama ve intihar temalar1 igeren bilissel ¢arpitmalarin
depresyona eslik ettigini belirtmektedir. Aragtirmalar, ¢ocukluk ve ergenlik donemi psikolojik
problemleri ile biligsel ¢arpitmalar arasinda iliski oldugunu gostermektedir. Anksiyete, sinav kaygisi,
yeme bozukluklari, intihar egilimi gibi bir ¢ok saglikli olmayan davranisa, miikkemmeliyetcilik,
abartma, kisisellestirme gibi tipik bilissel ¢arpitmalar eslik etmektedir (Abdullah, Salleh, Mahmud,
Ahmad, & Ghani, 2011; Clack & Beck,1999; Jager- Hyman, Cunningham, Wenzel, Mattei, Brown, &
Beck, 2014). Bireylerin, kigilerarasi iliskilerinin yan1 sira egitim ve ¢alisma hayatlarinda da
yadsimmamaz 6neme sahip olan problem ¢6zme, karar verme, elestirel diisiinme becerileri gibi biligsel
yeterlilikler ile biligsel carpitmalar arasinda iliskiyi ortaya koyan arasgtirma bulgular1 ise bilissel
carpitmalarin olumsuz etkilerine dikkat ¢ekmektedir (Bailey, 2007; Gable, Hendrickson, Tonelson &
Van Acker, 2002; Heppner, 1990; Limon, 2001; Nezu & Nezu, 2001) . Bireyin akademik yeterlilik ve
basariy1 kontrol edebilmeye yonelik tutumlari ile birlikte olumsuz agiklamalari, yeterlilik eksikligine
iligkin diisiinceleri, siireci olumsuz etkilerken akademik basariy1 akademik basariy1 azaltmaktadir. Bu
duruma matematik, yabanci dil gibi derslerde &grencilerin yasayabildikleri sorunlar Ornek
gosterebiliriz (Bedel, 2015; Hilsmen ve Garber, 1995; Koksal, Arslan ve Bakla, 2014). Test kaygisi ile
ilgili bir ¢ok arastirma benzer sekilde bilissel iglii, islevsel olmayan tutumlar, olumsuz otomatik

disiinceler, gergek¢i olmayan (irrasyonel) inanglarin sinav kaygisinin anlamli yordayicist oldugunu
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(Beck & Perkins, 2001; Tobacyk & Downs, 1986; Wong, 2008), akademik alana iligkin kayginin
endise ve bedensel tepkiler {izerinde tam aracilik fonksiyonuna ortaya koymustur ( Putwain, Connors
& Symes, 2010). Arastirmalar bilissel ¢arpitmalarin, toplumsal uyumu bozan ahlaki kararlar (Gibbs,
1991; Lardén, Melin, Holst & Léangstrom, 2006; Ribeaud & Eisner, 2010) ve oyun bagimliligi (kumar)
(Barrault & Varescon, 2013; Myrseth, Brunborg & Eidem, 2010; Toneatto, 1999) gibi toplumsal
baglayici 6zelligi olan problemler ile bilisim teknolojilerinin sagliksiz kullanimini tanimlayan internet
ve oyun bagimliligi gibi davranis problemlerine de eslik ettigini de vurgulamaktadir (Li & Wang,
2013; King & Delfabbro; 2014; Young, 2007)

Sonug olarak, normal bireylerin de yasam dinamiklerin i etkileyen bir diistinme bi¢imi olarak
biligsel c¢arpitmalarin, yasam problemlerinin ¢oziimiinde saglikli ve saglikli olmayan tepkilerin
iiretilmesinde belirleyici faktorlerden oldugu goriilmektedir. Bu baglamda arastirma, Aoran Beck’in
Biligsel Terapi Modeli’nin temel kavramlarindan biri olan biligsel carpitma 6zelligini 6lgmek amaciyla
gelistirilen “Cognitive Distortion Scale” biligsel ¢arpitma 6l¢egini Tiirkgeye uyarlamak ve gegerlik,

giivenirlik calismasini yapmak iizere gergeklestirilmistir.
YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmada, biligsel ¢arpitma diizeylerinin belirlenebilmesi i¢in Cognitive Distortion Scales
(CDS)-Bilissel Carpitma 6lcegi kullanilmistir. Olgegin dilsel esdegerlik, gegerlik, giivenirlik analizleri,
her analiz galigmasi i¢in olusturulan farkli ¢alisma gruplar ile gergeklestirilmistir. Dilsel esdegerlik
calismasina, CDS Bilissel Carpitma Olgegi Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Yabanci
Diller Egitimi Béliimii ingilizce Ogretmenligi programi 3. ve 4. smiflarinda okuyan ve iyi diizeyde
Ingilizce bilen 35 dgrenci katilmistir. Marmara Universitesi ingilizce Boliimii 6gretim gérevlileri ile
arastirmacinin ortak calismasi ile testin Ingilizce’den Tiirkgeye cevirisi yapilmistir. Beck Depresyon
ve Otomatik Diisiinceler Olgekleri, CDS Olgeginin kriter gecerliligini olusturmak icin kullanilmustir.
Bu dogrultuda 8lgekler, 64 kisiye uygulanmistir. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi ve
Yildiz Teknik Universitesi 6gretmenlik boliimlerinde okuyan 210 kisilik bir galisma grubundan elde

edilen veriler ile 6l¢egin gegerlik, giivenirlik ve madde analizi ¢aligmalar1 yapilmistir.
Veri Toplama Araglar
Bilissel Carpitma Olgegi

John Briere tarafindan gelistirilmis olan Biligssel Carpitma 6lgeginin orijinal adi “Cognitive
Distortion Scale”dir. Biligsel carpitma &lgegi, 5 alt boyutta toplanmis, fonksiyonel olmayan bilissel
diisiinceleri ifade eden 40 sorudan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari; benligin degerlendirilmesi
(olumsuz benlik algis1 ve yetersiz benlik algisi), kendini suglama, g¢aresizlik, umutsuzluk ve yasami

(gelecegi) tehlikeli gérmedir (Briere, 2000). Benlik algis1 boyutu, bireylerin olumsuz ve diisiik benlik
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algist ile kendinden hosnut olmama, kendini suglama boyutu, olaylarin sonuglarina iligkin asir
sorumluluk ve sucluluk, caresizlik alt boyutu olaylarin gidisat1 ve sonucu ile ilgili degisimin
iiretilebilecegine dair ¢abanin anlamsizligi, umutsuzluk alt boyutu, gelecege iliskin karamsar, negatif
alg1 ve degerlendirmeleri yasami tehlikeli gérme alt boyutu ise olumsuz deneyimlerinin olacagi ve
diger kisiler tarafindan zarar gorebilecegine iliskin inanclar1 karakterize etmektedir. Olgek, 1 (Higbir
zaman), 5 (Cok sik) olmak iizere 5’li dereceleme 6lcegi seklinde hazirlanmustir. BCO’niin her bir
boyutta 8 soru (item, madde) bulunmaktadir. BCO yaklasik olarak 10-15 dakika icinde
tamamlanabilirken, kliniklerde tedavi géren duygu durum bozuklugu olan bireyler tarafindan 5-10

dakika arasinda tamamlanabildigi belirtilmektedir (Briere, 2000).
Beck Depresyon Olcegi

Biligsel Carpitma Olgegi' nin 6lgiit gecerligi ¢alismasinda, kullamlan Slgeklerden biri olan
“Beck Depresyon Olgegi” nin dzgiin adi “Beck Depression Inventory (BDI)” dir. Olgegin 6zgiin
formu, A. T. Beck, C. H. Ward, M. Mendelson, J. Mock, & J. Erbaugh, (1961 formu), A. T. Beck, A.
J. Rush, B. F. Shaw, G. Emery, (1978 formu) tarafindan gelistirilmistir. Depresyonda goriilen somatik,
duygusal, biligsel ve motivasyonel belirtileri 6lgmektedir. Uyarlama ¢aligsmasi, ilk olarak Buket Tegin
(Erkal) (1980) daha sonra Nesrin Sahin (Hisli) tarafindan farklt donemlerde yapilmistir (1988—1989).
Olgek 21 maddeden olusmakta ve 0-3 arasinda puanlanmaktadir (Hisli, 1989; Sahin & Sahin, 1992).

Otomatik Diisiinceler Olcegi

Bilissel Carpitma Olgegiin gecerligi calismasinda, dlgiit alman diger bir dlgek, Orijinal adi
“Automatic Thoughts Questionnaire” olan Otomatik Diisiinceler Olgegi'dir (ODO). Olgek 1980
yilinda Holland ve Kendall tarafindan depresyonda siklikla goriilen diisiince kaliplarini ve bireyin
kendine yonelik olumsuz degerlendirmelerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Besli Likert tipinde
hazirlanan ve her bir maddesinde bireyin aklindan otomatik olarak gecirebilecegi diisiinceleri

betimleyen 6lgek 30 maddeden olugmaktadir (Sahin & Sahin, 1992).
Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin analizi SPSS 17.0 programu ile yapilmis, istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak p<0,01
degeri kabul edilmistir. Yap1 gegerliligini belirlemek amaciyla agiklayici faktor analizi ve temel
bilesenler yontemi ile varimax rotasyonu kullanilmistir. Giivenirlik caligmalart kapsaminda, i¢
tutarlilik katsayis1 hesaplanmis ve test tekrar test giivenirligi belirlenmistir. Ayrica madde toplam
korelasyonlar1 ve madde ¢ikinca alfa degerleri hesaplanmustir. Bilissel Carpitma Olgegi Alt boyutlar:
puanlarinin siireksiz degiskenler agisindan farkliligini sinanmak tizere t testi ve varyans analizi teknigi

kullanilmistir. Yine arastirma kapsaminda tiim sonuglar ¢ift yonlii olarak sinanmustir.
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BULGULAR
Bilissel Carpitma Olcegi (BCO) Gegerlik Giivenirlik Calismalarina iliskin Bulgular

Biligsel carpitma 6lcegi, bes alt boyut, her bir boyutta yer alan 8 soru ve toplamda 40 soru ile
bireylerin kullan fonksiyonel olmayan biligsel diisiinceleri degerlendirmektedir. Tablo 1’de alt

boyutlar ve her bir alt boyutta yer alan sorular yer almaktadir (Briere, 2000).

Tablo 1. Biligsel Carpitma Olgegi Alt Boyutlar:

Alt Boyutlar Ilgili Maddeler
Olumsuz Benlik 1: Kendinizi kii¢iik gériiyorsunuz.
Algis 2: Kendinizden nefret ediyorsunuz.

11: Kendinizi elestirirsiniz.

16: Kendinize lakaplar takarsiniz.

21: Kendinizi begenmiyorsunuz.

26: Cekici/ hos biri oldugunuzu diigiinmiiyorsunuz.

31: Baskalarinin arasindayken kendinizi kii¢lik goriiyorsunuz.
36: Kendinize aptal veya ¢irkin diye hitap edersiniz.

Kendini Suglama 2: Basiniza gelen bir olaydan dolay1 kendinizi suglarsiniz.

7: Kotii bir sey oldugunda bunu hak ettiginizi diisiiniirsiiniiz.
12: Biri tarafindan incitildiginde kendinize hiddetlenirsiniz.
17: Basiniza gelen kotii bir olay1 hak ettiginizi diisiiniirsiiniiz.
27: Basiniza gelen bir olayda utang duyarsiniz.

32: Size bir sey yapildiginda kendinizi suglu hissedersiniz.

37: Muhtemelen sizin su¢unuz olmasa bile istenmeyen bir durumda kendinizi
suclarsiniz.

Caresizlik 3: Durumunuzu daha iyi hale getirmek konusunda kendinizi ¢aresiz hissediyorsunuz.

8: Basiniza gelen bir olay iizerinde pek fazla kontroliiniiziin olmadigini
diisiiniiyorsunuz.

13: Hayatinizda isleri yoluna koymak i¢in elinizden pek fazla bir sey gelmeyecegine
inaniyorsunuz.

18: Hayatinizin kontrolii sizin elinizde degildir.
23: Kosullar1 degistirmeye ¢aligmanizin boguna olacagini diigiiniiyorsunuz.

28: Engellemeye ne kadar ugragsaniz da dertlerden kurtulamayacaginizi
hissediyorsunuz.

33: Hayatinizin kontroliiniiziin elinizde olmadig1 kanisindasiniz.
38: Hayatin size fazla segenek sunmadigini hissediyorsunuz.

Umutsuzluk 4: Umutsuz hissediyorsunuz.

9: Islerin sizin igin asla iyi gitmeyecegine inantyorsunuz.

14: Gelecege dair umutsuzsunuz.

19: Hayatinizin asla diizelmeyecegini diisliniiyorsunuz.

24: Higbir seyin daha iyi olamayacagini diigiiniiyorsunuz.

29: Geleceginizin umut ve vaat edici oldugunu hissetmiyorsunuz.
34: Hayatinizin asla diizelmeyecegini diisliniiyorsunuz.

39: Gelecege dair umutlu degilsiniz.

Yasamu tehlikeli 5: Bagkalarmin size kotii davranmasini beklersiniz.
gorme 10: Size gore diinya tehlikelerle dolu bir yerdir.
15: Kétii bir haber almay1 beklersiniz.
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20: Birinin sizi incitebilecegini diigiiniirsiiniiz.

25: Insanlardan en kétiisiinii beklemeye egiliminiz vardir.

30: Bir haber alacagimizda akliniza en kotiisi gelir.

35: Gegmiste sizden yararlanmaya ¢aligan kisiler oldugunu diisiiniiyorsunuz.

40: Haksizca elestirilmeyi veya agagilanmayi beklersiniz.

Dilsel Esdegerlik Calismalarina Ait Bulgular

Dilsel esdegerligi icin 6lgegin ingilizce formu ile Tiirkge formunun iki hafta ara ile uygulanmasi

sonucunda aralarindaki iligki katsayisi 0,73 olarak bulunmustur.
Bilissel Carpitma Olgegi Giivenirlik Calismalarina liskin Bulgular

Biligsel Carpitma Olgeginin giivenirlik diizeyinin belirleyebilmek igin test ayn1 gruba (n: 30) bir
hafta ara ile iki defa uygulanarak, alt boyutlar bazinda her iki uygulama puanlari arasindaki
korelasyonlara bakilmistir. Elde edilen sonuclar test-tekrar test giivenirlik katsayisi olarak kabul

edilmistir.

Olgegin her iki uygulama puanlar1 arasindaki korelasyon, “Olumsuz Benlik” alt boyut 0,838,
“Kendini Suglama” alt boyutunda 0,725, “Caresizlik” alt boyutunda 0,809, “Umutsuzluk” alt
boyutunda 0,885, “Yasami Tehlikeli Gérme™ alt boyutunda 0,707 olarak bulunmustur. Elde edilen
sonuglar istatistiksel agidan 0,001 diizeyinde anlamlidir. Olumsuz benlik alt boyutunda en yiiksek i¢
tutarlilik katsayist 0,913 ile Cronbach alfa, en diisiik i¢ tutarlilik katsayisi ise 0,655 ile Guttman
tekniginden elde edilmistir. Kendini su¢lama alt boyutunda da en yiiksek i¢ tutarlilik katsayis1 0,881
ile cronbach alfa teknigi ile elde edilmisken, en diisiik i¢ tutarlilik katsayis1 0,871 ile Spearman-Brown
ve Guttman teknikleri ile elde edilmistir. Caresizlik ve umutsuzluk alt boyutlarinda da diger
boyutlardaki gibi en yiiksek i¢ tutarlilik katsayisi cronbach alfa teknigi il elde edilmistir; caresizlik alt
boyutu cronbach alfa i¢ tutarlilik degeri 0,827, Guttman i¢ tutarlilik degeri ise 0,797; umutsuzluk alt
boyutu cronbach alfa i¢ tutarhilik degeri 0,904, Guttman i¢ tutarlilik degeri ise 0,869 bulunmustur.
Yagsamu tehlikeli gébrme boyutunda ise en yiiksek i¢ tutarlilik katsayisi Spearman-Brown teknigi ile
0,790 elde edilmis, Cronbach alfa i¢ tutarlilik degeri 0,783, Guttman i¢ tutarlilik degeri ise 0,790
bulunmugtur. Bulgular, alt boyutlarin tiim maddelerinin giivenilir ve gegerli oldugunu, alt boyutlarinin

test-tekrar test giivenirliginin oldukca yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.

Bilissel Carpitma Olgegi (BCO) icin yapilan istatistiksel analizine gore Kaiser-Meyer-Olkin
degeri 0,923 olarak bulunmustur 0,50°nin Ustiindeki degerler, faktdr analizi yapmak i¢in 6rneklem
biiyilikliigliniin yeterli oldugunu gostermektedir. Bartlett test sonucunun istatistiksel acidan 0,001
diizeyinde anlamli olmasi ile Biligsel Carpitma degiskenine iliskin verilerin, evren parametresinde ¢ok
boyutlu bir degiskenden geldigi goriilmiis ve faktdr analizi islemlerine gegilmistir. Olgegin orijinal

calismasinda da varimax rotasyonu yontemi ile faktor analizi islemleri yapildigi igin ayn1 yontem, bu
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arastirmada da tercih edilmistir (Bakiniz Tablo 2). Bu calismada da orijinal formdaki bes alt boyut

iistiinden faktor analizi islemleri yapilmstir.

Tablo 2. Bilissel Carpitma Olgegi (BCO) I¢in Yapilan Faktér Analizi Sonuglart

Alt Boyut Varimax Rotasyonu Y 6ntemi
Ozdeger Acikladig1 varyans yiizdesi Toplaml1 yiizde
1 7,610 19,025 19,025
2 5,301 13,253 32,278
3 3,637 9,092 41,370
4 3,128 7,821 49,191
5 1,846 4,616 53,807

Birinci boyuttaki maddeler 6l¢egin orijinalindeki umutsuzluk alt boyutunun tiim maddelerini
kapsamaktadir. Ikinci alt boyut, 6lcegin orijinalindeki kendini suglama alt boyutunun tiim maddelerini
icine almaktadir. Uciincii boyuttaki maddeler ise orijinal formdaki olumsuz benlik (self-criticism) alt
boyutunun sorularindan olusmaktadir. Dérdiincii alt boyut ise 6lgegin orijinalindeki yasamu tehlikeli
gorme alt boyutun tiim sorularimi igermektedir. Son boyut caresizlik alt boyutunun bir kisim
sorularindan olusmaktadir. Diger sorular umutsuzluk alt boyutunda yiiksek faktor yiikiinde, ancak

caresizlik alt boyutunda da anlaml1 faktor yiiklerine sahip olmustur (Bakiniz Tablo 3).

Tablo 3. Biligsel Carpitma Olgegi (BCO) Alt boyutlarinin Maddelere Gore Dagilimi ve Faktor Yiikleri

Sorular Alt Boyutlar
1 2 3 4 5
S34 0,737 00,138 0,203 0,299 -0,184
S29 0,715 0,070 0,107 0,188 0,081
S39 0,711 0,039 0,214 0,272 0,016
S9 0,697 0,091 0,336 0,072 0,038
S4 0,695 0,107 0,242 0,105 0,189
S13 0,688 0,150 0,088 0,060 0,231
S24 0,665 0,066 0,213 0,233 -0,041
S14 0,638 -0,077 0,177 0,209 0,231
S38 0,627 0,135 0,233 0,170 0,207
S3 0,624 0,284 0,079 -0,052 -0,029
S19 0,613 0,097 0,303 0,180 -0,047
S23 0,592 0,183 0,156 0,152 0,012
S28 0,570 0,285 0,161 0,200 0,151
S33 0,516 0,368 -0,142 0,071 0,060
S18 0,513 0,372 -0,071 0,005 0,213
S8 0,387 0,344 -0,280 -0,137 0,222
S22 0,112 0,730 0,222 0,155 0,166
S2 0,087 0,730 0,192 0,047 0,251
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S7 -0,010 0,726 0,141 0,211 0,121
S32 0,231 0,709 0,209 0,264 0,030
S17 0,060 0,673 0,297 0,227 0,090
S37 0,209 0,607 0,184 0,364 -0,056
S12 0,256 0,527 0,036 0,047 0,057

S1 0,327 0,497 0,418 0,034 -0,029
S36 0,161 0,174 0,739 0,276 -0,007
S21 0,280 0,247 0,695 0,084 0,203

S6 0,398 0,249 0,626 0,143 -0,002
S26 0,284 0,184 0,612 0,015 0,167
S31 0,286 0,434 0,523 0,094 0,030
S27 0,292 0,399 0,472 0,053 0,123
S25 0,208 0,077 -0,060 0,650 0,246
S40 0,224 0,299 0,171 0,601 -0,316
S16 0,052 0,051 0,207 0,591 0,026
S15 0,252 0,175 0,097 0,563 0,334

S5 0,253 0,360 0,051 0,489 -0,174
S35 0,195 0,211 0,041 0,445 0,202
S020 0,215 0,326 0,123 0,437 0,303
S10 0,195 0,194 0,063 0,159 0,680
S11 -0,007 0,387 0,230 0,107 0,460
S30 0,310 0,185 0,277 0,322 0,421

Elde edilen sonuglar, Tiirkiye’deki arastirma ile Ol¢egin orijinalinde ki kuramsal temelin,
desteklendigini gostermektedir. Tim alt boyutlar arasinda da 0,675 ile 0,435 arasinda degisim
gosteren, istatistiksel agidan 0,001 diizeyinde anlamli iliskiler elde edilmistir. Bir testin bilimsel olarak
yap1 gecerliginin yiiksek olmasi i¢in, alt 6lgekler arasindaki korelasyonlarin anlamli ve ne ¢ok yiiksek
ne de cok diisiik olmas1 gerekmektedir. Bilissel Carpitma Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki iliskilerin
istenen Ozellige sahip oldugu goriilmektedir. Dolayist ile Olgegin yap1 gecerligi ispat edilmistir

(Bakmiz Tablo 4).

Tablo 4. Biligsel Carpitma Olgegi (BCO) Alt Boyutlarinin Birbiri ile Korelasyonlari

OBtop KStop CRSZtop UMTZtop YTGtop
OBtop 1 0,675(") 0,554(") 0,585(") 0,590(")
KStop 1 0,546 0,435 0,617(™)
CRSZtop 1 0,756 0,596
UMTZtop 1 0,572
YTGtop 1

Sd: 249 ***p<0,001
Olgegin dl¢iit gegerligini sinamak iizere Bilissel Carpitma Olgegi (BCO) ile Beck Depresyon
Olgegi arasindaki iliskiler hesaplanmustir. Beck Depresyon Olgegi ile CDS’nin tiim alt boyutlari
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arasinda istatistiksel acidan 0,001 diizeyindeki anlamli sonuglar, CDS’nin Olgiit gecerligini ispat

etmektedir (Bakiniz Tablo 5)

Tablo 5. Biligsel Carpitma Olgegi ile Beck Depresyon Olgegi Arasindaki Iliskiler

CDS Alt boyutlari Sd Beckdep

OBtop 177 0,629¢™

KStop 177 0,556

CRSZtop 177 0,550¢""

UMTZtop 177 0,574

YTGtop 177 0,532
**%n<0,001

Biligsel Carpitma Olgeginin 6lgiit gecerligini sinamak iizere yapilan diger analizde Otomatik
Diisiinceler Olgegi kullanilmistir. Her iki 6lcek puanlari arasindaki iliskilerin incelenmesi sonucunda,
Otomatik Diisiinceler Olgegi puanlar1 ile CDS’nin tiim alt boyutlarmin puanlari arasinda istatistiksel
acidan 0,001 diizeyinde anlamli sonuglar elde edilmistir. Elde edilen sonuglar CDS’nin 6lgiit

gecerligini ispat etmektedir (Bakiniz Tablo 6).

Tablo 6. Biligsel Carpitma Olgegi ile Otomatik Diisiinceler Olcegi Arasindaki Ilikiler

CDS Alt boyutlari Sd Beckdep

OBtop 177 0,491(")

KStop 177 0,432("™)

CRSZtop 177 0,436(")

UMTZtop 177 0,493(")

YTGtop 177 0,417("™)
***p<0,001

Arastirmanin calisma grubunun biligsel carpitma diizeyleri ile ilgili bulgular

Aragtirmanin ¢aligma grubunun % 59,4°nii kiz, % 40,6’sin1 ise erkek Universite dgrencileri
olusturmustur. Ogrencilerin yas degiskenine gore yiizdelik dagilim incelendiginde ¢ogunlugun 18-22
yas dilimi (% 75,7) arasinda oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin, % 24,3’ii ise 23-30 yas dilimleri
arasindadir. Ogrencilerin, ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyleri hakkindaki vermis olduklar bilgilere
gore aileleri, % 47,4 sinin alt, % 45,4’ linlin orta, % 7,2’sinin iist sosyo ekonomik diizeydedir (Bakiniz

Tablo 7).

Tablo7. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet F % Yas F % SED f %
Kadin 149 59,4 18-22 yas 190 75,7 Diigiik SED 119 474
Erkek 102 40,6 23-30 yas 61 24,3 Orta SED 114 45,4

Toplam 251 100,0 Toplam 251 100,0 Yiiksek SED 18 7,2

Toplam 251 100,0
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Tek yonlii varyans analizi, bir bagimsiz degiskenin, birden fazla degisken iizerindeki etkisini
incelemek icin kullanilmaktadir. iki veya daha fazla bagimli degiskenin ayni anda analiz edilmesi
deneysel hatay1 énlemektedir. Bu nedenle arastirma kapsaminda Bilissel Carpitma Olgegi her bir alt
boyutu i¢in ayr1 ayr iligkisiz grup “t” testi veya tek yonlii varyans analizi yapmak yerine sadece her

bir bagimsiz degisken icin MANOVA teknigi tercih edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore Bilissel

Carpitma 6lgegi alt boyut puanlarmin tanimlayici istatistik degerleri Tablo 8 de yer almaktadir.

Tablo 8. Cinsiyet Degiskenine Gore Biligsel Carpitma Olgegi (CDS) Alt Boyut Puanlarinimn

Tammlayici Istatistik Degerleri

Alt Boyutlar cinsiyet Aritmetik Ortalama Std. sapma N
OBTOP Kiz 15,8591 5,2928 149
Erkek 15,8529 5,4015 102
Toplam 15,8566 5,3265 251
KSTOP Kiz 17,4027 5,3054 149
Erkek 19,3333 6,5948 102
Toplam 18,1873 5,9276 251
CRSZTOP Kiz 16,2819 4,9879 149
Erkek 16,9804 5,8749 102
Toplam 16,5657 5,3657 251
UMTZTOP Kiz 13,3893 5,2771 149
Erkek 13,9118 6,2539 102
Toplam 13,6016 5,6879 251
YTGTOP Kiz 16,4564 4,9258 149
Erkek 17,4314 5,4637 102
Toplam 16,8526 5,1628 251

Biligsel Carpitma Olcegi alt boyut puanlari i¢in cinsiyet degiskeni i¢in yapilan box’in M

istatistigi sonuglarina gore istatistiksel acidan anlamli sonu¢ elde edilememesi (Bakiniz Tablo 9),

popiilasyon kovaryans matrisinin alt boyutlar i¢in esit oldugunu gostermistir (Bakiniz Tablo 10).

Tablo 9. Cinsiyet Degiskenine Gére Biligsel Carpitma Olgegi (CDS) Alt Boyut Puanlarmin Box’m

Kovaryans Esitligi icin Yapilan Istatistik Analiz Sonuglar1

Box's M
F
dfl
df2

p

21,630
1,866
15
188534
,052
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Tablo 10. Cinsiyet Degiskenine Gére Biligsel Carpitma Olgegi (CDS) Alt Boyut Puanlarinin Varyans
Homojenligi i¢in Yapilan Levene Test Sonuglari

Alt Boyutlar F Sd1 Sd2 p
OBTOP 0,876 1 249 0,350
KSTOP 7,492 1 249 0,007**

CRSZTOP 1,440 1 249 0,231

UMTZTOP 1,298 1 249 0,256

YTGTOP 0,573 1 249 0,450

Bu dogrultuda MANOVA yapmanin 6n kosulunun saglanmasi ile yapilan varyans analizi
sonucunda, yalnizca kendini suglama alt boyutunda kiz ve erkek 6grencilerin puanlarinin birbirinden
farklilastigi bulunmustur (Bakiniz Tablo 11). Erkek dgrencilerin kendini suglamaya ydnelik biligsel
carpitma diizeylerinin, kiz 6grencilerininkinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(p<0,01). Bilissel Carpitma olgeginin diger alt boyutlari, cinsiyet degiskenine gore farklilik

gostermemistir.

Tablo 11. Cinsiyet Degiskenine Gére Bilissel Carpitma Olgegi (CDS) Alt Boyut Puanlari Igin Yapilan
Tek Faktorli Cok Yonlii Varyans Analizi (MANOVA) Sonuglari

Etki F Deger F Hipotez sd Hata sd p
CINS Wilks’ lambada 0,950 2,579 5.000 245.000 0,027

Wilks’ lambada degerinin anlamli sonu¢ vermesi ile hangi alt boyutlarda anlamli farkliligin
oldugunu belirlemek iizere yapilan denekler arasi etki testi sonucunda, erkek Ggrencilerin kendini
suclamaya yonelik bilissel ¢arpitma diizeylerinin, kiz 6grencilerininkinden anlamli derecede daha
yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05) (bakiniz Tablo 12). Biligssel Carpitma olgeginin diger alt
boyutlari, cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermemistir.

Tablo 12. Cinsiyet Degiskenine Gére Bilissel Carpitma Olgegi (CDS) Alt Boyut Puanlari Igin Yapilan
Denekler Arasi Etki Testi Sonuglari

Varyansin Kaynagi Bagimh Kareler sd Kareler F p etakare
Degisken Toplamu ortalamasi

Diizeltilmis Model OBTOP 2,267E-03 1 2,267E-03 ,000 0,993
KSTOP 225,694 1 225,694 6,566 0,011
CRSZTOP 29,543 1 29,543 1,026 0,312
UMTZTOP 16,531 1 16,531 ,510 0,476
YTGTOP 57,560 1 57,560 2,170 0,142

Intercept OBTOP 60891,970 1 60891,970 2137,665 0,000
KSTOP 81714,076 1 81714,076 2377,378 0,000
CRSZTOP 66991,010 1 66991,010 2327,076 0,000
UMTZTOP  45130,555 1 45130,555 1392,223 0,000
YTGTOP 69534,149 1 69534,149 2620,957 0,000
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Cinsiyet OBTOP 2,267E-03 1 2,267E-03 ,000 0,993 ,000
KSTOP 225,694 1 225,694 6,566 0,011* ,026
CRSZTOP 29,543 1 29,543 1,026 0,312 ,004
UMTZTOP 16,531 1 16,531 ,510 0,476 ,002
YTGTOP 57,560 1 57,560 2,170 0,142 ,009
Hata OBTOP 7092,834 249 28,485
KSTOP 8558,506 249 34,372
CRSZTOP 7168,122 249 28,788
UMTZTOP 8071,629 249 32,416
YTGTOP 6605,986 249 26,530
Toplam OBTOP 70202,000 251
KSTOP 91809,000 251
CRSZTOP 76078,000 251
UMTZTOP  54524,000 251
YTGTOP 77950,000 251
Diizeltilmis Toplam OBTOP 7092,837 250
KSTOP 8784,199 250
CRSZTOP 7197,665 250
UMTZTOP 8088,159 250
YTGTOP 6663,546 250

Bilissel Carpitma Olgegi alt boyutlar1 puan ortalamalarimin, sosyoekonomik diizey degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan denekler arasi etki testi sonucunda,
Olcek alt boyut puanlarinin sosyoekonomik diizey degiskenine gore birbirinden anlamli derecede
farklilastigr bulunmustur (p<0,01). Sosyoekonomik diizey degiskenine gére Bilissel Carpitma Olgegi
(BCO) alt boyut puanlari igin yapilan denekler arasi etki testi sonucuna gére olumsuz benlik alt
boyutunda anlamli bir farklilik bulunurken diger alt boyutlarda anlamli farklilik bulunmamustir.
Bulgular, ailelerinin alt sosyoekonomik diizeyde oldugunu belirten 6grencilerin olumsuz benlik
algilamalarina yonelik biligsel c¢arpitmalarinin (16,93), ailelerinin orta sosyoekonomik diizeyde
oldugunu belirten 6grencilerden (15,01) anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica
sosyoekonomik diizey degiskeninin, olumsuz benlik puanlarinin varyansinin yiizde 3,1’ni anlaml1 bir

sekilde acikladig1 goriilmiistiir.

Anne egitimi degiskenine gore, Bilissel Carpitma Olgegi alt boyutlarmdan olumsuz benlik,
kendini suglama ve yasamu tehlikeli gérme alt boyutlarinda anlaml farklilik bulunmus, umutsuzluk ve
caresizlik alt boyutlarinda ise anlamli farklilasma olmadigi bulunmustur. Annesi ilkogretime gitmemis
iiniversite &grencilerinin, olumsuz benlik algisi alt boyutunda puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (17,39). Olumsuz benlik algis1 alt boyutunda en diisiik ortalama, annesi orta
Ogretim mezunu 6grencilere aittir (14,21). Kendini su¢lamaya yonelik biligsel ¢arpitma alt boyutunda

puanlarinda da olumsuz benlik alt boyutuna benzer sonug elde edilmistir; Her iki alt boyutta annesi
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ilkdgretime gitmemis Ogrencilerin, biligsel ¢arpitma puan ortalamalarimin en yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bilissel Carpitma Olgegi, caresizlik alt boyutunda ise annesi ilkdgretim mezunu olanlarn
puan ortalamalart en yiiksek diizeydedir (17,59). Anne egitim diizeyi degiskenine umutsuzluk ve

yasamu tehlikeli gorme alt boyutlarinda da benzer siralamanin oldugu goriilmiistiir.

Baba egitimi degiskenine gore, Biligsel ¢arpitma 6lgegi alt boyutlarindan sadece olumsuz benlik
alt boyutunda anlamli farkliliklar bulunmustur. Babasi ilkogretime gitmemis, 6grencilerin olumsuz
benlik algisina yonelik biligsel ¢arpitmalar1 en yiiksek diizeydeyken (17,88), babasi orta Ogretim
mezunu Ogrencilerin puan ortalamalari en diisiik diizeydedir (14,74). Kendini suglamaya ydnelik
biligsel ¢arpitma puanlarinda da olumsuz benlik algis1 alt boyutundaki gibi benzer bir siralama
goriilmektedir. Babalari, ilkogretim mezunu olmayan 6grencilerin kendini suglama puanlart en yiliksek
diizeydedir (19,84). Babasi yiiksekdgretim mezunu olan 6grenciler kendini suclama alt boyutunda
17,32°1ik aritmetik ortalama ile son sirada yer almislardir. Caresizlik alt boyutunda ise babasi
ilkdgretim mezunu olanlarin puan ortalamalari en yiiksek diizeyde (18,22) iken son sirada babalari orta
Ogretim mezunu olan Ogrenciler bulunmaktadir (12,43). Diger alt boyutlardaki siralamanin,
umutsuzluk ve yasamm tehlikeli gérme alt boyutlarda da degismedigi goriilmiistiir. Ogrencilerin,
olumsuz benlik algisina dayali bilissel ¢carpitma diizeylerinin babalariin egitim diizeyine bagl olarak
farklilagtigi bulunmustur. Baba egitim degiskeni, olumsuz benlik alt boyutunun toplam varyansinin
%5,2’sini kargilamaktadir. Babasi ilkogretim mezunu olmayan Ogrenciler ile babasi orta 0gretim
mezunu olan ¢ocuklar arasinda, olumsuz benlik algisi alt boyutunda babasi ilkdgretim mezunu

olmayan 6grencilerin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).
SONUCLAR

Bu calisma, Aoran Beck’in Biligsel yaklagiminin (Bilissel Terapi) temel kavramlarindan biri
olan “Biligsel Carpitma” oOzelligini 6l¢mek i¢in John Briere tarafindan gelistirilmis Cognitive
Distortion Scale (CDS) (Bilissel Carpitma Olgegi)ni Tiirkce’ye uyarlamak ve &lgegin gecerlik ve
giivenirlik analizlerini yapmak amaciyla gergeklestirilmistir. Olgek, benligin degerlendirilmesi
(olumsuz benlik algisi ve yetersiz benlik algisi), kendini suglama, ¢aresizlik, umutsuzluk ve yasami
(gelecegi) tehlikeli gorme olmak iizere bes alt boyuttan ve 40 sorudan olusmaktadir (Briere, 2000).
Arastirma bulgularma gore 6lgegin Tiirkge ve Ingilizce formlar1 arasindaki korelasyon 0.73
bulunmustur. Olgegin, test-tekrar giivenirlik katsayismin hesaplanmasma yonelik iki hafta ara ile
yapilan uygulamalarinda alt boyutlar1 arasindaki korelasyon olumsuz benlik alt boyutunda 0,838,
kendini suglama alt boyutunda 0,725, garesizlik alt boyutunda 0,809, umutsuzluk alt boyutunda 0,885,
yasamu tehlikeli gdrme alt boyutunda ise 0,707 bulunmustur (p<0,001). Olgegin alt boyutlarinin ig
tutarlilik Cronbach alfa degerleri olumsuz benlik alt boyutunda 0,913, kendini suglama alt boyutunda
0,881, caresizlik alt 0,827, umutsuzluk alt boyutu Cronbach alfa i¢ tutarlilik degeri 0,904, yasami
tehlikeli gorme boyutunda ise 0,783 bulunmustur. Yasami tehlikeli gorme boyutu disinda en yiiksek
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en yiksek i¢ tutarlilik katsayilar1 Cronbach alfa teknigi ile elde edilmisken, yasam tehlikeli gérme
boyutunda en yiiksek i¢ tutarlilik degeri Spearman-Brown teknigi ile 0,790 elde edilmistir. Bulgular,
alt boyutlarin tim maddelerinin giivenilir ve gecerli oldugunu, alt boyutlarmin test-tekrar test
giivenirliginin oldukca yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir. Bilissel Carpitma Olgegi (CDS)
Kaiser-Meyer-Olkin degeri 0,923 olarak bulunmustur. Bartlett test sonucunda istatistiksel agidan 0,001
diizeyinde bir sonug elde edildigi icin, bilissel ¢arpitma siirekli degiskeninin evren parametresinde ¢cok
boyutlu bir degiskenden geldigi anlasilmaktadir. Faktor analizi iglemleri, testin orijinal ¢aligmasinda
da varimax-rotasyonu yontemi ile yapildigi i¢in ayni yontem kullanilarak yapilmistir. Calismada
faktor analizi, 6l¢egin orijinal formundaki bes alt boyut iizerinden yapilan analiz dikkate alinarak, bes
alt boyut iistiinden yapilmistir. Tiim alt boyutlar arasinda da istatistiksel agcidan 0,001 diizeyinde
anlaml iliskiler elde edilmistir. Bu degerler 0,675 ile 0,435 arasinda degisim gostermektedir. Elde
edilen sonuglar, Tirkiye’deki arastirma ile Olgegin orijinalindeki kuramsal temelin desteklendigini
gostermektedir. Bilissel Carpitma Olgeginin alt boyutlar: arasindaki iliskilerin istenen 6zellige sahip

oldugu goriilmektedir. Dolayisi ile 6lgegin yap1 gecerligi ispat edilmistir.

Biligsel Carpitma Olgeginin alt boyutlar1 arasindaki iliskilerin istenen 6zellife sahip olmasi
nedeni ile yap1 gecerligi ispat edilmistir. Biligsel Carpitma Olgegi (CDS) ile Beck Depresyon Olgegi
ve Otomatik Diisiinceler Olcegi arasindaki iliskiler, testin &lgiit gecerliini smamak {izere
hesaplanmistir. Beck Depresyon ve Otomatik Diisiinceler Olgekleri ile CDS’nin tiim alt boyutlart
arasinda istatistiksel agidan 0,001 diizeyinde anlamli sonuglar elde edilmistir. Elde edilen bu sonuglar

CDS’nin 6l¢iit gegerligini ispat etmektedir.

Aragtirmanin ¢aligma grubu olan Ogretmen adayr olan {niversite Ogrencilerinin, biligsel
carpitmanin alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore, kendini suclu hissetme boyutunda erkek
ogrenciler lehine, sosyo-ekonomik diizey degiskenine goére olumsuz benlik algis1 boyutunda alt sosyo-
ekonomik diizeyde olan Ogrenciler lehine, anne egitim diizeyi degiskenine goére kendini suglu
hissetme, olumsuz benlik algis1 ve yasami tehlikeli gérme alt boyutlarinda, annesi ilkdgretime
gitmemis Ogrenciler lehine, baba egitim diizeyi degiskenine gore ise olumsuz benlik algis1 alt
boyutunda babasi ilkdgretime gitmemis dgrenciler lehine anlamli farklilik bulunmustur. Elde edilen
bulgular, ilgili alan yazinin yurt dis1 ve yurt icindeki ¢alismalart ile de paralellik gostermektedir.
Arastirmalar, bireylerin kendilerinden beklenen rolleri yerine getirebilme durumlan ile sonuglarmin
beklentileri karsilayip karsilamamasina bagli olarak kendini suglama diizeyinin degisebildigini
gostermektedir. Sosyoekonomik faktorler yasam kalitesini ve sahip olunan imkanlar1 belirlemektedir.
Dolayisiyla bireylerin kendilerine iliskin semalarin da farklilik yaratabilmektedir. Bilissel semalarin
bireylerin gegmis yasam deneyimleri ile iliskisi gdz Oniline alindiginda anne ve babanin egitim
diizeyinin, arastirmaya katilan 6grencilerin biligsel ¢arpitma diizeylerinde yaratmis oldugu farkliligin

anlam ortaya ¢ikmaktadir. (Ayaydin & Ozbay, 2003; Coleman & Ganong, 1987; Griffin, 2003;
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Hamamci & Duy, 2003; Korkmaz, 2002; McGrath & Repetti, 2002; Unal & Ozcan, 2000; Weems,
Berman, Silverman, & Saaveda, 2001; Zwemer & Deffenbacher, 1984).

Bu calismada elde edilen veriler Bilissel Carpitma Olgegi Tiirkge formunun, dlgegin bes alt boyuttan
olusan 6zgiin formunu temsil ettigini gostermektedir. Bu dogrultuda Bilissel Carpitma Olgegi Tiirkge formu,
bilissel modeli temel alan farkli arastirmalarda veri toplama araci olarak kullanilabilecek giivenilir bir 6lgme
aract oldugu goriilmektedir.

ONERILER

Biligsel carpitmalarin, gegmis deneyimlere bagli olarak kazanildig: diisiintildiigiinde, bireylerin
saglikli gelisimini desteklemek i¢in ihtiyaci olan psikolojik destege yonelik gerekli cabalarin dnlemsel
ve gelisimsel bakis agisi ile ele alinmasi gerekmektedir. Psikolojik destege ihtiya¢ duyan bireylerde ise
bilissel ¢arpitmalarin belirlenmesi, psikolojik tedavi siirecinde izlenecek yontemlerin segiminde etkili
olabilecektir. Dolayisiyla biligsel carpitmalara iliskin bilgi, ¢ocukluktan yetiskinlige tim yasam
alanlar icin bireyin ihtiya¢c duyabilecegi saglikli diisiinme bi¢iminin kazandirilabilmesi agisindan
Oonem tagimaktadir. Bu baglamda 6l¢egin, bilissel bakis agisi ile farkli aragtirmalarda kullanilarak ilgili
alan yazina katki saglayacagi diisliniilmektedir Ayrica arastirmanin, ¢alisma grubu olan iiniversite
Ogrencilerinin biligsel ¢arpitma boyutlarina iliskin elde edilen bulgulari, iiniversite 6grencilerinin
psikolojik problemlerine dikkat cektigi, farkli arastirmalarla &grencilerin problemlerin tespiti ve

¢Oziimiine yonelik ¢alismalarin yapilmasi gerektigi diisliniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Cognitive psychology examines the mental processes in an individual's mind and tries to
understand how he or she internalizes the outer world and represents it as an "inner world" (Himle,
Thayer & Papsdorf, 1983). Aaron Beck describes this situation as differences in the way individuals
perceive events. According to Beck, it is necessary to understand the perception of an individual’s
reality in order to understand the behavior of the person (Beck, 1975; Beck, 1990). Cognition is
primarily responsible for the major negative effect (psychological distortions) of an individual.
Therefore, one of the significant factors in the formation of negative thoughts and impacts is the
systematic mistakes made in data processing (Unal & Ozcan, 2000). The cognitive structures that
cause intense negative effects are Cognitive triad, Cognitive Schema and Cognitive errors (Bloomster,
1992). Cognitive triad is a) an individual's negative evaluation of the self, b) individual's negative
evaluation of his surroundings and his life, and c) individual's negative evaluation of his future. (Beck,
1975; Beck, 2005; Leahey, 2007). Cognitive schemas are sorting, coding and evaluation systems and
determined as a result of the individual’s previous life and learnings (Beck, 2005; Cramer & Fong,
1991; Demos, 2000). Cognitive dysfunction is expressed in two ways as cognitive deficits and
cognitive distortions underlying emotional problems. Cognitive deficiencies cause individuals to react
without using careful information processing (Ambler & Elkins 1985; Tiirkiim, 1999).

Cognitive distortion schemes are the processes that individuals use as systematic logic errors
during their negative judgments on themselves, their experiences and the future (Fair, 1986; Murad,
2002). Cognitive distortions express unrealistic evaluations of the individual's perception of himself
and his external world and the emotional, intellectual and behavioral problems that the individual
experiences accordingly (Bonner, Rich, 1998). In the case of cognitive distortion, an individual can
explain the incidents he or she experiences, the roles and positions of himself or herself and others in
these incidents, the circumstances in which incidents occur and the consequences of those incidents
with unrealistic evaluations. Thus, individuals develop unhealthy behaviors in the face of incidents
such as self-blame, self-criticism, beliefs and values such as he or she cannot change the course of his
or her life, hopelessness, and self-harm (Bloomster, 1992; Bornstein, 1986; Hoglund & Collison,
1989; Zwemer & Deffenbacher, 1984). Typical cognitive distortions having an important place in
cognitive therapy are conceptualized as selective abstraction, arbitrary inference, over generalization,
personalization, polarized thought and exaggeration. (Malouff, 1992). As a result, cognitive distortions
are the expressions about oneself and internal dialogues and have a significant effect on problem
solving (Beck, 1990; Blackburn, 1986).
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PURPOSE

The purpose of this study is to adapt Cognitive Distortion Scale (CDS) developed by John
Briere to Turkish and to analyze the validity and reliability of the scale in order to measure "Cognitive

Distortion™, one of the basic concepts of Aoran Beck's Cognitive Approach (Cognitive Therapy).
METHOD

A Turkish version of the questionnaire was translated from English by a bilingual person, and
then independently translated back to English items by another bilingual individual. The sample
consisted of 309 university students in Istanbul, Turkey. In order to determine criterion validity of the
scale, its correlation with the Turkish Version of Beck Depression Inventory and the Turkish Version
of Automatic Thoughts Questionnaire were examined. The research data was statistically analyzed by

internal consistency, test-retest methods, and multiple ANOVA tail variance analysis.
RESULTS AND DISCUSSION

According to the findings of the study, the correlation between Turkish and English forms of the
scale was found to be .73. The scale consisted of five sub-dimensions, such as self-criticism (negative
self-perception and insufficient self-perception), self-blame, helplessness, hopelessness and seeing life
(future) dangerous, and 40 questions (Briere, 2000). The correlations among the subdimensions of the
scale revealed by the calculations of the test-retest reliability coefficients conducted in two-week
intervals were found as follows: negative self-perception 0.838, self-blame 0.725, helplessness 0.809,
hopelessness 0.885, and seeing life dangerous 0.707 (p <0.001). The Cronbach alpha coefficients for
each subscale were as follows: for negative self-perception a = .913, for self-blame o = .881, for
helplessness o= .827, for hopelessness a = .904, for seeing life dangerous o = .783. The Cognitive
Distortion Scale (CDS), the Kaiser-Meyer-Olkin value was found as .923. Since the factor analysis
processes were performed by the varimax-rotated method in the original study of the test, it was
performed using the same method. Due to the fact that the five sub-dimensions were determined in the
original form, factor analysis was carried out on five sub-dimensions in this study as well. Statistically
significant correlations among all sub-dimensions were obtained at the .001 level. These values varied
between .675 and .435. Since the relationships among the subdimensions of the Cognitive Distortion
Scale had the desired characteristics, the structure validity was verified. Relationships among
Cognitive Distortion Scale (CDS), Beck Depression Inventory and Automatic Thoughts Scale were
calculated in order to test the test criterion validity. Statistically significant results were found among
all subscales of CDS at .001 level with Beck Depression and Automatic Thoughts Scales. These

results confirm the criterion validity of the CDS.
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