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Spor Bilimleri Alaninda Gorev Yapan Akademik Personelin Facebook

Kiskanchginin incelenmesi *

Cagdas Caz* & Ali Giirel Goksel?

Ozet: Teknolojinin de gelismesiyle beraber kullanilmaya baslayan elektronik arag ve gereclerin yaratmis oldugu
iletisim stireci fakli bir boyut kazanmis ve sosyal aglarin kullanimi artmaya baslamistir. Sosyal ag igerisinde yer
alan Facebook, mevcut zaman dilimi igerisinde diger insanlar ile iletisim kurma noktasinda uygun bir ortam
yaratmig ve i¢giidiisel duyulardan olan “kiskanglik” kavramimni canli tutmustur. Bu diisiinceden hareketle
aragtirmanin amact; Spor Bilimleri alaninda gorev yapan akademik personelin kullandigi Facebook
kiskanghigimin incelenmesidir. Spor Bilimleri alaninda gorev yapan 132°si erkek, 84’1 kadin olmak iizere toplam
216 akademisyen ¢aligmanin arastirma grubunu olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak; Muise ve
ark., (2009) tarafindan gelistirilen, Demirtag-Madran (2016) tarafindan Tiirk¢e gecerlik-giivenirligi yapilan
“Facebook Kiskanghik Olgegi” ile arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmustir.
Veriler; betimsel istatistiki yontemler, bagimsiz gruplar igin t-testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA)
kullanilarak analiz edilmistir. Olgekte verilerin normal dagilima sahip olmasimin yani sira, i¢ tutarlilk katsayis
0,757 olarak bulunmustur. Elde edilen verilerin puan ortalamasina bakildiginda akademisyenlerin Facebook ile
ilgili kiskangliklar1 genel olarak yiiksek oldugu belirlenmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan erkek
akademisyenler lehine farklilik tespit edilmistir. Medeni duruma bakildiginda, bu farklilik s6zlii/nisanli olan
akademisyenler lehine ¢ikmugtir. Akademik unvan degiskeni irdelendiginde ise, Aras.Gor./Aras.Gor.Dr. olan

akademisyenler lehine manidar farklilik s6z konusudur.
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The Examination of Facebook Jealousy of Academic Staff in The Field of

Physical Education and Sport

Abstract: Communication process created by electronic devices and tools, which is started to use with
technological development, has gained a new dimension and social network usage has increased. A social
network, Facebook, has created a proper environment for communication with others in time and keeps the
feeling of “jealousy” which is one of the instinctive emotions, alive. From this viewpoint, the aim of this study
was to examine Facebook jealousy of academic staff in the field of physical education and sport. Of the 216

academic staff, there were 132 male and 84 female academicians participated in the study. Facebook Jealousy
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Scale, developed by Musie et al. (2009) and adapted to Turkish by Demirtas-Madran (2016) and Personal
Information Form, designed by the researchers, were used to collect data. Data was analyzed by using
descriptive analysis, independent t-test and one-way ANOVA. Data showed normal distribution and internal
consistency coefficient was found to be 0,757. When the average point was examined, it was observed that
academicians reported higher jealousy scores related to Facebook. Significant difference was found between
genders in the favor of male academicians. In the results of marital status, it was found that married/engaged
academicians reported higher scores. Research assistants/research assistants (Dr.) reported higher scores than

other academicians having various titles.
Keywords: Facebook, Jealousy, Sport Sciences, Academic Staff
GIRIS

Bilgi iletisim teknolojilerindeki gelismeler kigiler arasi iletisim siirecinde de degisiklik
yaratmaktadir. Her gegen giin teknolojiye daha da bagimli olan bireyler, interneti yasamlarinin énemli
bir parcasi haline getirmekte ve internet destekli iletisim siireci dnem kazanmaktadir (Gokaliler ve
Saatgioglu, 2016). Ozellikle ciftlerin yasadig1 birliktelikler s6z konusu oldugunda, sosyal paylagim
sitelerinin iliski dinamiklerini olumlu ya da olumsuz anlamda sik¢a etkiledigi go6ziikmektedir
(Tokunaga, 2011). Alanyazinda ciftler arasindan orya ¢ikan kiskanglik i¢in daha ¢ok romantik
kiskanglik kavrami kullanilmaktadir. Romantik kiskancglik kavrami bireyden bireye degismekle
birlikte, insanlarda farkli anlamlar, agiklamalar, tanimlamalar ve gesitli imgeler ¢agristirmaktadir
(Pines, 1998). Bu kavramla ilgili olarak literatiirincelendiginde kiskanclhigin birgok aragtirmaci
tarafindan tanimlandigt ve bu farkli tanimlamalarin genellikle gercek ya da algilanan bir

kaybetmeolasilig1 ile bir rakibin varli§i konusunda hem fikir oldugu goriilmektedir (Edalati ve

Redzuan, 2010; Hupka, 1991; Pines, 1998).

Romantik kiskanglik, birliktelik yasayan kisiler disinda yer alan {iglincii bir bireyle rekabeti
icermektedir ve bazi konularda tercih edilen olma arzusuna karsin, bir bagkasinin daha fazla tercih
edildigi sliphesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Sharpsteen ve Kirkpatrick, 1997). Ancak burada séz
edilen ¢ekisme daha yiiksek veya daha disiik statiiye iliskin sosyal karsilastirma anlamina
gelmemektedir. Buradaki ¢ekigsmenin bireyin sahip oldugu herhangi bir seyi bir baskasinin elde etmesi
ihtimaline dayanan kisisel bir ¢ekismenin var oldugu varsayilmaktadir (Attridge, 2013; Ben-ze'ev,
1990). Facebook’ta giinliik olarak ¢ok fazla zaman harcamak bir¢ok arastirmaya gore, mental saglig
olumsuz etkilemektedir. Yeni yapilan arastirmalar Facebook’un duygu durum hali ve mental hali kesin
olarak etkiledigini ortaya koymaktadir (Tandoc, Ferrucci ve Duffy, 2015; Kizildag ve Yildirim, 2017).
Ancak sozii edilen etkinin olumlu ya da olumsuz olup olmadigi ise biiylik oranda bireyin arkadas
listesinde yer alan digerbireylerle etkilesimine dayandigi sdylenmektedir. Giincel g¢alismalardan
bazilar1 Facebook’un olumsuz etkilerinin altinda yatan nedenin kiskanglik oldugunu ortaya

koymaktadir (Moreau, Laconi, Delfour, ve Chabrol, 2015; Kizildag ve Yildirim, 2017).
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2015 Subat ayinda Computers in Human Behaviors’da yayimlanan ve 736 iiniversite 6grencisi
iizerinde gergeklestirilen bir ¢caligmada Facebook, kiskangligi uyandirdiginda, depresyon bulgularin
artirdigl sonucuna ulasilmigtir (Tandoc, Ferrucci ve Duffy, 2015). Fakat 2015 Mart aymnda aym
dergide yayimlanan bir baska ¢aligmada ise; Moreau ve dig., Facebook’un sosyal baglilik ve destek
arayan ve nihayetinde de buldugunu hisseden kullanicilarinin depresyon belirtilerini diisiirebildigi
sonucuna ulasmuslardir (Moreau, Laconi, Delfour, & Chabrol, 2015). Ulkemizde romantik
birlikteliklerde kiskanglik konusuyla ilgili calismalar incelendiginde, bu ¢alismalarin biiyiik
cogunlugunun evli bireyler iizerinden yapildigr ve romantik kiskancligin nedenleri ve kiskanglik
sonunda ortaya ¢ikan tepkilerin bir arada arastirilmaya calisildig: tespit edilmistir (Akin ve dig.,2013;
Demirtas, 2004; Kizildag, 2017; Kizildag ve Yildirim, 2017; Hosoglu ve Sevim, 2018). Ayrica son
donemlerde Facebook gibi sosyal medyada partnerler arasinda yasanan kiskangligin diizeyini 6lgen
Olgme araglarmin da Tirk kiltiirine uyarlandigi goriilmiistir (Demirtag-Madran, 2016). Ancak
iilkemizde evli olmayan bireylerin de ¢aligmaya dahil edilerek Facebook gibi sosyal paylasim aglar
Ozelinde romantik iligkilerde kiskanglik tepkilerinin arastirildigi bir calismaya rastlanilmamustir.

Aragtirmamizin bu baglamda literatiire saglayacagi katki diislintildiigliinde 6nem arz ettigi soylenebilir.

Mevcut ¢aligmada Facebook sosyal medya kullanimi konu olarak ele alinmaktadir. Ciinki
giiniimiizde ortaya ¢ikan ve gelisen en yeni ve Tiirkiye’deki akademisyenler tarafindan en fazla tercih
edilen sosyal medya mecralar1 arasinda Facebook yer almaktadir. Wearesocial ve Hootsuit tarafindan
her yil hazirlanan ve “Digital in 2018 in Western Asia” ismiyle yayinlan sosyal medya istatistikleri
verilerine gore, Tiirkiye’de 54.3 milyon internet kullanicist bulunmakta ve bu kullanicilarin 51
milyonu da aktif olarak sosyal medya mecralarin1 kullanmaktadir. Bir¢cok arastirmaci yakin iliskilerde
kiskangligin tek bir degiskenle iliskili olarak degerlendirilemeyecegini, bireysel, iliskisel ve durumsal
degiskenlerin ayr1 ayr1 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Mathes, 1991; Pines, 1992; Salovey ve
Rodin, 1986). Son donemlerde gerceklestirilen cogu calismada da bu yaklasimdan etkilendigi
belirlenmistir. Bu sebeple literatiirdeki ¢alisma sonuglari 15181nda arastirmaya konu olan spor bilimleri
alanindaki akademisyenlerin Facebook kiskanglik diizeyleri cinsiyet, iliski durumu, akademik unvan,
birlikte olunan kisinin Facebook sifresini bilme durumu ve yine es ya da sevgili ile Facebook’ta
fotograf paylasma durumu degiskenlerine gore incelenmesi ve mevcut durumun ortaya cikarilmasi

amaglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda;

HI: Facebook kiskanglig1 noktasinda kadin ve erkek akademisyenler arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark var midir?

H2: Facebook kiskangligi noktasinda akademisyenlerin iliski durumunda istatistiksel olarak

anlamli bir fark var midir?

H3: Facebook kiskangligi noktasinda akademisyenlerin partnerlerinin facebook sifresinin bilip

bilmeme durumunda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?
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H4: Facebook kiskancligi noktasinda akademisyenlerin partnerleri ile ilgili fotograf paylasip

paylagsmama degiskeninde istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

HS5: Facebook kiskangligi noktasinda akademisyenlerin unvanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark var midir?
sorularina yanit aranmistir.
YONTEM
Arastirma modeli

Aragtirmada, betimsel arastirma modeli icerisinde yer alan tarama yontemi kullanilmistir. Bu
yontemde dikkat edilen husus, aragtirmaya konu olan olayi, mevcut kosullart i¢inde oldugu gibi

tanimlayabilmek ve mevcut durumu degistirmeye kalkmadan gozleyebilmektir (Karasar, 2002).
Arastirma grubu

Aragtirmaya 132’si erkek, 84’ kadin olmak iizere toplam 216 akademisyen katilim
gostermistir. Bu akademisyenler, farkli tiniversitelerin spor bilimleri fakiilteleri ile beden egitimi ve

spor yiiksekokullarinda gérev yapmaktadirlar.
Veri toplama araci

Caligmada akademisyenlerden veri toplamak amaciyla Muise, Christofides ve Desmarais (2009)
tarafindan gelistirilen ve Demirtag-Madran (2016) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Facebook
Kiskanglik” 6lcegi ile arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Tek
boyutlu olan 6lgek, 27 maddeden olugsmaktadir. Yedili likert tipi olan facebook kiskanglik 6l¢eginin
Cronbach’s Alpha (i¢ tutarlik katsayisi) degeri yapilan analiz sonucunda mevcut ¢alisma igin “,757”
olarak hesaplanmistir. Alpha katsayisina bagli olarak 6lcegin giivenilirligi su sekilde yorumlanir;
0.00<alfa<0.40 ise oOlcek giivenilir degildir, 0.40<alfa<0.60 ise Ol¢egin giivenilirligi disiiktiir,
0.60<alfa<0.80 ise dlcek oldukca giivenilirdir, 0.80<alfa<1.00 ise 6l¢ek yiiksek derecede giivenilirdir
(Kalayci, 2008). Bu sonuca (,757) gore, calisma sonucunun giivenirliginin olduk¢a giivenilir oldugu

sOylenebilir.
Verilerin toplama siireci

Veriler, Google iizerinden olusturulan online form araciligi ile toplanmistir. Amacina uygun
hazirlanan form, farkli tiniversitelerde spor bilimleri alaninda gorev yapan akademisyenlerin e-posta
adreslerine gonderilmistir. Akademisyenlerden doniis saglanan veriler, analizleri gergeklestirilmek

iizere gerekli olan programa aktarilmustir.
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Verilerin analizi

Aragtirma kapsaminda toplanan veriler, oncelikle normallik testine tabi tutulmustur. Verilerin
Carpiklik ve Basiklik degerleri normal dagilim gosterdi igin parametrik testlerin yapilmasi uygun
gortilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda, aritmetik ortalama, standart sapma, minimum-maksimum
ve carpiklik ile basikligin oldugu degerleri gosteren Olgek puan dagilimina yer verilmistir. Ayrica,
bagimsiz iki grup icin t-testi ile tekyonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda ortaya cikan istatistiksel farkin hangi gruplardan kaynakladigin
belirlemek amaciyla Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir. Verilerin istatistiksel

analizinde ve yorumlarda, p<0,05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmustir.
BULGULAR
Tablo 1. Ol¢ek Puan Dagilimi

Aragtirmaya katilan akademisyenler arasinda Facebook kiskanglik 6lcegi’ne iligskin yapilan

analizler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Facebook Kiskangligini tanimlayici istatistik sonucu

Olcek N Min. Max. Ort. Ss. Skewness Kurtosis
Facebook 216 1.00 7.00 3.85 1175  -668 -,186
Kiskanghigt

Mevcut c¢alismaya katilan akademisyenlerden toplanan veriler iizerinde yapilan analiz
sonucunda normal bir dagilim sergiledigi (Carpiklik ve Basiklik) tespit edilmistir. Olgekten alman
aritmetik ortalama 3.85; Min. 1.00 ve Max. 7.00 degerleri tablo 1’de gériilmektedir.

Aragtirmaya katilan akademisyenler arasinda Facebook kiskangliginin cinsiyet degiskeni
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini1 saptamak amaciyla t-testi yapilmistir. T-

testi sonuglar1 Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Facebook kiskangliginin Cinsiyet degiskeni sonucu

Olgek Cinsiyet N Ort. Ss. t p
Facebook Kiskangligi Erkek 132 4,04 0,93 2,709 0,008
Kadin 84 3,56 1,43

Kadin ve erkek akademisyenler arasinda facebook kiskangligi incelendiginde, anlamli farkliligin

erkek akademisyenler lehine ¢iktig1 goriilmektedir (p<<0.05, ErkekOrt: 4.04, t=2,709).
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Facebook kiskanghginin akademisyenlerin mevcut iliski durumu degiskeni agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini saptamak amaciyla Anova testi sonuglari Tablo

3’te sunulmustur.

Tablo 3. Akademisyenlerin iligki durumunu Facebook kiskangligi agisindan degerlendiren t-testi

Olcek Iliski durumu N Ort. Ss. F p Anlamli fark

Flort 66 4,13 0,80
Facebook Sozlii/nisanlt 36 4,50 1,61 14,036 ,000 Fl6rt-So6zlii/nisanli-
kiskangligt Evli

Evli 114 3,49 1,07

Flort durumu farkli olan akademisyenlerin facebook kullanimlari incelendiginde, flort
durumunda olan/sézlii-nisanli olan/evli olanlar arasinda sozlivnisanli olan akademisyenler lehine

kiskanglik noktasinda farklilik ortaya ¢ikmustir (p<0.05, S6zli-niganliOrt: 4.50, t= 14,036).

Facebook kiskangliginin akademisyenlerin partnerinin facebook sifresini bilip bilmeme
degiskeni acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini saptamak amaciyla T-testi

sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Esinizin/Sevgilinizin Facebook Sifresini Biliyor musunuz degiskeni t-testi sonucu

Olgek Partnerinin N Ort. Ss. t p
Facebook
sifresi bilme

Facebook Kiskangligi Evet 54 3,34 1,39 -3,300 ,001
Hayir 162 4,02 1,04

Tablo 4, esinin/sevgilinizin facebook sifresini bilip bilmeme degiskenini sorgulamaktadir.
Yapilan analizler, partnerinin sifresini bilmeyenler lehine kiskanglik noktasinda anlamlilik yaratmigtir

(p<0.05, HayirOrt: 4.02, t= -3,300).

Facebook kiskangliginin akademisyenlerin partneri ile fotograf paylasip-paylasmama degiskeni
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini saptamak amaciyla T-testi sonuglar

Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Facebook’ta Esinizle/Sevgilinizle Birlikte Olan Fotograflar Paylasiyor musunuz degiskeni t-

testi sonucu

Olgek Foto paylasimi N Ort. Ss. t p
Facebook Kiskangligi Evet 168 4,10 1,21 6,373 ,000
Hay1r 48 2,98 0,91
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Tablo 5, Esinizle/Sevgilinizle Birlikte Olan Fotograf paylasip paylasmama degiskenini
sorgulamaktadir. Yapilan analizler, partneri ile birlikte fotograf paylasanlar lehine kiskanglik

noktasinda anlamlilik yaratmistir (p<0.05, EvetOrt: 4.10; t= -6,373).

Facebook kiskangliginin akademisyenlerin unvanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir

fark olup olmadigini saptamak amaciyla Anova testi sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Facebook Kiskangliginin Akademik unvan degiskeni agisindan degerlendiren Anova sonucu

Olgek Unvan N  Ort Ss. F p Anlamli fark

Dog¢.Dr. 36 3,51 1,50

Dr.(")gr.Uyesi 54 3,86 1,11
Facebook  Aras.Gor./ 84 4,21 1,06 5,857 ,001 Dog.Dr./Aras.Gor.(Dr)/Ogt.Gor.
kiskanghgr  Aras.Gor.Dr. (Dr.)

Qgt.Gér./ 42 342 092

0gt.Gor.Dr./Okutman

Statlisii =~ farkli  olan  akademisyenlerin ~ facebook  kiskangligi  incelendiginde,
Dog.Dr./Aras.Gor.(Dr)/Ogt.Gor. (Dr.) olan akademisyenler arasinda Aras.Gor./ Aras.Gor.Dr.olanlar
lehine anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 6).

TARTISMA ve SONUC

Mevcut ¢alisma ile cinsiyet degiskeninin facebook kiskangligr tizerinde anlaml sekilde etkiye
sahip oldugu anlasilmis ve kadin ile erkek akademisyenler arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Isman ve Ucun (2012) tarafindan yapilan ¢alismada kadin ve erkek dgrencilerin facebook kullanim
amaglart karsilastirilmis ve anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Atali (2013)’nin yaptigr ¢alismanin
cinsiyet degiskeninde erkek ve kadinlar arasinda anlamlilik tespit etmistir. Eren (2014)’e gore
Ogrencilerin sosyal medyay1 kullanim amaglari cinsiyetleri agisindan karsilastirildiginda, kisiler arasi
etkilesim boyutunda anlamli bir farklilik oldugu, erkeklerin kizlara gore sosyal medyay1 etkilesim

amagli daha fazla kullandiklar goriilmektedir.

Akademisyenlerden toplanan verilerin normal bir dagilim sergiledigini gostermistir. Kadin ve
erkek akademisyenler arasinda facebook kiskangligi incelendiginde, anlamli farkliligin erkek
akademisyenler lehine ¢iktig1 goriilmektedir. Bu sonug, erkek akademisyenlerin partnerlerini daha ¢ok
kiskandigimi géstermektedir. Bunun nedenlerinde biri, erkeklerin sahiplenme ve koruma i¢ giidiilerinin
baskin olmasindan kaynaklaniyor olmasidir. Flort durumu farkli olan akademisyenlerin facebook
kullanimlar1 incelendiginde, flért durumunda olan/sozlii-nisanli olan/evli olanlar arasinda sézlii/nisanl
olan akademisyenler lehine kiskan¢lik noktasinda farklilik ortaya ¢ikmustir. S6zlii/nisanlilik donemi
evlilik siirecinde hassas bir donem olmasindan dolay1 bu donemde akademisyenlerin daha kiskang

tavirlar sergilemesi miimkiin olmaktadir. Esinin/sevgilisinin facebook sifresini bilip bilmeme
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degiskenini sorgulandiginda, partnerinin sifresini bilmeyenler lehine kiskanglik noktasinda anlamli
farklilik ¢ikmigtir. Kullanilan sosyal medyanin sifresinin bilinmemesi, beraberinde kiskanglik
diizeyinde artisa neden olmaktadir. Esiyle/Sevgilisiyle birlikte olan fotograf paylasip
paylagsmamadegiskenini incelendiginde ise, partneri ile birlikte fotograf paylasanlar lehine kiskanglik
noktasinda farklilik bulunmustur. Paylasilan fotoyu bagkalarinin begenmesi, gérmesi veya yorum
yapmast sonucu kisilerde kiskanclik seviyesinde artisa sebebiyet vermistir. Statiisii farkli olan
akademisyenlerin facebook kiskanghgi incelendiginde, Dog.Dr./Aras.Gor.(Dr)/Ogt.Gor. (Dr.) olan
akademisyenler arasinda Aras.Gor./ Aras.Gor.Dr. olanlar lehine anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Kiskangligin goriilme ihtimali genc yaslarda daha fazla olmaktadir. Bu baglamda, geng yaslara sahip

Arag.Gor./ Aras.Gor.Dr.’larin kiskanglik egiliminde bulunmalari da bu durumu desteklemektedir.
ONERILER

Mevcut calisma spor bilimleri alani ile sinirh tutulmustur. Yapilacak g¢aligmalarda farkli
alanlarda goérev yapan akademisyenlerde ¢alismalara dahil edilebilir. Yapilacak ¢alismalarda bagimsiz
ve bagimli degiskenler arttirilabilir. Yapilacak ¢aligmalarda nitel veya karma yontemde kullanilabilir.
Ayrica, giiniimiiz yiizyili igerisinde birtakim becerilerin kazandirilmasinda sosyal medya onemli

oldugundan, bireyler i¢in 6gretme-6grenme siirecinde yararlanilabilir.
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