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Tiirkce Derslerinde Uygulanan Zihinsel imgeleme Tekniklerine iliskin

Ogrenci Goriisleri

Koray Oz & Ali Tiirkel ?

Ozet: Bu calisma, Tiirkge 6gretiminde zihinsel imgeleme tekniklerinin yazma, konusma ve okuma becerilerine
etkilerini incelemektedir. Alanyazinda, zihinsel imgeleme, 6grencilerin dil becerilerini gelistiren dnemli bir bilissel
strateji olarak One ¢ikmaktadir. Arastirmalar, zihinsel imgelemenin 6grencilerin metinleri daha yaratici ve
derinlemesine anlamalarina, yazili ve sozlii ifadelerini giliclendirmelerine katki sagladigini gostermektedir.
Aragtirmada, 7. simif 6grencilerinden olusan 40 kisilik bir 6rneklem grubuna zihinsel imgeleme teknikleri 8 hafta
sireyle uygulanmigtir. Uygulamalar sonrasi, dgrencilere goriisme formu araciligiyla sorular sorulmus, veriler
betimsel analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, zihinsel imgeleme tekniklerinin 6grencilerin
yazma, konusma ve okuma becerilerinde olumlu gelismeler sagladigim ortaya koymaktadir. Ogrenciler,
metinlerdeki karakterleri zihinsel olarak canlandirarak anlam derinligi kazanmis ve daha 6zgiin dil kullanimi
sergilemislerdir. Zihinsel imgeleme tekniklerinin Tiirkge 6gretiminde etkili bir ara¢ oldugu ve &grencilerin dil
becerilerinin gelisimine 6nemli katkilar sagladig1 sylenebilir. Gelecek ¢aligmalarin, bu tekniklerin uzun vadeli

etkilerini incelemesi Onerilmektedir.
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Students' Views on the Mental Imagery Techniques Applied in Turkish Lessons

Abstract: This study examines the effects of mental imagery techniques on writing, speaking, and reading skills
in Turkish language teaching. In the literature, mental imagery is highlighted as an important cognitive strategy
that enhances students' language skills. Research indicates that mental imagery helps students understand texts
more creatively and in-depth, as well as strengthens their written and oral expressions. In the study, mental imagery
techniques were applied to a sample group of 40 seventh-grade students for 8 weeks. After the applications,
students were asked questions via an interview form, and the data were analyzed using descriptive analysis. The
findings reveal that mental imagery techniques led to positive developments in students' writing, speaking, and

reading skills. By mentally visualizing characters in texts, students gained a deeper understanding and
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demonstrated more original language use. It can be concluded that mental imagery techniques are an effective tool
in Turkish language teaching and contribute significantly to the development of students' language skills. Future

studies are recommended to explore the long-term effects of these techniques.

Keywords: Basic language skills, mental imagery’, Turkish language teaching

GIRIS

Dil 6grenimi, yalnizca dil bilgisi ve sozclik dagarciginin kazanilmasindan ibaret
olmayip iiretme, iletisim kurma ve kiiltiirel baglami anlama siireclerini de kapsayan kapsamli
bir biligsel ve duygusal etkinliktir. Dil becerilerinin gelistirilmesi, bireylerin diislinsel
stireclerini etkin bir bicimde kullanmalarini gerektirmektedir. Alanyazinda, zihinsel imgeleme,
ogrencilerin dil becerilerini gelistirmede Onemli bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir. Zihinsel
imgeleme, bireylerin akilda canli gorseller olusturabilme yetenegi olarak tanimlanmakta ve dil
O0grenme slirecinin etkinligini artiran bir biligsel strateji olarak onemli bir yer tutmaktadir
(Fitzpatrick, 2009). Bu calismanin amaci, zihinsel imgeleme tekniklerinin Tiirk¢e 6gretiminde

Ogrencilerin yazma, konugma ve okuma becerilerine olan etkilerini incelemektir.

Zihinsel imgeleme, dil 6grenme siirecinde 6grencilerin metinleri anlamalarina ve dilin
kullanimmi daha derinlemesine kavramalarma yardimei olabilmektedir. Ozellikle, dilsel
becerilerin gelistirilmesi silirecinde, zihinsel imgeleme etkinlikleri, 6grencilerin metinleri daha
yaratici bir bi¢gimde iiretmelerine ve anlamalarina olanak taniyarak dgrencilere dil becerilerini
daha etkin bir bigimde kullanabilme firsati sunmaktadir (Wranik ve digerleri, 2007). Yapilan
arastirmalar, zihinsel imgelemenin, 6grencilerin sézciik dagarcigini, dil bilgisi kullanimini ve

dilsel ifade becerilerini artirdigini kanitlamaktadir (Kaufman, 2018).

Tiirkce Ogretiminde zihinsel imgeleme, Ogrencilerin anlattm  becerilerini
giiclendirmekte ve metinlere daha yaratici bir yaklasim gelistirmelerine olanak saglamaktadir.
Ozellikle yazma becerileri s6z konusu oldugunda, zihinsel imgeleme tekniklerinin dgrencilerin
metinlerinde daha ayrintili anlatimlar ve tutarli hikaye yapilari olusturmalarina katki sagladigi
diisiiniilmektedir. Ogrencilerin zihinsel olarak canlandirdiklar1 imgelerle yazili metinlere
derinlik kattiklar1 soylenebilir (Fitzgerald, 2022). Zihinsel imgelem uygulamalarinin,
ogrencilerin hayal gii¢lerini kullanarak anlatimda daha 6zgiin ve yaratici olmalarini saglayarak

yazili anlatimda 6grencilerin dilsel becerilerini gelistirmelerine olanak tanidig1 soylenebilir.

Konusma becerilerinin gelismesinde zihinsel imgelemin 6nemli bir rol oynadigi

sOylenebilir. Zihinsel imgeleme tekniklerinin Ogrencilerin  simif i¢indeki konusma
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etkinliklerinde akicilik, Ozgiiven ve yaraticilik sergilemelerini sagladigi sdylenebilir.
Arastirmalar, zihinsel imgeleme uygulamalar1 sayesinde 6grencilerin daha etkili bir bicimde
iletisim kurduklarim1 ve daha dogal bir dil kullanim1 sergilediklerini gostermektedir (Cook,
2016). Ogrencilerin dil dgrenme siirecinde daha dzgiin ve cesur bir yaklasim gelistirmelerine
olanak tanimaktadir. Ogrencilerin zihinsel olarak hayal ettikleri senaryolar1 ve karakterleri daha
etkili bir bicimde anlatabilmeleri, onlarin konusma becerilerinin gelismesine katki

saglamaktadir.

Okuma becerileri iizerinde zihinsel imgeleme tekniklerinin olumlu bir etkisi oldugu
gbzlemlenmigtir. Zihinsel imgeleme, 6grencilerin okuduklar1 metinlerde yer alan karakterleri
ve olaylar1 zihinsel olarak canlandirmalarini saglayarak metnin anlamini daha derinlemesine
kavramalarma yardimeci olmaktadir. Ogrencilerin metinle kurduklar1 baglar1 giiglendirerek
okuma hizlarin1 ve anlamadaki basarilarini artirmaktadir (Osuji, 2017). Zihinsel imgeleme
tekniklerinin okuma ve anlama becerilerine olan katkisi, metnin igindeki baglamlar1 daha iyi

anlayip hatirlamay1 kolaylagtirmaktadir.

Zihinsel imgeleme tekniklerinin 6grencilerin esduyum ve duygusal katilimina olan
etkisi de dikkate degerdir. Yapilan c¢alismalar, zihinsel imgeleme aktivitelerinin 6grencilerin
metinlerdeki karakterlerle egduyum kurmalarini sagladigini ve bu siire¢ sayesinde 6grencilerin
dil 6grenme siirecine duygusal olarak daha fazla katilim sagladiklarini belirtmektedir (Baker,
2013). Dil 6grenme siirecini sadece bilissel degil, duygusal bir deneyim haline getirmekte ve
ogrencilerin dgrenmeye olan ilgilerini artirmaktadir. Ogrencilerin, hikayeler icinde yer alan
karakterlerin duygusal durumlarin1 daha iyi anladig1 ve bunlarla duygusal bir bag kurarak dil
ogrenmeye daha aktif katilim sagladiklar1 goriilmektedir. Zihinsel imgeleme, dil engellerinin
asilmas1 konusunda da dgrencilere yardimci olabilmektedir. Ogrenciler, zihinsel olarak hayal
ettikleri durumlar sayesinde dil bariyerlerini agabilmekte ve kendilerine giiven duymaktadirlar
(Sweller, 2011). Ayrica, zihinsel imgeleme uygulamalar1 6grencilerin dil 6grenme siirecini
daha az stresli hale getirmekte ve Ogrencilerin kendilerini ifade etme becerilerini
giiclendirmektedir. Zihinsel imgeleme, 6grencilerin yaraticiliklarini, dil tiretimini ve okuma-
anlama becerilerini 6nemli 6l¢iide gelistirebilecegini ortaya koymaktadir. Egitimcilerin, dil
ogrenimini desteklemek amaciyla bu teknikleri derslerine dahil etmeleri, 6grencilerin dil
materyali ile daha derin baglar kurmalarin1 ve kendilerini daha 6zgiivenli bir bigimde ifade
etmelerini saglayabilir. Gelecek c¢alismalarda, zihinsel imgelemenin dil edinimi tizerindeki

uzun vadeli etkileri incelenebilir.
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Problem ciimlesi

Zihinsel Imgelem uygulamalarina iliskin 6grenci goriisleri nasildir?

Alt Problemleri:
1) Zihinsel imgeleme tekniklerinin yazma becerilerine etkisi nasildir?
2) Zihinsel imgeleme tekniklerinin konusma becerilerine etkisi nasildir?
3) Zihinsel imgeleme tekniklerinin okuma ve anlama becerilerine etkisi nasildir?
4) Zihinsel imgeleme tekniklerinin esduyum ve duygusal katilim becerilerine etkisi nasildir?
5) Zihinsel imgeleme tekniklerinin 6grencilerin yaratici diisiinme becerilerine etkisi nasildir?
6) Zihinsel imgeleme tekniklerinin 6grencilerin duyusal ve algisal becerilerine etkisi nasildir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli/Deseni

Aragtirmanin nitel verilerinin ¢6ziimlemesinde betimsel analiz yOnteminden
yararlanilmigtir. Betimsel analiz yonteminde elde edilen veriler daha onceden belirlenen
temalara gore Ozetlenerek yorumlanmaktadir. Yildirim ve Simsek (1999), betimsel analiz
yonteminde katilimcilarin goriisleri etkili bir bigcimde aciklamak i¢in dogrudan alintilara sikca
yer verildigini belirtmektedir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan sorular 6nceden

belirlenmis alt1 temaya gore bicimlendirilmistir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini ortaokul dgrencileri olustururken drneklemini Izmir’de bir devlet
okulunda 7. sinif seviyesinde 6grenim goren 40 6grenci olusturmaktadir. Ogrenciler, goniillii
olarak arastirmaya katilmay1 kabul etmis ve arastirmaci tarafindan uygulama yapilan siniflarda
yer almislardir. Ogrenciler farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel gegmislere sahip olup, Tiirkge
derslerinde zihinsel imgeleme uygulamalarin1 deneyimlemislerdir. Orneklem, bu dgrencilerin

yazma, konusma ve okuma becerilerini gelistirmek amaciyla se¢ilmistir.
Veri Toplama Araci

Arastirmaya katilan ¢cocuklarin yapilan uygulamayla ilgili diisiincelerini almak i¢in yar1
yapilandirilmig goériisme formu hazirlanmistir. Formun hazirlanip gelistirilmesinde uzman
goriisleri dikkate alinmustir. Uygulamalar sonunda katilimcilarin siirece iliskin diisiinceleri

goriisme teknigiyle toplanmistir. Yildirim ve Simsek (1999) goriisme teknigini, soru-cevap
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yoluyla bir iligki kurma ve bir veriye ulagsmak icin kullanilan veri toplama ydntemi olarak
tanimlamaktadir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen goriisme formu araciligiyla deneysel

stirecin sonunda deney grubu katilimcilariyla goriismeler gerceklestirilmistir.
Veri Analizi

Nitel verilerin toplanmasinin ardindan formlara sira numarasi verilerek sirasiyla Office
programina aktarilmistir. Yanitlar titizlikle incelenerek yanitlarda gecen ortak ifadeler
belirlenmistir. Yanitlarda yer alan ortak ifadeler belirlenen tema altinda birlestirilmistir. Her
temaya iliskin dogrudan aktarilacak olan 6grenci goriisleri belirlenerek veriler siralanmistir. Bu
asamada birbiriyle yakin anlamda olan ve sik tekrar eden ifadelerden yola ¢ikilarak kodlar
olusturulmustur. Ardindan kodlar siniflandirilarak veriler analiz i¢in hazir duruma getirilmistir.
Elde edilen verilerin analizinde kategori ve kodlarin frekans, yiizde oranlar1 hesaplamistir. Nitel
verilerin giivenirligini hesaplamak i¢in bir baska arastirmacinin verileri degerlendirmesi
saglanmistir. Veri analizinin giivenirligini belirlemede Huberman ve Miles (1994) tarafinda
gelistirilen giivenirlik formiiliinden (Giivenirlik = Goriis birligi / (Goriis Birligi + Goriis
Ayrilig1) x 100) yararlanilmistir. Giivenirlik hesaplamasi sonucu birinci sorunun giivenirliginin
0.91, ikinci sorunun 0.90, tigiincii sorunun 0.89, dordiincii sorunun 0.93, besinci sorunun 0.87,
altinct sorunun 0.95 oldugu saptanmistir. Toplamda tiim sorularda uyusum diizeyi 0.90 olarak
hesaplanmigtir. Yildirim ve Simsek (2008) giivenirlik hesaplamasindaki uyusum yiizdesinin
%70 oldugu durumlarda giivenirlik ylizdesine ulasilmis oldugunu belirtmektedir. Analiz

sonuglar1 bu arastirmanin veri analizlerinin giivenilir oldugunu kanitlamaktadir.
BULGULAR
Birinci alt probleme iliskin bulgu ve yorumlar

Uygulamalara katilan katilimcilarin uygulama sonrasi1 siirece iligkin goriisleri
belirlenmistir. Bu amagcla olusturulmus yar1 yapilandirilmig gériisme formunda bulunan ilk soru
“Zihinsel imgeleme tekniklerinin yazma becerilerine etkisi oldugunu diisiiniiyor musunuz?
sorusudur. Ogrencilerin bu soruya verdikleri yanitlar kategorilere ayrilip bu kategorilere iligkin

frekans degerleri Tablo 1‘de verilmistir.

Zihinsel imgeleme uygulamalari, 6grencilerin yazili anlatimlarinda daha yaratici ve
ayrmtili bir dil kullanmalari saglamistir. Ogrenci 16°1n, "Zihinsel olarak metni canlandirarak
yazmaya bagladim, yazdiklarim da daha 6zgiin ve yaratici oldu," bigiminde ifade ettigi yorum,

zihinsel imgelerin Ggrencilerin hayal giiciinii harekete gegirerek daha derinlikli ve 6zglin
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anlatimlar ortaya ¢ikarmalarma yardimci oldugunu gdstermektedir. Ogrenciler, yazilarinda
siradanliktan uzak, daha etkileyici betimlemeler kullanarak hem yaratict hem de etkili bir dil

gelistirmistir.

Tablo 1. Zihinsel Imgeleme Tekniklerinin Yazma Becerilerine Etkisi

vazma Becerileri Kodlar Tekrarlanma Sayilan Yiizde

() (%)
Yaraticthk ~ ve  Ayrintili Yarz}t}cmk, Ayrinti, 28 90
Anlatim Yenilik
Betimleyici Dil Kullanim Detay, Gorsellik, Anlatim 22 75
Tutarl1 Hikaye Yapisi Akis, Baglantilar, Mantik 24 80

Betimleyici dil kullanimi da zihinsel imgeleme tekniklerinden fayda saglamistir.
Ogrenci 17, "Olaylar: géziimde canlandirarak daha canli bir dil kullanabildim," diyerek,
zihinsel imgelerin metinlerinde gorselligi ve detaylari nasil artirdigina dikkat cekmistir.
Ogrenciler, okuduklar1 metinleri sadece sozciiklerle degil, zihinsel olarak bi¢imlendirilen
imgelerle daha zenginlestirerek yazilarini daha etkili hale getirmistir. Bu betimleyici yaklagim,
yazilarin daha anlasilir ve dikkat c¢ekici olmasini saglamistir. Tutarli bir hikaye yapisinin
olusturulmasi, dgrencilerin dilsel becerilerini daha da ileriye tasimistir. Ogrenci 27, "Metinde
olaylar arasinda giiclii baglantilar kurarak akisin bozulmamasini sagladim," seklinde bir ifade
kullanmistir. Zihinsel imgeleme, 6grencilerin hikayelerinde mantikli bir akis yaratmalarina
olanak tanimistir. Bu teknik, 6grencilerin olaylar1 birbirine baglamada daha etkili olmalarini
saglamis ve yazilarin tutarliligini giiclendirmistir. Bu da 6grencilerin anlatimlarinda derinlik

kazanmasina ve yazili ifadelerinin biitlinliiglinii korumasina katki saglamistir.
Ikinci alt probleme iliskin bulgu ve yorumlar

Uygulamalara katilan katilimcilarin  uygulama sonrasi siirece iligkin goriisleri
belirlenmistir. Bu amagla olusturulmus yar1 yapilandirilmis goriisme formunda bulunan ikinci
soru “Zihinsel Imgeleme Tekniklerinin Konusma Becerilerine etkisi oldugunu diisiiniiyor
musunuz?” sorusudur. Ogrencilerin bu soruya verdikleri yanitlar kategorilere ayrilip bu

kategorilere iliskin frekans degerleri Tablo 2°de verilmistir.

Zihinsel imgeleme, 6grencilerin konusmalarinda daha fazla 6zgiiven kazanmalarina yol
acmustir. Ogrenci 8 "Hayal ettigim sahneleri konusarak aktarinca daha rahat ve ozgiivenli

oldum," seklinde ifade etmistir. Bu durum, zihinsel imgelerin 6grencilerin akici ve dogrudan
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konusmalarin1 kolaylastirdigin1  gdstermektedir. Ogrenciler, zihinsel olarak hazirladiklart
imgelerle, daha rahat ve etkili bir bicimde diisiincelerini ifade edebilmislerdir. Bu siireg,

konusmalardaki akiciligr artirmis ve 6grencilerin kendilerine olan gilivenini pekistirmistir.

Tablo 2.Zihinsel iImgeleme Tekniklerinin Konusma Becerilerine Etkisi

Konusma Becerileri Kodlar Tekrarlanma Sayilari (f) Yiizde (%)
Akicilik ve Ozgiiven Giiven, Dogallik, Akicilik 24 80
Etkili Anlatim Ifade, Netlik, {letisim 22 75
Yaratic1 Fikir Uretme Yenilik, Coziim Uretme, Zenginlik 23 76

Etkili anlatimda da, zihinsel imgelemenin olumlu etkisi gdzlemlenmistir. Ogrenci 34,
"Zihinsel imgeleri konusmama dahil ederek, diisiincelerimi daha ag¢ik ve net olarak ifade
edebildim," demistir. Ogrenciler, zihinsel olarak canlandirdiklar1 imgeleri konusmalarinda daha
etkili bir bi¢imde kullanmis ve bu da anlatimlarinin daha anlagilir ve etkili olmasina olanak
tanimistir. Bu durum, iletisimdeki netligi artirmis ve 6grencilerin dinleyicilere olan etkisini
giiclendirmistir. Yaratici fikir iretme becerisi, zihinsel imgeleme tekniklerinden en fazla fayda
saglayan becerilerden biri olmustur. Ogrenci 28, "Fikirlerimi zihnimde canlandirarak daha
farkli ve yaratici ¢oziimler iirettim," diyerek zihinsel imgelerin, fikir gelistirme siirecine nasil
katki sagladigin1 vurgulamistir. Ogrencilerin zihinsel imgeler aracilifiyla daha yenilik¢i ve
etkili ¢oziimler Uiretebildikleri anlagilmaktadir. Bu siireg, 6grencilerin sinif i¢cindeki tartismalara

katki saglamalarina ve yaratici diisiinme becerilerini gelistirmelerine yardimci olmustur.
Uciincii alt probleme iliskin bulgu ve yorumlar

Uygulamalara katilan katilimcilarin uygulama sonrasi1 siirece iligkin goriisleri
belirlenmistir. Bu amagla olusturulmus yar1 yapilandirilmis gériisme formunda bulunan iiglincii
soru “Zihinsel Imgeleme Tekniklerinin Okuma ve Anlama Becerilerine Etkisi oldugunu
diistiniiyor musunuz?” sorusudur. Ogrencilerin bu soruya verdikleri yanitlar kategorilere ayrilip

bu kategorilere iliskin frekans degerleri Tablo 3°‘de verilmistir.

Zihinsel imgeleme, Ggrencilerin  okuduklar1 metinlere daha derinlemesine
yaklasmalarini saglanmustir. Ogrenci 7, "Metni géziimde canlandirarak, ana temalarini ve
detaylarim daha iyi anlayabildim," seklinde ifade etmistir. Ogrencinin yorumu, zihinsel
imgelerin 6grencilerin metinlerin alt metinlerine inmesini ve derinlemesine anlamalarini
sagladigin1 gostermektedir. Ogrenciler, yalnizca metnin yiizeyine odaklanmak yerine, metnin

anlam derinliklerini kesfetmis ve elestirel bir bakis agis1 gelistirmiglerdir. Bu sayede okuma
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becerileri daha ileriye tasinmistir. Baglamlar1 anlama konusunda da, zihinsel imgelemenin
etkisi gdézlemlenmistir. Ogrenci 21, "Metnin her béliimiinii hayal ederek, béliimler arasindaki
iliskileri daha net fark ettim,” demistir. Bu, zihinsel imgelerin metinler arasindaki baglar1
anlamada nasil faydali oldugunu gdstermektedir. Ogrenciler, okuduklar1 metinlerdeki ana
fikirleri ve alt metinleri birbirine baglama becerilerini gelistirerek okuma becerilerini

derinlestirirken anlamay1 daha etkin hale getirmistir.

Tablo 3.Zihinsel Imgeleme Tekniklerinin Okuma ve Anlama Becerilerine Etkisi

Okuma  ve  Anlama Tekrarlanma Sayilar: Yiizde

Kodlar

Becerileri ()] (%)

Derinlemesine Kavrayis Anah'z', Anlam  Derinligi, 25 83
Elestiri

Baglamlar1 Anlama Baglanti, Metin Baglantilar1 21 70

Okuma Hiz1 Artisi Hiz, Odaklanma, Akiciik 19 63

Okuma hizindaki artis, zihinsel imgeleme tekniklerinin bir diger belirgin etkisi
olmustur. Ogrenci 36, "Metni kafamda canlandirarak hizlica odaklanabiliyor ve hizla
okuyabiliyorum," seklinde ifade etmistir. Ogrenci zihinsel imgelerin dgrencilerin okuma hizini
artirmalarina yardimer oldugunu aktarmustir. Ogrenciler, metinleri daha hizli ve verimli bir
bicimde okurken, ayni zamanda metnin igerigini anlamada da basarili olmuslardir. Okuma
hizindaki bu artis, Ogrencilerin okuma becerilerinde o6nemli bir gelisim sagladigini

gostermektedir.
Doérdiincii alt probleme iliskin bulgu ve yorumlar

Uygulamalara katilan katilimcilarin uygulama sonrasi siirece iligkin goriigleri
belirlenmistir. Bu amacla olusturulmus yar1 yapilandirilmis goériisme formunda bulunan
dordiincii soru “Zihinsel Imgeleme Tekniklerinin Esduyum ve Duygusal Katilim Becerilerine
Etkisi oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusudur. Ogrencilerin bu soruya verdikleri yanitlar

kategorilere ayrilip bu kategorilere iliskin frekans degerleri Tablo 4’te verilmistir.

Zihinsel imgeleme, 6grencilerin karakterlerle esduyum kurmalarimi saglamistir. Ogrenci
11, "Karakterlerin duygularint daha iyi anladim, onlarin yerine kendimi koyarak daha derin
bir bag kurdum," diyerek, zihinsel imgelerin, 6grencilerin karakterlere duygusal olarak
baglanmalarint nasil kolaylastirdigini ifade etmektedir. Zihinsel imgeleme, Ogrencilerin

karakterlerle esduyum kurmalarim saglanmustir. Ogrenci 3, "Metindeki karakterlerin yasadig
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duygulari zihnimde canlandirarak onlart daha iyi anladim.” demistir. Bu, 6grencilerin, zihinsel
imgeler araciligiyla karakterlerin igsel diinyalarina daha yakinlagtigini ve metne duygusal
olarak daha derin bir bag kurdugunu gostermektedir. Zihinsel imgeleme, sadece olaylar1 degil,
karakterlerin ruh hallerini de hissetmelerini saglayarak esduyum kurma becerilerini artirmistir.

Boylece 0grenciler, yazili metinlerin duygusal yonlerini daha etkili bir bicimde anlamiglardir.

Tablo 4. Zihinsel imgeleme Tekniklerinin Esduyum ve Duygusal Katilim Becerilerine Etkisi

Esduyum ve Duygusal Tekrarlanma Sayilarn Yiizde

Kodlar

Katihhm () (%)
Karakterlerle Esduyum Duygusal Bag, Anlayis, Bag

27 90
Kurma Kurma
Duygusal Bag Kurma Baglilik, Duygusal Paylasim 22 80

Duygusal bag kurma konusunda da zihinsel imgelemenin faydalar1 gézlemlenmistir.
Ogrenci, 13, "Metinlerdeki karakterlerle bag kurarak, onlarmn yasadigi duygular: daha
derinlemesine yasadim," seklinde ifade etmistir. Bu, 6grencilerin sadece metni okumakla
kalmayip, duygusal bir katilim sagladiklarin1 gostermektedir. Zihinsel imgeler, karakterlerin
i¢sel catigmalarini, hayal kirikliklarini ve mutluluklarini 6grencilerin daha gergekei bir bicimde
hissetmesini saglamistir. Zihinsel imgeleme teknikleri, O0grencilerin yazili ya da sozlii
ifadelerindeki duygusal katilimi da giiglendirmistir. Ogrenci 22, "Kendimi metnin icindeki
karakterlerin yerine koyarak daha anlamli ve duygusal olarak katilimci bir yazi yazdim,"
demistir. Bu yorum 6grencilerin, metinlere duygusal olarak baglanarak hem igsel bir esduyum

gelistirdigini hem de bu esduyumu yazili ¢galigmalara yansittiklarin1 gostermektedir.
Besinci alt probleme iliskin bulgu ve yorumlar

Uygulamalara katilan katilimcilarin uygulama sonrasi1 siirece iligkin goriisleri
belirlenmistir. Bu amagla olusturulmus yar1 yapilandirilmig gériisme formunda bulunan besinci
soru “Zihinsel Imgeleme Tekniklerinin Ogrencilerin Yaratici Diisiinme Becerilerine Etkisi
oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusudur. Ogrencilerin bu soruya verdikleri yanitlar

kategorilere ayrilip bu kategorilere iliskin frekans degerleri Tablo 5’te verilmistir.

Zihinsel imgeleme teknikleri, 6grencilerin yenilikgi fikirler iiretmelerine biiyiik 6lgiide
katki saglamistir. Ogrenci 19 "Metinleri zihnimde canlandirarak daha farkh, ozgiin ve yenilikci
fikirler ortaya koydum," seklinde ifade etmistir. Zihinsel imgeleme, 6grencilerin geleneksel

diisiinme bicimlerinin 6tesine gegmelerine olanak tanimis ve farkli bakis agilar1 gelistirmelerine
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yardimce1 olmustur. Bu da 6grencilerin yaratici diisiincelerini gelistirdigini ve siradisiliga daha
acik hale geldiklerini gostermektedir. Bu teknik, yazili ve sozlii ¢alismalarda yeni bakis agilari

ve yaratici ¢ozlimler iiretmelerini saglamakta oldukea etkilidir.

Tablo 5. Zihinsel Imgeleme Tekniklerinin Ogrencilerin Yaratic1 Diisiinme Becerilerine Etkisi

Yaratic1 Diisiinme Kodlar Tekrarlanma Sayilar Yiizde
Becerileri ()] (%)

Yenilik¢i Fikirler Uretme  Yenilik, Farklilik, Coziim 26 87

Coziim, Analiz, Fikir

Uretme 23 76

Problem C6zme Yetenegi

Inovatif Diisiinme Inovasyon, Yaraticilik 28 93

Zihinsel imgeleme ayrica, 0grencilerin problem ¢d6zme yeteneklerini gii¢lendirmistir.
Ogrenci 38, "Zihinsel olarak durumu canlandirarak, problemi daha hizli ve etkili bir bicimde
¢oziime kavusturabildim” demistir. Bu yorum, Ogrencilerin zihinsel imgeleri kullanarak
karsilastiklar1 problemleri farkli agilardan gormelerine ve daha yaratici ¢oziim yollar
gelistirmelerine olanak tanimaktadir. Ogrenciler, daha énce zorlandiklar1 problemlerde zihinsel
imgeler araciligiyla daha hizli ve etkili ¢dziimler iiretmistir. Ogrenci 33, "Farkli senaryolar
yaratarak yenilik¢i fikirler gelistirdim," seklinde ifade etmistir. Ogrencinin ifadesi, 6grencilerin
yaratici diisiinme ve inovasyon siireclerine aktif katilimlarini gostermektedir. Zihinsel imgeler,
ogrencilerin siradis1 ¢oziimler tiretmelerine ve hayal giiciinii kullanarak mevcut problemleri
yenilik¢i bir bigimde ele almalarina olanak tanimistir. Bu da 6grencilerin diisiinme bigimlerini

gelistirerek, daha yaratic1 ve yenilik¢i ¢oziimler iiretmelerini saglamistir.
Altinc alt probleme iliskin bulgu ve yorumlar

Uygulamalara katilan katilimcilarin uygulama sonrasi siirece iliskin goriisleri
belirlenmistir. Bu amagcla olusturulmus yar1 yapilandirilmis goériisme formunda bulunan altinci
soru “Zihinsel Imgeleme Tekniklerinin Ogrencilerin Duyusal ve Algisal Becerilerine Etkisi
oldugunu diisiiniiyor musunuz?” sorusudur. Ogrencilerin bu soruya verdikleri yanitlar

kategorilere ayrilip bu kategorilere iliskin frekans degerleri Tablo 6’da verilmistir.

Zihinsel imgeleme, 6grencilerin gorsel algilarimi artirmis ve daha detayli gorsellik
kullanmalarmni saglamistir. Ogrenci 16, "Gorsel imgeler sayesinde, yazdigim metni daha canli
ve detayli bir bicimde anlatabildim," seklinde ifade etmistir. Zihinsel imgeler, 6grencilerin

yazili ve sozlii caligmalarda daha zengin gorsel betimlemeler kullanmalarina olanak tanimistir.
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Bu da metinlerin daha dikkat ¢ekici ve etkileyici olmasim saglamistir. Ogrenciler, gorsellik

tizerinden duygusal bir bag kurarak yazili ifadelerini daha kuvvetli hale getirmistir.

Tablo 6.Zihinsel imgeleme Tekniklerinin Ogrencilerin Duyusal ve Algisal Becerilerine Etkisi

Duyusal ve Algisal Tekrarlanma Sayilar: Yiizde

Beceriler Kodlar (f (%)
Gorsel Algilama Gorsellik, Detay, Renk 25 83
Isitsel Algilama Ses, Duyma, Miizikalite 22 73
Dokunsal Algilama a?sl?lejrnma’ Doku, - Fiziksel 18 60

Isitsel algilama da zihinsel imgelerle gelistirilmistir. Ogrenci 27, "Sesleri zihnimde
canlandwrarak, daha giiclii bir anlatim sagladim," diyerek isitsel imgelerin anlatimda nasil katk1
sagladigmi belirtmistir. Ogrenciler, metinlerini okurken ya da yazarken, zihinsel imgeleri
sayesinde sesleri ve tinilar1 da dikkate alarak, daha akici ve etkili bir dil kullanmiglardir. Bu
durum, anlatimlarindaki ritmi ve timiyr iyilestirmis, metinlerine igitsel bir derinlik
katmustir.Dokunsal algilama ise, grencilerin metinlerinde daha fazla fiziksel deneyim ve doku
kullanmalarin1 saglamistir. Ogrenci 5, "Yazilarimda dokunsal imgeler kullanarak, okuyan
kisinin olaylar daha yakindan hissedebilmesini sagladim,” demistir. Bu, 6grencilerin zihinsel
olarak metinlerinde dokunsal algilarini da dahil ederek, daha somut ve hissedilebilir bir anlatim
gelistirmelerine yardimei olmustur. Bu algisal beceriler, 6grencilerin yazili ¢calismalarinin daha

zengin ve etkileyici olmasini saglamstir.
TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismanin amaci, zihinsel imgeleme tekniklerinin Tiirk¢e 6gretimindeki etkinligini,
ogrencilerin dil becerilerine olan etkilerini incelemektir. Arastirma bulgulari, zihinsel imgeleme
tekniklerinin 6grencilerin yazma, konusma, okuma ve anlama becerilerini gelistirme konusunda
onemli bir rol oynadigini gostermektedir. Ayrica, Ogrencilerin duygusal ve esduyum
becerilerinin gelismesi de zihinsel imgelemenin etkisiyle olumlu yonde bigimlenmistir.
Bulgular, zihinsel imgelemenin dil 68renme siirecinde Onemli bir ara¢c olduguna dair

alanyazindaki goriislerle tutarlidir.

Yazma becerilerindeki gelisim goz oniinde bulunduruldugunda, zihinsel imgeleme,
ogrencilerin yazili anlatimlarinda daha yaratic1 ve detayl bir dil kullanmalarini saglamistir.

Bulgulara dayanarak, 6grencilerin zihinsel imgeleme ile derinlemesine diisiinmeye bagladigi ve
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metinlerde daha fazla ayrintiya yer verdigi goriilmektedir. Sonuglar, yazma becerilerinin
gelistirilmesinde zihinsel imgelemenin etkin bir ara¢ oldugunu savunan Onceki caligmalari
destekler niteliktedir (Wheatley ve digerleri, 987). Zihinsel imgeleme, ayni zamanda
ogrencilerin yazili metinlerinde tutarlt bir yap1 olusturabilmelerini ve yazilarint mantikli bir
bicimde organize edebilmelerini saglamistir. Yazili anlatimlarindaki yapisal gelisim,
ogrencilerin daha etkili bir bicimde fikirlerini aktarmalarina olanak tanimstir. Ogrencilerin
dilsel olarak daha 6zgiivenli hale gelmesi, yazili ifadelerinin gliglenmesini ve dilsel anlamda
daha dikkatli olmalarini beraberinde getirmistir. Ozellikle, dgrenciler zihinsel imgeleme
sayesinde karakterler, mekanlar ve olaylar gibi yazili anlatimlarin1 daha detayli ve canli hale

getirebilir (Mak ve digerleri, 2020).

Aragtirmalar, zihinsel imgelemenin yalnizca yazma degil, konusma becerilerini de
gelistirdigini  gostermektedir. Paivio (2003), zihinsel imgeleme tekniklerinin bireylerin
konusma sirasinda daha net ve akici bir sekilde kendilerini ifade etmelerine yardimeir oldugunu
ortaya koyarak Konusmacinin zihninde bir olaymn veya senaryonun detayli bir taslagin
olusturarak dogaclama ifadeler liretmesini kolaylastirdigini savunmaktadir. Monzel ve digleri
(2023), zihinsel imgelemenin topluluk 6niinde konugma gibi yiiksek stresli durumlarda bile
bireylerin Ozgiivenlerini artirdigina dikkat cekmistir. Caligmamizin bulgulari, zihinsel
imgeleme uygulamalariyla 6grencilerin diislincelerini daha hizli organize edebildiklerini ve
akici bir dil kullanarak konugmalarim gelistirdiklerini dogrular niteliktedir. Zihinsel imgeleme
teknikleri, 6grencilerin akicilik ve Ozgiivenlerini artirarak 6grencilerin dili daha etkin bir
bicimde kullanmalarini saglayarak daha dogal ve etkili bir bicimde konusmalaria olanak
tanimistir. Zihinsel imgelem tekniklerinin, 6grencilerin konugma sirasinda yeni fikirler {iretme
yeteneklerini gelistirdigi sdylenebilir. Ogrenciler, sozciikleri daha dogru ve etkili bir bigimde
kullanarak daha 0zgiin anlatimlar yapabilmislerdir. Zihinsel imgeleme tekniklerinin,
ogrencilerin sozctikleri yaratict bir bi¢gimde kullanabilme becerilerini artirdigini gdsteren
bulgularla Kind (2020) arastirmasindaki sonuglar1 dogrular niteliktedir. Konusma becerilerinde
goriilen gelismelerin, 6g8rencilerin daha etkili bir bicimde iletisim kurmalarini sagladigi
sOylenebilir. Ayrica, 6grencilerin dil engellerini asma noktasinda yasadiklar1 iyilesme,
ozgilivenlerinin artmasin1 ve dilsel bariyerleri gegme konusunda daha az zorlanmalarini

saglamstir.

Okuma ve anlama becerilerindeki gelisim incelendiginde zihinsel imgeleme

tekniklerinin, 6grencilerin okuduklar1 metinlere daha derinlemesine yaklagsmalarini sagladigi
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goriilmektedir. Ogrencilerin ifadelerinden, okuduklar1 metinleri anlamak igin zihinsel olarak
daha fazla ¢aba sarf ettikleri ve metinlerin baglamlarmi daha iyi kavrayabildikleri
anlagilmaktadir. Bulgular, 6grencilerin okuma becerilerinin ve metinleri anlama diizeylerinin
arttigin gostermektedir. Benzer bulgular, zihinsel imgeleme tekniklerinin okuma becerilerini
gelistirdigini belirten ¢aligmalarla da paralellik gostermektedir. Alviz (2023) zihinsel imgeleme
uygulamalarinin, 6grencilerin metni daha iyi bir bigimde kavrayarak okuma hizlarmin
artmasina yardimcit oldugunu savunmaktadir. Okuma hizindaki artigin, 6grencilerin metinle
daha giiclii bir bag kurmalarim1 sagladigi ve metinle etkilesimlerini artirdigi sdylenebilir.
Duyusal katilim ve esduyum becerilerindeki gelisim de gozlemlenen bir diger onemli bulgudur.
Zihinsel imgelem tekniklerinin, 6grencilerin karakterlerle esduyum kurmalarin1 ve onlarla
duygusal baglar gelistirmelerini saglayarak Ogrencilerin okuduklari metinlere daha
derinlemesine baglanmalarin1 ve karakterlerin duygusal durumlarin1 daha iyi anlamalarimi

saglamaktadir (Zhang, 2022).

Ogrencilerin dil engellerini asmalarina olanak taniyan bir baska 6nemli bulgu ise
zihinsel imgelemenin ogrencilerin kendilerine olan gilivenlerini artirmasidir( Kendal ve
Khuon,2023).. Zihinsel imgeleme teknikleri, dilsel bariyerleri asmada 6grenciler i¢in bir arag
olmustur. Ogrenciler, kendilerini daha rahat ifade edebildiklerinde, dilsel engelleri daha kolay
asmislar ve dil 6grenme siireclerinde daha az zorlanmislardir. Foncubierta ve Bilbao’ya gore
(2024) ogrencilerin kendilerine olan gliven duygusunun artmasi, onlarin dilsel becerilerini
gelistirmelerinde Onemli bir etkendir. Arastirmanin genel sonuglari, zihinsel imgeleme
tekniklerinin dil 6gretiminde sadece dil becerilerini degil, ayn1 zamanda 6grencilerin kigisel
gelisimlerini de destekledigini ortaya koymaktadir. Zihinsel imgelem tekniklerinin kullanimu,
ogrencilerin dilsel becerilerinin yani sira, 6zgiiven, esduyum, yaratict diistinme ve duygusal
katilim gibi becerilerini de gelistirmektedir. Bulgular, dil 6gretiminde zihinsel imgelemenin,
sadece bir dil aracim1 Ogrenmekten Ote, Ogrencilerin duygusal ve biligsel gelisimlerini
destekleyen giiclii bir ara¢ olduguna isaret etmektedir. Bu nedenle, dil 6gretiminde zihinsel

imgeleme tekniklerinin daha genis bir bigcimde kullanilmasinin faydali olacagi sdylenebilir.

Sonug olarak, zihinsel imgeleme tekniklerinin dil 6gretiminde, d6grencilerin dilsel ve
biligsel gelisimlerinin yani sira duygusal gelisimlerini de destekledigi ortaya konmustur.
Egitimcilerin bu tiir teknikleri kullanarak, 6grencilerin dil becerilerinin yani sira yaratici

diistinme, 6zgiliven ve esduyum katilim gibi becerilerinin gelismesine katki saglayacaklari
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sOylenebilir. Bu arastirma, dil 6gretiminde zihinsel imgeleme kullaniminin 6nemli faydalar

sagladigini ve egitimde yenilik¢i yontemlerin dnemini bir kez daha ortaya koymaktadir.

Oneriler

Egitimcilerin bu teknikleri siniflarinda kullanarak, 6grencilerin dil 6grenme siireclerini

daha etkin ve anlamli hale getirebilecegi sdylenebilir. Bu kapsamda gelecek ¢alismalar igin

Oneriler soyledir:

Gelecekteki calismalar, zihinsel imgelemenin dil 6gretimindeki uzun vadeli etkilerini
inceleyerek  dil becerileri lizerindeki etkilerini daha genis Orneklemlerle

gozlemleyebilir.

Zihinsel imgelemenin diger dil becerilerine olan katkilar1 ve farkli 6grenme gruplarinda

nasil sonuglar dogurdugu iizerine aragtirmalar yapilabilir.

Zihinsel imgeleme tekniklerinin farkli yas gruplari ve Ogrenme diizeylerindeki

etkinligini test eden ¢aligmalar onerilebilir.

Teknoloji destekli zihinsel imgeleme uygulamalariin dil 6gretimine entegrasyonu

aragtirilabilir.

Ogretmenlerin bu teknikleri uygulama konusundaki yeterliliklerini artirmaya yonelik

egitim programlar tasarlanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
ENTRANCE

This study examines the effects of mental imagery techniques on writing, speaking and
reading skills in teaching Turkish. In the literature , mental imagery stands out as an important
cognitive strategy that improves students' language skills. Research shows that mental imagery
helps students understand texts more creatively and deeply, and strengthens their written and
oral expressions. Mental imagery can help students understand texts and grasp the use of
language more deeply during the language learning process. In particular, in the process of
developing linguistic skills, mental imagery activities allow students to produce and understand
texts more creatively, thus providing students with the opportunity to use their language skills
more effectively ( Wranik and Studies prove that mental imagery increases students'

vocabulary, grammar use and linguistic expression skills ( Kaufman , 2018).

It makes the language learning process not only a cognitive but also an emotional
experience and increases students’ interest in learning. It is observed that students better
understand the emotional states of the characters in the stories and participate more actively in
language learning by establishing an emotional bond with them. Mental imagery can also help
students overcome language barriers. Students can overcome language barriers and gain self-
confidence thanks to the situations they mentally imagine ( Sweller , 2011). In addition, mental
imagery practices make students’ language learning process less stressful and strengthen their
self-expression skills. Mental imagery has been shown to significantly improve students’
creativity, language production and reading-comprehension skills. In order to support language
learning, educators can include these techniques in their lessons, allowing students to establish
deeper connections with the language material and express themselves more confidently. Future

studies can examine the long-term effects of mental imagery on language acquisition.
METHOD

The sample of the study consists of 40 students studying at the 7th grade level. The
students accepted to participate in the study voluntarily and were included in the classes where
the researcher conducted the study. The students had different socio -economic and cultural
backgrounds and experienced mental imagery applications in Turkish lessons. The sample was

selected to develop the writing, speaking and reading skills of these students.
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A semi-structured interview form was prepared to obtain the opinions of the children
participating in the study regarding the application. Expert opinions were taken into
consideration in the preparation and development of the form. At the end of the applications,
the participants' opinions regarding the process were collected using the interview technique.
Yildirim and Simsek (1999) define the interview technique as a data collection method used to
establish a relationship and reach data through question and answer. Interviews were conducted
with the experimental group participants at the end of the experimental process using the
interview form developed by the researchers.

The descriptive analysis method was used in the analysis of the qualitative data of the
study . The data obtained in the descriptive analysis method are summarized and interpreted
according to previously determined themes. Yildirim and Simsek (1999) state that direct quotes
are frequently used in the descriptive analysis method to effectively explain the views of the
participants . The questions in the semi-structured interview form were formatted according to

six predetermined themes.

After the collection of qualitative data, the forms were numbered and transferred to the
Office program in order. The responses were meticulously examined and common expressions
in the responses were determined. Common expressions in the responses were combined under
the determined theme. The student opinions to be directly transferred regarding each theme
were determined and the data were listed. At this stage, codes were created based on frequently
repeated expressions that were close to each other in meaning. Then, the codes were classified
and the data was made ready for analysis. In the analysis of the obtained data, the frequency
and percentage rates of the categories and codes were calculated. In order to calculate the
reliability of the qualitative data, another researcher was provided to evaluate the data. The
reliability formula developed by Huberman and Miles (1994) (Reliability = Consensus /
(Consensus + Disagreement) x 100) was used to determine the reliability of the data analysis.
As aresult of the reliability calculation, it was determined that the reliability of the first question
was 0.91, the second question was 0.90, the third question was 0.89, the fourth question was
0.93, the fifth question was 0.87, and the sixth question was 0.95. In total, the level of agreement
in all questions was calculated as 0.90 . Yildirim and Simgek (2008) state that the reliability
percentage is reached when the agreement percentage in the reliability calculation is 70%. The

analysis results prove that the data analyses of this research are reliable.

Problem statement
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What are students' views on Mental Imagery applications?
Sub Problems:
1) What is the effect of mental imagery techniques on writing skills?
2) What is the effect of mental imagery techniques on speaking skills?
3) What is the effect of mental imagery techniques on reading and comprehension skills?
4) of mental imagery techniques on empathy and emotional involvement skills ?
5) What is the effect of mental imagery techniques on students’ creative thinking skills?
6) What is the effect of mental imagery techniques on students’ sensory and perceptual skills?
DISCUSSION , CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

The purpose of this study is to examine the effectiveness of mental imagery techniques
in teaching Turkish and their effects on students' language skills. The research findings show
that mental imagery techniques play an important role in developing students' writing, speaking,
reading and comprehension skills. In addition, the development of students' emotional and
empathy skills has also been positively shaped by the effect of mental imagery. The findings
are consistent with the views in the literature that mental imagery is an important tool in the

language learning process .

Considering the development in writing skills, mental imagery enabled students to use
more creative and detailed language in their written expressions. Based on the findings, it is
seen that students started to think more deeply with mental imagery and included more details
in the texts. The results support previous studies that argue that mental imagery is an effective
tool in developing writing skills ( Wheatley and etc. 1987). Mental imagery also enabled
students to create a coherent structure in their written texts and to organize their writings in a
logical manner. The structural development in their written expressions allowed students to
convey their ideas more effectively. The students' becoming more confident linguistically led
to the strengthening of their written expressions and their being more careful in the linguistic

Sense.

Improvements in speaking skills are among the striking findings of the study. Mental
imagery techniques increased students' fluency and self-confidence, allowing them to use the
language more effectively and to speak more naturally and effectively. It can be said that mental

imagery techniques improved students' ability to generate new ideas during speaking. Students
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were able to make more original expressions by using words more accurately and effectively.
Findings showing that mental imagery techniques increased students' ability to use words
creatively confirm the results of the Kind (2020) study. It can be said that the improvements
seen in speaking skills enabled students to communicate more effectively. In addition, the
improvement students experienced in overcoming language barriers increased their self-

confidence and made it less difficult for them to overcome language barriers.

When the development in reading and comprehension skills is examined, it is seen that
mental imagery techniques enable students to approach the texts they read more deeply. It is
understood from the students' statements that they exert more mental effort to understand the
texts they read and that they can better grasp the context of the texts. The findings show that
students' reading skills and text comprehension levels have increased. Similar findings are
parallel to studies indicating that mental imagery techniques improve reading skills. Alviz
(2023) argues that mental imagery practices help students to comprehend the text better and
increase their reading speed. It can be said that the increase in reading speed enables students
to establish a stronger connection with the text and increases their interaction with the text. The
development in sensory participation and empathy skills is another important finding observed.
Mental imagery techniques enable students to empathize with the characters and develop
emotional bonds with them, allowing students to connect more deeply to the texts they read and
to better understand the emotional states of the characters ( Zhang , 2022).

Another important finding that allows students to overcome language barriers is that
mental imagery increases students' self-confidence. Mental imagery techniques have been a tool
for students to overcome linguistic barriers. When students can express themselves more
comfortably, they overcome linguistic barriers more easily and have less difficulty in the
language learning process. According to Foncubierta and Bilbao (2024), students' increased

sense of self-confidence is an important factor in developing their linguistic skills.

The general results of the study reveal that mental imagery techniques support not only
language skills but also students' personal development in language teaching. The use of mental
imagery techniques improves students' linguistic skills as well as their self-confidence, empathy
, creative thinking and emotional involvement. The findings indicate that mental imagery in
language teaching is a powerful tool that supports students’ emotional and cognitive
development, rather than just learning a language tool . Therefore, it can be said that it would

be beneficial to use mental imagery techniques more widely in language teaching .
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As a result, it has been revealed that mental imagery techniques support students'
emotional development as well as their linguistic and cognitive development in language
teaching. It can be said that educators will contribute to the development of students' language
skills as well as creative thinking, self-confidence and empathic participation skills by using
such techniques. This research once again demonstrates the significant benefits of using mental

imagery in language teaching and the importance of innovative methods in education.

84



