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Okul Oncesi Egitimde Okul i¢i Beslenme Siireclerine iliskin Ogretmen

Gorusleri

Ayse Giimrah L Berfu Kizilaslan Tunger 2

Ozet: Bu calismanin amaci, okul 6ncesi donemde okul i¢i beslenme siireglerine iliskin okul oncesi
Ogretmenlerinin goriislerini ortaya koymaktir. Caligmada nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi
kullanilmistir. Calisma grubu, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Kocaeli ili Darica ilgesinde bulunan Milli
Egitim Bakanligi’na bagli resmi ve 6zel anaokullari ile ilkokul ve ortaokullar biinyesindeki anaokullarinda gérev

yapmakta olan 15 okul 6ncesi 6gretmeninden olusmaktadir.

Arastirmada Ogretmenlere arastirmaci tarafindan okul Oncesi 6gretmenlerinin okul i¢i beslenme siireglerine
iliskin goriislerini saptayabilmek adina hazirlanan yari yapilandirilmis goriisme formundaki sorular sorulmus,
dgretmenlerin verdigi cevaplar ses kaydina alinarak not alimmustir. Ogretmenlere uygulanan gériisme formundan
elde edilen cevaplar igerik analizi yontemi ile analiz edilmis, her soru i¢in bir kod olusturularak cevaplar
benzerlik durumuna goére temalagtirilmistir. Analiz edilen veriler, bulgulara dayali olarak yorumlanmustir.
Arastirmada katilimcilar goniillik esasina dayanarak secilmigtir ve Ornekleme yontemi olarak cesitliligin
saglanmast amaciyla amacli Ornekleme yontemlerinden maksimum ¢esitlilik 6rneklemesi kullanilmustir.
Arastirma sonucunda katilimcr goriislerinin yedi ana tema altinda toplandigi ve bu temalarin alt temalarinda
yeterli, saglikli ve dengeli beslenme alt temalarinin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir. Katilimcilar ¢ocuklarin saglikli

besinlerle ve giinliik enerji ihtiyacina uygun sekilde beslenmesinin 6nemine vurgu yapmiglardir.
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TEACHER'S OPINIONS ON THE PROCESSES OF THE NUTRITION AT SCHOOL IN
PRE-SCHOOL EDUCATION

Abstract: Nutrition, in addition to affecting the physical and social development of the person,
is a need that must be met in order to maintain life in the period starting from the prenatal

period to death. The purpose of nutrition in the preschool period is to ensure that children grow and develop
in a healthy way, to make them resistant to diseases, to improve their mental skills, to increase their behavioral

and mental performance at school and to try to prevent diseases that they may encounter in later life.
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In the early childhood period, children have an inexhaustible energy due to the developmental period they are in.
Since it is the period when the growth and development rate is at the highest level, more energy is needed in this
period. In addition, for children to participate in various activities, to grow and develop in a healthy way,
nutrients should be given to meet the daily energy needs of children. In other words, it is important to know the

calorie levels of the foods to be given to children while meeting the nutritional needs of children.

As a result of inadequate and unhealthy nutrition of individuals, diseases such as psychological problems,
physical growth retardation, cancer, obesity, tooth decay and diabetes occur. In short, it is seen that adequate and
balanced nutrition is more than the individual's need to maintain his/her life. Although nutrition seems to be the
elimination of hunger, it is of great importance as it affects the physical, social and spiritual state of people and

society.

Preschool education period is critical in providing children with healthy, adequate and balanced eating habits and
eliminating nutritional problems. Because it is the children of today who will ensure the healthy growth and
development of the next generation. While the importance of healthy nutrition is so obvious, it is also important

to examine the in-school nutrition processes of children in pre-school education institutions.

The aim of this study is to reveal the views of preschool teachers about the processed of the nutrition atschool

during the preschool period. Case study, as one of the qualitative research methods, was used in the study.

The study group consists of 15 pre-school teachers working both in public and private kindergartens affiliated to
the Ministry of National Education and in kindergartens within the scope of primary and secondary schools in

the Darica district of Kocaeli province in the 2022-2023 academic year.

The questions in the semi-structured interview form prepared by the researcher in order to determine the
opinions of preschool teachers about the the processes of the nutrition at school were asked to the teachers, and
the answers given by the teachers were recorded and noted. The answers acquired from the interview form which
was applied to the teachers were analyzed with the content analysis method, a code was created for each question
and the answers were divided into themes in accordance with their similarities. The analyzed data were

interpreted based on the findings.

In the study, the participants were selected on a voluntary basis, and maximum diversity sampling, one of the

purposive sampling methods, was used in order to ensure diversity as a sampling method.

According to the result of the research, it has been realized that the views of the participants were gathered under
seven main themes and the sub-themes of adequate, healthy and balanced nutrition came to the fore in the sub-
themes of these themes. Participants have emphasized the importance of feeding children with healthy food by

supplying their daily energy requirement.

Keywords: Preschool Education, Preschool Teacher, Nutrition
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GIRIS

Beslenme dogumla baslayip bebeklik, ¢cocukluk, ergenlik, yetiskinlik, yaslilik ve 6liime kadar
insan hayatinda Onemini yitirmeyen bir siiregtir. “Beslenme insanin saghkli olarak biiyiime ve
gelismesi icin gerekli olan 6geleri viicuduna alip kullanabilmesi olarak tamimlanmaktadir” (Milli
Egitim Bakanligi [MEB], 2013). Cocuklarin saglikli sekilde biiylime ve gelisme gosterebilmelerinde
saglikli, yeterli ve dengeli beslenme biiyiikk 6neme sahiptir. Herhangi bir hastalik bulgusu
gostermeyen, biyolojik yasma uygun biligsel ve fiziksel biiylime, gelisme ve olgunlasmaya sahip
cocuk saglikli cocuktur (Koksal, 2004). Cocuklarin yasina uygun bicimde sosyal gelisim, bedensel
biiylime, gelisme ve devinim gdstermesine en ¢ok etki eden faktorlerden biri de beslenmedir. Ayni

zamanda beslenme, ¢ocuklarin yas, cinsiyet ve fiziksel etkinligine uygun bicimde yeterli ve dengeli

olmalidir (Kobak ve Pek 2015; Baysal 2015).

Biiyiime ve gelisme hiz1 bakimindan insan hayati goz oniine alindiginda erken ¢ocukluk veya
okul 6ncesi donem olarak da bilinen yasamin ilk 6 yili en hizli biiylime ve gelismenin yasandigi
donem olarak soylenebilir. Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin hayatini sekillendirecek temel ve dogru
davraniglarin kazandirilmaya ¢alisildigi donemdir. Bu donemde ¢ocuklarin benlik algisi olusmaya ve
sekil almaya baslar (Unlii 2011; Demiriz ve Dinger, 2001). Bu sebeple okul &ncesi egitim siireci

cocuklarda olumlu beslenme aligkanliklarinin olugsmasi bakimindan kritik neme sahiptir.

Cocuklarin ¢evresinde bulunan bir¢ok uyarict gocuklarin beslenme aligkanliklarina dogrudan ya

da dolayl etki etmektedir.

Beslenmeyi etkileyen okul ortami, arkadas ortami ve aile ortami gibi uyaricilar bulunsa da
ebeveyn faktorii bu uyaricilarin en basinda gelmektedir. Her nerede olursa olsun ¢ocuklarin ilk ihtiyaci
onlara uygun, temiz, diizenli sekilde bakip besleyebilecek bireylerin olusturdugu aile ortamidir
(Kutluay Merdol, 2008). Cocuklar biiyiime ve gelismelerini etkileyen beslenme 06zelliklerinin
olugmasinda en c¢ok ailelerinin bu konudaki tutumlarini 6rnek almaktadirlar. Bu sebeple aileler
cocuklarda olumlu beslenme aliskanliklarinin olusmasinda iyi birer rol model olmalidirlar (Unlii 2011;
Koksal ve Gokmen 2000). Cocuklarin beslenme aligkanliklar farkli kiiltiirlerde degisiklik gdstermekte
ve onceki nesillerden giiniimiize kadar devam eden bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yasanan
bu siiregte ebeveynlerin dogru beslenme konusundaki tavirlari ¢ocuklart da dogru ve yeterli

beslenmeye motive etmektedir (Kutluay Merdol, 2008).

Okul oncesi donem c¢ocuklari yasamin her alaninda okul Oncesi Ogretmenlerini Ornek
almaktadir. Olumlu beslenme davranislarinin kazandirildigi okul 6ncesi dénemde g¢ocuklara yol
gosteren ebeveyn ve Ogretmenlere bilylik sorumluluklar diismektedir (Kutluay Merdol, 2012).

Ebeveynlerden sonra ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarinin olusmasinda okul 6ncesi 6gretmenlerinin
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rolii biiytiktiir (Sharma vd., 2011). Fakat iilkemizde 6gretmenlerin beslenme egitimi konusunda yeterli

bilgiye sahip olmamasi bu siireci olumsuz etkilemektedir (DPT, 2003; Giindogdu, 2009).

Okul oncesi egitimde, beslenme aligkanliklar: ¢ocuklara “6z bakim becerileri” gelisim alani ad1
altinda kazandirilmaya ¢alisilmaktadir. Egitim akisi igerisinde beslenme saatleri diizenlenmekte ve bu
saatlerde cocuklarin sofra ve temizlik kurallari, ¢atal-kasik-bicagi dogru kullanabilme becerilerinin

gelistirilmesine ¢alisiimaktadir (Osmanoglu, 2018).

Yeterli ve dengeli beslenme yalnizca kisilerin yagamini siirdiirmeleri i¢in degil toplum refahinin
yiikselmesi i¢in de 6nem tasimaktadir. Dolekoglu ve Yurdakul (2004)’e gore, bir toplumun sosyal ve
ekonomik anlamda saglikli sekilde yasamasi ancak yeterli ve dengeli beslenme ile miimkiindiir.
Kiiresellesen diinyada, insanlarin hayat kalitesinin artmasi i¢in tiim bireylerin beslenme konusunda
farkindalig1 olusturulmali, sagliklt beslenmenin toplum tarafindan aligkanlik haline doniistiiriilmesi

gerekmektedir (Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu [THSK], 2016).

Yeryliziindeki tim canlilar ge¢misten giinimiize hayatta kalabilmek igin bircok ugras
vermektedir. Besin ihtiyaci ise bunlarin en basinda gelmektedir. Kiiresellesen diinyada bireylerin
yasama tutunma ¢abasi artmis fakat buna karsin beslenme ihtiyacini1 gidermeye ayrilan siire azalmustir.
Besin ihtiyacinin karsilanmasina ayrilan zamanin azalmasi da bir¢cok hastaligi ortaya ¢ikarmigtir
(Kavas ve Kavas, 2010). Bireylerin yetersiz ve sagliksiz beslenmesi sonucu psikolojik sorunlar,
fiziksel bliylime gerilikleri, kanser, obezite, dis ¢iiriimesi, seker hastaligi gibi hastaliklar meydana
gelmektedir. Kisacasi yeterli ve dengeli beslenmenin bireyin yagamini siirdiirme ihtiyacindan daha
fazlasi oldugu goriilmektedir. Beslenme her ne kadar agligin giderilmesi gibi goriinse de insanlarin ve
toplumun fiziksel, sosyal ve ruhsal durumunu etkilediginden biiyilk 6neme sahiptir (Demiriz ve
Dinger, 2001).

Ulkemizin de iginde bulundugu gelismekte olan iilkelerde saglikla ilgili konularda maddi
kaynaklar simrli tutulmaktadir (Tosun, 2018). insan sagligim korumak ve daha iyi duruma getirmek
amaciyla iilke biitcelerinin biiyiik bir kisminin kullanilmas: hem birey hem de toplum faydasina
olacaktir. Geligsen bilim ve teknoloji ¢aginda, bilimsel gelismelere ve teknolojik yeniliklere yabanci
kalmamak i¢in iilke insanlarinin beden, zihin ve ruhsal yonden saglikli yetistirilmesi amag¢lanmalidir.
Bu da ancak iilkelerin saglikli, yeterli ve dengeli beslenme adina gelistirecekleri politikalar yoluyla

saglanabilecektir (Kavas ve Kavas, 2010).

Cocuklara saglikli, yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklari kazandirma, beslenme
problemlerini gidermede okul dncesi egitim donemi kritik 6neme sahiptir. Cilinkii gelecek neslin de
saglikli biyiiylip gelismesini saglayacak olan giiniimiiz ¢ocuklaridir (Siitcii, 2006). Saglikli
beslenmenin 6nemi bu denli ortadayken okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin okul i¢i beslenme

siireclerinin incelenmesi de 6nem arz etmektedir.
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Ulkemizde Milli Egitim Bakanlig: tarafindan, 2022-2023 egitim 6gretim yili Subat ay1 itibariyle
okul 6ncesi egitim kurumlarinda ticretsiz beslenme destegi uygulamasi baslatilmistir. Bu aragtirmada,
mevcut sistemdeki “okul Oncesi egitimde iicretsiz beslenme destegi uygulamasi” ile ilgili 6gretmen
goriiglerinin ortaya koyulmasi amacglanmistir. Okul 6ncesi donem okul i¢i beslenme siireglerinde
iicretsiz beslenme destegi uygulamasi hakkinda ge¢miste herhangi bir aragtirma yapilmamis olmasi da
arastirmay1 Onemli kilmaktadir. Ayrica alan yazinda okul Oncesi dgretmenlerinin okul meniileri
hakkindaki gorisleri ile ilgili arastirma bulunmakta olup okul oncesi egitim kurumlarinda uygulanan
okul ici beslenme siireclerine iligkin 6gretmen goriislerini incelemeye yonelik bir arastirmaya da

rastlanmamustir.
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden durum c¢alismast kullanilmigtir. Durum
calismalarinda amag; karsilagilan bir durumun ayrintilarini taniyarak gérmek, bir olaya dair olasi
tanimlamalar ortaya koymak ve karsilasilan duruma yonelik sonuglara ulagsmaya ¢aligmaktir. Durum
calismalarinda aragtirilan bir kisi veya kurum olabilecegi gibi birden fazla kurum da olabilir. Bu kisi
veya kuruma iligkin faktorler biitiinciil bakis agisiyla ele alinarak, olasi durumla baglantilari {izerinde

durulur (Yildirim ve Simgek, 2008).
Calisma Grubu

Calisma, 2022-2023 egitim ogretim yilinda Kocaeli ili Darica ve Gebze ilgelerinde bulunan
Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi ve 6zel anaokullan ile ilkokul ve ortaokullarin biinyesinde
bulunan anaokullarinda gorev yapmakta olan 15 okul 6ncesi 6gretmeni ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada
katilimeilar géniilliik esasina dayanarak segilmistir. Ornekleme yontemi olarak cesitliligin saglanmasi
amaciyla amagli Ornekleme yontemlerinden, farkli kurum tiirlerinin yer aldigi Orneklemler
kullanilmas1 bakimindan maksimum ¢esitlilik Orneklemesi kullanilmistir. Amagli  6rnekleme
yontemleri ¢cogu durum i¢in olaylar1 ve olgulan agiklamada faydali olmaktadir (Yildirim ve Simsek,

2006).
Katihmeilarin Demografik Ozellikleri
Arastirmanin 6rneklemini olusturan katilimcilarin demografik yapisi Tablo 1 de sunulmustur.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Katihmer Cinsiyet  Kidem Ogrenim Durumu Kariyer Basamagi  Cahstiklar1 Okul
Kodlan Tiirii

01 Kadin 6-10 y1l Lisans Ogretmen Ortaokul

02 Kadin 6-10 y1l Lisans Ogretmen Ortaokul

03 Kadin 1-5y Lisans Ogretmen Anaokulu

04 Kadin 11-15 yil Yiiksek Lisans Uzman Ogretmen Tlkokul

05 Kadin 11-15 yil Lisans Uzman Ogretmen Tlkokul
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06 Kadin 11-15 yil Lisans Uzman Ogretmen Tlkokul
07 Erkek 11-15 y1l Lisans Uzman Ogretmen Anaokulu
08 Kadin 1-5y1l Lisans Ogretmen Tlkokul
09 Kadin 1-5y1l Lisans Ogretmen Tlkokul
010 Erkek 6-10 y1l Lisans Ogretmen Anaokulu
011 Kadin 6-10 YIL Lisans Ogretmen Tlkokul
012 Kadin 11-15 yil Lisans Uzman Ogretmen Tlkokul
013 Kadin 6-10 y1l Lisans Ogretmen Tlkokul
014 Kadin 11-15 yil Lisans Uzman Ogretmen Tlkokul
015 Kadin 6-10 y1l Lisans Ogretmen Tlkokul

Tablo 1’e bakildiginda aragtirmaya katilan 6gretmenlerin 13’ii kadin, 2’si erkektir. Arastirmaya
katilan 6gretmenlerin biiylik bir ¢ogunlugunun kadinlardan olustugu goriilmektedir. Arastirmaya
katilan 6gretmenlerden, 1-5 yi1l gbérev yapmis olan 6gretmen sayist 3, 6-10 yil gérev yapan 6gretmen
sayis1 6, 11-15 yi1l gérev yapmis olan 6gretmen sayisi da yine 6 kisidir. Katilimeilarin ¢ogunlugu 6-15
yil gbrev yapmis olan Ogretmenlerden olugsmaktadir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerden 6 kisi
“uzman Ogretmen” kariyer basamaginda yer aliyorken 9 kisi “6gretmen” kariyer basamaginda yer
almaktadir. Katilimcilardan yalnizca 1 kisinin 6grenim durumu yiiksek lisans iken 14 kisinin 6grenim
durumu lisans diizeyidir. Katilimcilarin 2’sinin ¢alistigi okul tiirii ortaokul, 3’{iniin ¢alistig1 okul tiirii

anaokulu, 10’unun ¢aligtig1 okul tiiriiniin ise ilkokul oldugu goriilmektedir.
Veri Toplama Araclar

Bu calismada arastirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmig  goriisme formu
kullanilmistir. Goriismeler yiiz yiize yapilmis olup ses kayit cihazi ile kaydedilerek goriismelerle ilgili
aragtirmaci tarafindan notlar alinmistir. Daha sonra bu kayitlar incelenerek goriismeler analiz

edilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin veri toplama asamasinda Kocaeli ili, Milli Egitim Miidiirligii’ne bagli, arastirmaci
tarafindan belirlenen okullarda, tamamen ogretmenlerin goniilliiliik esasina dayali goriismeler
gergeklestirilmistir. Verilerin yalnizca arastirma esnasinda kullanilacagi, kisisel hicbir bilginin

kullanilmayacag1 ve paylasilmayacagi katilimcilara agikga belirtilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak yapilan goriigmelerden veriler elde
edilmis ve bu veriler icerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir. icerik analizi yapilirken her
katilimer igin bir kod verilmis ve katilimcilarin goriisleri her soru igin ayri1 ayri temalar halinde
tablolastirilmustir. Igerik analizi yontemine elde edilen verilerin kodlanmas: ile baslanmaktadir. Bu
yontem nitel verileri diizenlerken kolaylik saglamaktadir. Smiflandirilan veriler belirli kategoriler
altinda temalastirilarak veriler olusturulan kodlara ve temalara uygun sekilde diizenlenmektedir.

Arastirmada, goriisme yapilan katilimcilarin sozlerine dogrudan alintilar yaparak yer vermek,
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sonuclart bu alintilara dayanarak agiklamak arastirmanin gecerligi acisindan 6nem tasimaktadir

(Yildirim ve Simsek, 2006).
BULGULAR VE YORUM

Aragtirma okul Oncesi 6gretmenlerinin okul 6ncesi déonemde okul i¢ci beslenme siireglerine
iligkin goriislerini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmanin bu boliimiinde icerik analizi
teknigi kullanilarak elde edilen bulgu ve yorumlara yer verilmistir. Ogretmenlerin okul &ncesi
donemde okul i¢i beslenme siirecleriyle ilgili goriisleri alinmis, alinan cevaplar kodlama yapilarak

tablolastirilmis ve yorumlanmustir.

“Okul oncesi donemde cocuklarin beslenme ahskanhklar1 sizce nasil olmahdir?”
sorusunun analizi: Calismanin bu basamaginda okul oncesi dénemde ¢ocuklarin beslenme
aligkanliklarinin nasil olmasi gerektigi ile ilgili bulgular yer almaktadir. Bu boliimdeki cevaplar
benzerliklerine gore temalastirilmistir. Birden fazla temada cevabi olan katilimeilarin cevaplari ait

oldugu gruba dahil edilmistir.

Okul 6ncesi donemde beslenme aliskanliklar1 nasil olmalidir sorusuna katilimcilarin verdikleri

cevaplar Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2: Okul 6ncesi donem beslenme aligkanliklarina iliskin katilimc1 goriisleri

Alt Tema Kodlar Frekans
Et, siit, yumurta agirlikli 10
Saghikh Besinler Baklagil olmali 1
Kuruyemis olmali
Sebze ve meyve olmali
Protein agirlikli olmal
Dengeli Beslenme Protein, vitamin, mineral,
karbonhidrat, yag dengesi
kurulmali
Ogiin atlanmamali
Yeterli Beslenme Giinliik kalori ihtiyact
karsilanmali
Kahvalt1 aligkanligi 1
kazandirilmali

N Wlo o

w w

Tablo 2 incelendiginde okul Oncesi donemde beslenme aligkanliklarinin saglikli, yeterli ve
dengeli olmak iizere ii¢ temaya ayrildigi goriilmektedir. Katilimcilarin “okul Oncesi donemde
¢ocuklarm beslenme aligkanliklari nasil olmalidir?” sorusuna verdikleri cevaplarda katilimcilarin
¢ogunlugunun saglikli besinlerden olusan beslenme aligkanliklarinin olmasi gerektigi gorisiine sahip
oldugu soylenebilir. 15 6gretmenin 10’u beslenme aligkanliginin et, siit, yumurta agirlikli olmasi
gerektigi, 9’u ¢ocuklarin sebze ve meyve yeme aliskanliginin olmasi gerektigi, 6’sinin ise gocuklarin

kuruyemis tiiketme aliskanligina sahip olmasi gerektigini belirtilmislerdir.

Katilimeilardan O1; “Okul oncesi donemde ¢cocuklarda biiyiime ve gelisme hizi yiiksek

oldugundan pek ¢ok besin ogesine ihtiya¢ diger donemlere gore daha fazladr. Bu dénemde
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beslenme aligkanliklart protein, vitamin, mineral, karbonhidrat, yag dengesi kurularak

besleyici ve diizenli olmalidir” seklinde cevap vermistir.

O7 bu durumu; “Cocuklarin gelisim ¢agina uygun, protein, sebze ve meyve agirlikl

olmalr” seklinde aciklamistir.

012 bu soruya; “Cocuklarin giinliik olarak et, siit, yumurta gibi her besin grubundan
yeterli ve dengeli olarak tiiketmesi gerekir. Ogiin saatleri diizenli olmali ve égiinler

atlanmamalidir. Cocuklara mutlaka kahvalti aliskanligi kazandirilmalidy” cevabini vermistir.

015 ise; “Okul éncesi donemde her cocuk mutlaka giin icindeki ogiinlerini atlamamall.
Kahvalti aliskanligr kazandwrilarak mutlaka giinliik protein, vitamin, karbonhidrat ihtiyaci
karsilanmali. Cocuklarin taze meyve ve sebzeler tiiketmesi saglanmali” acgiklamasinda

bulunmustur.

“Okul oncesi donemde goriilebilecek beslenme sorunlar1 nelerdir?” sorusunun
analizi: Bu soruya verilen cevaplar okul Oncesi Ogretmenlerinin okul Oncesi donem

cocuklarinda karsilastiklari beslenme sorunlarini ortaya koymaktadir.

Okul oncesi donemde karsilasilan beslenme sorunlarinin neler oldugu ile ilgili soruya

katilimcilarin verdikleri cevaplar Tablo 3’°te yer almaktadir.

Tablo 3: Okul 6ncesi donemde goriilebilecek beslenme sorunlarina iligkin katilimer goriisleri

Alt Tema Kodlar Frekans
Kisisel Tutumlar On yargi
Yiyecek segme
Fast-food tiiketimi
Yanhs Beslenme Ahskanhklar: Tek tip beslenme
Paketli yiyecek tiiketme istegi
Obezite
Dis ciiriikleri
Saghik Sorunlar Istahsizlik
Besin alerjileri
Diistik bagisiklik
Diyabet
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Tablo 3 incelendiginde okul Oncesi donemde goriilebilecek beslenme sorunlarinin kisisel
tutumlar, yanlis beslenme aligkanliklar1 ve saglik sorunlari olmak iizere ii¢ temaya ayrildigi
goriilmektedir. Katilimcilarin “okul oncesi donemde goriilebilecek beslenme sorunlari nelerdir?”
sorusuna verdikleri cevaplarda katilimcilarin ¢ogunun en biiyiikk sorun olarak ¢ocuklarda “yiyecek
ayirt etme, yemek se¢me davranis1” goriisiine sahip oldugu sdylenebilir. 15 6gretmenin 7’si yiyecek
segme, 5’1 tek tip beslenme, 4’1 ise ¢ocuklarda fast-food tiiketme istegini okul 6ncesi donem beslenme

sorunlart olarak belirtmislerdir.
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Katilimcilardan O2 bu soruyu; “Cok fazla yiyecek ayirt etme, hazir paketli gidalara diiskiinliik,

sagliksiz fast-food tarzinda yiyecekler tiiketmeye isteklilik™ olarak cevaplamistir.

O4; “Okul oncesi dénem cocuklarinda tek tip beslenme ¢ok yaygin durumda. Cocuklar daha ¢ok
karbonhidrat agirliklt besleniyor. Aileler nihayetinde ¢ocugumun karni doysun seklinde diisiinerek
ekmek, patates, makarna, pilav agwrlikly bir beslenme bicimi sunuyorlar. Bu da ¢ocuklarda obezite,
diyabet gibi saglik sorunlarina yol acryor. Ayrica ¢ocugun beyin gelisimini sekteye ugratabiliyor”

seklinde ifade etmistir.

05 bu soruya; “Cocuklar genellikle paketli, hazir ve dondurulmus gida agirlikli beslendikleri
icin viicuda gereken vitamin ve mineral saglanamiyor. Bu sebeple de ¢ocuklarin sik sik hasta

olduklarini gézlemliyorum” seklinde cevap vermistir.

06 bu soruyu; “En biiyiik sorun bazi besinlere karsi besledikleri on yargi. Bir¢ok cocuk siit ve
stit tiriinlerini ozellikle de peyniri yemekte zorlaniyor. Kokusunu ve tadimi baskin bulduklari icin
denemekten bile kaginiyorlar. Bir diger sorun fast-fooda alistk olmalari. Cikolatali ekmek ve hamur isi
tarzinda karbonhidrat agirlikly beslenmek hem aileye hem de ¢ocuga daha kolay geliyor” olarak

cevaplamugtir.

012 ise; “Benim gérdiigiim kadariyla ¢cocuklarin hamur ve hamur isi karbonhidrat agirlikli, tel
tip bir beslenme stilleri var. Ekmek ve benzeri bir besin olmadan doymadiklarim séyliiyorlar. Bunun
beslenme ¢esitliligi agisindan yetersiz oldugu bir ger¢ek. Cocuklarin bu beslenme aliskanliklarinin

degismesi gerekir” demistir.

“Okul oncesi egitimde beslenme meniileri hazirlanirken nelere dikkat edilmelidir?”
sorusunun analizi: Bu soruya verilen cevaplar okul 6ncesi 6gretmenlerinin okul Oncesi egitimde
cocuklarin giinliik beslenme ihtiyacinin karsilanabilmesi i¢in beslenme meniilerinde yer almasi

gereken besinlere yonelik goriislerini ortaya koymaktadir.

Okul 6ncesi egitimde beslenme meniileri hazirlanirken nelere dikkat edilmesi gerektigi ile ilgili

soruya katilimcilarim verdikleri cevaplar Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4: Okul 6ncesi egitimde beslenme mentiilerinin hazirlanmasina iliskin katilimer gorisleri

Alt Tema Kodlar Frekans

Ev yapimi {irlinler olmali

Meyve, sebze, kuruyemis yer almali
Saghkh besinler Taze {irlinler kullanilmal

Giinliik enerji ihtiyacini kargilamali

Meyve-sebzeler mevsime uygun olmali
Mevsime uygunluk Temini kolay besinler olmali

Sade, karmasik olmayan besinler olmali
flgi cekicilik Cocugun ilgisini ¢ekecek besinler olmali
Kokusuz besinler olmali

Cocuklarn tiiketebilecegi miktarda olmal
Besin miktar: Besin ¢esitliligi saglanmali
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Uzman goriisii Diyetisyenden destek alinmali 3

Tablo 4 incelendiginde okul dncesi egitimde beslenme meniileri hazirlanirken dikkat edilmesi
gereken hususlar “saglikli besinler, mevsime uygunluk, ilgi ¢ekicilik, besin miktar1 ve uzman goriisii”
olmak {iizere bes temaya ayrildigi goriilmektedir. Katilimcilarin “okul Oncesi egitimde beslenme
mentileri hazirlanirken nelere dikkat edilmelidir?” sorusuna verdikleri cevaplarda katilimeilarin gogu
cocugun giinliik enerji ihtiyacini karsilayabilecek besinlere mentilerde yer verilmesi gerektigini
bildirmislerdir. Arastirmaya katilan 15 Ogretmenden 6’s1 g¢ocuklarin giinlilk enerji ihtiyacim
karsilayacak besinlere yer verilmeli cevabini verirken, 5 kisi meniide meyve, sebze, kuruyemis yer
almali, meniilerde cesitlilik saglanmali, meniiler ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek sekilde hazirlanmali,

4’liniin ise meniilerde sade, karisik olmayan besinler tercih edilmeli seklinde goriis bildirmislerdir.

Katilimcilardan O1 bu soruya; “Bu dénemde ¢ocuklarin giinliik enerji ihtivacina uygun
mentiler hazirlanmali, yemeleri gereken meyve, sebze, kuruyemis gibi saghkli besinler

mutlaka meniilerde yer almalr” seklinde cevap vermistir.

05 bu soruyla ilgili; “ Cocuklarin giin igerisinde almasi gereken besin dagilimina dikkat
edilmelidir. Ayrica ¢ocuklarin hogsuna gidecek ve ilgi ¢ekecek sekilde sunulmasi ¢ocuklar igin

daha cazip olacaktir” cevabini vermistir.

08 bu durumu; “Cocuklarin giinliik enerji ihtivaci géz oéniinde bulundurulmali,
cocuklarin geligsimini destekleyici yonde olmasi, mevsime uygun, taze ve temini kolay besinler

tercih edilmesi benim i¢in onemlidir” seklinde ifade etmektedir.

09 aciklamasinda; “Saglikli besinlerin olmasi énemli tabii ki ama bunun yaninda taze
ve goriintii olarak da ¢ocuklart ¢cekmesi gerekiyor. Cok baskin kokusu olmayan yiyecekler

tercih edilmeli. Mevsimsel yiyecekler tercih ediliyor olmasi da onemli” demistir.

012 bu durumu; “Hem saghkli meniiler olmali hem de cocuklara hitap etmeli. Cocuklar
yiyeceklerin dis goriintiisiine bakarak yemek isteyip istemediklerine karar veriyor, bu durum
g0z ardr edilmemeli. Yiyecekler karisik ve fazla baharathh hazirlanmamali, yiyeceklerin

miimkiin oldugunca sade bir goriintiiye sahip olmast lazim” seklinde agiklamstir.

O14 ise; “Menii hazirlanirken meniide sebze, meyve cesitliliginin saglanmasini, sade
karmasik olmayan besinler tercih edilmesini ve ¢ocuklarin bitirebilecegi miktarda besinlere
ver verilmesini 6nemli buluyorum. Ayrica meniilerin hazirlanmasinda uzman goriisii alinmasi

da faydali olacaktir” seklinde ifade etmektedir.

“Milli Egitim Bakanh@r’’nin iicretsiz beslenme destegi uygulamasmm faydah

buluyor musunuz, neden?” sorusunun analizi: Bu soruya verilen cevaplar okul Oncesi
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ogretmenlerinin okul dncesi egitimde uygulanan Milli Egitim Bakanligi’nin iicretsiz beslenme

destegi uygulamasiin isleyisi ile ilgili 6gretmen goriislerini ortaya koymaktadir.

“Milli Egitim Bakanligi’nin iicretsiz beslenme destegi uygulamasimi faydali buluyor

musunuz, neden?” sorusuna katilimcilarin verdikleri cevaplar Tablo 5’te yer almaktadir.
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Tablo 5: MEB’in iicretsiz beslenme destegi uygulamasina iliskin katilimc1 goriisleri

Alt Tema Kodlar Frekans
Firsat esitligi
Faydalh Yiyecek cesitliligi
Ortak menil
Israfa neden olmasi
Cocuklar i¢in uygun olmayan besinlerin meniilerde yer almasi
Faydah Degil Meniilerin tek diize olmasi
Yiyeceklerin giinliik ve taze olmamasi
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Tablo 5 incelendiginde okul Oncesi egitimde {icretsiz beslenme destegi uygulamasini faydali
buluyor musunuz sorusuna veriler cevaplar faydali ve faydali degil olmak iizere iki ayr1 temaya
ayrilmigtir. “Milli Egitim Bakanligi’nin iicretsiz beslenme destegi uygulamasini faydali buluyor
musunuz, neden?” sorusuna verilen cevaplarda katilimcilarin ¢ogu uygulamay: faydali bulurken bir
bolimii ise faydali bulmadigimi ifade etmistir. Katilimeilardan bu soruya verilen cevaplar
incelendiginde uygulamay1r hem faydali hem de faydasiz bulan Ogretmenlerin oldugu da
goriilmektedir. Katilimcr 15 6gretmenden 9’u egitimde firsat esitliginin saglanmas1 bakimindan
uygulamay1 faydali bulduklarini dile getirmektedir. Ayrica yine katilimcilardan 5 kisi ise okul

oncesindeki beslenme meniilerinde gesitliligin saglanmasi a¢isindan uygulamay1 faydali bulmaktadir.

Katilimecilardan O1 bu soruya; “Haywr. Faydali bulmamamin sebebi bulundugumuz okula
gonderilen besinlerin olduk¢a sagliksiz olmasi. Ayrica her haftamin ayni giiniinde aymi yiyecegin
sirekli olarak gelmesinden kaynaklanan problemler. Ekmek ve simit tiirevierinin bayat, sert
cocuklarin tiiketimine uygun olmamast ve gelen yiyeceklerin ¢ocuklarin ne goz ne de damak zevkine

hitap etmemesi baslica yasadigimiz sikintilardir” agiklamasinda bulunmustur.

04 bu durumu; “Ortak bir menii ve saghkli, dengeli beslenme ¢abasimn olmast giizel. Ancak
okul oncesi donemde degil. Ciinkii okul 6ncesi egitim iicretsiz degil parali ve veliler ¢cocuklarina okul
oncesi egitimi aldirmak igin zaten belli bir biitce ayiriyorlar. Bu yiizden bu uygulamanin ilkokul
kademesinde uygulanmasimin daha faydali olacagini diisiiniiyorum. Ciinkii beslenme yapamadan tiim
gilintinii  gegiren bir¢ok ilkokul 6grencisi bulunmakta. Bu sistemin en kisa siirede ilkokula da

getirilmesini bekliyorum” olarak ifade etmektedir.

O11 bu soruyu; “Bu sistemin ¢ocuklarin segiciligi yiiziinden ¢ok fazla israfa neden oldugunu
gozlemliyorum. Bu siiregte ¢ocuklar da birbirini ¢ok etkiliyor. Bir ¢ocugun yemedigini arkadasi da
yemek istemiyor. Bu uygulama goriiniirde faydali olsa da uygulamada faydali degil, gelistirilmeli”

diye cevaplamistir.

013 bu durumu; “Firsat esitligi acisindan faydali buluyorum. Aymi yiyeceSi yiyemeyen
cocuklarimiz vardr. Simdi aym yiyecegi yiyebiliyorlar. Siirekli hamur ve kizartmayla beslenen

cocuklarda haslama ve kahvalti kiiltiiriiniin olusmaya basladigini gériiyoruz. Ayrica bize gelen
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beslenme listelerinde meyve, sebze ve kahvaltilik cesitliligi da fazla. Saghkli beslenme aligkanligt

kazandirma stirecine olumlu katkisi oldu” seklinde cevaplamistir.

015 ise “Faydali buluyorum. Béoylece cocuklar, sadece kendilerinin sevdigi yiyeceklerin aileleri
tarafindan beslenmeye koyulmasindan kaynakl tek diize beslenmek yerine ¢ok daha cesitli, saglikl
besinlerle karsiasma firsatt buluyor. Baslarda c¢ocuklarda gelen yemegi reddetme goriilse bile
akranlarimin o yiyecegi yedigini gormesiyle kendileri de bu besinlerden tatma egilimine giriyorlar.
Egitimde firsat esitliginin de saglanmasi adina faydali bir uygulama olarak goriiyorum” cevabin

vermistir.

“Milli Egitim Bakanh@i’min iicretsiz beslenme destegi uygulamasi ile hazirlanan beslenme
meniilerinde karsilastigimz sorunlar nelerdir?” sorusunun analizi: Bu soruya verilen cevaplar
okul 6ncesi Ogretmenlerinin okul O6ncesi egitimde uygulanan Milli Egitim Bakanligi’nin iicretsiz
beslenme destegi uygulamasinda karsilasilan sorunlar ile ilgili 6gretmen goriislerini ortaya

koymaktadir.

“Milli Egitim Bakanligi’nin iicretsiz beslenme destegi uygulamasi ile hazirlanan beslenme
meniilerinde karsilagtiginiz sorunlar nelerdir?” sorusuna katilimcilarin verdikleri cevaplar Tablo 6’da
yer almaktadir.

Tablo 6: MEB’in iicretsiz beslenme destegi uygulamasi ile hazirlanan meniilerde karsilasilan
sorunlara iliskin katilimer goriisleri

Alt Tema Kodlar Frekans
Icerigi yetersiz, tek diize meniiler
Karisik yiyecekler tercih edilmesi
Sicak tiiketilmesi gereken yiyeceklerin soguk olmasi
Meniilerin Yetersizligi Meniideki uyumsuzluklar
Kahvalt1 agirlikli meniiler
Yemek segme
Cocuga Bagh Etkenler Cocuklarin tanimadi81 yiyeceklerin meniide olmasi
Kutulu-paketli yiyeceklerin olmasi
Meniideki Saghiksiz Besinler Katkili meyve sularinin olmast
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Tablo 6 incelendiginde “Okul Oncesi egitimde fiicretsiz beslenme destegi uygulamasi ile
hazirlanan beslenme meniilerinde karsilastiginiz sorunlar nelerdir?” sorusuna veriler cevaplar
“meniilerin yetersizligi, ¢ocuga bagl etkenler ve meniideki sagliksiz yiyecekler” olmak lizere ii¢ ayri
temaya ayrilmistir. “Milli Egitim Bakanligi’nin {icretsiz beslenme destegi uygulamasi ile hazirlanan
beslenme meniilerinde karsilastiginiz sorunlar nelerdir?” sorusuna verilen cevaplarda katilimcilarin
¢ogu cocuklarda goriilen yemek segme davranisini sorun olarak bildirmistir. Beslenme mentilerindeki
yiyecekleri yemeyi reddetme davranisi bu uygulamadaki en biiyiik sorun olarak goriilmektedir.
Katilimcilarin bu soruya verdikleri cevaplar incelendiginde 15 6gretmenden 11’1 ¢ocuklarda meniide
yer alan besinler arasinda yemek se¢me problemi oldugunu belirtmektedir. Katilimecilarda 7 kisi

uygulamadaki meniilerin tek diize oldugunu ve igerigindeki yiyeceklerin g¢esitliliginin yetersiz
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oldugunu belirtmis, 6 kisi ise uygulama ile okullara gelen meniilerin kahvaltilik agirlikli besinlerden

olustugu, 6glen grubunun tiiketimine uygun besinlerin meniide yer almadigini sdylemistir.

Katilimcilardan O2 bu soruya; “Meniilerde cesitlilik cok az, gelen ekmek, simit ve
borekler genellikle bayat geliyor. Meniiler kendi icinde uyumsuz. Peynirli borek geldigi giin
tahin pekmez de geliyor. Bu ikisini bir arada tiiketme aliskanligi olmayan ¢ocuklar meniideki
vivecekleri yemiyorlar. Ayrica meniilerin her hafta ayni gelmesi ve icerik ve giiniin hig

degismiyor olmast benim igin en biiyiik sorunlardir” seklinde cevap vermektedir.

04 bu soruyu; “Kutu kahvaltiliklar sorun olusturuyor. Cocuklarin daha énceden
tiiketmedikleri iiriinlerin meniide olmast c¢ocuklarda o besini tiiketmeye karsi direng
olusturabiliyor. Meniiler mutlaka evle paralel olmali. Cocuklar siit ve siit iiriinlerini tiiketmek
istemiyor ve sadece yamindaki ekmegi tiiketmeyi tercih ediyor. Ciinkii daha ¢ok pogaca, simit,
acma tiirevlerini tiiketme aliskanligt olusmus. Bu yiizden c¢ocuklar meniilere uyum

saglayamiyor” olarak cevaplamistir.

O7 bu duruma; “Okullarda yeterli donatim olmadigr icin ogle grubu icin sulu yemek
ctkarilamiyor. Oglenci grup 6gretmeni olarak bence en biiyiik sorun genelde kahvalti agirlikls
tirtinler gelmesidir. Cocuklar da daha once tamigmadiklar: peynir tiirevleri, zeytin, tahin-

pekmez gibi iiriinleri meniilerde goriince yemekten kaginiyorlar” cevabini vermistir.

O8 bu durumla ilgili; “Bu konuda en ¢ok yemek se¢cme problemi ile karsilasiyoruz ¢iinkii
mentilerin icerigi ¢cok zayif. Alternatif yiyecekler sunularak i¢lerinden birini yemesi igin tercih
etmesi gerektigi soylenerek cocuklar yemeye ikna edilebilir. Ayrica saglkli beslenme
aliskanligi olusturmast hedeflenen bir uygulamanin ¢ocuklara hazir kutulu yiyecekleri ve

katkili meyve sularint vermesini dogru bulmuyorum” agiklamasinda bulunmustur.

012 ise; “Meniiler cocuklarin evde tiiketmeye alisik olmadig1 sekilde hazirlandigi icin
hi¢ beslenmesine dokunmadan okula devam eden dgrenciler oldugunu gozlemliyorum. Gelen
vivecekler ozellikle patates ve yumurta karistirilmadan, yiyeceklerin icine ¢esitli baharatlar
eklenmeden, sade sekilde gelmelidir. Ciinkii ¢ocuklar karisik besinleri tiiketmekten
hoslanmiyor. Ayri ayri patates ve yumurta tiiketmeyi severlerken patatesli yumurta
tiiketmekten ¢ogu ¢ocuk kaginiyor, tatmak bile istemiyor. Meniilerin sade hazirlanmasina ve

sicak sekilde ogrencilere sunulmasina onem verilmeli diye diigiiniiyorum” cevabini vermistir.

“Milli Egitim Bakanhgr’min iicretsiz beslenme destegi uygulamasina katkida

bulunabileceginiz 6nerileriniz nelerdir?” sorusunun analizi: Bu soruya verilen cevaplar
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okul oOncesi Ogretmenlerinin okul Oncesi egitimde uygulanan Milli Egitim Bakanligi’nin
licretsiz beslenme destegi uygulamasi ile hazirlanan beslenme meniilerinin gelistirilmesine

yonelik 6gretmen goriislerini ortaya koymaktadir.

“Milli  Egitim Bakanligi’nin tcretsiz beslenme destegi uygulamasma katkida
bulunabileceginiz Onerileriniz nelerdir?” sorusuna katilimeilarin verdikleri cevaplar Tablo

7’de yer almaktadir.

Tablo 7: MEB’in tcretsiz beslenme destegi uygulamasina katkida bulunulabilecek onerilere iliskin
katilimci goriisleri

Alt Tema Kodlar Frekans
Yiyecek ¢esitliligi saglanmali
Meyve-kuruyemis eklenmeli
Hazirhk Asamasi Sicak yiyecekler olmali
Yiyecekler taze olmali
Okullar kendileri yiyecekleri hazirlamali
[lkokul kademesinde uygulanmali
Uygulama Asamasi Ogretmen goriisii alinmali
Veliler bilgilendirilmeli
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Tablo 7 incelendiginde “Okul 6ncesi egitimde iicretsiz beslenme destegi uygulamasina katkida
bulunabileceginiz onerileriniz nelerdir?” sorusuna veriler cevaplar uygulamanin “hazirlik asamasi ve
uygulama agamasi1” olmak iizere iki ayr1 temaya ayrildigi goriilmektedir. “Milli Egitim Bakanligi’nin
iicretsiz beslenme destegi uygulamasina katkida bulunabileceginiz Onerileriniz nelerdir?” sorusuna
katilimcilarin genel olarak “kuruyemis ve meyve eklenmeli, meniide sicak yemeklere yer verilmeli,
meniilerde yiyecek c¢esitliligi saglanmali” cevaplarin1 verdikleri goriilmektedir. Katilimecilarmm bu
soruya verdikleri cevaplar incelendiginde 15 6gretmenden 5°i meniilere mutlaka meyve ve kuruyemis
eklenmesi gerektigini ve yemeklerin sicak olarak g¢ocuklara sunulmasi gerektigini belirtmistir.
Katilimeilardan 4 kisi meniilerde cesitlilik saglanmasi gerektigini belirtirken, 3 kisi meniilerdeki
yiyeceklerin her okulun kendi biinyesinde hazirlamasi gerektigini, meniilerin hazirlanmasinda

Ogretmen goriigii alinarak velilere de bilgilendirme toplantilar1 yapilmasi gerektigini ifade etmistir.

Katilimcilardan O1 bu soruyu; “Beslenme meniilerini ve yiyecekleri hazirlayan koordinator
okullar diizenli olarak okul dncesi o6gretmenlerinin meniilerle ilgili istek, sikdyet ve goriislerini
almalart gerekir. Hatta bu uygulamaya ayrilan biitgeler her okul 6zeline aktarilarak planlama okulda

yapilirsa bu uygulamanin daha faydali olacagim diisiiniiyorum” olarak cevaplamigtir.

04 bu durumla ilgili; “Sene basinda bir alt yap: olusturulmas: acisindan meniiler ailelere
tamitilarak ailelerle bilgilendirme toplantisi yapilabilir. Ancak meniilerdeki hazir iiriinler maalesef
cocuklar i¢in uygun degil. Bu iiriinlerin listelerden kaldirilmasi gerekiyor. Ev yapimi tiriinlere yer

verilmeli” agiklamasinda bulunmustur.

45



Akdeniz Egitim Arastirmalari Dergisi, Say1 45, Y11 2023
Mediterranean Journal of Educational Research, Issue 45, Year 2023

06 bu soruyu; “Meniiniin daha sicak ve taze iiriinlerden segilmesi gerektigini ve cocuklarin
sevdigi tvriinlerle desteklenmesi gerektigini diigiiniiyorum. Sicak ¢orba, taze ve sicak icecekler daha
istah agict olabilir. Beyaz ekmek yerine tam bugday ya da daha saghkli ekmek tiirevieri secilebilir”

olarak yanitlamistir.

O7 bu soruya; “Bence biitiin égrencilere beslenme ¢ikarmak yerine ihtiyag sahibi ¢ocuklara

nakdi beslenme destegi saglamak daha faydali olacaktir” yanitin1 vermistir.

09 bu duruma; “Beslenme listesinde cesitlilik saglanmali. Cocuklarin sevdigi muz, cilek gibi
mevsimine uygun meyvelere yer verilmeli. Kuru meyvelerden ziyade kuruyemiglere yer verilmeli.
Corba gibi sicak tiiketilmesi gereken besinler miimkiinse okulda sabah ve 6glen taze olarak sunulmall.
Cocuklarin yemeyi ¢ok tercih etmedikleri besinler farkli formlarda yapilarak da beslenme listelerine

eklenebilir’ cevabini vermistir.

013 ise; “Meniilerin icerigi arttirilarak daha sade yiyecekler tercih edilebilir. Yemekler her
okulun Kendisinde, o giin okula devam eden dgrenci sayisina gore yapilirsa yiyecek israfimin da dniine
gecilebilecegini diisiiniiyorum. Hem de c¢ocuklarin daha sicak yiyeceklere erigim imkdani olacaktir.

Meyve ve tahil grubu ¢esitliligi de artmalr diye diisiiniiyorum” seklinde cevaplamistir.

“Sizce okul oncesi egitimde cocuklarin beslenme siireci nasil islemelidir?” sorusunun
analizi: Bu soruya verilen cevaplar okul oncesi 6gretmenlerinin okul Oncesi egitimde uygulanan

beslenme siirecinin nasil igslemesi gerektigi ile ilgili goriislerini ortaya koymaktadir.

“Sizce okul oOncesi egitimde c¢ocuklarin beslenme siireci nasil islemelidir?” sorusuna

katilimcilarin verdikleri cevaplar Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8: Okul 6ncesi egitimde beslenme stireglerine iliskin katilimci goriisleri

Alt Tema Kodlar Frekans

Ogretmen goriisii alinmal 5
Uzman Goriisii ahnarak devam  Diyetisyenden yardim alinmali 3
etmeli Okul asgis1 olmali 4
Ucretsiz Beslenme Destegi Uygulama devam etmeli 4
Saglanmah

Beslenme evden getirilmeli 4
Ucretsiz Beslenme Destegi Beslenme meniileri okullarda hazirlanmali 5
Uygulamasina Son Verilmeli Beslenme saati tamamen kaldirilmali 3

Tablo 8 incelendiginde “Okul 6ncesi egitimde ¢ocuklarin beslenme siireci nasil islemelidir?”
sorusuna veriler cevaplar “uzman goriisii alinarak devam etmeli, licretsiz beslenme destegi saglanmali,
ticretsiz beslenme destegi uygulamasina son verilmeli” olmak iizere ii¢ ayr1 temaya ayrilmistir. “Sizce
okul oncesi egitimde ¢ocuklarin beslenme siireci nasil islemelidir?” sorusuna katilimcilarin genel
olarak “meniilerin hazirlanmasinda &gretmen goriisii alinarak devam etmeli ve beslenme meniileri
okullarda hazirlanmali” cevaplarini verdikleri goriilmektedir. Katilimcilarin bu soruya verdikleri

cevaplar incelendiginde 15 6gretmenden 5’1 6gretmen goriisii alinmali ve beslenme meniileri her

46



Akdeniz Egitim Arastirmalari Dergisi, Say1 45, Y11 2023
Mediterranean Journal of Educational Research, Issue 45, Year 2023

¢ocugun evinde hazirlanmalidir cevabini vermistir. Katilimcilardan uzman goriisii alinarak devam
etmeli temasinda 4 kisi okullarin as¢ist bulunmali, iicretsiz beslenme destegi saglanmali temasinda 4
kisi ticretsiz beslenme destegi uygulamasi devam etmeli, licretsiz beslenme destegi uygulamasina son
verilmeli temasinda 4 kisi ise beslenmeyi c¢ocuklar evden getirilmeli cevaplarimi verdikleri

goriilmektedir.

Katilimeilardan O2 bu soruya; “Okullara yeterli biitcenin saglanarak her okulun kendisinde
beslenme meniisiinde yer alan yiyecekler hazirlanmalidr. Okullarda bir kurul olusturulup, bu kurul
tarafindan beslenme siireci takip edilmelidir. Kurul, diyetisyen, as¢t ve okul oncesi ogretmenlerinden
olusmali, siirecle ilgili sik sik ogretmenlerin goriigii alinmahdir. Ogretmenlerin fikirlerine ve
onerilerine gore meniilerde degisiklik, giincelleme yapilabilmelidir. Béylelikle cocuklarin daha

saglikli, daha taze ve daha sicak yiyeceklere erisimi kolaylagsacaktir” yanitin1 vermistir.

07 bu soruyu; “Bizim okuldaki beslenme saatlerinde amacimiz ¢ocuklara yemek yeme
aliskanhigr kazandirmak. Burada ana 6giin degil ara ogiinler saglamalyiz. Cocuklarin arkadagsi ve
ogretmeniyle beslenme masasina oturarak etkinligi gercgeklestirmesi ayni zamanda dogru beslenme
aliskanhigr kazanmasimin asil amacimiz oldugu unutulmamahdir. Fakat aileler asil amacin ¢ocugun
karmimin doymast olarak diistindiigiinden ailelerdeki bu algimin degistivilmesi gerekmektedir. Bu da

veli egitimlerinin diizenlenmesi ile ger¢eklesebilir diye diigiiniiyorum” olarak cevaplamigtir.

08 bu durumla ilgili; “Cocuklarda beslenme aliskanliklarinin ailede basladigini goz éniinde
bulundurarak ¢ocuklarin beslenmelerinin evden, ailesinin hazirladigi sekilde getirilmesini daha dogru
bir uygulama olarak goriiyorum. Aileler ¢cocuklarimin neyi, nasil, ne sekilde tiiketeceklerini daha iyi
biliyor, ¢ocugunu herkesten daha iyi taniyor. Bu sebeple beslenmeler evde hazirlamip getirilmeli,
boylelikle ¢ocuklarda sik karsilastigimiz yemek se¢me davramisimin ve israfin da oniine gecgebiliriz”

acgiklamasinda bulunmustur.

O11 ise; “Bence okul éncesi egitimde beslenme saatleri tamamen kaldiriimahdur. Kiigiik bir ara
ogtin ya da meyve saati eklenerek ¢oziim tiretilebilir. Bu ogiin de yalmizca siit, meyve, kuruyemigsle
sumrlandwrimalidir. Neticede okul oncesi egitimde beslenmedeki amag¢ ¢ocuklarin karmimin doymasi
degildir, amacin beslenme aliskanligi kazandirmasi olarak diistiniildiigiinde de kiiciik atistrmaliklar

da yeterli olacaktir” cevabini vermistir.
TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda gikarilan sonuglar, sonuglara

yonelik yorumlar ve bunlara bagli olarak yapilan 6neriler yer almaktadir.

Okul 6ncesi egitimde okul i¢i beslenme siireglerine iliskin 6gretmen goriislerini ortaya koymay1
amaglayan bu arastirmada, égretmenlerin okul 6ncesi déonemde okul i¢i beslenme siirecleri ile ilgili

farkl1 goriislere sahip olduklari ortaya ¢ikmustir.
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Okul oncesi donemde cocuklarin giinliikk enerji ihtiyacinin karsilanmasi igin gesitli besin
gruplarindan yeterli miktarda viicuda almig olmalari gerekir. Ayrica cocuklarda saglikli beyin
gelisiminin saglanabilmesi i¢in tiim besin gruplariyla beslenme énemlidir (Aydin, Akay ve Ibis 2017;
Cornah, 2006; Georgieff, 2007). Arastirmada okul 6ncesi donemde beslenme aliskanliklarinin nasil
olmasi gerektigi ile ilgili katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu birinci alt tema olan saglikli beslenme ile
ilgili goriis bildirmislerdir. Bu dénem c¢ocuklar1 i¢in 6nem tagiyan protein agirlikli bir beslenme stilinin
uygulanmasi gerektigi goriigii katilimcilarin ¢ogu tarafindan ortaya koyulmustur. Arastirmada en ¢ok
goriis bildirilen bir diger tema ise ¢ocuklara meyve ve sebze tilketme aliskanligi kazandirilmasi
olmustur. Ogretmenler genel olarak ¢ocuklarin, saglikli, yeterli ve dengeli beslenme aliskanliklarina

sahip olmalar1 gerektigini belirtmislerdir.

Cocuklarda dogru ve saglikli beslenmenin saglanamamis olmasi anemi (kansizlik), obezite, dis
ciiriimeleri, biiyiime ve gelisme geriligi gibi problemlere yol agmaktadir (Ozmert 2005; Bartleman
2018). Arastirmada okul oncesi donemde goriilebilecek beslenme sorunlarina iliskin olusturulan iig
temadan saglik sorunlart temasi katilimcilar tarafindan en ¢ok goriis bildirilen tema olmustur.
Katilimcilar, bu dénem g¢ocuklarinda yetersiz ve sagliksiz beslenme sonucu obezite, dis ¢liriimeleri,
istahsizlik, besin alerjileri, diisiik bagisiklik ve diyabet gibi hastaliklarin bu saglik sorunlarindan
bazilar1 oldugu yoniinde goriis bildirmislerdir. Ayrica yine bu doénemde ¢ocuklarda fast-food
tiikketimine istek duyma, tek tip karbonhidrat agirlikli bir beslenme tarzinin aligkanlik haline gelmis
olmasi ve paketli yiyecekler tiiketmeye isteklilik gibi beslenme sorunlariyla karsilasildig
goriilmektedir. Yine bu dénem ¢ocuklarinda yiyecek ayirt etme davranisinin da yetersiz beslenmeye

sebep olan 6nemli bir sorun oldugu sonucuna ulagilabilir.

Giinliik beslenme meniilerinde yer alan besinlerin, i¢eriginde protein, karbonhidrat, yag, vitamin
ve mineraller bulunan farkli besin gruplarini icermesine dikkat edilmelidir (Kobak, 2009). Okul 6ncesi
egitimde beslenme meniileri hazirlanirken dikkat edilmesi gereken hususlarla ilgili katilimcilarm
cogunlugu, saglikli besinler temasinda goriis bildirmislerdir. Ogretmenlerin ¢ogu hazirlanan meniilerin
cocuklarin giinliik enerji ihtiyacina uygun, giinliik protein, vitamin, mineral ihtiyacina yonelik, daha
cok ev yapimu, taze iriinlerin kullanildig1, meyve ve sebzelerin de yer aldigi meniilerin hazirlanmasi
gerektigi yoniinde cevaplar vermislerdir. Ayrica Ogretmenlerin 6nemli bir kismu ilgi c¢ekicilik
temasinda yer alan, besinlerin ¢ocuklarin ilgisini ¢ekecek sekilde ve birbirine karigtirllmadan sade
sekilde sunulmasi1 gerektigi yoniinde goriis ortaya koymasi da dikkat ¢ekici bir sonugtur. Meniilerde
cesitliligin saglanmasi ve yiyeceklerin ¢ocuklarin tiiketimine uygun miktarlarda yer almasi gerektigi

yoniinde goriisler de mevcuttur.

Milli Egitim Bakanligi’nin iicretsiz beslenme destegi uygulamasi ile ilgili katilimcilarin gogu,
faydali oldugu yoniinde gériis bildirmislerdir. Ogretmenler, bu uygulamay1 ¢ocuklar arasinda firsat

esitliginin saglanmasi acgisindan 6nemli bir gelisme olarak gérmiis ve uygulama ogretmenlerin biiyiik
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¢ogunlugu tarafindan faydali bulunmustur. Uygulamanin maddi olanaklar1 yetersiz ¢ocuklarin, degisik
yiyecekleri tatma ve tanima gibi faydalar1 oldugu yoniinde goriisler de bulunmaktadir. Katilimeilardan,
uygulamanin israfa neden olmasi, meniilerde yer alan yiyeceklerin cocuklara uygun besinler
olmamasi, yiyeceklerin taze olmamasi gibi sebeplerden, uygulamanin faydali olmadig: seklinde goriis

bildiren 6gretmenler oldugu goriilmektedir.

Ucretsiz beslenme destegi uygulamasi ile hazirlanan meniilerde, katilimeilar biiyiik oranda
meniilerin yetersizligi hususunda goriis bildirmislerdir. Icerik olarak yetersiz menii ve daha ¢ok
kahvaltiya uygun besinlerin meniilerde yer almasi katilimcilar tarafindan en ¢ok bildirilen sorunlar
oldugu soylenebilir. Ayrica ¢ocuga bagh etkenler temasinda ¢ocuklarin yemek se¢cme davranisinin
biiylik bir sorun oldugu yoniinde goriisler de ¢ogunluktadir. Cocuklarin meniilerdeki yiyecekleri,

yemek se¢me davranisi sebebiyle tiiketmek istememeleri, yiyecek israfina sebep oldugu soylenebilir.

Katilimcilarin ¢ogu iicretsiz beslenme destegi uygulamasinin gelistirilmesine yonelik oOneri
olarak uygulamanin hazirhlk asamasinin gelistirilmesi yoniinde gorlis ortaya koymuslardir.
Ogretmenler, meniilere meyve ve kuruyemis, sicak yemekler eklenerek meniilerin cesitliliginin
arttirllmas1  gerektigini  belirtmiglerdir. Uygulama agamasi i¢in katilimcilardan bazilarinin,
uygulamanin ilkokul kademesinde uygulanmasinin daha faydali olacagi yoniinde bildirdikleri goriisler

arastirma icin dikkat ¢ekici olmustur.

Okul 6ncesi egitimde ¢ocuklarin beslenme siiregleri ile ilgili katilimcilarin gogu, uzman gorisii
aliarak devam etmesi gerektigi ve iicretsiz beslenme destegi uygulamasina son verilmesi gerektigini
disiinmektedirler. Katilimeilar, okul oncesi egitimde beslenme siirecinin, 0gretmenlerin ve bir
beslenme uzmaninin goriisii alinmasi gerektigi ve okullarda okul asgisi bulundurulmasi gerektigini
belirtmislerdir. Az sayida katilimcinin uygulamanin devam etmesi gerektigi goriisiinde olduklart
goriilmektedir. Katilimeilarin ¢ogu iicretsiz beslenme destegi uygulamasina son verilmesi gerektigini
diistinmektedirler. Buna sebep olan ise, Ogretmenlerin Onceden uygulanan, c¢ocuklarin kendi
beslenmesini kendisinin evden getirdigi sekildeki uygulamanin daha faydali oldugu yoniindeki
diisiinceleridir. Ayrica beslenme meniileri okullarda hazirlanmali seklinde goriis bildiren 6gretmenler
de {licretsiz beslenme destegi uygulamasina son verilmesi gerektigi temasi ile ilgili goriis ortaya
koymuslardir. Aragtirmada en dikkat ¢ekici goriis, okul dncesi egitimde beslenme saatlerinin tamamen
kaldirilmas1 gerektigi yoniindeki goriis olmustur. Ogretmenlerin bir kismi, okul &ncesi egitimde
amacin, ¢ocuklarin karninin doyurulmasi olmadigini, c¢ocuklara dogru beslenme aliskanliklariin
kazandirilmasmin asil amag¢ oldugunu belirtmislerdir. Bu ama¢ dogrultusunda g¢ocuklarin okulda
beslenme saatine ihtiyaglar1 yoktur, sadece ara Ggiinler, atistirmalik yiyeceklerle okul 6ncesi egitim

stireci gegirilebilir seklinde goriisler mevcuttur.
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ONERILER

Bu boliimde arastirmanin bulgularindan elde edilen sonuglara bagl olarak gelistirilen 6nerilere

yer verilmistir.

e Okul oOncesi donem c¢ocuklarmin saglikli besinleri tiiketmesi saglanmalidir. Bunun
saglanabilmesinde ailenin ve okul dncesi egitim kurumlarinin énemli rolii vardir. Aileler

cocuk beslenmesi konusunda ¢esitli egitimlere tabi tutulmalidir.

e Cocuklara saglikli, yeterli ve dengeli beslenme aliskanliklar1 kazandirilarak okul 6ncesi

donemde yasanan beslenme sorunlarinin 6niine gegilmelidir.

e Okul 6ncesi egitimde beslenme meniileri ¢ocuklarin giinliik enerji ihtiyacini karsilamaya
yonelik hazirlanmalidir. Meniiler ¢ocuklara hitap etmeli, yiyecekler c¢ocuklarin

tiikketebilecegi miktarda olmalidir.

e Milli Egitim Bakanligi’nin iicretsiz beslenme destegi uygulamasinda besinler ¢ocuklara

uygun olmali ve boylece yasanan israfin ve yemek segcme probleminin 6niine gecilmelidir.

e Okul oOncesi donemde beslenme meniilerine taze meyve ve kuruyemis eklenmeli,

cocuklari bu iriinleri de tiiketmesi saglanmalidir.

e Milli Egitim Bakanlii’nin iicretsiz beslenme destegi uygulamasindaki yiyeceklere ¢orba
ve sulu yemekler eklenerek 6glenci gruplardaki cocuklarin da 6gline uygun yiyeceklere

erisim imkani saglanmalidir.

o Ucretsiz beslenme destegi uygulamasi ilkdgretimde firsat esitliginin saglanabilmesi adina

ilkdgretim kademesinde de uygulanmalidir.
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