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Ortaokul Ogrencileri icin Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisine

Yonelik Tutum Olceginin Gelistirilmesi*

Seda Sevgili Ko¢ak L Nese Kurt Demirbas 2

Ozet: Bu ¢alismanin amaci, ortaokul &grencilerinin psikolojik danisma ve rehberlik (PDR) servisine yonelik
tutumlarini belirleyebilmek amaciyla bir 6lgek gelistirmektir. Bu amaca yonelik oncelikle ilgili literatiir
incelenmis ve ortaokul &grencilerinde rehberlik servisine yonelik tutumun gostergesi olabilecek bilissel,
davranigsal ve duyussal 6zellikler belirlenmistir. Bu gostergeler dahilinde 30 madde yazilmistir. Uzman goriisi
ve On uygulama sonrasinda 4 madde ¢ikarilmig ve 26 maddelik uygulama formu olusturulmustur. Hazirlanan bu
form ile ortaokula devam eden 599 6grenciden veri toplanmustir. Elde edilen veriler SPSS 21 ve AMOS 21
programlari ile ¢dziimlenmistir. Olcegin yap1 gecerligine iliskin acimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici
faktor analizi (DFA) yapilmistir. Olgegin giivenirligine iliskin kanit bulmak amaciyla Cronbach Alfa i¢ tutarhik
katsayis1 hesaplanmis ve test-tekrar giivenirligi yapilmistir. Yapilan agimlayici faktdr analizi sonucunda 6lgegin
18 madde ve iki alt boyuttan olustugu goriilmiistiir. Dogrulayict faktér analizi sonucunda model uyum
indekslerinin oldukga iyi oldugu tespit edilmistir. Olgegin tiimiine iliskin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .92

olarak hesaplanmistir.
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DEVELOPMENT OF AN ATTITUDE SCALE FOR PSYCHOLOGICAL COUNSELING AND
GUIDANCE SERVICE FOR MIDDLE SCHOOL
Abstract: The aim of this study is to develop a scale in order to determine the attitudes of middle school
students towards the psychological counseling and guidance service. For this purpose, first of all, the related
literature has been examined and cognitive, behavioral and affective characteristics that can be the indicator of
the attitude towards guidance service in middle school students have been determined. 30 items have been
written within these indicators. After the expert opinion and pre-application, 4 items were removed and a 26-
item application form was created. With this form, data was collected from 599 students attending middle
school. The data obtained was analyzed with SPSS 21 and AMOS 21 programs. Exploratory factor analysis and

confirmatory factor analysis were performed regarding the construct validity of the scale. In order to find
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evidence of the reliability of the scale, the Cronbach Alpha internal consistency coefficient was calculated and
test-retest reliability was performed. As a result of the exploratory factor analysis, it was observed that the scale
consists of 18 items and two sub-dimensions. Confirmatory factor analysis revealed that model fit indexes were

quite good. Cronbach Alpha internal consistency coefficient for the whole scale was calculated as .92.

Keywords: Guidance and Psychological Counseling; Middle School; Attitude Scale

GIRIS

Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri ¢agdas egitim sisteminin ayrilmaz bir pargasini
olusturmaktadir. Bu hizmetler, bireylerin hizla gelisen diinyaya uyum saglamasi, kendini tanimast,
dogru kararlar vermesi gibi yasam icin Onemli becerilerin kazanilmasina katki saglamaktadir.
Rehberlik ve psikolojik danigma alani ilk olarak mesleki rehberlik olarak dogmus daha sonraki
gelismelerle mesleki rehberligin yani sira kisisel-sosyal rehberlik ve egitsel rehberlik alanlari egitim ve
Ogretim siirecinde yerini almistir. Giiniimiizde 1960’11 yillarda ortaya c¢ikan gelisimsel rehberlik
anlayis1 esas alinmaktadir. Bu anlayista, bireyin gelisiminin siirekliligi ve ardisik donemlerden

olustugu savunulmaktadir (Erkan, 2011).

Literatiir incelendiginde rehberligin bircok taniminin oldugu goriilmektedir. Kuzgun (2014)
rehberligi, bireyin kendini tanimasi, ¢evresindeki olanaklar1 fark etmesi ve dogru kararlarla kendini
gergeklestirebilmesi i¢in yapilan sistematik ve profesyonel yardim sureci olarak tanimlamugtir.
Rehberlik hizmetlerinin temelinde psikolojik danisma hizmeti bulunmaktadir (Yesilyaprak, 2000).
Psikolojik danisma; basarisizlik, uyum sorunlari ve karar verme gili¢liigii gibi problemleri olan veya
siire¢ icerisinde kendini tanimak ya da gelistirmek isteyen bireylerin destek alma siireci olarak ifade
edilmektedir. Bu yardimi alan kisilere “danigan”, yardimi sunan uzmana ise “psikolojik danigman”

denilmektedir (Kuzgun, 2014; Yesilyaprak, 2000).

Psikolojik danisma ve rehberlik (PDR) bireylere kisisel sorunlarini ¢ozmeleri igin gerekli
bilgileri sunan, bireylerin Ozelliklerini tanimasina yardimci olan ve tiim bunlardan yararlanarak
kendini gerceklestirmesine firsat veren bir hizmet alanidir (Kuzgun, 2014). Bu ifade detaylandirilacak
olursa; Ogrencinin ilgi, yetenek ve beklentileri dogrultusunda uygun okul ve programlara
yonlendirilmesi, kendisine en uygun alani segmesi gibi mesleki rehberlik hizmetleri; okul basarisizligi,
derse odaklanamama, sinav kaygisi gibi egitsel rehberlik hizmetleri; en son olarak da mutsuzluk, aile
iligkileri, umutsuzluk, gizlilik iceren mahremiyete saygiy1 gerektiren kisisel rehberlik hizmetleri ve

daha bircok baglikta psikolojik danigma ve rehberlik servislerinin gorevleri agiklanabilmektedir.

Ogrenciler rehberlik servisinin verdigi hizmetlerden dogrudan ve birinci derecede
yararlanmaktadir. Bu nedenle 6grencilerin rehberlik servisine yonelik tutumlarinin olduk¢a onemli
oldugu diisiiniilmektedir. Tutum, herhangi konu ya da olaya kars1 bireylerin deneyim ve bilgilerine
dayanarak orgiitledigi duygusal, bilissel ve davranissal tepki 6n egilimidir (Tekarslan, Baysal, Sencan

ve Kiling, 1989). Benzer bir diger tanim ise belirli bir durum ya da kavramlara karsi &grenilmis
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tepkide bulunma egilimidir (Tezbasaran, 2008). Bir egilimin tutum olarak kabul edilebilmesinde
zihinsel (biligsel) bir degerlendirme olmasi gerektigi belirtilmektedir. Ancak bireylerin zaman
icerisinde gelistirdigi yerlesik tutumlarin ¢ogu duyguya ve davranisa yonelik 6geleri de icermektedir
(Kagitgibasi, 2010). Genel olarak tutumlarin ii¢ 6gesi (bilissel, duygusal ve davranigsal) vardir ve bu

Ogeler arasinda tutarlilik bulunmaktadir (Tekarslan ve digerleri, 1989).

Her kademede oldugu gibi ortaokulda da PDR servisinin 6nemi biiyiiktir. PDR servisi
ortaokulda oOgrencilerin egitsel, mesleki ve kisisel/sosyal gelisimlerine destek olmaktadir. Bu
kapsamda verimli ders calisma, sinav kaygisi, bir iist kademeye yoneltme ve yerlestirme, bireyle veya
grupla danigsma gibi daha pek cok hizmet Ogrencilere sunulmaktadir. Tiim bu hizmetlerden
yararlanmak icin goniilliik esastir. Ogrencilerin goniillii olmasina etki eden tutumlarinin Slgiilmesi bu
yonden 6nem kazanmaktadir. Tutumlar kisilerin davranislarini etkilemektedir. Ogrencilerin rehberlik
servisine bagvurma ve bu hizmetlerden yararlanma siirecinde de tutumlarin 6nemi biiyiiktiir. Olumlu
bir tutum iginde olan oOgrencilerin okul rehberlik hizmetlerinden daha fazla yararlanacag:
beklenmektedir. Bu nedenle 6grencilerin PDR servisine yonelik tutumlariin belirlenmesi 6nemlidir.
Boylelikle 6grencilerin PDR servisine yonelik tutumlariin belirlenmesi ile PDR servisinin sundugu

hizmetlerden daha fazla yararlanmasinin miimkiin olacagi diisiiniilmektedir.

Mevcut calisma kapsaminda Ogrencilerin psikolojik danisma ve rehberlik (PDR) servisine
yonelik tutumlarinin 6l¢iilmesinde kullanilabilecek bir 6lgme araci gelistirilmesi amag¢lanmigtir. Bu
6lgme araci ile 6grencilerin PDR servisine yonelik tutumlariin olumlu mu olumsuz mu oldugu
belirlenebilecektir. Bdylece PDR servisine yonelik tutumlari olumsuz olan 6grenciler belirlenerek
daha olumlu tutum iginde olmalar1 igin gerekli caligmalar yapilmasina katki saglayacagi

diistintilmektedir.
YONTEM
Arastirma Modeli

Arasgtirmada, 6lcek gelistirme amaglanmis ve tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, bir
konu ya da olaya iliskin katilimcilarin tutumlarini, goriislerini ve becerilerini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen arastirmalardir (Biiyiikoztiirk, 2007). Bu baglamda mevcut arastirmada, gelistirilen

6lgme aracina yonelik gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmis ve sunulmustur.
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubuna Tablo 1’de yer verilmistir.
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Tablo 1. Calisma Grubuna iliskin Betimsel Bilgiler

AFA ve DFA analizleri i¢in 6l¢me Test Tekrar Test analizleri igin 6lgme

araci uygulanan ¢aligma grubu araci uygulanan ¢aligma grubu
Degiskenler f % f %
Cinsiyet Kiz 175 49,7 129 52.2
Erkek 177 50,3 118 47.8
Siif 5 77 21,9 50 20.2
6 104 29,5 48 19.4
7 85 24,1 68 275
8 86 24,4 81 32.8
Okul Polatli NKO 164 46,6 - -
Sincan MFCO 168 53,4 108 43.7
Soke AO - - 139 56.3
Toplam 352 100 247 100

Mevcut arastirmada ilk olarak veriler, Ankara ili Sincan ilgesi ve Polath il¢esinde bulunan iki
ortaokulda 6grenim goren 175 kiz (%49.70) ve 177 erkek (9%50.30) olmak iizere toplam 352
dgrenciden toplanmistir. Ogrencilerin siif diizeylerine gore dagilimi; 5. smif 77 (%21.90), 6. simf 104
(29.55), 7. smuf 85 (24.10) ve 8. smif 86 (24.45)’dir. Test-tekrar test kapsaminda 5.sinifta 6grenim
goren 50 (%20), 6. Simifta 6grenim goren 48 (%19), 7. smifta 6grenim goren 68 (% 28) ve 8. siifta
O0grenim goren 81 dgrenciye (%33) ulasilmis ve toplam 247 ortaokul (Ankara Sincan ilgesinde bir

ortaokul ve Aydin Soke il¢esinde bulunan bir ortaokul) 6grencisi ¢aligma grubunu olusturmustur.
Olcek Gelistirme Siireci

Olgek gelistirme siirecinde oncelikle alanyazin incelenmistir. Psikolojik danisma ve rehberlik
servisine yonelik tutumun gostergeleri arastirilmistir. Bu kapsamda, yurt i¢i ve yurtdiginda rehberlik
servisine yonelik yapilan calismalar incelenerek Olgekte olmasi gereken ifadeler belirlenmistir.
Degerlendirmeler yapildiktan sonra PDR servisine iligkin tutumu 6lgmeye doniik olarak 30 madde
yazilmigtir. Uzman goriislerinin sonucunda 3 madde oOlgekten c¢ikarilmig ve son sekli verilen 27
maddelik 6l¢ek, ilk asamada pilot uygulama amaciyla 5.ve 6. siniftan 15’er olmak iizere toplam 30
Ogrenciye ifadelerin anlasilabilirligini belirlemek amaciyla uygulanmistir. Degerlendirmelerin
ardindan Slcekten 1 madde daha cikarilarak 26 maddelik nihai deneme formu olusturulmustur. Olgme

arac1 5’li likert olarak hazirlanmistir. Maddelere verilecek yanitlar;

“Kesinlikle Katilmiyorum (1)”,

“Katilmiyorum (2)”,

“Kararsizim (3)”,

“Katiltyorum (4)”

“Kesinlikle Katiliyorum (5)” ile ifade edilmektedir.
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Verilerin Toplanmasi

Olgme arac1 3 farkli ortaokulda toplam 599 dgrenciye kurum miidiirlerinden gerekli izinler
alindiktan sonra uygulanmustir. Olgme araglar1 uygulanirken arastirmacilar tarafindan &grencilere

gerekli bilgiler verilmistir. Daha sonra goniillii 6grencilerin 6l¢me aracini doldurmalar1 saglanmustir.
Verilerin Analizi

Veriler {izerinde, acimlayici ve dogrulayici faktdr analizleri yapilmistir. Ekonomiklik ve zaman
sinir1 olmasi nedeniyle acimlayici ve dogrulayici faktdr analizleri ayni veriler iizerinde yapilmuistir.

Elde edilen veriler analiz edilirken IBM SPSS 21 ve IBM AMOS 21 paket programlari kullanilmustir.
BULGULAR
PDRS Tutum Olgeginin Gecerligine iliskin Bulgular
Acimlayici Faktor Analizi

Faktor yapisimi incelemek icin agimlayici faktor analizinden yararlamilmustir. ilk olarak veri
setinin faktor analizine uygunlugunu gérmek i¢in KMO ve Barlett testleri yapilmistir. Bunun
sonucunda KMO degeri .844, Barlett testi 42 degeri ise anlamli bulunmustur (x2=1712,416; p< 0.05).
Kaiser’e (1974) gore KMO degerinin .50 ; Pallant’a (2005) gore ise .60 ve iizeri olmasi ve Barlett

testinin anlaml1 olmasi toplanan verilerin faktor analizine uygun oldugunu gostermektedir.

Veri setinin faktor analizine uygunlugu goriildiitkten sonra agimlayici faktor analizi yapilmistir.
Acimlayici faktor analizinin amaci, uygulama formunda bulunan maddelerin hepsini serbest birakarak
hangi faktorler altinda toplandigini belirlemektir. Mevcut arastirmada agimlayici faktor analizinde bazi

Olciitlere dikkat edilmistir. Bu baglamda g6z Oniine alinan olgiitler soyle belirtilebilir:
e  Var olan her faktoriin 6z degeri en az 1 olmals,
e  Bir maddenin madde faktor yiik degeri en az .40 olmali,

e  Faktorlere verilen yiikler arasi farklilik .10°dan biiyilik olmalidir (Tabachnick ve Fidell,
2015; Kaynak, Ozhan ve Kan, 2017).

Acgimlayict faktor analizi siirecinde, varimax dondiirme yontemi ve temel bilesenler analizi
teknigi kullanilmigtir. Varimax dondirme yontemiyle maksimum agiklanan varyansa daha az

degiskenle ulagilmaya ¢alisilmistir (Tavsancil, 2010).

Analiz sonucunda ortaokul 6grencilerinin PDRS yonelik tutuma iliskin 6zdegeri 1’den biiyiik
olan 2 faktdr oldugu goriilmiistiir. Bu faktorler altinda toplam 21 maddeli bir yap1 elde edilmistir.
Yapilan acimlayict faktdr analizine yonelik; madde toplam test korelasyonlari, madde faktor yiikleri,
aciklanan varyans oranlari ve Psikolojik Damigma ve Rehberlik Servisine yonelik tutuma iliskin

aciklanan toplam varyans Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Madde Faktor Yiikleri, Agiklanan Varyanslar ve Madde Test Toplam Korelasyonlari

Boyut Madde No Faktor 1 Faktor 2 Madde Test
Korelasyonu
1 m 1(1) 552 498
2 m 2(2) 659 523
3 m5 593
4 m 6(3) 713 634
o 5 m 8(5) 678 565
£ 6 m 9(6) 651 .600
E 7 m 11(7) 665 586
% 8 m 12(8) 739 .694
20 9 m 13(9) 732 665
= 10 m 15(11) 554 449
Z 11 m 16(12) 764 700
= 12 m 17 566
© 13 m 18 (13) 663 626
14 m 20(14) 738 657
15 m 22(16) 653 .605
16 m 23(17) 651 623
17 m 26 584
N S 18 m 7(4) .900 481
22e 19 m 14(10) 814 427
S&s 20 m 21(15) 868 492
CAa 21 m 25(18) 776 373
Oz-Deger 8.216 2.479 -
Aciklanan Varyans 35.57 15.35 -
Toplam Varyans 50.928

Tablo 2 incelendiginde, agimlayici faktor analizi sonucunda, 26 maddeden olusan deneme
formunda, 6l¢egin yapisina uymayan 5 madde (3, 4, 10, 19, 24) ¢ikarilmistir. Geriye kalan 21 madde

0zdegeri 1'in iizerinde olan 2 faktorlii bir yap1 olusturmustur.

Birinci faktor 17 maddeden olusmaktadir (1, 2, 5, 6, 8,9, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 20, 22, 23,
26). Birinci faktore iliskin 6zdeger 8,216 bulunmustur. Bu alt faktor tek basina toplam varyansin
35,57’sini agiklamaktadir. Ikinci faktor 4 maddeden olusmaktadir (7, 14, 21, 25). Ikinci faktore iliskin
Ozdeger 2,479 bulunmustur. Tek basma bu alt faktor toplam varyansin 15,35’ini agiklamaktadir. Bu iki
faktor birlikte tutum degiskenine ait varyansin % 50,928’sin1 agiklamaktadir. DeVellis (2003) ve Field
(2005) tarafindan madde faktor yiik degerlerinin bir psikolojik 6l¢me araci gelistirirken en az .40

olmasi gerektigi belirtilmistir.

Bir 6lgme aracinda bulunmasi gereken diger bir 6zellik ise Olgegin madde gegerliliginin
olmasidir. Olgegin madde gegerliligini incelemek amaciyla madde-test toplam korelasyonlari
hesaplanmistir. Bir 6l¢iim aracinda madde-test toplam korelasyon degerlerinin .30 ve iizerinde olmas1
gerektigi belirtilmektedir. Maddenin 6lctiigii 6zelligi 6lgmesi yoniinden gegerli sayilmasi i¢in bu deger
onemlidir (Field, 2005). Biiyiikoztiirk (2007), madde toplam korelasyonu 0.30 ve daha iizerinde olan
maddelerin iyi ayrt ettigini ve faktor yiiklerinin 0.45 ya da daha yiliksek olmasimin iyi bir 6l¢i

olacagimi belirtmistir. Maddelerin madde-test toplam korelasyonu degerleri incelendiginde
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degerlerinin .37 ile .70 arasinda degistigi goriilmektedir. Olcekte bulunan maddelerin 6lgegin geneli

ile iligkisi orta ve yiiksek diizeyde bulunmustur.
Dogrulayic1 Faktor Analizi

PDRS Tutum Olgegi gelistirilirken yapilan analizler sonucunda 2 boyutlu, 21 maddelik 8lgegin
yap1 gecerliligini incelemek icin dogrulayict faktdr analizi (DFA) yapilmistir. Bu kapsamda, AMOS
21 programu kullanmilmistir. DFA bulgularindan yola c¢ikarak, standartlastirilmis hata oranlarinin

yiiksek olmasi sebebiyle modele uyum saglamayan 5, 17 ve 26. maddeleri analizden ¢ikarilmistir.

Gecerlik calismalar1 kapsaminda yapilan analizlerin sonucunda, 18 maddeden olusan iki
faktorlii modelin sinanmasi i¢in uygulanan DFA uyum indeksleri incelenmistir. Dogrulayici faktor
analizinde model uyum indeksleri kapsaminda; X2 /df (Chisquare/Degrees of Freedom) , CFl, GFl,

RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) gbz oniine alinmis ve tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Dogrulayici Faktor Analizi Uyum indeksleri

Model Uyum Indeksleri Model
Ki kare degeri 270,768
Serbestlik derecesi 136
CMIN/df 1,867
GFI (Goodnesspf Fit index), Uyum lyiligi indeksi 0,928
CFI (Comparative Fit index), Karsilagtirmali Uyum Indeksi 0,96
NFI (Normed Fit Index), Normlagtirilmis Uyum Indeksi 0,919
RFI (Relative Fit Index), Goreceli Uyum Indeksi 0,907
RMSEA (Root Moon Square Error of Approximation) 0,05

Tablo 3’te sunulan uyum indeksleri incelendiginde ki-kare uyum testi degerinin 270,768 oldugu
goriilmiistiir. RMSEA= .05, RFI= .907, RMR= .057, GFi=. 928, AGFI=. 908, CFI=.96, NFI=.919 ve
CMIN/DF= 1.867 bulunmustur. Elde edilen uyum indeks degerleri incelendiginde, gozlenen veri ve
model arasinda uyum oldugu ve sunulan modelin kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigi

anlasilmaktadir. Yapilan ikinci analize yonelik “path” diyagrami Sekil 1.’de verilmistir.
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Sekil 1. PDR Servisi Tutum Olgegi “Path” Diyagrami

PDRS Tutum Ol¢eginin Giivenirligine iliskin Bulgular

Olgegin giivenirligini incelemek amaciyla, i¢ tutarlilik analizi ve test tekrar test analizi olmak

iizere iki farkli glivenirlik analizi yapilmistir.

Olgegin giivenirligine kanit olusturmak amaciyla, tiim 6lcek ve her bir alt boyut icin Cra
(Cronbach alpha) giivenirlik katsay1 degerleri hesaplanmistir. Olgegin tiimiine ait Cra giivenirligi ,92;
birinci faktore iliskin Cro, glivenirligi ,92; ikinci faktore ait Cra giivenirligi ,88 olarak bulunmustur.
Elde edilen bulgular; 6lgegin biitiinii, birinci ve ikinci faktorii i¢in gilivenilir sonuglar elde edildigini

gostermektedir.
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Bu calisma kapsaminda gelistirilen psikolojik danigma ve rehberlik servisine yonelik tutum
Olcegi test-tekrar test yoOntemiyle giivenirlik hesaplamalart kapsaminda toplam 247 ortaokul
Ogrencisine yaklagik dort hafta arayla iki kez uygulanmis olup 6grencilerin ilk test ve son test puanlar
arasindaki iligki ,85 bulunmustur. Ayn1 zamanda 6l¢egin boyutlar arasindaki test tekrar giivenirligi ile
ilk test ve son test puanlar1 arasindaki iliski ise birinci boyut olan psikolojik danigma ve rehberlik
servisini olumlu degerlendirme ,83 ve ikinci boyut olan psikolojik damigsma ve rehberlik servisini
olumsuz degerlendirme ,73 seklinde bulunmustur. Creswell (2012) tarafindan bir psikolojik dlgme
aracinin giivenirliginde ,70 yeterli bir puan olarak belirtilmektedir. “Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Servisine Yonelik Tutum Olgegi”nin giivenirligini belirlemek igin yapilan analizlerden elde edilen

bulgular 6lgegin giivenirlik kanitlarinin yeterli oldugunu gostermektedir.
TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, ortaokul Ogrencilerinin psikolojik danisma ve rehberlik servisine yonelik
tutumlarini dlgmeye yonelik 6lgme aract gelistirmek i¢in gergeklestirilmistir. Bu baglamda, yapilan
dondiiriilmiis temel bilesenler analizi sonucunda 2 alt boyuttan olusan bir yapiya ulasilmis ve toplam
18 madde ile 6l¢ek son seklini almistir. Bu faktorler aragtirmacilar tarafindan psikolojik danigma ve
rehberlik servisini olumlu degerlendirme ve psikolojik danigma ve rehberlik servisini olumsuz
degerlendirme olarak adlandirilmistir. Agimlayici Faktor Analizi (AFA) yapilmis, bu analiz sonucunda
KMO degeri 0,844, Barlett testi ise anlamli bulunmustur (¥2=1712,416; p<0,05). Sonrasinda
Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) yapilmis ve elde edilen ki-kare uyum testi degerinin 270,768
oldugu gériilmiistiir. Analiz sonucunda uyum indeksleri, RMSEA=.05, RFI=.907, RMR=.057, GFI=.
928, AGFI=. 908, CFI=.96, NFI=.919 ve CMIN/DF= 1.867 bulunmustur. Bu degerlere gore dlgegin 2
boyutlu yapisinin uyum degerlerinin iyi oldugu belirtilebilir (Brown, 2006; Tabachnick ve Fidell,
2015).

PDR Servisine Yonelik Tutum Olgegi’nin tutarlilifs i¢in hesaplanan cronbach alfa katsayis1 .92
olarak bulunmustur. Kayis’a (2014) gore cronbach alpha degerinin yiiksek olarak belirtilebilmesi i¢in
.80 ve {lizeri olmasi1 gerekmektedir. Bu durumda ol¢egin yiiksek derecede i¢ tutarliga sahip oldugu
sOylenebilir. Faktorlere iliskin ise ic-tutarlik katsayilart birinci faktor igin .92; ikinci faktor igin .88
olarak bulunmustur. Literatiirde .60 ve dstii kabul edilebilir bir deger olarak gosterilmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2007). Bu baglamda 6lgegin faktor yiiklerinin oldukca iyi oldugu sdylenebilir. Test-
tekrar test sonuglari; dlgek toplami icin .85, PDRS olumlu degerlendirme alt boyutu i¢in .83 ve PDRS
olumsuz degerlendirme alt boyutu i¢in .73 bulunmustur. Yaklasik dort hafta arayla yapilan test tekrar

test puanlar1 da dlgegin gilivenirligini dogrulamistir (Creswell, 2012).

Literatiirde rehberlik servisine yonelik tutumlar1 Olgmeye yonelik bir ¢aligma oldugu
goriilmektedir. Bu ¢aligmanin sonuglari mevcut arastirmanin sonuclari ile paralellik gostermektedir.

Kahraman (2015) lise Ogrencilerinin psikolojik danisma servisine yonelik tutumlarini belirlemek
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amaciyla 6lcme araci gelistirmistir. Bu calismada yapilan analizler sonucunda 25 maddelik gecerli ve
Yy ¢ gelis $ calig yap gee

giivenilir bir 6lgme araci elde edilmistir. Gelistirilen Slgme araci tek boyutlu bir yapiya sahiptir.

Elde edilen tiim veriler dogrultusunda 18 maddelik Psikolojik Danigma ve Rehberlik Servisine
Yénelik Tutum Olgegi’nin (PDRSYTO) gegerli ve giivenilir bir lgme aract oldugu soylenilebilir. Bir
baska ifadeyle ortaokul &grencileri icin PDR Servisine yonelik tutum ile ilgili yapilacak ¢aligmalarda

kullanilabilecek bir 6lgme araci alana kazandirilmigtir.
ONERILER

Mevcut arastirmada elde edilen sonuglardan yola ¢ikilarak bazi 6nerilerde bulunulabilir. PDR
Servisine Yonelik Tutum Olgegi okullarda uygulanarak oOgrencilerin tutumlarinin  Slgiilmesi
saglanabilir. Boylelikle 6grencilerin PDR Servisine yonelik tutumlarinin nasil oldugu belirlenerek
gerekli calismalar planlanabilir. PDR Servisinin okul i¢in 6nemi oldukc¢a biiyiiktiir. Bu nedenle
gelistirilen bu 6lgme aracinin literatiire katkis1 yadsinamaz diizeydedir. PDR Servisine Yonelik Tutum
ile okuldaki diger dersler ve uygulamalara yonelik tutumlar arasinda iligkilere bakilabilir. Boylece
PDR Servisi ve okuldaki diger siireclerin isleyisine iliskin bilimsel bilgilerin elde edilmesi
saglanabilir. Mevcut arastirmada gelistirilen “PDR Servisine Yénelik Tutum Olgegi” daha sonraki
caligmalarda kullanilirken dogrulayici faktdr analizinin yapilmasi ve giivenirlik analizlerine yer

verilmesi 6nerilmektedir. Boylece 6lgegin yapisina iligkin kanitlar artarak 6lgek desteklenecektir.
SINIRLILIKLAR

Ekonomiklik ve zaman sinir1 nedeniyle agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri ayni veri seti
tizerinde yapilmigtir. Bu durum arastirmaninin simirliliklarindan birini  olusturmaktadir. Ayrica

arastirmanin ¢alisma grubu Ankara ve Aydin illerinde yer alan 3 okuldaki 6grenciler ile sinirhidir.
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EXTENDED ABSTRACT
Purpose

The psychological counseling and guidance service supports the educational, professional and
personal/social development of students in middle school. In this context, many other services such as
productive study, exam anxiety, referral and placement, individual or group counseling are offered to
the students. Volunteering is essential to benefit from all these services. Measuring attitudes of
students that affect volunteering becomes important in this respect. Attitudes affect people's behavior.
Then, it will be possible for students to benefit from the services provided by PDR service by
determining their attitudes towards PDR service. For this reason, it is aimed to develop a measurement
tool which can be used to measure the attitudes of students towards psychological counseling and
guidance (PDR) service. With this measurement tool, it will be possible to determine whether students'
attitudes towards PDR service are positive or negative. Thus, it is thought that the students who have
negative attitudes towards PDR service will be identified and contribute to the studies to be more

positive.
Research Method

In the scale development process, firstly, the literature about psychological counseling and
guidance service and attitude concept was examined. After evaluations, 30 items were written to
measure the attitude towards PDR service. As a result of the expert opinions, 3 items were excluded
from the scale and the final 27-item scale was applied to 30 students, 5™ and 6™ grades, in order to
determine the comprehensibility of the expressions. After the evaluations, one more item was removed
from the scale and a final trial form of 26 items was formed. The attitude scale prepared during the
scale development process consists of a total of 26 items. Data were collected from 599 students with
the prepared measurement scale. The obtained data were analyzed with SPSS 21, AMOS 21 and
validity and reliability studies were performed on the data. Cra and test-retest correlations were used
to provide evidence of reliability; item test correlations to provide evidence of substance validity,
Kaiser-Meier Olkin (KMO) coefficient and Barlett Sphericity test to determine the suitability of the
data for principal components analysis; Factor analysis was conducted to provide evidence for

construct validity.
Results

In the validity studies, Explanatory Factor Analysis (AFA) was performed, KMO value was
found to be 0.844 and Barlett test was significant (y2 = 1712.416; p <0.05). In the trial form consisting
of 26 items, 5 items (3, 4, 10, 19, 24) that did not match the structure of the scale were removed. The
remaining 21 items formed a 2-factor structure with eigenvalues above 1. The first factor consists of
17 items and the second factor consists of 4 items. Together, these two factors explain 50.928% of the

variance of attitude variable. Then, Confirmatory Factor Analysis (CFA) studies were conducted and 3
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items that could not adapt to the model were excluded from the scale due to the high standardized
error rates. The CFA indexes applied for the scale consisting of 18 items were examined and the chi-
square fit test value obtained was found to be 270,768. As a result of the analysis, the indices of fit,
RMSEA = .05, RFI =.907, RMR = .057, GFI =. 928, AGF1. 908, CFI = .96, NFI = .919, and CMIN /
DF = 1.867. In the reliability studies of the scale, total reliability was 92; first factor, 92; The second
factor was 88. In the re-reliability of the test, the first dimension was positive evaluation of
psychological counseling and guidance service, 83 and second dimension was negative evaluation of

psychological counseling and guidance service, 73.
Discussion, Conclusion and Suggestions

The findings obtained from the analyzes conducted to determine the validity and reliability of
the Attitude Scale towards Psychological Counseling and Guidance Service indicate that the scale is
sufficient. Attitude Scale for PDR Service can be used to measure the students' attitudes. Thus,
necessary studies can be planned by determining how students' attitudes towards PDR Service are.
PDR Service is very important for the school. Therefore, the contribution of this developed
measurement tool to the literature is undeniable. Relationships between Attitudes Towards PDR
Service and attitudes towards other courses and practices in the school can be looked into. Thus, it is
possible to obtain scientific information about the operation of PDR Service and other processes in the
school. It is recommended to use confirmatory factor analysis and reliability analysis when using the
“Attitude Scale towards PDR Service” developed in the current research in later studies. Thus, the

scale will be supported by increasing the evidence for the structure of the scale.
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PDR SERVISINE YONELIK TUTUM OLCEGI
Sevgili Katihmcilar,

Asagida Psikolojik Danigma ve Rehberlik Servisine (PDRS) yonelik tutum 6lgegi maddeleri
verilmigtir. Sizden istenen bu maddeleri dikkatle okumaniz ve belirtilen maddelerin size ne kadar
uydugunu seceneklerinden birini isaretleyerek belirtmenizdir. Liitfen tiim maddeleri dikkatle okuyup

isaretleyiniz. Liitfen hi¢chir maddeyi bos birakmayniz. Katiliminiz icin tesekkiir ederiz.

Nese KURT DEMIRBAS/Rehberlik  Seda SEVGILI KOCAK /Rehberlik

Asagida yer alan ifadeleri dikkatlice okuyarak size en uygun secenegi isaretleyiniz.
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Psikolojik danisma ve rehberlik servisinin okul i¢in 6nemli oldugunu
diigtintirtim.

PDRS’ye gittikten sonra okul motivasyonum artar.

PDRS kendimi iyi hissetmeme yardimc1 olur.

Okullarda PDRS olmasa da olur.

PDRS dogru kararlar almamda bana yardimc1 olur.
PDRS’ye gitmelerini arkadaglarima 6neririm.
Ihtiyacim oldugunda PDRS’ye gitmek isterim.

PDRS’nin kendime olan giivenimi artirdigini diistiniiriim.

PDRS’ye gidince kendimi mutlu hissederim.

PDRS’nin 6nemli ¢aligmalar yapmadigini diistintiriim.

Co6zemedigim problemim oldugunda ilk aklima gelen yer PDRS’dir.

PDRS’ye gidince rahatlarim.

PDRS’ye goniillii olarak giderim.

PDRS kendimi daha iyi tanimama yardimci olur.
PDRS ¢alismalarina ihtiyag olmadik¢a katilmam.
PDRS kendimi degerli hissetmemi saglar.

Her okulda PDRS olmas1 gerekir.

PDRS’ye gitmemin ders bagsarima katki saglayacagini diisiinmiiyorum.
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