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Ergenlerde Sosyal ve Duygusal Ogrenmenin internet Kotiiye Kullanimina

Etkisi

Sinan Okur * , Tarik Totan 2

Ozet: Her gegen giin daha fazla gelisen ve milenyum ¢aginda insanlarin yasamlarinda 6nemli bir yere sahip olan
internet, sagladig1 kolayliklardan dolay1 vazgegilmez bir iletisim araci haline gelmistir. Fakat internetin asiri,
bilingsiz ve kontrolsiiz kullanimi1 sonucunda basta ergenler olmak iizere birgok insanin interneti kotiiye
kullandig1 goriilmiistiir. Internet kotiiye kullaniminda oldugu gibi sosyal ve duygusal 6grenmenin de 6zellikle
ergenler icin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Bu dogrultuda sosyal duygusal 6grenmenin internetin kotiiye
kullanimina etkisinin nasil olacagi merak edilmektedir. Bu calismada amag, ergenlerin sosyal ve duygusal
ogrenme diizeylerinin internet kotiiye kullanimina etkisini incelemektir. Arastirmada veri toplama araglari olarak
Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olgegi, Young Internet Bagimhligi Testi Kisa Formu ve kisisel bilgi formu
kullanilmustir. Calismaya 155 kiz 6grenci (%48,4) ve 165 erkek 6grenci (%51,6) olmak iizere toplam 320 ergen
katilmistir. Arastirma yapildigr donemde bu 6grencilerin 122°si (%38,1) birinci, 11371 (%35,3) ikinci, 85’1 ise
(%26,6) igiincli simifa devam eden lise Ogrencisidir. Arastirma sonucunda ergenlerin sosyal ve duygusal
o0grenme diizeyleri ile internet kotiiye kullamim puanlari arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iligki
oldugu, bunun diginda da sosyal ve duygusal 6grenmenin internet kotiye kullammimi istatistiksel olarak
yordadig1 bulunmustur. Ayrica sosyal ve duygusal 6grenme degiskeninin alt boyutlar1 olan 6z-yonetim, iliski
kurma becerisi ve sorumlu bir sekilde karar verme becerisinin internet kotiiye kullanimini negatif yonde manidar
diizeyde yordadig da tespit edilmistir. Bunun disinda yapilan analiz sonuglari, modelde cinsiyetin yordayict bir

etkisi olmadigini ortaya koymustur. Elde edilen bu bulgular alanyazin 1s1ginda tartigilmstir.
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THE EFFECT OF SOCIAL AND EMOTIONAL LEARNING ON INTERNET ABUSE IN
ADOLESCENTS

Abstract: The internet, which is developing more and more and has an important place in the lives of people in
the millennium, has become an indispensable communication tool due to the convenience it provides. However,

as a result of excessive, unconscious and uncontrolled use of the internet, many people, especially adolescents,
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have been found to abuse the Internet. As with internet abuse, social and emotional learning is considered to be
especially important for adolescents. In this respect, it is wondered how social emotional learning will have an
impact on internet abuse. The aim of this study is to examine the effect of social and emotional learning levels of
adolescents on internet abuse. In the research, Social and Emotional Learning Scale, Young Internet Addiction
Test Short Form and personal information form were used as data collection tools. A total of 320 adolescents,
155 female students (48,4%) and 165 male students (51,6%), participated in the study. During the study period,
122 (38,1%) of these students were high school students, while 113 (35,3%) were in the second grade and 85
(26,6%) were in the third grade. As a result of the study, it was found that there was a moderate negative
relationship between adolescents' social and emotional learning levels and internet abuse scores. In addition, it
was found that social and emotional learning statistically predicted internet abuse. In addition, it has been found
that self-management, relationship building skills and decision-making skills, which are the sub-dimensions of
the social and emotional learning variable, negatively predict the internet abuse. Apart from this, the analysis
results revealed that gender doesn’t have a predictive effect on the model. These findings were discussed in the
light of the literature.

Keywords: Social and Emotional Learning, Abuse of the Internet, Adolesence.

GIiRiS

Her gecen giin daha fazla gelisen ve gilinlimiizde insanlarin yagamlarinda 6nemli bir yere sahip
olan internet, sagladigi kolayliklardan dolay1 vazgegilmez bir iletisim araci haline gelmistir. Milenyum
caginda tiim diinyada yasanan teknolojik gelismeler sonucunda insanlarin yasaminin merkezinde yer
alan internet, insanlarin birbirleriyle kolaylikla iletisim kurdugu, bilgiye hizlica ulastig1 ve giinliik
iglerini halledebildigi bir ara¢ olarak tanimlanmaktadir (Candemir-Karaburg, 2017). Giinlimiizde
siirekli gelisen internet, hemen hemen herkes tarafindan kullanilan bir iletisim araci haline gelmistir.
Hem ucuz hem de ekonomik olan internetin tiim diinyada giderek yayginlastig1 yapilan aragtirmalarda
goze carpmaktadir. Internet World Stats tarafindan 2017 yilinda yapilan arastirmaya gore diinya
niifusunun %49,6’s1 interneti kullanmaktadir. Yine ayni yil iilke bazinda yapilan arastirmada ise,
Tiirkiye’de interneti 41 milyondan fazla insanin kullandig1 tespit edilmistir. We Are Social tarafindan
2018 yilinda yaymlanan raporda ise, diinya niifusunun %53’iniin internet kullanicis1 oldugu
belirlenmistir (Kemp, 2018). 2019 yilinda Worldometers tarafindan yapilan bagka bir aragtirmada da
diinyada 4,1 milyar insanin interneti kullandigi saptanmigtir. We Are Social tarafindan 2020 yilinin
raporlarina goz atildiginda diinyada 4,5 milyardan fazla insanin interneti kullandig1 ve iilkemizde ise
niifusun %74’liniin, bir diger ifadeyle 62 milyon insanin internet kullanicisi oldugu belirlenmistir.
Tiim bu veriler dikkate alindiginda her gegen giin internet kullanici sayisinin hem iilkemizde hem de

diinyada hizla arttig1 sGylenebilir.

Ucuz, seri ve hizlica ulagilabilen internet sosyallesme, egitim, saglik, bankacilik islemleri gibi
bircok kolaylig1 beraberinde getirirken, tiim bu imkéanlardan G&tiirii asirt ve kotiiye kullanim bazi

problemlere neden olmaktadir. Yapilan arastirmalara bakildiginda internetin kotiiye kullanim
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sonucunda insanlarin giinliik islerini aksattiklari, akademik ve mesleki yonden diislis yasadiklari,
kisileraras1 iliskilerinde problemler yasadiklari, uzun saatler boyunca internet basinda kaldiklari,
fiziksel ihtiyaglarimi karsilamayi ihmal ettikleri ve dahasi bunun sonucunda ciddi rahatsizliklar
yasadiklar1 goriilmiistiir (Bulut, 2019; Canogullar1 ve Giigray, 2017; Caplan, 2002; Eagen, 2008;
Gamez-Guadix, Calvete, Orue ve Las-Hayas, 2015; Kili¢ ve Durat, 2017; Koyama ve digerleri, 2010;
Okur, Ozkan ve Arslan, 2019). Internetin birgok olumlu yan1 olmasina ragmen kontrolsiiz ve bilingsiz

sekilde kotiiye kullanimi, internet bagimliliginin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Internet bagimlihg: ile ilgili alanyazinda birgok farkli tanim yapilmistir. Bu tanimlara
bakildiginda insanlarin internet kullaniminda kontrolii yitirmesi ve sonucunda akademik, sosyal ve
psikolojik olarak olumsuz etkilenmesi internet bagimliligi olarak agiklanmigtir (Davis, 2001). Bir
baska tanimda internet bagimlilig1 asir1 internet kullanimi sonucu zaman kavraminin yitirilmesi, temel
sorumluluklarin yapilmamasi ve yoksunluk ile tolerans belirtilerinin goriilmesi olarak tanimlanmigtir
(Ceyhan, 2008; Young, 2004). Hem yurt i¢indeki hem de yurt digindaki alanyazinda, bilingsiz ve
kontrolsiiz internet kullaniminin net bir tan1 kriteri olmadigindan ve gesitli 6lgekler gelistirilerek konu
ele alindigindan internet bagimliligi, problemli internet kullanimi, patolojik internet kullanimi,
kompulsif internet kullanimi, asiri internet kullanimu, internet bagliligi, internetomani, kompulsif
bilgisayar kullanimi ve internet kotiiye kullanim gibi farkli kavramlarla ifade edilmistir (Okur, 2019).
Internet kotiiye kullanimu, bireylerin interneti asir1 ve kontrolsiiz sekilde kullanmalar1 sonucunda
giinliik yasamlarinin olumsuz etkilenmesi olarak ifade edilebilir. Giinii¢’e (2009) gore alanyazinda
kullanilan tiim kavramlarin ortak noktasi, internetin bilingsizce kotiiye kullanilmasidir. Bu kavramlar
arastirmalarda birbirlerinin yerine kullanilmakta ve net bir ayrim yapilamamaktadir. Bu ¢alismada
genel olarak internet kotiiye kullanimi kavramu tercih edilse de bazi yerlerde internet bagimlilig

kavramina da yer verilmistir.

Internet kétiiye kullaniminin basta ergenler olmak iizere tiim bireyleri etkilemesinden dolay1 bu
konuda yapilan arastirmalar son yillarda artmistir. Tipki internet kotliye kullanimi kavrami gibi sosyal
ve duygusal 6grenme kavrami da 1990’lardan sonra 6nem kazanmis ve alanyazinda bu konuyla ilgili
aragtirmalar gliniimiizde siklikla yapilmaya baslanmistir. Sosyal ve duygusal 6grenme, ¢ocuklarin ve
ergenlerin hem sosyal hem duygusal hem de akademik gelisimlerini saglamak amaciyla bazi 6zellikler
kazanma siireci olarak ifade edilmektedir (Kabakg¢i ve Korkut-Owen, 2010). Elias ve digerlerine
(1997) gore ise sosyal ve duygusal 6grenme Ogrencilerin farkindalik kazanmalarini, 6z-diizenleme
becerisine sahip olmalarini, sosyallesmelerini ve hem duygularini taniyip hem de ifade edebilmelerini
saglayan 6grenme olarak tanimlanmaktadir. Kisacasi sosyal ve duygusal dgrenme, bireylerin kendi
yasamini diizenleyip yonetebilmesini ve kisilerarasi iligkilerde bulunarak sosyal varlik olmasini

saglamaktadir.

Sosyal ve duygusal 6grenmenin kdkeni ¢ok eskilere dayanmasina ragmen son yirmi yilda daha

fazla 6nem kazanmustir. Fetzer Enstitiisii tarafindan 1994 senesinde diizenlenen konferans, sosyal ve
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duygusal 6grenme icin 6nemli bir esik olmustur (Schaps, 2010; Totan, 2011). Bunun diginda, 1980
sonrasinda ortaya c¢ikan farkli zeka tiirlerinin etkisiyle sosyal ve duygusal 6grenme daha da 6nem
kazanmistir (Soylu, 2007). Ozellikle duygusal zeka kavraminin ortaya atilmasiyla birlikte dgrencilerin
akademik basarilarinda farkli etkenlerin rol oynayabilecegine dikkat g¢ekilmistir (Zins, Payton,
Weissberg ve Utne O’Brien, 2007). Bu yiizden, sosyal ve duygusal 6grenme kavrami son yillarda
alanyazinda daha fazla vurgulanmistir. Ogrencinin akademik basarisinin  artmasi, davranis
bozukluklarinin ve ¢evreyle uyumsuz davranislarin azalmasi, kisisel ve kisilerarasi iligkilerini saglikli
sekilde yonetebilmesi, problemle bas etme becerisi kazanmasi gibi konularda sosyal ve duygusal
O0grenmenin etkili oldugu Zins, Weissberg, Wang ve Walberg (2001) tarafindan ifade edilmistir.
Ayrica Besbudak (2018) sosyal ve duygusal 6grenme sayesinde bireylerin duygularini daha kolay
yonetebildiginden soz etmistir. Sosyal ve duygusal 6grenme, ergenlerin daha uyumlu bir birey
olmasini saglarken hem okul hem de yasam performanslarinin artirmaktadir (Bencivenga ve Elias,
2003; Kabake¢1t ve Korkut, 2008). Alanyazinda yer alan bilgiler dogrultusunda, okul psikolojik
danigmanlarinin okullarda 6grencilere yonelik gerceklestirecekleri etkinliklerde sosyal ve duygusal
O0grenme temelli bir yaklagim benimsemelerinin istenmeyen davranislarin azalmasini ve istenen

davraniglarin artmasini kolaylastiracagi soylenebilir.

Okullarda yasanan problemlerinin 6niine gegcmek ve 6grencileri akademik yonden desteklemek
amaciyla sosyal ve duygusal Ogrenme temelli egitim programlart gelistiriimeye baglanmistir
(Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning [CASEL], 2003). Akademik, Sosyal ve
Duygusal Ogrenme igin Isbirligi esasli bu yaklasimda temel amag, &grencinin tiim yonlerinin
gelisimini saglamaktir (Durlak ve Weissberg, 2010; Usakli, 2015; Zins ve digerleri, 2007). Bu
ogrenme modeli (1) Oz-farkindalik, (2) Sosyal farkindalik, (3) Oz-yénetim, (4) iliski kurma ve (5)
Sorumlu bir gekilde karar verme olmak iizere bes yetkinlik alanina dayanmaktadir (Besbudak, 2018).
Oz-farkindalik, bireylerin kendi duygu ve diisiincelerinin farkinda olmasi ve gercekci bir sekilde
kendisini degerlendirmesi, sosyal farkindalik ise bireyin baska insanlarin duygu ile diislincelerini
anlamasi ve degerlendirmesidir. Oz-yénetim, amaglarina ulasirken keyif almasi ve kendine yonelik
farkindaliginin olmasiyken; iliski kurma becerileri, bireylerin diger insanlarla saglikli iletisim kurmasi
olarak agiklanmaktadir. Son yetkinlik alani olan sorumlu bir sekilde karar verebilme ise, bireylerin
bir¢ok farkli yolu diisiinerek hareket etmesi ve sorumluluklarini bilerek bir se¢im yapmasi olarak ifade
edilmektedir. Bu yetkinlik alanlarinin okullarda uygulanan psiko-egitim programlar1 tarafindan
desteklendigi Durlak, Dymnicki, Taylor, Weissberg ve Schellinger’in (2011) yaptig1 meta-analiz

calismasinda tespit edilmistir.

Bunun disinda sosyal ve duygusal 6grenme esasli egitim programlarinin okula bagliligi olumlu
yonde etkiledigini gésteren bir¢cok arastirmaya alanyazinda rastlanmistir (Mason ve Chuang, 2001;
Pierce ve Shields, 1998; Reschly, Huebner, Appleton ve Antaramian, 2008). Bu c¢alismalarda

ergenlerin sosyal ve duygusal becerileri 6grenmelerini saglayan programlar ile akran baskisinin,
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madde kotiiye kullaniminin, okula kars1 olumsuz tutumun azaldigr goriilmiis ve okula baghiligin arttig
saptanmistir. Ayrica Yang (2015) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal ve duygusal 6grenme temelli
Ogrenci-Ogretmen iliskisinin okula baglhiligi arttirdign ve olumsuz davranislarda azalmayi sagladig
tespit edilmigtir. Tiim bu arastirmalar oOzellikle ergenlerde sosyal ve duygusal becerilerinin
gelistirilmesinin okula devamliligi saglamada 6nemli oldugunu ve okul iginde davranis bozukluklarin
azalttigin gdstermektedir. Ozetle, sosyal ve duygusal 6grenme ile hem cocuklarda hem de ergenlerde
istenmeyen davraniglarin azaltilabilecegi ve istenen davranislarin pekistirilebilecegi alanyazinda

kanitlanmustir.

Hem Tiirkiye’de hem de yurt disinda yapilan bir¢ok arastirma, ergenlerde internet kotiiye
kullaniminin yaygin oldugunu ve ergenlerin internet kotiiye kullanimi konusunda en biiyiik risk grubu
oldugunu gostermistir (Can, 2018; Lenhart, Smith, Anderson, Duggan ve Perrin, 2015; Peker,
Nebioglu ve Odemis, 2019; Yu, Li ve Zhang, 2015). Ergenler iizerinde gerceklestirilen calismalarda
internet kotiiye kullanimi kavraminin birgok farkli degiskenle birlikte ele alindigi goriiliirken sosyal ve
duygusal 6grenme kavrami ile yapilan herhangi bir arastirmaya alanyazinda rastlanmamustir. Bu
arastirmada, ergenlerin internet kotiiye kullanimi konusunda risk grubu (Kuss, Griffiths ve Binder,
2013; Oztiirk, Odabasioglu, Eraslan, Geng ve Kalyoncu, 2007; Siyez, 2014) olmalar1 ve ergenler i¢in
sosyal ve duygusal 6grenmenin 6nemli oldugu (Bencivenga ve Elias, 2003; Morrison, Storino,
Robertson, Weissglass ve Dondero, 2000; Totan, 2011) gz oniine alindiginda, sosyal ve duygusal
Ogrenmenin internet kotliye kullanimini nasil etkileyeceginin arastirilmasi dnemlidir. Bu dogrultuda
yapilan bu g¢alismanin alanyazinda 6nemli bir boslugu dolduracagina inanilmaktadir. Calismanin
amaci, ergenlerin sosyal ve duygusal Ogrenme diizeylerinin internet kotiiye kullanimini nasil
etkiledigini incelemek ve internet kotiiye kullanimini azaltmada sosyal ve duygusal 6grenmenin

etkililigini arastirmaktir.
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Aragtirma iliskisel tarama modeline dayanmaktadir. Biyiikoztlirk, Kilig-Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel (2015) iliskisel tarama modelini sayisi iki veya ikiden ¢ok olan degiskenler
arasinda var olan iliskinin ac¢iklanmasin1 ya da tahmin edilmesini saglayan bir yontem olarak
aciklamaktadir. Arastirmanin yordayici degiskenleri (X) sosyal ve duygusal 6grenmenin alt bilesenleri
olan oOz-farkindalik, sosyal farkindalik, iliski kurma becerileri, sorumlu bir sekilde karar verme
becerileriyle bu bilesenin toplamindan olusan sosyal ve duygusal 6grenmedir. Arastirmanin yordanan

degiskeni (Y) ise internet kotiiye kullanimidir.
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Arastirma Katihmcilar

Bu arastirmanin katilimcilart 2018-2019 egitim dgretim yilinda izmir ilinde farkli Anadolu
liselerinde okuyan 9., 10. ve 11. smif Ogrencilerden olugmustur. Arastirma kapsaminda seckisiz
olmayan Ornekleme yoOntemlerinden uygun/kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Katilimeilarin 1551 kiz (%48,4), 165’1 ise erkek (%51,6) erkek ogrenci olmak iizere toplam 320
ergendir. Arastirma yapildig1 sirada bu grubun 122’si (%38,1) birinci, 113’1 (%35,3) ikinei, 85’1 ise
(%26,6) tglncii smifa devam eden lise Ogrencisidir. Bu &grencilerin yas araliklart 14 ile 18
arasindadir. Yas ortalamalar ise 15 yas 8 aydir. Katilimcilarin 6’s1 (%1,9) kdyde, 5’1 (%1,6) kasabada,
47’s1 (%14,6) sehirde ve 262’si (%81,9) biiyiiksehirde yagsaminin cogunu gegirdigini belirtmistir.

Olcme Araclar

Bu ¢aligmada verileri toplamak amaciyla Totan’in (2018) gelistirdigi Sosyal ve Duygusal
Osrenme Olgegi ile Kutlu, Savci, Demir ve Aysan (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Young
Internet Bagimhihigi Olcegi kullamlmistir. Bunun disinda ergenlerin demografik bilgilerini alabilmek

amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formundan yararlanilmistir.
Sosyal ve Duygusal Ogrenme Olcegi

Sosyal ve duygusal 6grenmeyi kuramsal temelinde bes farkli degiskende incelemek amaciyla
Totan (2018) tarafindan gelistirilen bu &lgek toplamda 23 maddeden olusmaktadir. Olgek maddelerinin
puanlamasi 5°li dereceleme (1=Hi¢ dogru degil, 2=Dogru degil, 3=Kismen dogru, 4=Dogru, 5=
Tamamen dogru) seklinde yapilmaktadir. Olgek toplaminda alman yiiksek puanlar katilimcinin
yeteneginin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Gelistirilme c¢alismasinda agimlayici faktor analizi
sonucunda Ol¢egin bes boyutunun varyansin %48’ini agikladigi ve 6lgek maddelerinin .47 ile .81
araliginda oldugu rapor edilmistir. A¢imlayici faktdr analizi yapilmistir ve elde edilen sonuglar 6lgegin
oz-farkindalik, sosyal farkindalik, 6z-yonetim, iligki kurma becerileri ve sorumlu bir sekilde karar
verme olmak iizere 5 alt boyuta sahip oldugunu gostermistir. Dogrulayict faktor analizi sonuglarinda
Totan (2018) model ile veri arasinda yeterli uyumun oldugunu belirlemistir (X2= 16.50, XZ/Sd: 3.3,
GFI= 0.99, AGFI= .97, RMR= .003, SRMR= .003). Sosyal ve duygusal 6grenme 6l¢eginin yakinsak
gecerlik caligmasinda daha 6nce gelistirilen bir dizi 6lgekle iliskili oldugunu bulmustur. Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .70 ile .83 araliginda toplamda .92 olarak bulunurken, McDonald
Omega i¢ tutarlik katsayisi .94, test tekrar test sonuglari ise .75 ile .78 aralifinda oldugu rapor

edilmistir. Bu arastirma i¢in toplam puan i¢in i¢ tutarligi .83 diizeyinde belirlenmistir.
Young internet Bagimhihg Testi (Kisa Form)

Young (1998) tarafindan gelistirilen bu Olgegin arastirmada kullanilan kisa formunu
Pawlikowski, Altstétter-Gleich ve Brand (2013) olusturmustur. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasini ise

Kutlu, Savei, Demir ve Aysan (2016) yiiriitmiistiir. Kisa formunda toplamda 12 maddeden olusan
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olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar internet bagimliligina isaret
etmektedir. Tirkceye uyarlama ¢aligmasi sirasinda arastirmacilar temel bilesenler analizinde yamag
¢izgi grafiginin tek boyutluluk gosterdigini, acimlayic1 faktor analizinde ise Olgegin tek boyutunun
varyansin toplamda %39.52’sini agikladigini belirlemislerdir. Dogrulayici faktor analizinde dlgegin 12
maddelik kisa formuna ait modeliyle aragtirma verisi arasinda yeterli uyumun olduguna ulagmislardir
(x2:141.93, sd=51, RMSEA= .080, GFI= .90, CFI= .90 ve IFI= .90). Arastirmacilar 6lgek maddelerin
%27’lik alt ve iist gruplar istatistiksel olarak anlaml diizeye ayirt edebildigini bulmuslardir. Bununla
birlikte 6lcegin i¢ tutarlilik Cronbach alfa katsayisi ve test tekrar test katsayilari .86 olarak rapor
edilmistir. Bagka bir ¢aligmada dlgegin i¢ tutarlilik katsayisi .88 olarak rapor edilmistir (Totan, Ercan

ve Oztiirk, 2019). Bu arastirmada 6lgegin toplamu i¢in Cronbach alfa degeri .86 olarak hesaplanmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Bu calismada ergenlerin demografik 6zelliklerini saptamak amaciyla arastirmacilar tarafindan
gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Formda katilimcilara cinsiyeti, yasi, simf diizeyi ve
hayatinin biiyiikk kisminda yasadigi yer sorulmustur. Bu form O6grencilere verilirken herhangi bir

kimlik bilgisinin de istenmedigi hatirlatilmistir.
Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verileri 2018-2019 egitim 6gretim yilinda arastirmacilar tarafindan toplanmistir.
Katilimcilara arastirma hakkinda bilgilendirme yapilmig, s6zIii onamlari alinmig ve gonilliiliigiin esas
oldugu bildirilmistir. Sonrasinda kagit ile kalem kullanilarak yaklasik yirmi dakikada toplanan veriler
bilgisayar ortamina aktarilmistir. Arastirma verileri 2020 yilindan &nce toplandigi igin herhangi bir

etik kurul izni alinmamustir.
Veri Analizi

Aragtirmada kullanilan verinin ¢ok degiskenli istatistikler i¢in 6n hazirhigr yapilmistir. Bu
adimda frekans tablolariyla hatali kodlama ve bos degerler incelenmistir. Aykir1 degerler grafiklerle
incelenmistir. %5’ten daha fazla soruya bos yanit veren, aykiri deger olarak belirlenen toplamda 24
katilimeciya ait veri arastirma verisinden c¢ikarilmistir. Sonrasinda c¢oklu baginti ve dogrusallik
varsayimlari incelenmistir. Arastirma verisinde ¢oklu baginti sorunu olmadigi, yordayici degiskenlerle
yordanan degisken arasinda ¢izilen egim grafiklerinde dogrusalligin bulundugu belirlenmistir. Her bir
degiskene ait betimsel istatistik ve i¢ tutarlilik katsayilari rapor edilmistir. Degiskenler arasindaki
iligkiler Pearson momentler ¢carpimi korelasyon katsayisiyla incelenmistir. Regresyon analizlerinde tek
degiskenli dogrusal regresyon analiziyle ¢ok degiskenli dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir.

Arastirmada kullanilan bir istatistiksel yontemlerin analizlerinde SPSS programiyla yapilmustir.

174



Akdeniz Egitim Arastirmalari Dergisi, Say1 35, Y11 2021
Mediterranean Journal of Educational Research, Issue 35, Year 2021

BULGULAR

Bulgularm ilk adiminda arastirma degiskenlerinde ¢ok degiskenli istatistikler i¢in gerekli olan
varsayimlarin kargilanma diizeyi incelenmistir. Aragtirmanin yordayici degiskenleri olan sosyal ve
duygusal 6grenme beceri alanlariyla yordanan degisken olan internet kotiiye kullaniminda aykir1 deger
bulunmadigi, basiklik ve carpiklik degerlerinin +1 ile -1 arasinda oldugu ve Kolmogorov-Smirnov
analiz sonuglarimin .05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamsiz oldugu sonucuna ulasilmistir.
Degiskenler arasinda dogrusallik grafikleri ¢izildiginde her bir bagimsiz degisken ve bagimli degisken
arasinda dogrusalligin bulundugu belirlenmistir. Bu bulgularin ¢ok degiskenli istatistikler i¢in yeterli
oldugu kabul edilerek arastirma degiskenleri arasindaki ikili iligkiler ve betimsel istatistik bulgular
incelenmistir. Bu bulgulara ait istatistiksel sonuglara asagida Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Bilesenleriyle internet Kotiiye Kullanimi Arasindaki
Korelasyonlar ve Betimsel Istatistik Bulgular

Aragtirma degiskenleri [1] [2] [3] [4] [5] [6] Ort. S.S.
Oz-farkindalik [1] 23,55 3,29
Sosyal farkindalik [2] .55* 15,00 2,51
Oz-yonetim [3] 45* 45* 14,12 2,69
Mliski kurma becerileri [4] .38* 40* A4* 18,34 2,96

Sorumlu bir sekilde karar

- 52* 55* 59* 53* 15,45 2,69
verme becerileri [5]
Sosyal ve duygusal 6grenme [6]  .78* T7* 16* 12* .82* 86,46 10,83
Internet kétiiye kullanimi [7] -21*  -18* -.30 -30* -33* -34* 31,93 9,82

Ort: Ortalama,
s.s: Standart sapma
*p <.001

Sosyal ve duygusal 6grenmenin alt boyutlarinin kendi aralarinda .38 ile .59 arasinda pozitif
yonde anlaml iliskilere sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu alt boyutlarin toplamlar1 olan sosyal ve
duygusal 6grenmeyle ise iligkileri .72 ile .82 araliginda pozitif yonliidiir. Sosyal ve duygusal 6grenme
alt boyutlarinin timiiniin -.18 ile -.22 araliginda internet kotiiye kullanimiyla negatif yonde manidar
iligkili oldugu, sosyal ve duygusal 6grenmenin ise internet kotiiye kullanimiyla -.34 diizeyinde negatif
yonde anlamli bir iligskiye sahip oldugu tespit edilmistir. Tiim iliskiler i¢in 1000 6rneklemede
olusturulan tiim %95 Giliven aralifindaki degerlerin alt ve {ist sinirlar1 arasinda 0 degeri olmadig:
gozlenmistir. Yordayici degiskenler olarak 6z-farkindalik, sosyal farkindalik, 6z-yonetim, iliski kurma
becerileri ve sorumlu bir sekilde kararda verme becerilerinin tiimiiniin internet kotiiye kullanimina
olan etki diizeyi c¢oklu dogrusal regresyon analiziyle incelenmistir. Elde edilen bulgulara ait

istatistiksel sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Sosyal ve Duygusal Ogrenme Boyutlarinin internet Kétilye Kullanimina Etkisine Yénelik
Regresyon Sonugclari

Yovr.day1c1 Standartlastiriimamis Stnd. p %95 Giiven arahigt
degisken katsayilar Katsavisi t p
X) B s.h. Y Alt sinir Ust sinir
Sabit 59,102 4,263 13,865 ,000*
Oz-farkindalik -,073 ,196 -,024 -,370 711 -,458 ,313
Sosyal
farkindalik ,166 ,264 ,042 ,629 ,530 -,353 ,685
Qz—yénetim -,628 ,245 -,169 -2,567 ,011* -1,110 -, 147
lliski kurma -, 440 209 133 2,108 036 851 -,029
becerileri
Sorumlu bir
sekilde karar "

-,706 ,270 -,192 -2,612 ,009 -1,238 -,174
verme
becerileri
R=.40 R?=.15
Fa313=12,01 p =.000

Coklu dogrusal regresyon analizin sosyal ve duygusal 6grenme alt boyutlarinin tiimii ayn1 anda
internet koétliye kullaniminmi yordama diizeyi incelenmistir. Tim degiskenler ayni1 anda regresyon
modeline girmistir. Sonuglara gore bes yordayici degiskenin tiimiiniin model olmasi istatistiksel olarak
anlamhidir (Fa313 = 12,01, p = .000). Oz-farkindalik, sosyal farkindalik, &z-ydnetim, iliski kurma
becerileri ve sorumlu bir sekilde karar verme becerileri birlikte internet kotiiye kullanimini agiklamada
orta diizeyde iliski vermektedir (R = .40). Bu degiskenlerin tiimii internet kotiiye kullanimindaki
varyansin  %15’ini agiklamaktadir. Standartlagtirilmis regresyon katsayilarina gore yordayici
degiskenlerin 6nem sirasi; Oz-farkindalik (B = -.02), sosyal farkindalik (B = -.04), iliski kurma
becerileri (B = -.13), 6z-yonetim ( = -.17) ve sorumlu bir sekilde karar verme becerileridir ( = -.19).
Ancak yordayict degiskenlerin anlamliligin1 belirlemek amaciyla t degerlerine ait 6nem degerleri
incelendiginde 6z-yonetim, iliski kurma becerileri ve sorumlu bir sekilde karar verme becerilerinin
internet kotiiye kullanimimin istatistiksel olarak anlamli yordayicilari olduklari belirlenmistir. Oz-
farkindalik ve sosyal farkindalik degiskenleri ise internet kotiiye kullaniminin istatistiksel olarak
anlaml1 yordayicist degildir. Bes temel degiskenden olusan sosyal ve duygusal 6grenmenin internet

kotiiye kullanimini yordamasina yonelik analizler asagida yer almaktadir (Sekil-1).
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Sekil 1. Sosyal ve Duygusal Ogrenmenin Internet Bagimliligina Olan Etkisine Y&nelik Egri Tahmin
Grafigi

Sosyal ve duygusal 6grenmenin internet kotilye kullanimini yordamasina yonelik analizler
oncesinde yordayici degiskenin yordanan degiskeni agiklamada matematiksel olarak en uygun
fonksiyonun hangisi oldugunu belirlemek amaciyla fonksiyon tahmini islemi gergeklestirilmistir. Elde
edilen sonuglara gore en iyi fonksiyon tahminin dogrusal (linear) modelin verdigi belirlenmistir (R* =
12, Fia18= 41.53, p =.000). Sosyal ve duygusal 6grenmenin internet kétiiye kullanimina olan etkisini
incelemek i¢in dogrusal regresyon modeli kullanilirken cinsiyette gostermelik degisken (Referans =
Kiz 6grenci) olarak modele eklenmistir. Analizler sonucunda sosyal ve duygusal 6grenmenin internet
kotiiye kullanimini yordadigi (B = -.33, t = 619, p = .000, %95 GA alt sinir = -1,58, iist sinir = -.82)
belirlenmistir. Ancak bu modelde cinsiyetin (B = -.08, t = 1,57, p = .118) yordayic1 degisken

olmadigina ulagilmustir.
TARTISMA

Bu aragtirmada amag, ergenlerin sosyal ve duygusal 6grenme diizeylerinin internet kotiiye
kullanimina etkisini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan analizler, katilimcilarin sosyal ve
duygusal 6grenme diizeyleri ile internet kotiiye kullanimi puanlari arasinda negatif yonde orta diizeyde
anlaml iliski oldugunu, bunun diginda da sosyal ve duygusal 6grenmenin internet kotiiye kullanimim
istatistiksel olarak yordadigimi gostermistir. Ayrica sosyal ve duygusal 6grenme degiskeninin alt
boyutlar1 olan 6z-yonetim, iligki kurma becerisi ve sorumlu bir sekilde karar verme becerisinin internet
kétiiye kullanimimi negatif yonde manidar diizeyde yordadigi da tespit edilmistir. Bunun disinda
yapilan analiz sonuclari, modelde cinsiyetin yordayici bir etkisi olmadigini ortaya koymustur. Elde
edilen bu bulgular, ergenlerde internet kotiiye kullanimini azaltmada sosyal ve duygusal 6grenme

programlarinin gelistirilmesinin gerekliligini gostermistir.
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Bu caligsmada ulagilan bulgulara bakildiginda, bireylerin iligki kurma becerilerinin zayif olmasi
daha fazla internet kullanicisi olmalarina ve bu dogrultuda interneti kotiiye kullanmalarina neden
olabilmektedir. Yiiz yiize saglikli iletisim ve iliski kuramayan bireylerin yalmzlig: tercih ettiklerinden
ve problemli internet kullanicis1 olduklarindan alanyazinda s6z edilmekte ve bu bulgu, alanyazin ile
tutarlilik gostermektedir (Caplan, 2003; Demir ve Kutlu, 2016). Iskender (2018) tarafindan yapilan
calismada da bireylerin iliski kurmakta zorlanarak interneti daha fazla kotiiye kullandiklar

saptanmuigtir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu ise, 6z-yonetimini saglayamayan bireylerin interneti
kotiiye kullanma egilimlerinin daha fazla oldugu seklindedir. Bu bulguyu destekleyen ya da bulgunun
zittin1 belirten herhangi bir ¢alismaya alanyazinda rastlanmamistir. Bunun disinda ¢alismada ulasilan
diger bir bulgu ise, karar verme sorumlulugunu alamayan bireylerin internet kotiiye kullaniminin daha
fazla olabilecegi yoniindedir. Alanyazinda bu bulguyu destekleyen sonuglar oldugu goriilmektedir.
Ornegin; Balkaya-Cetin (2014) ve Okur (2019) tarafindan yapilan ¢alismalarda 6zerk davranamayip
karar veremeyen bireylerin internet kotiiye kullanimlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer
sekilde Ozteke-Kozan, Baloglu, Kesici ve Arpacr’min (2019) calismasi da &zerk olmayan ve
kararlarinin sorumlulugunu alamayan bireylerin daha ¢ok problemli internet kullanicisi olduklarimni

gostermektedir.

Alanyazin incelendiginde, sosyal ve duygusal 6grenme ile internet kotliye kullanimi arasinda
yapilan herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Fakat sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin
Facebook bagimliligi i¢in anlamli oldugunu gésteren bir arastirma oldugu goériilmiistiir (Aftab, Celik
ve Sarigam, 2015). Bu arastirmada elde edilen bulgu ile Aftab ve digerleri (2015) tarafindan yapilan
arastirmada elde edilen bulgularin benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Her iki arastirmada da internet
bagimliliginin ve Facebook bagimliliginin sosyal ve duygusal 6grenmeyi negatif yonde anlaml
diizeyde yordadigi belirlenmistir. Facebook bagimliliginin da internet bagimliliginin bir ¢esidi oldugu
disiiniildiigiinde bu arastirmada elde edilen bulgu ile alanyazindaki bulgunun tutarlilik gosterdigi

diisiiniilebilir.

Sosyal ve duygusal 6grenme becerisinin gelismesi sonucunda istenmeyen bagka davranislarda
azalma oldugunu gosteren arastirma bulgularina ise alanyazinda siklikla rastlanmaktadir. Ornegin;
Totan ve Kabak¢i (2010) tarafindan yapilan calismada bireylerin sosyal ve duygusal Ogrenme
becerilerinin artirilmasi sonucunda zorbalik davramisinda azalma oldugu saptanmistir. Zorbaligi
onlemede sosyal ve duygusal 6grenmenin etkili oldugu sonucuna CASEL’den (2009) de ulasilmistir.
Altunbas ve Ozabaci (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada sosyal ve duygusal grenme programlarinin
okullarda disiplini saglamay1 kolaylastirdigi, 6grenciler arasinda is birligini saglayip kisilerarasi
iliskileri gelistirdigi bulunmustur. Bunun disinda, bireylerin sosyal ve duygusal 6grenme diizeylerinin
yiikselmesi ile okula uyumun kolaylastigi, okula bagliligin arttigi ve okula karsi olumsuz tutum

gelistirilmesinin Oniline ge¢ildigi tespit edilmistir (Kutluay-Celik, 2014; Mason ve Chuang, 2001;
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Morrison ve digerleri, 2000; Reschly ve digerleri, 2008). Okula uyum saglayamama problemi diginda,
Celik’in (2015) yaptig1 arastirmada sosyal ve duygusal 6grenme programlarinin egitsel stresi azalttigi
bulunmugstur. Ayrica Kabasakal ve Totan (2013) tarafindan gergeklestirilen arastirma, olumsuz ruhsal

durumlarin azalmasinda sosyal ve duygusal 6grenmenin etkili oldugunu ortaya koymustur.

Alanyazina bakildiginda, sosyal ve duygusal 6grenmenin akademik bir¢ok soruna da ¢oziim
irettigi gorlilmektedir. Elias ve Moceri’nin (2012) yaptig1 aragtirmada, sosyal ve duygusal 6grenme
egitimlerinin verilmesiyle birlikte diisiikk akademik basarinin arttig1, okulu birakma ve dersten kagcma
gibi davranislarin azaldigi saptanmistir. Bu arastirmada elde edilen sonuglarin benzerlerine
alanyazinda baska arastirmalarda da ulasilmistir (Durlak ve Weissberg, 2007; Jennings, 2003; Utter ve
Nyhus, 2014). Usakli (2015) tarafindan yapilan arastirmada ise, istenmeyen davranislari azaltmada ve
akademik motivasyonu artirmada sosyal ve duygusal 6grenmenin etkili oldugunu gdstermistir.
Goldschmidt (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada sosyal ve duygusal 6grenmenin okuldaki problemli
davraniglarin ve agresif tavirlarin azalmasinda etkili oldugu bulunmustur. Sadece okul yasaminda
degil is hayatinda da sosyal ve duygusal O0grenmenin Onemli oldugunu gosteren arastirmalar
mevcuttur. Sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin gelistirilmesinin is yasaminda da bireylere katki
sagladigi, is veriminin ve i doyumunun artmasinda etkili oldugu, is hayatin1 olumsuz etkileyecek
davranislart azalttigr Usakli’nin (2017) yaptigi arastirmada tespit edilmistir. Cohen (2001) tarafindan
da bireylerin i yerlerinde doyum saglamasi i¢in sosyal ve duygusal becerilerinin gelismesi gerektigi
vurgulanmigtir. Elde edilen bu bulgular hem okulda hem de iste sosyal ve duygusal O0grenme

becerilerinin gelistirilmesi gerektigini gostermistir.

Guniimiizde okullarda yasanan sorunlarin sadece akademik sebeplerden oldugu diisiiniilse de
gergekte sorunlar sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin yetersiz olmasindan kaynaklanmaktadir
(Turniiklii, 2004). Sosyal ve duygusal 6grenme programlarinin olumlu sosyal davranislart arttirdigi,
ogrencilerin yasadig1 duygusal ve davranigsal sorunlari ise azalttigi yapilan ¢alismalarla kanitlanmistir
(Totan, 2014). Bunun disinda sosyal ve duygusal 6grenme programlari ile Ogrencilerin yasam
doyumlarinin yiikseldigi (Kabake¢1 ve Totan, 2013), duygularini tanidiklar1 ve gelisimsel gorevlerine
hazirlandiklar1 (Zins ve digerleri, 2007) sdylenmektedir.

Sosyal ve duygusal 6grenme, ergenlerin riskli davranislarini Onlemeyi ve bazi koruyucu
beceriler kazandirmay1 da hedeflemektedir. Bu hedef dogrultusunda ergenlerin sigara, alkol ya da
madde kotliye kullanimlar1 gibi riskli davramiglarimi Onlemede sosyal ve duygusal Ogrenme
becerilerinin gelistirilmesinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Kabak¢i ve Korkut, 2008). Bu
diistinceye yonelik yurt disinda yapilan ¢aligmalarda ergenler iizerinde uygulanan sosyal ve duygusal
O0grenme programlarinin Ozellikle madde kotiiye kullanimu ile ilgili etkili sonuglar verdigi goze
carpmaktadir (Durlak ve Weissberg, 2007; Morrison ve digerleri, 2000; Pierce ve Shields, 1998).
Alanyazinda yer alan bu caligmalar sosyal ve duygusal 6grenme programlarinin gelistirilerek

okullarda uygulanmasi sonucunda ergenlerin istenmeyen davraniglarinda gézle goriiliir bir diizeyde
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azalma olacagim kanitlamaktadir. Yapilan tiim bu arastirmalarda elde edilen bulgular, bu arastirmada
elde edilen sonug ile dolayli yoldan tutarlilik gdstermektedir. Bir bagka deyisle, ergenlerin problemli
internet kullanma davraniglarini azaltmada sosyal ve duygusal 6grenme becerilerinin gelistirilmesinin
etkili olabilecegi ifade edilebilir. Bu dogrultuda sosyal ve duygusal 6grenmeye yonelik psiko-egitsel
faaliyetlere 6nem verilebilir. Bunun disinda bagka neler yapilabilecegine yonelik diger onerilere Sonug

ve Oneriler bagh@ altinda detayh olarak yer verilmistir.
SONUC VE ONERILER

Bu calismada ergenlerin sosyal ve duygusal 6grenme diizeyleri ile internet kotiiye kullanim
puanlar1 arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iliski oldugu, bunun disinda da sosyal ve
duygusal 6grenmenin internet kotiiye kullanimu istatistiksel olarak yordadigi bulunmustur. Ayrica
sosyal ve duygusal 6grenme degiskeninin alt boyutlar1 olan 6z-yonetim, iliski kurma becerisi ve
sorumlu bir sekilde karar verme becerisinin internet kotiiye kullanimi negatif yonde manidar diizeyde
yordadig da tespit edilmistir. Bunun disinda yapilan analiz sonuglari, modelde cinsiyetin yordayici bir
etkisi olmadigin1 ortaya koymustur. Elde edilen bu bulgular, ergenlerde problemli internet kullanimi
davranigin1 azaltmada sosyal ve duygusal 6grenme programlarinin gelistirilmesinin gerekliligini

gOstermistir.

Arastirma sonucuna gore ergenlerin internet bagimlisi olmalarim1 ya da problemli internet
kullanicis1 olmalarini énlemek amaciyla okullarda okul psikolojik danismanlari tarafindan ergenlerin
sosyal ve duygusal 6grenme becerilerini gelistirmeye yonelik programlar hazirlanmasi gerekmektedir.
Bununla beraber, okul psikolojik danismanlarinin hem okul yonetimi ile hem 6gretmenlerle hem de
ergenin ailesiyle is birligi icinde olmasi 6nemli goriilmektedir. Ergenlerin internet kdtiiye kullanimi
sorununa yonelik olarak gelistirilecek sosyal ve duygusal 6grenme programinda Oncelikle ergenin
sanal diinyadan =ziyade ger¢ek yasamda saglikli iligkiler kuracagi ortamlarin yaratilmasina
odaklanilmali (Balkaya-Cetin, 2014) ve hem ailede hem de okulda sorumluluk alarak karar
verebilmesi icin ortam yaratilmalidir (Cihangir-Cankaya, 2005). Bunun disinda ergenlerin kendi
yasaminda hedefler belirlemesi, bu hedeflere ulasirken keyif almasi ve kendi kendilerini
yonetebilmeyi Ogrenmeleri saglanmalidir (Besbudak, 2018). Sosyal ve duygusal becerilerini
gelistirmeye yonelik programlar araciliiyla ergenlerin 6z-farkindaliklar1 ve sosyal farkindaliklar1 da
gelistirilmelidir. Sosyal ve duygusal 6grenme temelli programlar aracilifiyla ergenlerin yasamlarinin
anlamin1 bulabilecekleri ve hayatlarindan doyum alabilecekleri etkinliklere yonlendirilmesi, problemli
internet kullanicis1 olmalarinin dniine gegebilecegine isaret etmektedir (Uz-Bas, Oz-Soysal ve Aysan,

2016).

Bu aragtirmanin belli simirliliklarindan soz edilebilir. Ik olarak katilimeilardan kagit ile kalem
kullanilarak veri toplanmasi, bu dogrultuda katilimcilar ile bir goriisme yapilmamasi sinirlilik olarak

kabul edilebilir. Arastirmada kendini anlatmaya dayanan Ol¢me araglart kullanilmasi ve bu Glgme
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araclarinin 6l¢tligii nitelik ile sinirli olmasi bir bagka sinirlilik olarak degerlendirilmektedir. Arastirma
orneklemini Izmir’de Anadolu Lisesi okuyan dgrencilerin olusturmasi da smirliliktir. Alanyazinda
internet kotliye kullanimi ya da farkli bir kavram ile tanim yapilmasi, net bir tanimin ya da tam
kriterinin s6z konusu olmamasi arastirmalarda c¢esitli bulgularin ortaya ¢ikmasina neden olabilecegi

i¢in sinirlilik olarak diisiiniilebilir.

Sosyal ve duygusal O0grenme esasli gelistirilecek programlarin 0z-yOnetim, karar verme,
sorumluluk alma ve farkinda olma gibi bircok konuda ergenlerin gelisimine katki saglayacagi
distiniildigiinde (Elias ve digerleri, 1997), ergenlerin internet kotiye kullanimui ile ilgili de
sorunlarinin azalmasini ya da ortadan kalkmasini saglayacak programlar gelistirilmesi ve bu
programlarda ogrencilere bireysel oturumlar ya da grup oturumlari yapilmasi onerilebilir. Bu
oturumlar1 gerceklestirebilmek icin okul psikolojik danismanlarinin da sosyal ve duygusal 6grenme
acisindan yeterli donanima sahip olmasi, baska bir deyisle belli bir yetkinlikte olmas1 gerekmektedir
(Dabhir, 2009). Bu yiizden okul psikolojik danigsmanlarinin 6nce kendi sosyal ve duygusal becerileri
kazanmalari, sonrasinda oOgrencilerine bu programlari uygulamalari Onerilmektedir. Sosyal ve
duygusal Ogrenme programlari, okul psikolojik danigmanlarinin onleyici rehberlik hizmetleri
kapsaminda kullanabilecekleri giiglii bir yaklasimdir (Totan, 2014). Bu yiizden 6grenci kisilik
hizmetleri kapsaminda okul psikolojik danigmanlar tarafindan alanyazinda gecerligi kanitlanmig
programlarin interneti kotitye kullanan ya da internet bagimlist olmast muhtemel goriinen ergenlere
uygulanmasinin faydali olacagina inanilmaktadir. Son olarak hem yurt disi alanyazinda hem de
iilkemiz alanyazinda hizla yer alan sosyal ve duygusal 6grenme ile ilgili dnleyici rehberlik hizmeti

kapsaminda deneysel ¢alismalar yapilmasi uygulayicilara onerilmektedir.
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THE EFFECT OF SOCIAL AND EMOTIONAL LEARNING ON INTERNET ABUSE IN
ADOLESCENTS

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Internet addiction is defined as the loss of time concept as a result of excessive internet use, lack
of basic responsibilities and the symptoms of withdrawal and tolerance (Ceyhan, 2008; Young, 2004).
Internet abuse, on the other hand, can be expressed as the negative effect of individuals' daily lives as a
result of excessive and uncontrolled use of the Internet. Different concepts are included in the
literature. Although the concept of internet abuse is generally preferred in this study, the concept of
internet addiction is also included in some places. Since the concept of internet abuse affects all
individuals, especially adolescents, research on this issue has increased in recent years. Just like the
internet abuse concept, the concept of social and emotional learning has been frequently studied in

recent years.

According to Elias et al. (1997), social and emotional learning is defined as learning, which
enables students to gain awareness, to have self-regulation skills, to socialize and to both recognize
and express their feelings. When the dimensions of social and emotional learning are analyzed, self-
awareness is explained as individuals are aware of their own feelings and thoughts and assess
themselves in a realistic way. Social awareness is expressed as an individual's understanding and
evaluation of other people's feelings and thoughts. Self-management is defined as the pleasure of
individuals in reaching their goals in the literature. Relationship building skills are also described as
individuals' healthy communication with other people. Responsible decision-making is expressed as

individuals' thinking in many different ways and making a choice knowing their responsibilities.

In studies conducted over the internet and abuse both in Turkey and abroad adolescents who
also has studied many different variables. However, no research conducted with the concept of social
and emotional learning has been found in the literature. In this study, it is wondered how social and
emotional learning will affect internet abuse, considering that adolescents are risk groups in terms of
internet abuse and that social and emotional learning is important for adolescents. The aim of the study
is to examine how social and emotional learning levels of adolescents affect internet abuse and to

investigate the effectiveness of social and emotional learning in reducing internet abuse.
Methods

The predictive variables of the research are self-awareness, social awareness, relationship
building skills, responsible decision-making skills and social and emotional learning, which are the
sub-components of social and emotional learning. The predicted variable of the research is internet

abuse. 320 adolescents, 155 of whom were female and 165 were male, participated in this study.
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Social and Emotional Learning Scale, Young Internet Addiction Test Short Form and Personal
Information Form were used in the study. Relationships between variables were investigated by the
Pearson moments multiplication correlation coefficient. In regression analysis, univariate linear

regression analysis and multivariate linear regression analysis were used.
Results

In this study, bilateral relations and descriptive statistical findings between variables were
examined. It was determined that the sub-dimensions of social and emotional learning have positive
relationships between .38 and .59 among themselves. Their relationships with social and emotional
learning, which are the sums of these sub-dimensions, are positive in the range of .72 to .82. All of the
social and emotional learning sub-dimensions were found to be negatively related to internet abuse
between -.18 and -.22. Social and emotional learning was found to have a negative relationship at -.34

level with internet abuse.

In the multiple linear regression analysis, the level of predicting the internet abuse of all social
and emotional learning sub-dimensions were examined simultaneously. According to the results, it is
statistically significant that all five predictive variables are models. Self-awareness, social awareness,
self-management, relationship building skills, and decision-making skills responsibly give moderate
relationships in explaining internet abuse. All of these variables explain 15% of the variance in
internet abuse. The order of importance of predictive variables according to standardized regression
coefficients; self-awareness, social awareness, relationship building skills, self-management and
decision making skills responsibly. However, when the significance values of t values were examined
in order to determine the significance of the predictor variables, it was determined that self-
management, relationship building skills, and decision-making skills were statistically significant
predictors of internet abuse. Self-awareness and social awareness variables are not statistically

significant predictors of internet addiction.

Before the analysis for predicting social abuse of social and emotional learning, a function
prediction was performed to determine which mathematical function was most appropriate in
explaining the predicted variable. According to the results, the best function prediction is determined
by the linear model. While using the linear regression model to examine the effect of social and
emotional learning on internet abuse, it was added to the model as a show variable (Reference=
Female student) in gender. As a result of the analysis, it was concluded that social and emotional

learning predicted internet abuse but gender was not the predictive variable in this model.
Discussion and Conclusion

In this study, the weak relationship skills of individuals can cause them to be more internet users
and abuse the internet accordingly. It is mentioned in the literature that individuals who cannot

establish healthy communication and relationships face to face prefer loneliness and are problematic
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internet users (Iskender, 2018). The findings obtained in this research are consistent with the literature.
Another finding obtained in the study is that individuals who cannot provide self-management tend to
abuse the internet more. No studies supporting this finding or stating the opposite of the finding were
found in the literature. In addition, another finding reached in the study is that individuals who cannot
take responsibility for decision making will have more internet abuse. It is seen in the literature that
there are results supporting this finding (Okur, 2019). All findings show that individuals who are not

autonomous and cannot take responsibility for their decisions are more problematic internet users.

When the literature is examined, no research has been found between social and emotional
learning and internet abuse. However, it was seen that there was a research showing that social and
emotional learning skills were significant for Facebook addiction and it was found to be consistent
with the finding in this study (Aftab et al., 2015). In both studies, it was determined that internet

addiction and Facebook addiction negatively predicted social and emotional learning.

Research findings showing that there is a decrease in other undesirable behaviors as a result of
the development of social and emotional learning skills are frequently encountered in the literature. In
a study by Totan and Kabakg¢1 (2010), it was found that bullying behavior decreased as a result of
increasing the social and emotional learning skills of individuals. In the study conducted by Altunbas
and Ozabac1 (2019), it was found that social and emotional learning programs facilitate discipline in
schools, improve cooperation among students and develop interpersonal relationships. In the study
conducted by Celik (2015), it was found that social and emotional learning programs reduce
educational stress. In addition, the research conducted by Kabasakal and Totan (2013) revealed that

social and emotional learning is effective in reducing negative mental states.

When we look at the literature, it is seen that social and emotional learning also provides
solutions to many academic problems. In the research conducted by Elias and Moceri (2012), it was
found that low academic achievement increased and behaviors such as dropping out of school and
escaping from the lesson decreased with the delivery of social and emotional learning trainings. In the
research conducted by Usakli (2015), it has been shown that social and emotional learning is effective
in reducing unwanted behavior and increasing academic motivation. There are studies showing that
social and emotional learning is important not only in school life but also in business life. It was
determined in the research conducted by Usakli (2017) that the development of social and emotional
learning skills contributed to individuals in business life, was effective in increasing work efficiency
and job satisfaction, and reduced behaviors that would negatively affect business life. Although it is
thought that the problems experienced in schools are only for academic reasons today, the problems
arise from the inadequate social and emotional learning skills (Tiirniiklii, 2004). It has been proven by
studies that social and emotional learning programs increase positive social behaviors and reduce
emotional and behavioral problems experienced by students (Totan, 2014). All these findings showed

that social and emotional learning skills should be improved both at school and at work.
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Social and emotional learning is thought to be effective in preventing risky behaviors of
adolescents such as smoking, alcohol or substance abuse (Kabak¢1 & Korkut, 2008). It is observed that
social and emotional learning programs applied on adolescents give effective results especially
regarding substance abuse in studies conducted abroad regarding this idea (Durlak & Weissberg,
2007). These studies prove that, as a result of developing social and emotional learning programs in
schools, there will be a noticeable decrease in adolescents' undesired behavior.

The findings obtained in all these studies are indirectly consistent with the results obtained in
this study. In other words, it can be suggested to develop social and emotional learning skills in

reducing the problematic internet use behavior of adolescents.
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