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Resim-is Egitimi Anabilim Dal1 Ogrencilerinin Mutluluk Diizeyleri ile
Genel Oz-Yeterlilikleri Arasindaki iliskinin incelenmesi: Canakkale

Onsekiz Mart Universitesi Ornegi

Hiiseyin Ulus™

Oz: Bu arastirmanin temel amaci Resim Is Egitimi Anabilim Dali 6grencilerinin mutluluk diizeyleri ile genel 6z
yeterlilikleri arasindaki iligkiyi ¢esitli degiskenler agisindan incelemektir. Bu amagtan hareketle c¢alismada
betimsel arastirma yodntemlerinden yararlanilmistir. Arastirmanin orneklemini, 2019-2020 egitim-6gretim
doneminde Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Resim-Is
Egitimi Anabilim Dali’nda 6grenimine devam eden lisans 6grencileri olusturmustur. Ogrencilerin mutluluk
diizeyleri ve genel 6z yeterliliklerini inceleyebilmek i¢in veri toplama araci olarak Dogan ve Akinci tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu ile Yildirim ve ilhan (2010) tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanan Genel Oz Yeterlilik Olcegi’nden yararlanilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistiklerle birlikte
One Way Anova, Bagimsiz Gruplar t Testi, Pearson Korelasyon Analizi ve Regresyon Analizi’ne
bagvurulmustur. Arastirmanin sonucunda &grencilerin mutluluk diizeyleri ile genel 6z yeterlilikleri arasinda
anlamli bir iliski gézlenmis (r=0.40;p<0.01) ve 6z yeterliligin mutlulugun anlamli bir yordayicisi oldugu
(F=14.35;p<0.05) sonucuna ulasilmistir. Ancak mutluluk ve 6z yeterliligin cinsiyete, sinifa ve yasa gére anlaml

bir farklilagmaya sebep olmadig1 goriilmiistiir.
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN HAPPINESS LEVELS AND
GENERAL SELF-SUFFICIENCY OF ART AND CRAFT EDUCATION STUDENTS: CASE
OF CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITY

Abstract: The aim of this research is to examine the relationship between happiness levels and general self-
sufficiency of students of the Department of Art and Craft Education in terms of some variables. With this aim,
descriptive research methods were used in the study. The data that required for the research was collected from
students that studying at Canakkale Onsekiz Mart University, Faculty of Education, Department of Art and Craft
Education (1st., 2.st., 3st. and 4st. Class). In this resource, The Short Form of the Oxford Happiness
Questionnaire that was adapted to Turkish by Dogan and Akinci and The General Self-Sufficiency Scale which
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was adapted to Turkish by Yildirim and Ilhan (2010), were used as a data collection tool to determine students’
happiness levels and general self-sufficiency levels. The data obtained from research was encoded into the SPSS
23. program for carry out analysis. In this study, One way Anova Test, Independent Groups t Test, Pearson
Correlation Analysis and Regression Analysis were used in the analysis of the data. As a result of the research,
the following conclusions were collected; the results of the study showed a significant relationship between the
students happiness levels and self-sufficiency (r=0.40;p<0.01). Self-sufficiency was found to be a predictor of
happiness (F=14.35;p<0.05) but according to gender, class and age variables, happiness and self-sufficiency
showed no significant differentiation. It has been concluded that the data obtained from researce are similar to
the related literature.

Keywords: Happiness, Self-Sufficiency, Art and Craft Education, Fine Arts Education

GIRiS

Evreni paylastigimiz her canli biz insanlar ile baz1 ortak 6zelliklere sahiptir. Bunlarin basinda
hiicresel yapida olma, beslenme ve solunum gibi birtakim ortak 6zellikler gelir. Ancak birey duygu,
diisiince ve bazi insani davranislari ile pek ¢ok canlidan ayrilir. Insam diger canlilardan ayiran en
temel Ozellik duyumsamadan dogan duygudur. Duygu durumu bireyin yasamini etkileyebilecek
olduk¢a onemli bir ayrintidir. McLaren’a (1998) gore pilsiz saat nasil hareketsizse, duygularin
yonlendirmedigi birey de tipki pilsiz saat gibi fonksiyonlarini gergeklestirecek enerjiden yoksundur.
Buradan hareketle yasamimizi olagan haliyle siirdiirebilmemiz i¢in insani duygularin temel
gereksinimimiz oldugu yorumunda bulunulabilir. Burada ifade edilen insani duygular en yalin haliyle
iki basghik altinda toplanabilir; olumlu ve olumsuz duygular. Olumsuz/uyarici duygular insanlarin
maruz kalmak istemedikleri kotiilik haline isaret eder. Olumlu duygular ise enerjimizin kaynagi
olmas1 dolayistyla hos karsiladigimiz iyilik hali olarak adlandirilir. Tyilik halinin basinda ise siiphesiz

mutluluk gelir.

Pozitif psikolojinin Onemli konularindan biri olan mutluluk 6zellikle son yillarda
arastirmacilarin en fazla ilgisini ¢eken kavramlardan biri olmustur (Aksoy, Aytar ve Kaytez, 2017:
1120). Ciinkii modern psikoloji bireyin eksikliklerine ve zayif yanlarina odaklanmak yerine iyilik hali
olarak da adlandirilan mutluluga, dolayisiyla pozitif yonlerine odaklanir (Can ve Cantez, 2018: 63).
Modern psikolojinin bireyin iyilik hali olarak da adlandirilan pozitif yonlerine egilisi, arastirmacilarn
bu kapsamda calismalar yiiriitmelerine olanak tanimistir. Bireyin olumsuz duygu durumundan ziyade
iyilik haline yonelmeyi amaglayan psikoloji biliminin yarattigi bu ivme siiphesiz diger disiplin
alanlarinda da yanki bulmustur. Bu sebepledir ki mutluluk ve onunla iliskili oldugu diisiiniilen

kavramlara yonelik olarak gergeklestirilen arastirmalar multidisipliner bir gesitlilik gosterir.

Bilim camiasinda ilgileri iizerine ¢eken mutluluk, tipki yaraticilik gibi olduk¢a genis ve
tanimlanmasi gii¢ bir kavramdir. Ciinkii mutluluk karmasik bir siirectir ve tanimi kisiden kisiye

degisiklik gosterir. Dogan ve Sapmaz’a (2013) goére mutluluk; olumlu duygularin sik, olumsuz
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duygularin az yaganmasi ve yasamdan yiiksek doyum alinmasidir (Akt; Aksoy, Aytar ve Kaytez,
2017: 1120). Bir bagka tanima gore bireyin yasama dair olumlu diisiince ve duygularinin miktarca
iistiinligii, yasamdan alinan doyum ve olumlu duygularin toplamidir (Kangal, 2013: 214). En yalin
haliyle olumlu duygu, diislince ve davranislarin siklig1 ya da ¢oklugu mutlulugun varligina isaret eder.
O halde olumlu davranislar sergileyen bireylerin mutlu oldugu ve olumlu duygu durumu ile insani

davranislar arasinda bir iligki oldugu yorumunda bulunulabilir.

Bu aragtirma kapsaminda ele alinan ve mutluluk ile iliskili oldugu diisiiniilen bir diger kavram
genel 6z yeterliliktir. Genel 6z yeterlilik bireyin gevresinde olup bitenler tizerinde etkili olabilecek
bicimde bir edimi baglatip sonu¢ alana dek siirdiirebilecegine olan inan¢ seklinde yorumlanmaktadir
(Yildirim ve Ilhan, 2010: 301). Bir baska arastirmaciya gore 6z yeterlilik, bireyin belli bir performans
gosterebilmek icin gerekli olan etkinlikleri organize edip, basarili olma kapasitesi hakkinda kendine
ilisgkin 6z-yargis1 olarak tanimlanir (Bandura, 1986: 2). Aym1 zamanda kisinin belli bir isi
basarabilecegine olan inang bigiminde yorumlayabilecegimiz 6z yeterlilik kavraminin mutluluk ile
iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Bunun temel gerekcesi 6z yargisi yliksek olan bir kimsenin olumlu
duygu durumunun da buna paralel olarak artis goOsterecegine olan varsayimdir. Ancak yapilan
alanyazin taramasinda dogrudan mutluluk ve genel 6z yeterlilik kavramlarini konu alan ¢ok az sayida
calismaya rastlanmistir. Arastirmacilar genel olarak; ‘‘Mutlulugun anlamli yordayicilari nelerdir?
Akademik basari ile mutluluk arasinda anlamli bir iligki var midir? Akademik basar1 arttikga mutluluk
diizeyi de artig gostermekte midir? Yasam kalitesi mutlulugun yordayicist midir? Bireylerin mutluluk
diizeyleri cinsiyete gore farklilagmakta mudir? Sportif faaliyetlerde bulunmak mutluluk halinin de
artmasina sebep olmakta midir?”’ seklindeki alt problemlere yanit aramiglardir. Dolayisiyla genel 6z
yeterliligin mutlulugun yordayicist oldugunu ortaya koyan ya da dogrudan bu iki kavram arasindaki
iliskiyi sorgulayan ¢ok sinirli sayida ¢aligsmaya rastlanmistir. Bu sebeple mutluluk ve genel 6zyeterlilik

iligkisini inceleyen bir ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmustur.
YONTEM
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimii Resim Is Egitimi Anabilim Dal1 6grencilerinin mutluluk diizeyleri ile genel
0z yeterlilikleri arasindaki iligkiyi cesitli degiskenler agisindan incelemektir. Bu gerek¢eden hareketle

calismada su alt problemlere cevap aranmistir;
e Oz yeterlilik inanct mutlulugun anlamli bir yordayicist midir?

e Resim Is Egitimi Anabilim Dali &grencilerinin mutluluk diizeyleri ile genel 6z

yeterlilikleri arasinda anlamli bir iliski var midir?
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e Resim Is Egitimi Anabilim Dali 6grencilerinin mutluluk diizeyleri simif degiskenine gore

anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

e Resim Is Egitimi Anabilim Dali 6grencilerinin 6z yeterlilikleri simif degiskenine gore

anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

e Resim Is Egitimi Anabilim Dali &grencilerinin mutluluk diizeyleri ile genel 6z

yeterlilikleri cinsiyet degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?
Arastirmanin Modeli

Resim Is Egitimi Anabilim Dali dgrencilerinin mutluluk diizeyleri ile genel 6z yeterlilikleri
arasindaki iligkinin incelendigi bu arastirma, nicel verilere dayali betimsel bir ¢aligmadir. Bir konuya
ya da olaya iliskin katilimecilarin goriislerinin veya ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. ozelliklerinin
belirlendigi bu arastirma modeli, ne, ne zaman, nerede, hangi siklikla ve hangi diizeyde gibi sorularin
cevaplandirilmasina olanak tanir (Biiylikoztiirk, 2014: 177). Tarama ¢aligmalar1 kendi i¢inde anlik,
boylamsal, kesitsel ve gecmise doniik olmak iizere dorde ayrilmaktadir. Bu arastirmada anlik tarama

modelinden yararlanilmistir.
Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin 6rneklemini; 2019-2020 egitim-6gretim doneminde Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii Resim Is Egitimi Anabilim Dali’nda
Ogrenimine devam eden lisans Ogrencileri olusturmaktadir. Evrenin tamamina ulasilabildigi i¢in onu
temsil edecek bir 6rneklem segme yoluna gidilmemis, bu sebeple 1, 2, 3 ve 4. smif dgrencilerinin
tamamina anket uygulanmigtir. Calisma grubunun frekans ve yiizde dagilimi Tablo 1.’de yer

almaktadir.

Tablo 2. Siif Diizeyine Gére Ogrenci Dagilimi

Sif f %

1.Smif 27 36.5
2.Simf 8 10.8
3.Smif 16 21.6
4.Simf 23 31.1
Toplam 74 100

Tablo 1.’de arastirmaya dahil olan &grencilerin bulunduklar sinif, frekans ve yilizde dagilimlar
yer almaktadir. Toplamda 74 kisiye anket uygulanmistir. Katilimeilarin dagilimlari incelendiginde 27
Ogrenci birinci sinif, 8 6grenci ikinci smif, 16 6grenci tglincli siif ve 23 dgrencinin dordiincii sinifta
Ogrenimine devam ettigi goriilmektedir. Birinci sinif 6grencilerinin anabilim dali biinyesinde temsil
ettigi oran %36.5, ikinci smif d6grencilerinin %10.8, tiglincli sinif 6grencilerinin %21.6, dordiincii sinif

ogrencilerinin ise %31.1°dir. Katilimeilarin cinsiyete gore dagilimlart Tablo 2.’de yer almaktadir.
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Tablo 3. Caligma Grubunun Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet f %

Erkek 18 24.3
Kiz 56 75.7
Toplam 74 100

Tablo 2. incelendiginde, 74 katilimcidan 18’inin erkek 56’sinin ise kiz oldugu goriilmektedir.
Erkek dgrencilerin %24.3, kiz 6grencilerin ise %75.7’lik dilimi temsil ettigi anlagilmaktadir. Birinci
sinifta 6 erkek 20 kiz, ikinci sinifta 2 erkek 6 kiz, ii¢lincii sinifta 6 erkek 10 kiz, dordiincii sinifta ise 4
erkek 19 kiz 6grenci bulunmaktadir. Erkek 6grencilerin olusturdugu oran %24.3 iken kiz 6grencilerin

orani %75.7°dir. Sonug olarak kiz dgrencilerin sayisi erkek 6grencilere gore daha fazladir.
Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada iki ayri1 veri toplama aracindan yararlanilmistir. Bunlardan ilki ‘‘Oxford

Mutluluk Olgegi Kisa Formu’’ digeri ise ‘‘Genel Oz Yeterlilik Olcegi’’dir.
Oxford Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu

Oxford Mutluluk Olgegi’nin orijinal formu Argyle, Martin ve Crossland (1989) tarafindan 29
maddelik 4’ 1 Likert tipi (0-3) bir envanter olarak gelistirilmistir. Daha sonra cesitli arastirmacilar
tarafindan degistirilerek gilivenilirlik ve gegerlilik ¢aligmalar1 yapilmistir. Dogan ve Cotok (2011) da
pek cok dile cevrilen bu oOlgegi Tiirkge’ye uyarlayip gecerlilik ve giivenilirlik calismalarim
yapmuglardir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasinda 2009-2010 egitim-6gretim yilinda Sakarya
Universitesi’nin degisik fakiilte ve boliimlerinde 6grenim goren ve kolay ornekleme yontemiyle
secilen toplam 532 iiniversite 6grencisi arastirmaya dahil edilmistir (Dogan ve Cotok, 2011). Yapilan
analizler sonucunda olgegin giivenilirligi sagladigi sonucuna ulagilmistir. Son olarak sadelestirmeler
ile maddelerinin sayis1 disiiriilen bu olcek kisa haliyle 7 maddelik 5°li dereceleme (1-Hig
Katilmiyorum, 2-Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4-Katiliyorum, 5-Tamamen Katiliyorum) sistemine
sahip bir 6lgme araci haline gelmistir. Olgekte 1 ve 7. maddeler ters kodlanmaktadir. Sonug olarak,
Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu’nun iiniversite dgrencilerinin mutluluk diizeylerini 6lgmede
kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugu, bu 6lgme araci ile yasam doyumu,
iyimserlik ve depresyon arasinda manidar korelasyonlar bulundugu sonucuna ulasilmistir (Dogan ve
Cotok). Bu arastirma icin yapilan Cronbach Alpha Analizi sonuglara gore Oxford Mutluluk Olgegi
Kisa Formu giivenilirlik katsayisi .68 olarak bulunmustur. Dolayisiyla dlgek oldukga giivenilir bir

Ol¢me aracidir (Can, 2013, s. 391).
Genel Oz-Yeterlilik Ol¢cegi

Arastirmada yararlanilan veri toplama araglarindan bir digeri Sherer ve arkadaglar1 (1982)
tarafindan gelistirilen, Y1ldirim ve ilhan (2010) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan *‘Genel Oz-Yeterlilik
Olgegi’’dir. Olgegin orijinal formu 14°lii dereceleme sistemine sahiptir. Tiirkge formu 5°li likert tipi

dereceleme sistemine gore diizenlenmis olan bu 6l¢ek toplamda 17 maddeden olusmaktadir. Her
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maddenin derecesi 1 ve 5 arasinda degismektedir (Hi¢ Katilmiyorum 1, Katilmiyorum 2, Kararsizim 3,
Katiliyorum 4, Tamamen Katiliyorum 5.). Olgekteki 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 14, 16 ve 17. maddeler
ters kodlanmaktadir. Olgek toplam puani 17-85 arasinda degisebilmektedir; puamn artmasi
katilimcilarin 6zyeterlilik inancinin arttigim gostermektedir (Yildirim ve Ilhan, 2010: 301). Olgegin
Tiirk¢e’ye uyarlanma ¢aligmalarinda faktor yapisinin 6zgiin 6lgekte ve diger caligmalarda gosterilmis
olan yapiyla benzerlik gostermedigi belirtilmistir. Bu sebeple bazi maddeler i¢inde bulunduklari
faktorle iyi uyum saglamadigi icin yazarlar, alt boyutlar yerine toplam puan {izerinden degerlendirme
yapilmasini énermislerdir (Yildirim ve flhan, 2010: 303). Bu arastirma igin yapilan Cronbach Alpha
Analizi sonuglarma gore Genel Oz Yeterlilik Olgegi giivenilirlik katsayis1 .71 olarak bulunmustur.

Dolayisiyla 6l¢ek oldukea giivenilir bir 6l¢cme aracidir (Can, 2013, s. 391).
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 23. paket programindan yararlamlmistir. Ogrencilerden alinan
anketler kontrol edilmis ve maddelerin tamamina yanit verildigi gorilmiistiir. Verilerin ortalama,
ortanca, tepedegerlerine bakilmig ve bunlarin birbirine yakin degerler aldigi gozlenmistir. Bu sebeple
verilerin normal dagilim varsayimini karsiladigi sonucuna ulasilmistir (Can, 2018: 84). Veriler normal
dagilim gosterdigi i¢in analizlerde parametrik testlerden olan; Bagimsiz Orneklemler icin t Testi, Tek
Yonlic ANOVA ve Pearson Korelasyon Katsayisi’ndan yararlanilmigtir. Mutluluk diizeyi ile genel 6z
yeterlilik arasindaki korelasyonun incelenmesinde Pearsan Korelasyon Katsayisi, mutluluk ve genel 6z
yeterlilik puanlarinin karsilagtirilmasinda Bagimsiz Gruplar t Testi, genel 6z yeterlilik ve mutluluk
diizeyinin simnif degiskenine gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmesinde ise One Way ANOVA
testinden yararlanilmistir. Son olarak genel 6z yeterliligin mutlulugun yordayicist olup olmadigini

belirleyebilmek i¢in Regresyon Analizi’ne bagvurulmustur.
BULGULAR

Bu baglk altinda arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizlerine ve bu analizler
sonucunda yapilan yorumlara yer verilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler tablolar
halinde sunulmustur.

Tablo 4. Ogrencilerin Oz Yeterlilikleri ile Mutluluk Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesine
Iliskin Pearsan Korelasyon Analizi Sonuglar

Olcek X Ss p
Oz-yeterlilik 3.67 43 00*
Mutluluk 3.51 .61 '
p<0.01

Tablo 3.’de 6z-yeterlilik ve mutluluk arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bagvurulan Pearson
Korelasyon Analizi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara gére mutluluk diizeyi ve genel 6z yeterlilik
arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yondedir (r=0.40; p < 0.01). 0,70-0,30 arasindaki

degerlerin orta diizey kabul edildigi varsayimindan hareketle 6z yeterlilik ile mutluluk arasinda var
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olan iliskinin pozitif yonde ve orta diizeyde oldugu sdylenebilir (1=0,40). Dolayisiyla 6zyeterlilik

arttiginda buna paralel olarak mutluluk da artma egilimindedir.

Tablo 5. Ogrencilerin Mutluluk Diizeyleri ile Cinsiyetleri Arasindaki Iliskinin Karsilastirmasina
lliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar1

Erkek 18 3.35 0.41
Kiz 56 3.56 0.65 46 -1.55 0.12

Tablo 4.’de katilimcilarin mutluluk diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda bir iliski olup olmadigini
sorgulayabilmek icin yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuclar1 yer almaktadir. Elde edilen verilere
gore kiz ogrenciler (X=3.56) erkek oOgrencilere (X=3.35) gore daha mutludur. Ancak yapilan test
sonucunda mutluluk diizeyinin cinsiyet degiskenine gore farklilagsmadigi sonucuna ulasilmistir (t(46)=
-1.55; p>0.05). Dolayisiyla Resim Is Egitimi Anabilim Dali &grencilerinin mutluluk diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligski yoktur yorumunda bulunulabilir.

Tablo 6. Ogrencilerin Oz Yeterlilik Diizeyleri ile Cinsiyetleri Arasindaki Iliskinin Karsilastiriimasina
lliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar1

Erkek 18 3.61 0.42
Kiz 56 3.69 0.44 30 -.70 0.48

Tablo 5.’de katilimcilarin genel 6z yeterlilikleri ile cinsiyetleri arasinda bir iliski olup
olmadigin1 sorgulayabilmek igin yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglari yer almaktadir. Ogrencilerin
0z yeterlilik diizeyleri incelendiginde kizlarin 6z yeterlilik puan ortalamasinin (X=3.69) erkeklerin
puan ortalamasindan (X=3.61) yiiksek oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla 6z-yeterlilik baglaminda kiz
ogrenciler erkek ogrencilere gore daha iyi durumdadir. Ancak elde edilen verilerden hareketle Resim
Is Egitimi Anabilim Dali 6grencilerinin genel 6z yeterlilik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli
bir iligki olmadig1 sonucuna ulagilmisgtir (t (30)= -.70; p>0.05). Elde edilen veriler 6grencilerin 6z
yeterlilikleri iizerinde cinsiyetin belirleyici olmadigi yorumunda bulunmamiza sebep olmaktadir.

Tablo 7. Resim Is Egitimi Anabilim Dali Ogrencilerinin Oz-yeterlilik Diizeylerine iliskin Betimsel
Istatistikler

Smif N X S

1.Simf 27 3.56 409
2.Smf 8 3.85 577
3.Smf 16 3.72 418
4.Simf 23 3.70 431
Toplam 74 3.67 438

Tablo 6. incelendiginde 1. simf Ogrencilerinin 6z yeterlilik diizeyi (X=3.56), 2. simf
ogrencilerinin (X=3.85), 3. smif 6grencilerinin (X=3.72), 4. sinif 6grencilerinin ise (X=3.70)’dir. Elde
edilen verilerden hareketle 6z yeterlilik diizeyi en yiiksek grup 2. simiflar, en diisiik grup ise 1.
simiflardir. Bu farklilagmanin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini inceleyebilmek icin Tek

Yonlii Anova Testi’ne bagvurulmustur. Yapilan analizlerin sonucu Tablo 7.’de yer almaktadir.
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Tablo 8. Oz Yeterlilik Diizeyinin Simf Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin Tek Yonlii Anova
Sonuglari

Kareler Kareler

Varyansin Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi f p
Gruplararasi 518 3 173

Gruplarigi 145 70 ' .830 48
Toplam 15.0 70 .208

Tablo 7.’de 0&grencilerin 0z yeterlilik diizeylerinin simif degiskenine gore farklilagip
farklilasmadigini belirlemek icin yapilan Tek Yonlii Anova Testi sonuglari yer almaktadir. Elde edilen
verilere dayali olarak 6z yeterlilik diizeyinin sinif degiskenine gore anlamli bir farklilagmaya sebep
olmadig1 sonucuna ulagilmistir (F(3.70)=.48. p>0.05). Dolayisiyla Resim Is Egitimi Anabilim Dali
Ogrencilerinin 6z yeterlilik diizeyleri ile bulunduklari sinif arasinda anlaml1 bir iliski yoktur.

Tablo 9. Resim is Egitimi Anabilim Dal1 Ogrencilerinin Mutluluk Diizeylerine Iliskin Betimsel
Istatistikler

Simf N X SS
1.Smf 27 3.34 0.75
2.Smf 8 3.75 0.38
3.Smf 16 3.58 0.44
4.Simf 23 3.57 0.56
Toplam 74 3.51 0.61

Tablo 8.’de yer alan veriler incelendiginde, 1. siif 6grencilerinin mutluluk diizeyi (X=3.34), 2.
siif 6grencilerinin (X=3.75), 3. siif dgrencilerinin (X=3.58), 4. sinif 6grencilerinin ise (X=3.57)dir.
Dolayisiyla mutluluk diizeyi en yiksek grup 2. smif &grencileri en diisiik grup ise 1. simf
ogrencileridir. Meydana gelen farklilagmanin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigin
belirleyebilmek i¢in Tek Yonlii Anova Testi’nden yararlanilmigtir. Yapilan analizlerin sonucu Tablo
9’da yer almaktadir.

Tablo 10. Mutluluk Diizeyinin Sinif Degiskenine Gore Incelenmesine iliskin Tek Yonlii Anova
Sonuglart

Varyansin Kaynagi ]lfo aglealri:l Sd OE:EIIE;SI f P
Gruplararasi 1.18 3 0.39

Gruplarigi 27.05 70 ' 1.01 .38
Toplam 28.23 73 0.38

Tablo 9.°da ogrencilerin mutluluk diizeylerinin smif degiskenine gore farklilagip
farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan Tek Yonlii Anova Testi sonuglari yer almaktadir. Elde edilen
verilere dayali olarak mutluluk diizeyinin sinif degiskenine goére farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir
(F(3.70)=.38, p>0.05). Sonu¢ olarak Resim Is Egitimi Anabilim Dali 6grencilerinin mutluluk

diizeyleri ile bulunduklar sinif arasinda anlamli bir iliski yoktur yorumunda bulunulabilir.
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Tablo 11. Ogrencilerin Mutluluk Diizeyleri ile Yaslar1 Arasindaki iliskiye Yonelik Betimsel
Istatistikler

Yas Araligi N X SS
18-20 33 3.36 0.74
21-23 4 3.56 0.47
24-26 32 3.50 0.44
27-30 5 3.74 0.68

Tablo 10.’da yer alan veriler incelendiginde 18-20 yas araligindaki bireylerin mutluluk diizeyi
(X=3.36), 21-23 yas araliginin (X=3.56), 24-26 yas araligmin (X=3.50), 27-30 yas araliginin ise
(X=3.74)’diir. Elde edilen verilerden hareketle mutluluk diizeyi en yiiksek olan yas grubu 27-30
(X=3.74) en disiik grup ise 18-20 yas aralifindaki bireylerdir (X=3.36). Meydana gelen
farklilagsmanin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirleyebilmek icin Tek Yonlii Anova
Testi’nden yararlanilmistir. Yapilan analizlerin sonucu Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 12. Mutluluk Diizeyinin Yas Degiskenine Gore Incelenmesine iliskin Tek Yonlii Anova
Sonuglari

Kareler Kareler

Varyansin Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi f p
Gruplararasi 1.01 3 .33

Gruplarigi 27.22 70 .38 .86 .46
Toplam 28.23

Tablo 11.de ogrencilerin mutluluk diizeylerinin yas degiskenine gore farklilasip
farklilagmadigini belirleyebilmek igin yapilan Tek Yonlii Anova Testi sonuglar yer almaktadir. Elde
edilen verilere dayali olarak mutluluk diizeyinin yas degiskenine gore farklilasmadigi sonucuna
ulagtlmistir (F(.86)=.46, p>0.05). Dolayisiyla mutluluk diizeyi ve yas degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir iliski yoktur yorumunda bulunulabilir.

Tablo 13. Ogrencilerin Genel Oz Yeterlilikleri ile Yaslar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesine Iliskin
Betimsel Istatistikler

Simf N X SS

18-20 33 3.59 0.42
21-23 4 3.64 0.48
24-26 32 3.33 0.12
27-30 5 4.02 0.44

Tablo 12.’de yer alan veriler incelendiginde 18-20 yas aralifinda olan bireylerin 6z yeterlilik
diizeyi (X=3.59), 21-23 yas araligindaki bireylerin (X=3.64), 24-26 yas araliginda olanlarin (X=3.33),
27-30 yas araliginda olanlarin ise (X=4.02)’dir. Tablo 12.’deki verilerden hareketle 6z yeterlilik
diizeyi en yiiksek grup 27-30 yas araligindaki bireyler, en diisiikk grup ise 24-26 yas araligindaki
bireylerdir. Meydana gelen farklilagmanin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigin1 belirleyebilmek
icin Tek Yonli Anova Testi’nden yararlanilmigtir. Yapilan analizlerin sonucu Tablo 13’de yer

almaktadir.
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Tablo 14. Oz Yeterliligin Yas Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin Tek Y&nlii Anova Sonuglari

Varyansin Kaynagi "1I"<o Eglealﬁqu Sd OE:lraerlr?arm f p
Gruplararasi 1.15 3 0.38

Gruplarigi 13.9 70 0.19 1.93 13
Toplam 15.0 73

Tablo 13.’de oOgrencilerin 6z yeterlilik diizeylerinin yas degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini belirleyebilmek i¢in yapilan Tek Yonlii Anova Testi sonuglar1 yer almaktadir. Elde
edilen verilere dayali olarak genel 6z yeterlilik ve yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilasma olmadigi sonucuna ulagilmistir (F(1.93)=.13; p>0.05). Dolayisiyla Resim Is Egitimi
Anabilim Dali 6grencilerinin 6z yeterlilik diizeyleri ile yaglar1 arasinda anlamli bir iliski yoktur

yorumunda bulunulabilir.

Tablo 15. Oz-Yeterlilik Diizeyinin Mutlulugu Yordama Giiciine iliskin Regresyon Analizi Sonuglart

Bagimli Bagimsiz Model

Degisken Degisken B T P f (p) R2
Oz- 1.45 2.70 0.00 .
Mutluluk yeterlilik 0.55 378 0.00 14.35 .00 0.16

p<0.01

Tablo 14.’de genel 6z yeterlilik ve mutluluk degiskenleri arasindaki iligkiyi 6lgmek i¢in yapilan
regresyon analizi sonuglari yer almaktadir. Elde edilen verilerden hareketle 6z yeterliligin mutlulugun
anlamli bir yordayicist oldugu goriilmektedir (F=14,35; p<0.05). Dolayisiyla Resim Is Egitimi

Anabilim Dali 6grencilerinin 6z yeterlilik diizeyleri mutluluklarinin bir yordayicisi durumundadir.
TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma kapsaminda Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Egitimi Boliimii Resim Is Egitimi Anabilim Dali dgrencilerinin mutluluk diizeyleri ile genel 6z
yeterlilikleri arasindaki iligski ¢esitli degiskenler agisindan incelenmistir. Elde edilen verilere dayali
olarak; ogrencilerin mutluluk diizeyleri ile genel 6z yeterlilikleri arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur (r=0.40; p<0.01). Dolayisiyla 6z yeterlilik arttiginda buna paralel olarak mutluluk
da artma egilimindedir. Can ve Cantez de (2018) yapmis olduklari ¢aligmalarinda hem mutluluk ve 6z
yeterlilik hem de 6z yeterlilik ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iliski bulmuslardir.
Génener, Oztiirk ve Yilmaz da (2017) yapmis olduklar1 arastirmalarinda mutluluk diizeyinin bazi
yordayicilarini incelemisler ve mutlulugun mental iyi olus ile anlamli bir iligkisi oldugu, dolayisiyla
mutluluk diizeyinin mental iyi olusun anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulagsmislardir. Giilcan
ve Bal da (2014) geng yetiskinler ile yaptiklar arastirmalarida mutlulugun kendini iyi hissetme ve
yasam doyumu ile pozitif yonlii bir iligki i¢inde oldugu sonucuna ulagmislardir. Elde ettigimiz bir
diger bulguya gore Resim Is Egitimi Anabilim Dali’nda 6grenim goren kiz ogrenciler erkek
Ogrencilere gore daha mutludur. Fakat mutluluk ve cinsiyet arasindaki bu farklilagma anlamli

bulunmamistir (t(46)= -1.55;p>0.05). Aksoy, Aytar ve Kartez de (2017) yapmis olduklari
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aragtirmalarinda mutluluk diizeyinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagmislardir.
Benzer sekilde Balci ve Demir de (2018) yapmis olduklari arastirma bulgularina dayali olarak;
iiniversite 6grencilerinin mutluluk diizeylerinin cinsiyete gore farklilasma gostermedigi yorumunda
bulunmuslaridir. Sonug¢ olarak kiz 6grencilerin mutluluk diizeyleri daha yiiksek bulunsa da bu
farklilasma anlamli degildir. Elde ettigimiz bu bulgunun ilgili literatiir ile benzerlik gosterdigi

anlasilmaktadir.

Ogrencilerin 6z yeterlilik diizeyleri incelendiginde, mutluluk diizeylerine benzer bicimde kiz
ogrenciler daha yiiksek bir 6z yeterlilige sahiptir. Ancak cinsiyet ve 6z yeterlilik arasinda var olan bu
farklilagma istatistiksel olarak anlamli degildir (t(30)=.-70; p>0.05). Can ve Cantez de (2018) yapmis
olduklar1 arastirmalarinda {iniversite Ogrencilerinin mutluluk diizeyleri ve genel 6z yeterlilikleri
arasinda manidar bir farklilasma gézlenmedigi sonucuna ulasmislardir. Ogrencilerin mutluluk ve 6z
yeterlilik diizeyleri sinif degiskenine gore incelendiginde, 6z yeterliligi en yiiksek olan grubun 2. sinif,
en diisiik grubun ise 1. sinif 6grencileri oldugu goriilmiistiir. Can ve Cantez’in (2018) bulgularina gore
de 1. ve 2. smif 6grencilerinin 6z yeterlilik diizeyleri diger gruplara gore daha diisiiktiir. Benzer
sekilde mutluluk diizeyi en yiiksek grup 2. sinif 6grencileri, en diisiik grup ise 1. simif dgrencileridir.
Ancak gruplar arasinda meydana gelen bu farklilagma istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Aragtirmamizda elde ettigimiz bu sonu¢ Aksoy ve Arkadaglar’'min (2017) c¢aligmalarinda da
gozlenmektedir. Onlarin elde ettikleri sonuglara gore de 1. simif 6grencilerinin mutluluk diizeyleri daha
diisiik bulunmustur. Bu bulgu ¢esitli gerekgelere baglanabilir. Bunlardan ilki, 1. sinif grencilerinin
yiiksekogretime heniliz yeni gecis yapmalarindan kaynakli olarak yasam big¢imlerindeki degisimden

meydana gelen duygu kargasasina baglanabilir.

Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ile yaslar1 arasindaki iliski incelendiginde en mutlu yas grubu
27-30 aralig1, en mutsuz grup ise 18-20 yas araligindaki bireylerdir. Elde edilen verilerden hareketle
yas arttikca buna paralel olarak mutlulugun da artma egiliminde oldugu yorumunda bulunulabilir.
Aragtirmamiz kapsaminda elde ettigimiz bu bulgu Aksoy, Aytar ve Kartez’in (2017) bulgulan ile
paralellik gostermektedir. Onlar da arastirmalar1 kapsaminda mutluluk diizeyinin yas degiskenine gore
farklilastig1 sonucunu elde etmislerdir. Ancak Sénmez (2016) yapmis oldugu arastirmasinda mutluluk
diizeyinin yasa gore farklilasma gdstermedigi sonucuna ulasmistir. Ogrencilerin 6z yeterlilikleri yas
degiskenine gore incelendiginde 6z yeterliligi en yliksek grup 27-30 araligi, en diisiik grup ise 24-26
yas aralifindaki bireylerdir. 27-30 yas aralifinin hem mutluluk diizeyleri hem de 6z yeterlilik
diizeylerinin diger yas gruplarina goére daha yiiksek olusu olduk¢a manidardir. Fakat 6z yeterlilik ve
yas degiskeni arasinda meydana gelen bu farklilagsma istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(F(1.93)=.13; p>0.05). Son olarak 6z yeterliligin mutlulugun yordayicist olup olmadig1 incelenmis ve
6z yeterliligin mutlulugun anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmistir (F=14.35; p<0.05).
Elde ettigimiz bulgulara benzer olarak Can ve Cantez (2018) de arastirmalarinda psikolojik iyi olus ve

genel 6z yeterliligin mutlulugun birer yordayici olduklar1 sonucuna ulagsmslardir. Giilcan ve Bal da
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(2014) yapmus olduklar1 arastirmalarinda mutluluk ve 6z yeterlilik/iyimserlik arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski saptamislardir. Ancak Bolat’a (2019) gore 6z yeterlilik diizeyi mutlulugun anlamli bir
yordayicist degildir. Dolayisiyla O’na gore bir kisinin kendini yeterli hissetmesi ile mutluluk diizeyi
arasinda bir iligki saptanmamustir. Bu arasgtirma kapsaminda mutluluk ve genel 6z yeterlilik iliskisine

yonelik olarak elde edilen bulgularin ilgili literatiir ile benzerlik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN HAPPINESS LEVELS AND
GENERAL SELF-SUFFICIENCY OF ART AND CRAFT EDUCATION STUDENTS: CASE
OF CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITY

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Every living thing that we share the universe has certain characteristics in common with us.
However, the individual is separated from many other creatures by emotion, thought and some human
behavior. The most basic characteristic that distinguishes man from other living things is emotion.
Mood is a very important detail that can affect an individual's life. According to McLaren (1998), just
as the battery-free clock is motionless, the individual not driven by emotion lacks the energy to
perform its functions just like the battery-free clock. The mood expressed by McLaren is divided in its
simplest form; positive and negative emotions. Negative emotions point to evil, which people do not
want to be exposed to. Positive emotions are the source of our energy, so we welcome a state of
kindness. Happiness is the beginning of good deeds. One of the most important issues of positive
psychology ‘happiness’ has been one of the concepts that has attracted the most interest of researchers
especially in recent years. Because modern psychology focuses on the positive aspects of happiness
rather than focusing on the individual's shortcomings and weaknesses. The impetus created by
Psychological Science, which aims to turn towards the state of good rather than the negative mood of

the person, has also resonated in other disciplines.

Happiness, which attracts attention in the scientific community, is a very broad and difficult to
define concept, just like creativity. Because happiness is a complex process and its definition varies
from person to person. According to Dogan and Sapmaz (2013), happiness is the frequent occurrence
of positive emotions, the less negative emotions and the higher satisfaction of life. According to
another definition, the superiority of the individual's positive thoughts and feelings about life in
quantity is the sum of the satisfaction and positive feelings received from life. In its simplest form, the
frequency or multiplicity of positive thoughts and behaviors indicates the existence of happiness. It
can be commented that individuals who exhibit positive behaviors are happy and there is a relationship
between positive mood and human behaviors. Another concept considered to be related to happiness
under this research is general self-sufficiency. Because it is quite natural for a person who feels
confident to have a positive mood (happiness) increase in parallel with this. General self-sufficiency is
defined as the belief that an individual can initiate and sustain an action that can have an effect on
what is happening around him or her until they have a result. According to another researcher, self-
sufficiency is also defined as the self-judgment of the individual about his or her capacity to be
successful by organizing the activities necessary to perform a certain performance. It is also thought

that the concept of self-sufficiency, which we can interpret in the form of belief that one can
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accomplish a certain job, is related to happiness. However, in the literature survey found very few
studies that directly dealt with the concepts of happiness and general self. When the results of the
research carried out on the concepts of happiness and its Predictor are evaluated,

According to Aksoy, Aytar and Kartez (2017: 1125), students ' happiness levels do not differ by
gender but differ significantly by age. In this respect, fourth-year students have higher levels of
happiness than first-year students. So it is wrong to say that there is a relationship between the level of

happiness and gender based on the results from this research.

In their research, Can and Cantez (2018: 70) examined the relationship between university

students ' levels of happiness, self-sufficiency and psychological robustness. According to the
researchers, there is a significant relationship between the students ' happiness levels and self-

sufficiency, as well as between their happiness and psychological robustness levels.

According to Akyliz et al (2017: 260), there is a meaningful relationship between
quality of life and happiness. So much so that individuals ' happiness levels increase at this
rate as their quality of life increases. From here, it can be commented that satisfaction from
life has a meaningful effect on happiness.

According to the results of the research conducted by Oztiirk, Meral and Y1lmaz (2017: 53) with
293 university students, there is no statistically significant relationship between academic achievement
and happiness level. Therefore, academic success is not a predictor of happiness according to the

results of this research.

Gonener, Oztiirk and Yilmaz (2017) examined the relationship between happiness levels and
mental well-being of the students of the Faculty of Sports Sciences. According to the results of the
research, there is a significant relationship between the participants ' happiness levels and their mental

well-being.

In their research, Balci and Demir (2018) examined the relationship between social media use
and happiness. According to the results of the research, happiness increases as social media usage
increases. Therefore, the use of social media as another predictor of happiness stands out in this
research. As the research shows, there have been a limited number of studies that show that general
self-sufficiency is a predictor of happiness, or that directly question the relationship between these two

concepts. This is why such research was needed.
Method

This study is a descriptive study based on quantitative data, examining the relationship between
happiness levels and overall self-sufficiency of Art and Craft Education students. this research model
is used to determine participants ' characteristics such as attitudes and behavior and etc. The scanning
studies are divided into four: instantaneous, longitudinal, cross-sectional and retrospective. The

instanttaneous model was utilized in this research.
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Discussion and Results

In this study, the relationship between happiness levels and general self-sufficiency of students
of Canakkale Onsekiz Mart University Faculty of Education, Department of Art and Craft Education
was examined in terms of various variables. Based on the results, a positively significant correlation
was found between the students ' happiness levels and overall self-sufficiency (r=0.40;p<0.01). So it
can be said that happiness tends to increase when self-sufficiency increases. In their work in Can and
Cantez, they found a meaningful relationship between both happiness and self-sufficiency and self-
sufficiency and psychological robustness. According to another finding, female students studying in
the Department of Art and Craft Education are happier than male students. However, this relationship
between happiness and gender was not significant (t(46)= -1.55;p>0.05). As a result, the happiness
levels of male and female students are not statistically different according to education in the
Department of Art and Craft Education. In their research in Aksoy, Aytar and Kartez (2017), they
concluded that the level of happiness does not differ by gender. Similarly, Mahon, Yarcheski and

Yarcheski concluded that the happiness levels of the boys and girls were not statistically different.

When students ' self-sufficiency levels are examined, similar to their happiness levels, female
students have a higher self-sufficiency. However, this differentiation that exists between gender and
self-sufficiency is not statistically significant (t(30)=.-70; p>0.05). When the levels of happiness and
self-sufficiency of the students were examined according to the class variable, it was understood that
the group with the highest self-sufficiency was the 2.nd and the lowest group was the 1.nd students.
Similarly, the group with the highest level of happiness is 1.nd and the lowest group is 2.nd students.
However, this differentiation between classes was not statistically significant. This result we obtained
in our research is also observed in the studies of Aksoy et al.. According to their results, the happiness

level of 1.nd students was found to be lower. This can be attributed to various grounds.

When the relationship between the happiness levels and the age of the students is examined, the
happiest age group is 27-30 and the unhappiest group is 18-20. Based on the data obtained, it can be
commented that happiness tends to increase in parallel with the increase in age. When the self-
sufficiency of the students is analyzed according to the age variable, the highest self-sufficiency group
is 27-30 and the lowest group is 24-26. However, this differentiation between self-efficacy and age

variable was not statistically significant (F(1.93)=.13;p>0.05).

Finally, whether self-sufficiency is a predictor of happiness was examined and it was concluded
that self-sufficiency is a significant predictor of happiness (F=14.35; p<0.05). Therefore, students'
self-sufficiency is a predictor of happiness levels. Similar to our findings, Can and Cantez (2018)
concluded in their research that psychological well-being and general self-sufficiency are predictors of

happiness. As a result, the findings from this research are largely similar to the relevant literature.
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