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Kimlikli Bebekler Yaklasimr’'nin Okul Oncesi Donem Cocuklarinin (4-6
Yas) Duygusal Okuryazarhk Egitimlerinde Kullanilmasi: Bir Eylem

Arastirmasr*

Halenur Kuru Sevik ! Ebru Aktan Acar >

Ozet: Kimlikli Bebekler Yaklasimi, erken ¢ocukluk doneminde, farkliliklara saygi egitimi kapsaminda yer
alarak, dnyargilar ve bununla birlikte ayrimcilikla miicadele etmek i¢in kullanilan son derece giiglii ve etkili bir
aragtir. Kimlikli Bebekler Yaklasimi ¢ocuklarin 6zellikle duygularini ifade edebilmeleri, karsisindaki insanlarin
duygularint anlamalarini, farkl kimlik, cinsiyet, ten rengi, irk, ve engele sahip insanlara saygi gostermelerini;
ayrica esitlik ve adalet gibi konularda duyarli olmalarini saglayan bir yaklagimdir. Kimlikli Bebekler, icerisinde
sosyal beceri, duygusal farkindalik, empati, 6z farkindalik, kendini giidiileme ve diizenleme gibi boyutlar

bulunduran duygusal okuryazarlig1 da desteklemektedir.

Bu aragtirmanin amaci, c¢ocuklarin duygusal okuryazarlik becerilerine katki saglayabilmek ic¢in Kimlikli
Bebekler oturumlari yoluyla okul oOncesi donemdeki c¢ocuklarin duygusal okuryazarlik becerilerini
desteklemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi CABA Cok Amagli Erken
Cocukluk Egitimi Merkezi’'nde (CABACAM) 2018-2019 egitim O6gretim yilinda &grenim goren, zellikle
sosyoeckonomik olarak sartlar elverissiz ailelerden gelen 48 ile 72 ay arasindaki ¢ocuklar olusturmustur. Calisma
grubunda ilk donem 7 erkek gocuk, 5 kiz ¢cocuk olmak {izere 12 katilimc1 bulunmaktadir. Tkinci donem ise iki
cocuk tasindigt icin 5 erkek cocuk ve 5 kiz ¢ocuk olmak iizere 10 c¢ocuk ile arastirmaya devam edilmistir.
Arastirmaya katilan c¢ocuklarin anneleri, okulun 2 egitmeni ve aragtirmacinin kendisi de arastirmanin
katilimcilar1 arasindadir. Arastirmanin drneklemi, olgularin ve olaylarin kesfedilmesinde ve agiklanmasinda
yararli olmasindan dolayr amacli Orneklem metoduyla belirlenmis olup, aragtirmada nitel aragtirma
desenlerinden birisi olan eylem aragtirmast kullanilmistir. Veri toplama araci olarak, katilimer gozlem, video
kayitlari, ses kayitlari, aragtirmaci giinliigii, cocuklarin resim ve sanat etkinlikleri gibi dokiimanlari, ebeveyn ve
egitmen gorislerinin alinmasi i¢in odak grup goriismesi ve sohbet tarzi goriigmeler kullanilmigtir. Ayrica
katilimcilarin demografik bilgileri i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan "Kisisel Bilgi Formu" kullanilmistir.
Uygulama siirecinde elde edilen dokiimanlar, gdzlem kayitlart ve video kayitlar: betimsel analize tabii tutularak

yorumlanmustir.

Arastirmada ulagilan sonuglara gore Kimlikli Bebekler Yaklagimi ile gerceklestirilen Kimlikli Bebekler
Oturumlar1 gocuklarin Steiner’m (2003) tanimladig1 duygusal okuryazarlik alt boyut becerilerinin gelismesine

katk1 saglamigtir. Arastirma bulgular1 Kimlikli Bebekler Oturumlar sayesinde, duygusal okuryazarlik alt boyut
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becerilerinden, ¢ocuklarin kendi duygularini bilmelerinde, duygularini tamimalarinda ve ifade etmelerinde, igten
empati kurmalarinda, duygularini ydnetmelerinde, duygusal hasari gidermelerinde ve duygusal etkilesim
gelistirmelerinde degisim ve gelisim oldugunu, Kimlikli Bebekler Yaklasimi’nin bu becerilere katki sagladigini

gostermistir.
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THE USE OF PERSONA DOLLS APPROACH IN PRE-SCHOOL CHILDREN’S (4-6 YEARS
OLD) EMOTIONAL LITERACY EDUCATION: AN ACTION RESEARCH

Abstract: Persona Dolls Approach, which is included in the respect for diversity education, is an extremely
powerful tool to struggle with prejudices and discrimination in the early childhood period. The Persona Dolls
Approach enables children to express their emotions, understand other people’s emotions, respect the people
with different identities, races, gender, skin color and obstacles, also it provides being sensitive to the topic of

equality and justice.

The Persona Dolls Approach is a tool to support emotional literacy, which includes dimensions such as
emotional awareness, self-regulation, empathy, social skills, self-awareness, self-motivation. The purpose of this
study is to support the emotional literacy skills of preschool children by preparing sessions with the Persona

Dolls Approach to contribute to the emotional literacy skills of children.

The participants of the study consisted of 48 and 72 months old children who attending Canakkale Onsekiz Mart
University CABA Multipurpose Early Childhood Education Center (CABACAM) in the academic year of 2018-
2019, especially from socio-economically unfavorable families. In this study there are 12 participants which are
7 boys and 5 girls in the first period of the school. In second term of school, as two children carried on, and the
research continued with 10 children, 5 boys and 5 girls. The mothers of the children participating in the research
and the 2 teachers of the school are also among the participants of the research. The participants of the research
were determined in many cases with the purposeful sampling method because it is useful in the discovery and

explanation of the facts and events. The action research was conducted as a qualitative research model.

As a data collection tools, participant observation, video recordings, sound recordings, researcher diary,
documents such as children's painting and art activities, focus group interview and conversation style interviews
were used to get the opinions of parents and educators. In addition, "Personal Information Form" prepared by the
researcher was used for the demographic information of the participants. The documents, observation records
and video records obtained during the implementation process were interpreted by descriptive analysis.
According to the results obtained in the research, Persona Dolls Implementations realized with Persona Dolls
Approach contributed to the development of emotional literacy sub-dimension skills defined by Steiner (2003).

The findings of the research show that, there is a change and development in children’s emotional literacy sub-
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dimension skills, in children knowing their own emotions, recognizing and expressing their emotions, in their
sincere empathy, in managing their emotions, in eliminating emotional damage and in developing emotional

interaction thanks to the Persona Dolls Approach Implementations.

Keywords: Pre-school Education, Early Childhood Education, Persona Dolls Approach, Emotional Literacy,
CABACAM

GIRIiS

Erken cocukluk egitimi 1800'li yillardan itibaren anaokullarinin kesfedilmesi ile baglayan ve
bircok arastirmaci tarafindan oldukga yiiksek Ogrenme potansiyeline sahip olundugu belirtilen,
egitimcilerin ilgilendigi bir konudur. Gerekli fiziksel ¢evre ve cocugun ihtiyaclari saglandiginda
cocuklarin bu kritik donemde en yiliksek verime ulagmalari miimkiin olacaktir (Kerem ve Kamaraj,
2010). Okul oncesi egitimin amaci erken donemde c¢ocuklart tim gelisim alanlarinda desteklemek,
okula hazirlamak ve onlarin hayata esit firsatlarla baglamalarina yardimci olmaktir (Anne Cocuk
Egitim Vakfi, 2016 ve Egitim Reformu Girisimi, 2016). Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yayinlanan
2023 Egitim Vizyonu’'nda ve yapilan arastirmalarda, erken ¢ocukluk doneminin biitiinciil yaklagimina
vurgu yapildigr goriilmektedir. Erken ¢ocukluk egitimi, ¢ocuklarin sosyal, duygusal, dil, biligsel ve
motor geligimlerini onemli bir derecede destekleyerek ¢ocuklarin hayatlari boyunca iyi olma
durumlarina katki sunan bir egitim dénemidir. Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin uygun egitim
firsatlan ile karsilagsmasi saglanarak sosyal duygusal gelisimleri, dil gelisimleri, biligsel ve motor
gelisimleri i¢in hizli bir gekilde ilerlemesine katki saglayan biitiinciil bir egitim uygulanmaktadir
(MEB, 2019, Divrengi, 2007, Schweinhart, 2017 ve Berg 2016). Bunun i¢in okul dncesi donemde
verilecek egitimin ¢ocugun biitlin gelisim alanlarina katki saglayarak, ¢ocuklarin sosyal, duygusal,
biligsel, dil ve motor gelisim 6zellikleri ile 6z bakim becerilerini desteklemesine odaklanilmasinin yani
sira, ¢ocuklarin bireysel Ozelliklerini ve ihtiyaglarini karsilayip, sosyal ve duygusal becerilerini de
desteklemek, ayn1 zamanda ¢ocuklarin 6z diizenleme, duygusal farkindalik, sosyal beceri, empati, 6z
farkindalik, kendini giidiilleme gibi beceriler bakimindan zengin bir egitim alarak desteklenmesi
gerekmektedir (MEB, 2013, Poyraz ve Dere, 2012). Hizla ilerleyen ve degisen ¢agimizda, egitim
alaninda farkli ihtiyaglarin ortaya ¢ikmasi ile birlikte geleneksel bir kiiltiirden demokratik bir kiiltiir
anlayisina gecis gerceklesmistir ve egitim kurumlarimizin egitim anlayisinda da degisikler meydana
gelerek bu gegisin etkisi altinda kalmistir. Bunun sonucunda da bireyleri digerlerinden farkli kilan,
bireye 06zgii duygular, inaniglar ve algilar ile ilgilenen, bireylerin bu o6zelliklerinin gelismesi ve
desteklenmesi i¢in sinif ve okul ortamlarinin diizenlenip olusturulmasi gerektigini savunan bir egitim
anlayis1 benimsenmeye baslamistir. Yirmi birinci yilizyilin ortalarinda benimsenmeye baslayan ve
Hiimanist Egitim Anlayisi olarak bilinen yaklagim, bireylerin duygusal farkindalik, algi, inang, empati,
benlik saygisi gibi duyussal ozellikleri ile biligsel Ogrenmeler arasinda bir bag oldugunu
savunmaktadir ve bu bag giiniimiizde git gide daha iyi anlagilmaktadir. Smif i¢erisinde demokratik ve

destekleyici ortamlar saglandigi takdirde bireylerin duyussal 6zelliklerinin olumlu yonli farkindaligi
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artmakta ve duygusal okuryazarlik becerilerinin yiiksek olabilmesi saglanmaktadir. Cocuklarin
duygusal okuryazar olan bir okul ya da sinif ortaminda egitim gormeleri biligsel gelisimlerine ve

ogrenmelerine de katki saglamaktadir (Kandemir ve Diindar, 2008)

“Duygusal okuryazarlik” kavramu ilk olarak Claude Steiner tarafindan ortaya atilmistir. Steiner
kavrami kuramsallagtirarak literatiire ¢ok biiyiik katki saglamistir. Steiner’e gore duygusal
okuryazarlik ¢oklu becerilerden olusur ve bu becerilere sahip olan insanlar duygulariyla bas edebilir.
Duygusal okuryazarlik kuraminin temelleri arasinda kisilerin hem kendisinin hem de karsisinda
etkilesim icerisinde bulundugu kisilerin duygularini anlamasi, tanimasi, bu duygular1 uygun sekilde
ifade edebilmesi ve duygulara cevap verebilmesi yer almaktadir (Steiner, 2003). Steiner’in yapmis
oldugu caligmalar ve ortaya atti§i kuramindan sonra arastirmacilar duygusal okuryazarlik alanina
yonelmisler ve duygu-birey-toplum iligkisini konu alan ¢alismalara agirlik vermislerdir. Arasgtirmalarin
artmasiyla farkli bakis agilar1 ve diisiinceler ile ele alinan Duygusal Okuryazarlik kavraminin genel
olarak bireyin kendisinin duygularini ve ¢evresindeki diger bireylerin duygularini dogru bir sekilde
anlayabilme, isimlendirebilme, aktarabilme, yorumlayabilme ve bu beceriler sayesinde uygun ve
dogru tepkiler gelistirebilmesini saglayan bir kavram oldugu sdylenebilir (Faupel, 2003, Joseph, Strain
ve Ostrosky, 2005, Roffey, 2008, Yeigh, 2016, Ware, 2004). Kuramin kurucusu Steiner, Duygusal
okuryazarlik kavramimin beceriler biitiinii oldugunu ve bu becerilerin kazanilabilmesi i¢in duygusal
okuryazarligin alt boyut davranislarinin kazanilmasi gerektigini diisliniir. Bu alt boyut davraniglari,
bireyin kendi duygularinin farkinda ve bilincinde olmasi, baska bireylerin duygularini anlayabilmesi
(empati kurabilmesi), bireyin kendi duygularin1 yonetebilmesi, duygusal hasar1 gidermesi ve tiim bu
becerileri kapsayan duygusal etkilesim gelistirebilmesidir. Bu beceriler dinamik bir siireci kapsar ve
yasamin her déneminde yagantilar yoluyla dgrenilebilir (Steiner, 2003). Duygusal okuryazarlik hayatin
herhangi bir noktasinda Ggrenilebilir; ama duygusal okuryazarligin en iyi &grenilebilecegi donem
cocukluk donemidir. Daniel Goleman’in firsat penceresi diyerek duygusal becerileri ¢ocukluk
doneminde Ogrenmenin daha sonra Ogrenmekten daha farkli oldugunu agiklamaktadir (Goleman,
2017). Cocuklar, duygusal okuryazarligi bunu onlara gosterir gdstermez Ogrenmeye baslarlar.
Genellikle ¢ocuklar ciimle kurmaya basladiklarinda duygulari hakkinda cocuklarla konusulabilir.
Cocuklar yaklagik 2-3 yagindayken, suclu hissetmeye baslarlar ve digerleriyle empati kurabilirler,
bdylece neden olduklar1 aci igin Oziir dileyebilirler (Steiner, 2014). 3 yasina geldiklerinde cogu
duyguyu ifade edebilirler ve deneyimler. Kiigiik cocuklar genellikle hissetmis olduklari duyguyu s6z
ile ifade edebilme konusunda zorluk yasarlar. Oysa ¢ocuklar bir duyguyu ifade edebildiklerinde, biitiin
duygularin1 s6zel olarak ifade edebileceklerini dgrenerek ihtiyaclari ile baglantili olan duygularim
karsisindakilere ifade etmeye baslarlar (Page ve Page, 2000). Oyleyse insan hayatinda merkezi bir

yere sahip olan “duygu” nun okul 6ncesi egitimde yeri nedir?

Gelisen ve siirekli degisen diinyamizda, baris igerisinde yasayan, hosgdriilii, duygularini ifade

edebilen, empati becerisi yiiksek, diger kisilerin duygularini anlayabilen ve farkliliklarin farkinda olup
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saygi duyabilen gocuklar yetistirmek i¢in erken ¢ocukluk doneminde verilen egitimler ve atilacak
adimlarin 6nemi ¢ok biiytiktiir. Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar okul ortamlarinda birgok duygu
durumuyla karsilagirlar ve akranlariyla paylasim igerisine girerek iletisim kurmaya baglarlar. Bu
donemde baglayan duygu gelisimi ile ¢ocuklar yiiz ifadelerini tanimaya baslarlar (Kocabas ve Vural,
2011). Bu tamimlarla birlikte arkadaslari ile duygusal iletisimler ve paylagimlari gergeklestiren
cocuklar i¢cin mutlu oldugu, 6fkelendigi, liziildigi, korktugu ve endiselendigi durumlari dile getirmesi,
arkadaslarinin da duygularin1 anlayabilmesinin 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Cocuklarin kendilerini tanimast,
duygularin1 anlamasi, duygularini ifade edebilmesi ve duygularini yonetebilmesi, karsisindakinin
duygularin1 anlamasi, empati gelistirebilmesi 6nemli beceriler arasinda yer almaktadir ve cogu beceri
de bu déonemde kazanilarak cocuklarin sonraki yasantilarini etkilemektedir (Kocabas ve Vural, 2011,
Ulutas ve Omeroglu, 2007). Icerisinde duygusal okuryazarlik becerilerinin de bulundugu Sosyal ve
Duygusal Ogrenme Programi (SEL) duygusal okuryazarlik egitiminin basta dgrenci olmak iizere,
Ogretmen, personel, okul ortami, ebeveynler ve biitiin diger paydaglar {izerinde olumlu etkilerinin
oldugu sonucunu gostermistir (Sutton ve digerleri, 2015). Yapilan ¢calismalarda duygusal okur yazarlik
egitiminin oOzellikle de okul ortamlarinda gerceklestigi zaman belirli duygu, bilgi, beceri ve
deneyimleri kullanma yoluyla yapilmasi gerektigine, temel ilkelerin benimsenmesine ve siirece
yayllmasma vurgu yapilmistir (Ware, 2004, Faupel ve Sharp 2003 ve Killick, 2006) Literatiire
bakildiginda duygusal okuryazarlik becerisini gelistirmek igin ¢ok farkli ydntem ve teknikler
kullanilmaktadir. Dans-Hareket Terapisi’nin duygusal okuryazarliga olumlu katkilarda bulundugu ve
duygusal okuryazarlik becerilerini gelistirdigi kanitlanmigtir (Meekums, 2008). Duygusal Miifredat
ad1 verilen miifredat sayesinde 6grencilerin kendi duygularini tanimalari, anlamalar1 ve ifade etmeleri,
baskalarinin duygularini tanimalar1 ve anlamalari, duygularimi kontrol ederek duygularini uygun
yollarla ifade etmeleri ve arkadaslik iliskilerinde ¢esitli sosyal becerileri gelistirmeleri desteklenmigtir
(Cornwell ve Bundy, 2009). Duygusal okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesinde kelime 6gretiminin
ve kelimelerin kullaniminin 6neminin ¢ok biiyilkk oldugunu (Hein, 2013), kelime Ogretimi ve
kelimelerin kullaniminda resimli 6ykii kitaplart dilin kullanimi 6gesi sayesinde, ¢ocuklarin duygusal
ifadeleri kullanmasina, duygularini ifade etmesine ve insan yasamindaki gergekleri anlamlandirmasina
katki sagladigir (Ural, 2018) duygusal okuryazarlik becerilerinin kazandirilmasinda resimli Oykii
kitaplarinin da 6nemli oldugu (Kogak, 2018) tespit edilmistir. Yapilan bir diger ¢aligmada ise dogada
yapilan etkinliklerin duygusal okuryazarlik becerileri ve iyi olma halleri iizerinde olumlu bir etkisinin

oldugu kanitlanmistir (Acton ve Carter, 2016)

Cocuklar i¢in duygular1 anlamak ve fark etmek becerisi, olumlu sosyal ve duygusal gelisim i¢in

kritik bir sekilde onemlidir.

Cok sayida caligma okul 6ncesi egitim programlarma duygusal yetkinliklerin gelistirilmesine
yonelik amagclarin dahil edilmesinin 6nemini vurgulamakta ve duygularin okul Oncesi egitim

miifredatinin biitiin boyutlarina yerlestirilmesi gerektigini savunmaktadir (Berk, 2006, Senemoglu,

22



Akdeniz Egitim Arastirmalari Dergisi, Say1 35, Y11 2021
Mediterranean Journal of Educational Research, Issue 35, Year 2021

2011, New ve Cochran, 2007, McCartney ve Philips, 2008, Sahin, 2015). Okul 6ncesi donemde egitim
ve Ogretim ortamlarinin duygulara yonelik diizenlenmesi, ¢ocuklar i¢in duygusal okuryazarlik
becerilerin desteklenmesi amaciyla programlarda eglenceli ve katilime1 etkinliklere yer vermek
onemlidir (Kocabas ve Vural, 2011, Ulutas ve Omeroglu, 2007). Ogretmenler ¢ocuklarin sosyal,
duygusal becerilerini desteklemek ve duygularini ifade edebilmelerini saglamak icin etkili araclar ve
yontemler kullanmak istemektedirler. Kimlikli Bebekler ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini

destekleyen bir yaklasim ve ara¢ olarak kullanilmaktadir (Pierce ve Johnson, 2010).
Kimlikli Bebekler Yaklasimi

Kimlikli Bebekler Yaklagimi, erken ¢ocukluk déneminde farkliliklara saygi egitimi icerisinde
yer alarak, cocuklarin farkli cinsiyet, kimlik, ten rengi, itk ve engele sahip olan kisilere saygi
gostermelerini, adalet ve esitlik gibi konularda duyarli olabilmelerini saglayan, ¢ocuklarin duygusal
okuryazar olabilmelerini, duygularini anlayip ifade edebilmelerini, karsisindaki kisilerin duygularinm
anlayabilmelerini, empati kurabilmelerini destekleyen, problemlere ¢6ziim iiretebilmelerinde ve 6n
yargl ile miicadelede kullanilan giiclii bir aractir (Aktan Acar ve Cetin, 2017). Kimlikli Bebekler
Yaklasimi igerisinde yer alan hikaye anlatma oturumlarinda, uygulayicilar kolaylastirict olarak rol
iistlenirler ve cocuklart duygularinmi ifade etmeye tesvik ederler (Brown, 2011). Kimlikli Bebek
hikayeleri erken ¢cocukluk doneminde, ¢ocuklarin kazanmasini istedigimiz ve onem verdigimiz sosyal,
duygusal ve kisisel becerileri kapsayan bu alandaki hedeflerin planlanip uygulanmasinda 6nemli rol
oynar (Divrengi ve Aktan, 2010).Kimlikli Bebekler Yaklasimi kimligi ve degerleri, 6n yargiyi, insan
haklar1 konularmi hikdyeler ve karsilikli konusma seklinde olan oturumlar araciligi ile farkliliklara
odaklanarak yetiskinlere ve cocuklara aktarmaya calisan aktif bir 6grenme yaklagimidir (Brown,
2001). Brown’un aktarimina gore Kimlikli Bebekler Yaklagimi’nin yaraticist Kay Taus bebekler igin
sunlar1 sdylemektedir: “Bebekler farklidir ¢iinkii onlar sinifimizda olan ¢ocuklar gibi benzer bireysel
kimliklere sahiptirler. Onlarin bir aileleri vardir, belirli bir yerde yasarlar, evde ya da apartman
dairesinde, arkadaglart vardir ve bu ozel durumlar asla degismez.” (Taus, 1987; akt. Brown, 2001).
Literatiir incelendiginde, Kimlikli Bebekler Yaklasimi’nin teorik alt yapisi, Vygotsky ve Bruner’in
teorilerine dayanmaktadir. Vygotsky ve Bruner g¢ocuklara verilen firsatlar dogrultusunda bilissel
gelisimlerinin artacagini, diislinmenin 6zglin ve yaratict yollar ile gelisecegini vurgularlar.
Vygotsky’nin “yakinsal gelisim alan1” (zone of proximal development) ve Bruner’in “yapi iskelesi”
(scaffolding) kavramlar1 Kimlikli Bebekler Yaklasimi’nin hikaye anlatma oturumlarinda yetiskin
rehberliginde c¢ocuklarla ve bebek arasinda gerceklesen sosyal etkilesim ile yakindan

iligkilendirilmektedir. (Brown, 2001).

Kimlikli Bebeklerin ¢ocuklarin kendi hayatlarinda da karsilasabilecekleri hikdyeleri, kiigiik
cocuklarm, ¢ok erken yaslardan baslayarak karsilastiklari 6n yargilarla ve ayrimcilikla miicadele
edebilmelerinde etkili bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Uygulayicilar ¢ocuklara saglamis olduklar

rahat, destekleyici, sicak ve karsilikli konusma seklinde devam eden hikaye anlatma ve dinleme
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ortamlarinda ¢ocuklara duygularini ifade etme, dnyargi ve ayrimcilik konularinda neler hissettiklerine
ve diistindiiklerine dair sorulan sorulara cevap verme sansi saglarlar. Ayrica tarih boyunca cocuklarin
hayatlarimin merkezlerinde yer alan ve aileler, biiyiikanneler, biiyiikbabalar tarafindan kullanilan,
nesilden nesle aktarilan, kiiltiirel gegmisin gelecege tasinabilmesini saglayan hikayeler erken ¢ocukluk
doneminde ¢ocuklarin kazanmasi yoniinde hedeflenen kisisel, sosyal ve duygusal gelisim
ozelliklerinin kazandirilmasinda aktif bir yoldur (Divrengi ve Aktan, 2010). Bu yiizden de Kimlikli
Bebeklerin hikayeleri ¢ocuklar igin sihirli bir giice sahiptir. Kimlikli Bebekler Yaklasimi’nda ¢ocuklar
ile bebek arasindaki iliskinin giiclii bir sekilde kurulmasi ¢ok 6nemlidir. Kimlikli Bebekler ile ilgili
yapilan ¢alismalardan birisinde en giiclii olarak hatirlanan bebek hikayelerinin ¢ocuklarin mevcut bilgi
birikimi ile baglantili olanlarin oldugu ve Kimlikli Bebekler Yaklasimi’nin igerigindeki bebeklerin
cocuklart heyecanlandirdigi aynm1 zamanda aileleri biiyiiledigi goriilmiistiir (MacNaughton, 1997).
Baska bir calismada ise 3-6 yas ¢ocuklarin bebeklere kars1 pozitif tutum gelistirdikleri ve onlara karst
sevgi gosterdikleri, Kimlikli Bebekler Yaklasimi’nin c¢ocuklarla yapilan oturumlarda cok islevsel
oldugu sonucuna ulagilmigtir (McClements, 2004). Cocuk ve bebek arasindaki iliskinin kurulmasi,
cocuk ve bebek arasindaki benzerlik ile farkliliklarin konusuldugu karsilikli etkilesim igerisinde bir
paylasim ile ve gocuklarin bebek hakkindaki duygularini ve diisiincelerini aktarmasi ile ya da bunlari
tesvik etmek ile gelistirilebilir. Yapilan bir eylem arastirmasi ¢aligmasinda ise 6gretmen goriislerinden
Kimlikli Bebekler Yaklasimi uygulamalarinin ¢ok uzun zaman aldig1 ve grupta c¢ok fazla sayida
¢ocukla uygulama zorlugunun olduguna ulasilmig olsa da cocuklarin bebeklere heyecanla tepki
gosterdigi ve onlarla harika bir empati kurduklari tespit edilmistir (Cook, 2004). Cocuklarla agik u¢lu
sorular araciligiyla yiiriitiilen, karsilikli diyaloglari i¢eren, bebegin problemi hakkinda diisiindiiren,
¢ocuklarm duygularini ifade etmesini tesvik eden oturumlar sayesinde, ¢ocuklarin esitlik, adaletsizlik
ve farkliliklar tizerine bir tutum gelistirmeleri desteklenir (Smith, 2009) ve Kimlikli Bebekler
Yaklasi’mi oturumlari araciligi ile ¢ocuklarin birbirlerine ve digerlerine esitlik anlayisimi agiklayip

konugmalarina katki saglanir (MacNaughton, 1997).

Kimlikli Bebekler Yaklagimi 1980’li yillarda Amerika Birlesik Devletleri’nin Kalifornia
eyaletinde okul oncesi 6gretmenligi yapan Kay Taus tarafindan gelistirilmistir. Farkli etnik gruplardan
ve kiiltiirlerden gelen ¢ocuklardan olusan sinifinda, siyah ve diger azinlik gruplara mensup ailelerin
cocuklarimin hayatlarim1 yansitmak ic¢in materyal bulmakta giiclik ¢eken Taus, smifindaki
uygulamalarda egitsel materyal ihtiyacim gidermek, sinifindaki farkliliklar1 ¢ocuklara tanitmak,
farkliliklara saygi duymalarini desteklemek amaciyla g¢esitli bebekler yapmistir (Divrengi ve Aktan,
2010). Kimlikli Bebekler Yaklagimi ayrimcilikla ve on yarg: ile miicadele etmede giiglii bir arag
olarak kullanildigindan temelleri Derman- Sparks ve ABC Task Force tarafindan bir egitim programi
olarak yazili hale getirilen Farkliliklara Saygi Egitimi Programi diisiincesine dayanmaktadir (Aktan
Acar ve Cetin, 2017). Derman-Sparks, Kimlikli Bebekler’i, her tiirlii 6nyargiyla bas etme konusunda
etkili bir ara¢ olarak nitelendirmistir (Divrengi ve Aktan, 2010). Giiney Afrika’da yiiriitiilen 4-6 yas
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cocuklarin katilimer oldugu ve Kimlikli Bebeklerin kullanildii bir galismada, Onyargi Karsiti
Miifredatin ¢ocuklarin ve 6gretmenlerin davraniglarini pekistirdigi ¢ocuklarin empati ve problem
¢dzme becerilerinin giiglii bir sekilde destekledigi, Onyargi Karsiti Miifredat ile ilgili egitim alan
Ogretmenlerin kisisel tutumlar1 konusunda daha bilingli olduklari ve egitim uygulamalarim
degistirdikleri sonucuna vartlmistir (Biersteker ve Ngwevela, 2002). Yapilan en 6nemli ¢alismalardan
birisinde ise Kimlikli Bebekler Yaklagimi Egitimi’nin ve uygulamalarinin hem 6gretmenler hem de
cocuklar arasindaki ayrimciligi en aza indirdigi, empati ve benlik saygisin yiikselttigi tespit edilmistir
(Smith, 2009). Smith ve Bozelek (2010) tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise Kimlikli Bebekler
baski-karsiti ¢alismalarda pratik bir uygulama O6rnegi olarak kullanilmistir. Kimlikli Bebekler
Yaklasimi’nin sosyal c¢alisma miifredatinda nasil yer alacagi ve Ogrencilerin bu yaklagimi alan
calismalarina nasil dahil edebilecekleri bu arastirmada tanimlanmistir. Jesuvadian ve Wright (2011)
tarafindan yiiriitiilen bir bagka calismada Kimlikli Bebeklerin 4-6 yas arasindaki c¢ocuklarin
stereotiplerin ve ayrimciligin bilincinde oldugu, ayrica bir grup azinlik ¢ocugun koyu ten rengine sahip
kimlikli bebegin ortaya konulan ikilemine ve arkadagliklar kurmasindaki yetersizliklerine derin bir
empati gosterdigi ortaya konmustur. Amerika’da lisans diizeyindeki 6gretmen adaylar ile yiiriitiilen
bir diger aragtirmada ise, hizmet Oncesi 6gretmen adaylarmin farkliliklar konusunda farkindaligini
artirmak i¢in bebekler kullanilmig, 6gretmen yetistiren programlarin bir amacmin da, Ogretmen
adaylarini, ait olduklar1 topluluk disinda dil, kiiltiir ve 1k farkliligi olan cocuklarla g¢aligmaya
hazirlamak oldugu belirtilmistir (Louge ve Kim, 2012). Avustralya’da yiiriitiilen bir baska c¢alismada
ise kiiltlirel gesitlilik kavrami Kimlikli Bebekler Yaklagimi araciligiyla kiiltiirel cesitlilik kavrami
islenmis 6-7 yasindaki ¢ocuklar bebeklerin nitelikleri ve konumlarinin nasil oldugunu daha kolay
anlayabilmislerdir. Calismada okul toplumunu irk ve ten renginin nasil agik¢a ve gizlice etkiledigi

ortaya konmustur (Srinivasan ve Cruz, 2015).

Kimlikli Bebekler Yaklagimi kimlik, degerler, dnyargi, insan haklar gibi konulara odaklanarak,
hikayeler araciligtyla ¢ocuklarin hem farkliliklar1 kabullenmesinde hem de baskalarini rahatsiz
etmeyecek sekilde ve i¢ine almay1 destekleyecek evrensel anlatim gelenekleri ile adaletsizlik, 6nyargi,
esitlik gibi konulart konusma firsati saglayarak duygusal okuryazarligi ve 6zsaygiyr olusturmayi
destekler (Sensoy, 2013). Babette Brown’un (2008) calismasinin bulgulart Ingiltere’deki
Ogretmenlerin bebekler ve 6nyargi karsiti konularda ¢aligmada isteksiz olduklarini agiga ¢ikarmaktadir
ancak bebekleri kullanan Ogretmenlerin bircogu c¢ocuklarin dogal, samimi yanitlar verdiklerini,
bebeklerle empati kurduklarimi sdylemistir ve 6gretmenler en ¢cok duygusal gelisimle ilgili senaryolar
tercih etmistir. Buchanan (2007) ise yiiriittiigli calismasinda, duygusal okuryazarligi gelistirmede
Kimlikli Bebeklerin giiciinii agiklamis, duygusal okuryazarlik egitiminin bes hedefine bazi boyutlarda
ulasildigi ve duygusal okuryazarligin gelismesinde, Kimlikli Bebekler Yaklasimi’nin basarisinin bir
anahtar oldugunu ortaya koymustur. Ann Irish (2009) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada ise okul

oncesi donem ¢ocuklarina yonelik gelistirilen Duygusal Okuryazarlik Programi’nin Ububele-Kimlikli
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Bebekler ile etkililigini degerlendirilmis ve miidahaleye maruz kalan ¢ocuklarin duygusal
okuryazarliginin 6nemli Olclide etkilendigi ortaya koyulmustur. Kimlikli Bebekler kullanilarak
hazirlanan Duygusal Okuryazarlik Programinin etkililigini incelemek i¢in yapilan bir diger ¢alismada
ise, Kimlikli Bebeklerin kiigiik ¢ocuklarin duygusal ifade etme yeteneklerini, duygu yonetimlerini ve
duygusal okuryazarlik gelisimlerini desteklemek amaciyla egitimsel ve tedavi edici gii¢lii bir arag
oldugu sonucuna ulasilmistir. Caligmanin, nitel sonuglari katilimeilarin kendi duygular1 ve digerlerinin
duygular1 hakkinda konusabildiklerini ve diisiinebildiklerini gostermistir (Barnfather ve Amod, 2012).
Ingiltere’de vyiiriitiilen bir diger ¢alismada ise Kimlikli Bebekler okul ortaminda ¢ocuklarin kisisel,
sosyal ve duygusal gelisimlerine katki saglamak amaciyla kullanilmistir ve calismada elde edilen
bulgular arkadaslik olgusu iizerinde degerlendirilerek ¢ocuklarin bebekler ile bag kurduklari sonucuna

ulasilmistir (Carter ve Nutbrown, 2016).

Onyargi konusunda uzman olan ve Kimlikli Bebekler Egitimi veren Babette Brown ilk defa
2000 senesinde, Danimarkali ve Finlandiyali iki meslektast ile birlikte ortak yiiriittiigi Avrupa Birligi
Comenius Projesi’yle bebekleri Ingiltere’de calismalarda kullanmistir. Ardandan basta Almanya,
Avusturya, Izlanda olamak iizere farkli Avrupa iilkelerinde egitimler vermistir (Divrengi ve Aktan,
2010). 2002 yilinda Babette Brown’dan egitim alarak Egitmen Egitimcisi olan Prof. Dr. Ebru Aktan
Acar ilkemizde Kimlikli Bebekler Yaklasimi’ni yayginlastirma konusundaki c¢alismalarin
stirdiirmektedir. Tiirkiye’de Kimlikli Bebekler Yaklagimu ile ilgili yapilan ¢alismalar daha ¢ok proje ve
uygulama boyutunda yer almaktadir. Tirkiye’de Kimlikli Bebekler Yaklagimu ile ilgili ilk uygulama,
Prof. Dr. Ebru Aktan Acar ve Dr. Ogr. Uyesi Isik Kamaraj tarafindan ¢ocuklarla gerceklestirilen Ayse
Bebek Uygulamasidir. Tiirkiye’deki ilk Kimlikli Bebekler uygulamasi olan Ayse Bebek, barig gibi
soyut bir kavramin “Kimlikli Bebekler Yaklagimi” kullanilarak ele alinmasini ve Barig Egitimi’ne
yonelik kullanilan 6gretim yontemlerinin (drama, rol oynama gibi) cesitliliginin arttirilmasini
saglamigtir. Kimlikli Bebeklerin sinif ortaminda uygulanabilmesine iligkin ¢ocuklar ve 6gretmenlerden
doniitler elde edilmistir (Aktan Kerem & Kamaraj, 2006). Diger bir uygulama ise yine Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Cocuklar Evi’nde 2007-2008 egitim-dgretim yilinda gerceklestirilmistir.
Baris, ayrimcilik ve bir arada yasama kavramlart Kimlikli Bebekler Yaklagimi kullanilarak Peter
Bebek Uygulamas: ile ele alinmigtir. Kimlikli Bebeklerin kiiltiirlerarast hikayelere dayanan
uygulamasi sayesinde Onyargi ve ayrimciliga karsi sinif ortamlarinda kullanilabilen giiglii araglar
oldugu ve sicak, destekleyici ve farkliliklar1 destekleyen bir sinif ortamu yarattigi goriilmistiir. Ayrica
uygulama sayesinde okul 6ncesi 6gretmenleri dnyargilarla miicadele etme konusunda daha derin bir
anlayisa sahip olmuslar, c¢ocuklarin duygularimi ifade edebilmeleri ve empati becerilerini
gelistirebilmeleri i¢in tutumlarini olumlu yonde degistirmislerdir (Aktan Kerem, Etienne, Maciar ve
Verkest, 2008). Tiirkiye’de yapilan projelerden birisi olan DPT- SODES Projesi kapsaminda Mardin
Ortak Kadmlar Is birligi Dernegi (MOKID), Bogazi¢i Universitesi Baris Egitimi Uygulama ve
Arastirma Merkezi ve Canakkale Onsekiz Mart Universitesi is birligi “Kimlikli Bebekler Projesi”

26



Akdeniz Egitim Arastirmalart Dergisi, Say1 35, Y11 2021
Mediterranean Journal of Educational Research, Issue 35, Year 2021
stiresince elde edilen veriler, yiiksek lisans tez ¢aligmasi olarak Hilal Sensoy (2013) tarafindan analiz
edilmis olup, iilkemizde Kimlikli Bebekler Yaklasimu ile ilgili yapilan ilk ¢alisma olarak literatiirde
yer etmigtir. Yapilan bu arastirmanin sonucunda ise kimlikli bebekler uygulamasinin ¢ocuklarin en
¢ok olumlu yonde empati kurma ve problem ¢ézme becerilerini etkiledigi ortaya atilmistir (Sensoy,
2013).Tiirkiye’de Kimlikli Bebekler ile ilgili yapilan bir diger proje ise Yiiksek Ogrenimde Rehberligi
Tanitma ve Rehber Yetistirme Vakfi (YORET) ve Bogazici Universitesi Baris Egitimi Uygulama ve
Arastirma Merkezi (BEUAM) isbirligi ile yapilan "Baris¢il Okuldan Toplumsal Barisa — Demokratik
Yurttas Egitimi (DEYE) Projesi”dir. Kimlikli Bebekler Uygulamalarindan psikolojik danismanlar
ozellikle farkliliklara saygi, empati gelistirme, erken yasta iletisim, iliskileri pekistirme ve sorun
¢oziimii gibi konularda faydalanmuslardir (Aktan Acar ve Cetin, 2017; YORET, 2013). Kimlikli
Bebeklerin daha ¢ok ¢ocuk ve 6gretmen ile bir araya gelmesi amaciyla Tiirkiye’de ilk kez Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Ogretim {iyesi ayn1 zamanda bu tezin tez damgmam, Kimlikli Bebekler
Egitmeni olan Prof. Dr. Ebru Aktan Acar ve Bogazi¢i Universitesi Baris Egitimi Uygulama ve
Aragtirma Merkezi Egitim Komisyonu Uyesi Maggie Pimnar tarafindan 24-25 Subat 2018 tarihinde
CABACAM’da Kimlikli Bebekler Yaklasimi Uygulayict Egitimi Sertifika Programi agilmistir ve
sertifika programlar1 devam etmektedir. Kimlikli Bebekler Yaklasimi’nda bebekler cok giiclii
araglardir ve Kimlikli Bebekler Yaklagimi’nin oturumlarda uygulanmasi gereken bazi genel agsamalar
vardir. Bu asamalarin uygulayicilar tarafindan sertifika alindiktan sonra iyice igsellestirilip
uygulamalarin yapilmasi en dogrusudur (Aktan Acar ve Cetin, 2017). Bu ¢alismada da arastirmaci
sertifika programina katilarak uygulayicit olmaya hak kazanmis ve arastirmaci tarafindan, Kimlikli
Bebekler Yaklasimi kullanilarak ¢ocuklarin duygusal okuryazarlik becerilerini desteklemek amaciyla
uygulamalar yapilmis ve bu uygulamalar esnasinda Kimlikli Bebek Ali ve Masal c¢ocuklarla

bulusturulmustur.

Kimlikli Bebekler, duygusal okuryazarlik kavrami biinyesinde duygusal farkindalik, empati,
sosyal beceri, 6z farkindalik, 6z diizenleme, kendini giidiileme gibi boyutlar1 bulundurdugundan dolay1
duygusal okuryazarlig1r destekleyecek bir ara¢ olarak kullanilabilir ve bu arastirmada arastirmaci
tarafindan, okul oOncesi donemindeki c¢ocuklarin duygusal okuryazarliklarimi destekleyen
calismalar/etkinlikler ile Kimlikli Bebekler Yaklagimi’ni iliskilendirilerek oturumlar ve etkinlikler
hazirlamistir. Bu oturumlar ve etkinliklerin erken ¢ocukluk dénemindeki gocuklarla birlikte sinif igi
uygulama siirecinin nasil isledigi ve duygusal okuryazarlik becerilerine nasil katki sagladigi

degerlendirilmistir.
Alt Problemler
Bu ¢aligma kapsaminda agagidaki sorulara yanit aranmigtir:

o Kimlikli Bebekler Yaklasimi kullanilarak hazirlanan oturumlar ve etkinlikler, ¢ocuklarin

kendi duygularini bilmelerini, duygularini tanimalarini ve ifade etmelerini nasil etkilemigtir?
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o Kimlikli Bebekler Yaklasimi kullanilarak hazirlanan oturumlar ve etkinlikler, ¢ocuklarin iyi

bir empatiye sahip olmalarmi (igten empati kurmalarini) nasil etkilemistir?

e Kimlikli Bebekler Yaklasimi kullanilarak hazirlanan oturumlar ve etkinlikler, ¢ocuklarin

duygularii yonetmelerini nasil etkilemistir?

e Kimlikli Bebekler Yaklasimi kullanilarak hazirlanan oturumlar ve etkinlikler, ¢ocuklarin

duygusal hasar1 gidermelerini nasil etkilemistir?

o Kimlikli Bebekler Yaklasimi kullanilarak hazirlanan oturumlar ve etkinlikler, ¢ocuklarin

duygusal etkilesim gelistirmelerini nasil etkilemistir?
YONTEM
Arastirma Deseni

Yapilan bu arastirma nitel arastirma modelinde, eylem arastirmasi (action research) seklinde
desenlemistir. Eylem arastirmalari, uygulamada c¢ikan sorunlarin anlagilmasina ve ¢dziilmesine
yonelik uygulayicilarin tek basina ya da bir arastirmaci ile uygulama siirecini ¢aligmalarini igerir.
Arastirma ile uygulamayi bir araya getiren ve boylelikle arastirma sonuglarmin uygulamaya
aktarilmasini kolaylastiran bir yaklasimdir. Nitel aragtirma yontemlerinde vurgulanan “arastirmacinin
katilimer rolii ve ayni zamanda veri toplama aract olmasi” durumu eylem arastirmasinda kendisini
giiclii bir sekilde gosterir. Eylem arastirmalan siire¢ odaklidir ve son yillarda egitim alaninda yaygin
olarak kullanilmaya baslanmistir (Yildirnrm ve Simsek, 2013). Bu modelin tercih edilmesinde
arastirmacinin uygulamada bazi yenilikler ve degisiklikler yaparak ¢6ziim liretme arayiginda olmasi ve
eylem arastirmasinin arastirmaciyi siirece dahil ederek, arastirmacinin kendisini gelistirmesine imkan

veren yapisinin olmasi etkili olmustur.

Eylem arastirmalar1 son yillarda 6zellikle uluslararasi alan yazinda siklikla kullanilan, ulusal
alan yazinda da akademisyenler ve Ogretmen arastirmacilar tarafindan yavas yavas kullanilmaya
baslayan bir arastirma deseni haline gelmistir. Eylem arastirmasi genellikle bir yaklagim, uygulama,
yontem ya da fikrin nasil isledigini ortaya koymak amaciyla diizenlenir. Amaci problemi ¢ézmeye
calisma, degerlendirme ve yontemlerin, yeni uygulamalarin, fikirlerin nasil ¢alistigini tespit etmektir.
Eylem aragtirmasinin adimlar1 vardir fakat bu adimlar evrensel bir siralama seklinde kat1 degildir. Baz1
adimlar esnasinda yeni siralamalar yapilabilir, baz1 adimlar tekrarlanabilir ve bazi adimlar yeniden

diizenlenebilir (Johnson, 2015). Eylem arastirmalar1 dogrusal olarak ilerlemek zorunda degildir.
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Sekil 1 Eylem Arastirmasi Siireci Adimlari. Johnson (2015)

Eylem arastirmalar tiir bakimindan alan yazinda farkli bigimlerde siniflandirilabilmektedir. Bu
siniflandirmalarin temel c¢ikisini ise arastirmacilarin amaci belirlemektedir. Berg (2001) yapmis
oldugu caligmada alan yazini incelemis ve farkli yaklasimlari bir araya getirerek eylem arastirmasini
teknik/bilimsel/igbirlikgi eylem arastirmasi, uygulama/karsilikli is birligi/tartisma odakli eylem
arastirmasi, Ozgiirlestirici/gelistirici/elestirel eylem arastirmasi olmak iizere ii¢ tiir altinda toplamistir.
Berg’in yaptig1 bu smiflamaya uygulayicinin da eylem arastirmasi yapabilecegi dordiincii bir tiir de
eklemek miimkiindiir. Uygulayicinin aym1 zamanda arastirmaci oldugu bu tiirde arastirmaci
uygulamay siirdiiriirken ayn1 zamanda belirledigi soruna iliskin veri toplamay1 da siirdiirmektedir. Bu
veriler uygulayicinin tuttugu notlari, gergeklestirdigi kayitlar (video, ses kaydi vs.) bir meslektaginin
gozlemi, dokiimanlarin incelenmesi gibi farkli veri toplama cesitleri ile elde edilebilir (Johnson, 2015).
Bu tiir, Hendricks’in (2006) bahsettigi katilimc1 eylem arastirmasi ile benzerdir. Bu tiire gore katilimei
eylem aragtirmalari, sosyal ve isbirligine dayali arastirma siirecleridir. Degistirilmesi istenen
gerceklerin  kapsamli bir kuramsal degerlendirme sonucu ortaya atildigi, genellikle yeni bir
uygulamanin denendigi bir tiirdiir. Bu ¢alisma uygulayicinin ayn1 zamanda arastirmact oldugu eylem
aragtirmast tliriine girmektedir. Diger yandan da Hendricks’in (2006) ortaya koydugu katilimci eylem
arastirmasi tiirline de dahil olmaktadir. Ciinkii uygulayici arastirmasini siirdiiriirken, kimlikli bebekler
oturumlarim1 gerceklestirirken, ayn1 zamanda verileri toplayan kisi konumundadir ve daha dnceden
belirlenmis bir kuramsal c¢ergeve igerisinde yer alan Kimlikli Bebekler Yaklagimi uygulamalarini

degerlendirmektedir.
Katihmecilar /Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, {niversite, yerel yonetim ve sivil toplum o&rgiitlerinin
paydaslarinin is birligi ile Canakkale Onsekiz Mart Universitesi biinyesinde kurulan CABA Cok
Amach Erken Cocukluk Egitimi Merkezi’nde (CABACAM) 2018-2019 egitim 6gretim yilinda
O0grenim goren 48 ile 72 ay arasindaki ¢ocuklar olusturmustur. CABACAM, Canakkale ve gevresinde

sartlar1 sosyoekonomik olarak elverigsiz gruplardan gelen, gelisimleri farkli nedenlerden dolay1 risk
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altinda olan okul Oncesi egitim alamayan 4-6 yas arasindaki siginmaci ve Tiirk c¢ocuklara, bu
cocuklarin ebeveynlerine, tiniversitenin yiiksek okul, fakiilte ve enstitiilerinde 6grenim goren dgretmen

adaylarina destek veren bir kurumdur.

Arastirma temel olarak ¢ocuklar ile birlikte yiiriitiilse de aragtirma kapsaminda hazirlanan
eylem plani ¢ergevesinde ¢esitli agamalarda goriigmeler esnasinda ve toplantilarda cocuklarin anneleri,
CABACAM’daki goniillii iki 6gretmen aday1 (ana egitmen) ve arastirmacinin kendisi de aragtirmanin
katilimcilarina dahil olmustur. Calisma grubunda 7’si erkek (%58,33), 5’1 kiz (%41,67) olmak iizere
toplam 12 ¢ocuk yer almaktadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 7’sinin dogum yeri Canakkale
(%71,45), I’inin dogum yeri Osmangazi (%5,71), 1’inin dogum yeri Van Ercis (%5,71), 1’inin dogum
yeri Mus (%5,71), 1’inin dogum yeri Iran (%5,71), 1’inin dogum yeri Afganistan Kabil (%5,71)
olarak belirlenmistir. Cocuklarin yaslar1 48-72 ay arasinda ¢esitlenmektedir. Cocuklarin tamami daha

once herhangi bir okul 6ncesi kurumunda egitim almamustir.

Calisma grubunda ilk donem 7 erkek cocuk, 5 kiz ¢ocuk olmak iizere 12 katilimel
bulunmaktadir. ikinci dénem iki ¢ocuk tasindig1 icin 5 erkek ¢ocuk ve 5 kiz ¢ocuk olmak iizere 10

cocuk ile aragtirmaya devam edilmistir. Katilime1 ¢ocuklarin bilgileri Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1 Katilimet ¢ocuklarin bilgileri

SraNo  Isim Cinsiyet Yas Dogum Yeri Kardes Kagmer  Daha Once
(Ay) Sayisi Kardes Herhangi Bir Okul

Oncesi Egitim
Programina Katild1
mi1?

1 Ahmet Erkek 55 fran 1 1 Hayir

2 Demir Erkek 60 Canakkale 1 1 Hayir

3 Mustafa Erkek 49 Canakkale 1 1 Hayir

4 Mehmet Erkek 72 Osmangazi 3 3 Hayir

5 Ayse Kiz 57 Canakkale 2 1 Hayir

6 Giilay Kiz 57 Canakkale 2 2 Hayir

7 Merve Kiz 52 Canakkale 1 1 Hayir

8 Ozge Kiz 48 Canakkale 2 4 Hayir

9 Soner Erkek 62 Kabil/Afganistan 5 1 Hayir

10 Tugba Kiz 48 Canakkale 2 2 Hayir

Aragtirmanin  Orneklemi amagli 6rneklem metoduyla belirlenmistir. Arastirmaya katilan
egitmen, cocuk ve ebeveynler amagli 6rnekleme yontemlerinden Patton tarafindan gelistirilmis
siniflandirmasina gore segilen Olgiit orneklemesi olarak nitelendirilen orneklem tiirii yardim ile
belirlenmistir (Yildirim ve Simsek, 2013). Arastirmanin uygulama yapilacagi kurumun segiminde,
arastirmaci tarafindan belirlenen temel 6lgiit Canakkale ilinde, CABACAM’da egitim alan 6zellikle
gelisimsel olarak risk altinda olan dezavantajli Tiirk ve sigimmact ailelerin ¢ocuklarinin Kimlikli

Bebekler Yaklasimi ile deneyim saglamasidir.

Veri Toplama Araglar
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Eylem aragtirmacisi belirlenen arastirma sorulari kapsaminda problemi daha ayrintih
tanimlamak ve problemin ¢oziimiine yonelik Oneriler elde edebilmek igin ilgili alanda sistematik
veriler toplanmaktadir. Eylem arastirmalarinda toplanan verilerin niteligini arttirmak igin ¢esitli veri
kaynaklarindan veriler toplanmakta ve karsilastirmalar yapilarak verilerin gegerliligi ve gilivenirligi
saglanmaya ¢alisgilmaktadir (Yildirrm ve Simgek, 2013). Eylem arastirmalarinda c¢esitleme
(triangulation) veri toplama araglarinda, veri toplama kaynaklarinda ve veri toplama tekniklerinde
olabildigince fazla kaynaga yonelmek anlamina gelmektedir (Johnson, 2015). Bu c¢alismada
uygulamaya katilan ¢ocuklar, uygulamaya katilan g¢ocuklarin anneleri, CABACAM’daki iki ana
egitmen ve arastirmacinin kendisi olmak tizere dort farkli veri kaynagi yer almaktadir. Cocuklarla
gergeklestirilen uygulamalar esnasinda ¢ekilen video kayitlari, uygulamalar ve etkinlikler esnasindaki
yapilan ses kayitlari, ¢ocuklarin iiriinleri, aragtirmacinin gézlemleri, saha notlari, kontrol listeleri,
arastirmacinin  glinliigi veri kaynaklarindandir. Bunun yaninda wvelilerle yapilan kiigiik grup
toplantilari/odak grup goriismeleri, velilerle olusturulmus whatsapp grubu paylagimlar1 ve yorumlari,
egitmenlerle yapilan sohbet tarzi yapilandirilmamis goriismeler de aragtirmada kullanilan veri toplama
araclarindandir.  Arastirma boyunca katilimcilarin isimleri degistirilerek baska isimler verilerek

gizlilik saglanmaya calisilmstir.

Video kayitlar1 ve ses kayitlari: Bu arastirmada yaklasik oturumlar boyunca arastirmacinin
telefonu ile yaklasik 10 saat video kaydi yapilmistir. Ayn1 zamanda ses kayitlart video kayitlarina gére
daha hizli, daha dogal, daha az rahatsiz edicidir. (Johnson,2015). Bunun i¢in 6zellikle gozlemler
esnasinda, sohbet ve odak goriismelerde, ¢ocuklarla yapilan bazi anlik etkinlikler ve diyaloglarda ses
kaydi ve video kayitlart alinmigtir. Ayn1 zamanda g¢ocuklarin okul ve ev ortaminda ailelerine ve
Ogretmenlerine aktarimlarda bulundugu esnada 6gretmen ya da anneleri ses kaydi alarak arastirmaciya

iletmistir. Bu siireglerde yaklasik 5 saat ses kayd1 verisi toplanmustir.

Gozlem ve goriisme: Arastirmaci kimlikli bebekler oturumlarina hazirlik yapmak, ortami ve
cocuklar1 daha iyi tanimak, ¢ocuklarla etkilesimini arttirmak, ¢ocuklarin 6zellikle cember saatindeki
davraniglarini anlayabilmek, bu saatteki paylagimlar izleyebilmek ve duygu sozciikleri kullanimlarin
degerlendirebilmek adma yapilandirilmamis gozlem teknigini kullanmistir. Bu teknige gore
aragtirmact dogal ortamlarda herhangi bir forma bagli kalmadan goézlemlerde bulunur (Yildirim ve
Simsek, 2013). Arastirmaci, 14.11.2018 tarihinden 02.01.2019 tarihine kadar, 6 hafta boyunca her
carsamba giini CABACAM’a giderek saat 8:30-13:30 saatleri arasinda gozlem yapmistir ve
gozlemlerini aragtirmaci glinliigiine not etmistir. Bu arastirmada ayn1 zamanda da egitmenler ile
onceden belirlenmis sorularin olmadigi yapilandirilmamis sohbet tarzinda goriismeler yapilmustir.
Uygulamaya katilan ¢ocuklar uygulamanin degerlendirme asamasinda toplantiya katilan velileri ile
de kiigiik odak grup goriismesi gergeklestirilmistir. Bu goériismeler esnasinda uzman goriisti alinarak
hazirlanan odak grup goriismesi sorular1 kullanilmistir. Goriisme esnasinda velilerden izin alinarak ses

kaydi yapilmus, cevaplari ayn1 zamanda da arastirmaci giinliigiine kaydedilmistir.
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Arastirmaci giinliigii: Bu arastirmada, aragtirmaci, arastirmanin baglangicindan sonuna kadar
tarihsel bir siralama ile gozlemlerini, izlenimlerini, analizlerini, kisa notlarini, ¢izimleri, direkt
alitilari, hatta duygu ve diisiincelerini, yani hem betimleyici hem de yansitic1 gézlemlerini glinliigiine
not etmistir. Bu giinliik arastirmaciya arastirma sorulari ile ilgili biitlinciil bir bakis agis1 kazandirarak
verilerin analizi slirecinde arastirmaciya yol haritasi olmustur (Johnson, 2015). Arastirma siiresince
aragtirmact 35 sayfalik bir gilinlik olusturmustur ve bu sayfalarda yer alan verilerden bulgularin

tanilanmasinda ve yorumlanmasinda yararlanmustir.

Whatsapp grup paylasimlar: ve cocuklarin iiriinleri: Arastirma siirecine baglamadan once
egitmenler ve velilerle yapilan toplantida bilgilendirilme yapilarak bir whatsapp grubu agilmistir.
Egitmenlerin arastirmacinin olmadig siire¢ igerisinde ¢ocuklardan gelen doniitler ve ailelerin evde
kimlikli bebekler oturumlar1 6ncesi sonrasi ya da herhangi bir zamanda ¢ocuklardan gelen doniitleri ve
duygu ifadelerini paylasmalari rica edilmistir. Arastirmaci tiim bunlar1 not defterine not ederek kayit
altina almistir. Eylem arastirmalarinda 6grencilerin ¢alisma Ornekleri (iirlin) veri kaynagi olarak
kullanilmaktadir. Ogrencilerin islerinin her pargasinin toplanma zorunlulugu yoktur. Uriinlerinin
problem durum ile ilgili olan ve zaman igerisindeki degisimleri anlamlandirmay1 saglayan ornekleri

toplanabilir (Johnson, 2015).
Eylem Plani ve Veri Toplama Siireci

Aragtirma Oncesinde gerekli arastirma izinleri alinmis ve veri toplama siireci sistematik bir
sekilde gergeklesmistir. Eylem arastirmalarinda hangi verilerin toplanacagi, ne siklikla ve nasil
toplanacagi ve ne zaman toplanacagina dair bir plan vardir ve sistematik veri toplama siirecini igerir

(Johnson, 2015).

Bu arastirmada 6ncelikle problemin tespit edilmesi, uygulama yapilacak olan ¢ocuk grubunun
duygusal okuryazarlik becerilerinin ne diizeyde oldugunu anlamak, Kimlikli Bebekler Yaklagimi’na
olan hazirbulunugluklarini tespit etmek, gocuklarla etkilesimi arttirmak amaciyla Kimlikli Bebekler
Yaklasimi Uygulayicist olan arastirmaci tarafindan 6 hafta boyunca dogal ortamda yapilandirilmamis
gozlem teknigi kullanilarak katilimci goézlemler yapilmistir. Bu gozlemler esnasinda, ortamin sosyal
boyutu, ortamda olusan etkinlikler ve ortamda olusan dil yani duygu ifadelerinin kullanilmasi ile ilgili
gozlemler yapilarak arastirmaci tarafindan arastirmaci giinliigline kaydedilmistir. Yapilan gozlemler
esnasinda egitmenlerle de sohbet tarzi goriismeler devam etmistir. Tiim bunlarin sonucunda gocuklarin
duygusal okuryazarlik becerileri bakimindan yetersiz olduklari, desteklenmesi gerektikleri, duygu
sozctikleri kullanimi olarak 1iyi, kotii, mutsuz, mutlu gibi ¢ok az ve yetersiz sayida sozciik dagarciklar
oldugu goriilmiistiir. Bu problemin ¢6ziilmesi adina goézlemlerden, 6gretmen goriislerinden ve velilerin
yorumlarindan yola ¢ikarak 3 tanesi Kimlikli Bebek Ali ile 3 tanesi de Kimlikli Bebek Masal ile
olmak iizere 6 tane Kimlikli Bebekler Oturumu planlanmistir. Kimlikli Bebek Oturumlar

planlandiktan sonra okuldaki egitmenlerin destegi ve arastirmacinin gozlemleri dogrultusunda
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problem durumlar tespit edilerek Ali Bebek ve Masal Bebek’in kimlikleri olusturulmus, mutlu

hikayeleri ve 6zel durumlar1 yazilarak formlara iglenmistir.

Aragtirmada veri toplamanin 6nemli bir kismint Kimlikli Bebekler Yaklagimi oturumlari
olusturmustur ve aragtirmaci tarafindan planlanan 6 tane Kimlikli Bebekler Yaklagimi Oturumlari
uygulanmaya baslamadan once velilerle toplanti yapilarak bilgi verilmis ve velilerden veli izin formu
ile imzali olarak izin alinmistir. Bu esnada onlara uygulamalar hakkinda bilgiler verip
uygulamalarinda kullanacagi Ali ve Masal isimli kimlikli bebeklerini aileler ve egitmenler ile
tanistirmistir. Ailelerin doniitleri de onemli oldugu igin, bir whatsapp grubu acilmis ve doniitlerini
rahatlikla yazabilecekleri konusunda aileler cesaretlendirilmistir. Arastirmaci tarafindan 6 tane
Kimlikli Bebekler oturumu ve bu oturumlardan sonra tamamlayict etkinlikler planlanmistir.
Aragtirmaci 15 hafta her carsamba giinii okula giderek Kimlikli Bebekler Yaklagimi oturumlar
siirecini gerceklestirmistir. Kimlikli Bebekler Yaklasimi oturumlari cocuklarla ¢ember saati
zamaninda, cember diizeninde gerceklestirilmistir. Bu oturumlarin uygulanmasi esnasinda tim
oturumlar ve tamamlayici etkinlikler analizlerin yapilabilmesi i¢in video kaydi altina alinmistir. Bu
oturumlar ve desteklenmesi hedeflenen duygusal okuryazarlik becerileri eylem planinin basinda
belirlenmis ve Tablo 1’deki gibi planlanmustir. Tiim bu siireglerde belirlenen iki ana egitmen ile sohbet
tarz1 goriismeler ile veriler toplanmistir. 14.11.2018 ile 08.05.2019 tarihleri arasinda her carsamba
giinii devam eden 23 Haftalik siirecin ardindan ¢ocuk, veli ve egitmenlerle degerlendirmeler yapilmus,
velilere bilgi verilip katilan 6 veli ile odak grup goriismesi yapilarak siire¢ sonlandirilmistir.

Aragtirmacinin gergeklestirdigi gozlemler, etkinlikler ve eylem plani yer almaktadir.

Tablo 2 Etkinlikler ve eylem plani

Sira No Tarih Etkinlikler ve Eylem Plani
1 14.11.2018 Ortamin ve ¢ocuklarin etkinlikler esnasinda gézlemlenmesi
Egitmenlerle goriisme
2 21.11.2018 Ortamin ve ¢ocuklarin etkinlikler esnasinda gézlemlenmesi
3 28.11.2018 Ortamin, ¢ocuklarin gézlemlenmesi Egitmenlerle goriisme
4 05.12.2018 Ortamin ve ¢ocuklarin etkinlikler esnasinda gézlemlenmesi
5 19.12.2018 Ortamin ve ¢ocuklarin etkinlikler esnasinda gézlemlenmesi
6 26.12.2018 Ortamin ve ¢ocuklarin etkinlikler esnasinda gézlemlenmesi
Egitmenlerle goriisme
7 02.01.2019 Cocuklara misafir geleceginin s6ylenmesi
8 04.01.2019 Ailelerle toplanti, Kimlikli Bebekler Hakkinda bilgi verilmesi, izin alinmasi
10 09.01.2019 Ali Bebek ile ilk uygulama ve tamamlayici etkinlik Ali ile tanigma defteri
11 16.01.2019 Ali’nin misket yollamasi ve Ali’nin panosunun olusturulmasi
12 06.02.2019 Ali’nin ikinciye gelis haberi ve ne hissettiklerinin konusulmasi
13 13.02.2019 Ali Bebek ile ikinci uygulama ve tamamlayici etkinlik At yapimi
14 20.02.2019 Sevgi dolu hissetmek nedir?
15 27.02.2019 Ali Bebek ile ti¢ilincii oturum, tamamlayici etkinlik Sevgi dolu bir siif
16 06.03.2019 Etkinlik: Ali atin1 hediye ettigi ve biraktigi i¢in Ne hissettik?
17 13.03.2019 Yeni bir misafir geleceginin sdylenmesi
18 20.03.2019 Masal Bebek ile ilk oturum ve tamamlayici etkinlik Masal’in Bahgesi
19 27.03.2019 Sarilalim m1? Kitabinin okunmasi Ne zaman sariliriz?
20 03.04.2019 Masal’in hediye kozalak yollamasi
21 17.04.2019 Masal Bebek ile ikinci oturum ve tamamlayici etkinlik Masal’in kaktiislerine
isim Onerisi
22 24.04.2019 Hediye tohum topu verilmesi
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23 08.05.2019 Masal Bebek ile {igiincii oturum ve tamamlayici etkinlik Masal’in mutlu olmas1
24 14.05.2019 i¢in ona resim giziyoruz.
Degerlendirme ve odak grup goriigmeleri

Tablo 3 Oturumlar ve desteklenmesi hedeflenen duygusal okuryazarlik alt boyut becerileri dagilimi

Duygular1 Iyi bir Duygularini Duygusal Duygusal
bilme, empatiye sahip  yonetme alt hasar1 giderme  etkilesim
duygulart olma (igten bir boyutu alt boyutu gelistirme
tanima ve empati kurma) alt boyutu
duygular1 ifade alt boyutu
etme alt
boyutu
1. Oturum Ali Bebek
kimlik tanitimi X X
1. Oturum Ali ile tanigma
defteri tamamlayici X X
etkinligi
2. Oturum Ali Bebek’in
babasinin ona at yaptigi X X
mutlu olaymin paylagilmasi
2.0turum tahtalardan at
yapma tamamlayici X X X
etkinligi
3. Oturum Ali Bebek’in
6zel durumu arkadasinin X X X X X
oyuncak atini izinsiz almast
(zorbalik)
3. Oturum Sevgi dolu ve
huzur dolu bir sinif tarifi X X X X
drama tamamlayici
etkinligi X
Ali Bebek’in at1 hediye
etmesi ve duygu resmi X X
¢izimi
1. Oturum Masal Bebek X
kimlik tanitimi
1. Oturum Masal’1n bahgesi X X

tamamlayici etkinlik

2. Oturum Masal’in

kaktiistiniin ¢icek agtigi X

mutlu olaymin paylagilmast

2.0turum Masal’in

kaktiisiine isim Onerisi

tamamlayict etkinligi

3. Oturum Masal’in X X X X X
dedesinin kardesine hediye

alip ona hediye almamasi

(kardes kiskanclig1)

3.0turum Masal’a X X X X X
mutluluk resmi ¢izme

tamamlayici etkinligi
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Veri Analizi

Arastirmada nitel veri analiz yontemlerinden betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Betimsel
analiz tekniginde elde edilen veriler daha O6nceden belirlenmis olan temalara veya kavramlara gore
yorumlanir. Betimsel analizde gozlenen, goriisiilen ve uygulamalar yapilan bireylerin goriislerini
yansitabilmek adina dogrudan alintilar kullanilmaktadir. Betimsel analizin en temel amaci elde edilen
verilerin yorumlanarak ve betimlenerek diizenlenmis halde okuyucuya sunulmasidir (Yildirim ve
Simsek, 2013). Bu c¢aligmada analiz siireci cesitli asamalarda gerceklestirilmistir. Birinci agamada
arastirmaci arastirma sorularindan yola cikarak verilerini hangi temalar ile diizenleyip sunacagin
belirlemis, 6 haftalik gézlem sonuclar1 degerlendirilerek miidahalede bulunulacak sorunun tespiti
yapilmistir. Uygulamaya katilan ¢ocuklara Ahmet, Demir, Ozge... gibi kimliklerinin gizli tutulmasi
icin farkli isimler verilmistir. Ikinci asamada ise bir eylem plani yapilarak Kimlikli Bebekler
Yaklagimi Oturumlari planlanmig ve bu oturumlarin yapildigi esnada video kaydi, egitmenlerle olan
goriismeler, whatsapp grubundan gelen doniitler, arastirmacinin giinliigli, ¢ocuk iirlinlerinden elde
edilen veriler temalara gore analiz edilmistir ve gerekli yerlerde dogrudan alintilara yer verilmistir.
Ayni zamanda egitmenlerle yapilan goriismeler ve degerlendirme asamasinda velilerle yapilan odak

grup goriismelerine de analizlerde dogrudan alintilar yapilarak yer verilmistir.

Son olarak ise aragtirmaci tanimlamis oldugu bulgulan aciklamig, iligkilendirmis ve
anlamlandirmigtir. Bulgular tema basgliklarinda betimsel bir anlatim ile sunulmus ve katilimcilardan

dogrudan alintilar yapilarak yorumlanmistir.
BULGULAR

Eylem arastirmasinin uygulama siirecinde kullanilan veri toplama araglarindan yararlanilarak
elde edilen veriler, Steiner’in (2003) belirledigi 5 temel duygusal okuryazarlik becerisine gore
betimlenerek analiz edilmistir. Bu ¢alismada Steiner’in belirlemis oldugu bireyin kendi duygularinin
farkinda ve bilincinde olmasi, bireyin karsisindaki bireylerin duygularinin farkinda olmasi yani icten
bir empati kurabilmesi, duygularin yonetilmesi, duygusal hasarin giderilmesi bir bagka deyisle
duygularin diizenlenmesi ve tiim bu becerileri kullanarak duygusal etkilesim gelistirmeleri boyutlarina
odaklanilmistir. Arastirmanin uygulama siirecine iliskin hazirlanip kullanilan Kimlikli Bebek Ali ve
Kimlikli Bebek Masal oturumlari ile tamamlayict etkinlikler esnasinda c¢ekilen video kayitlari,
aragtirmaci giinliigiine not edilenler, egitmen ve velilerle yapilan goriismeler, ses kayitlar1, cocuklarm
tirtinleri araciligiyla veriler toplanmistir. Gergeklestirilen Kimlikli Bebekler Oturumlar1 ve etkinliklere

ait bulgular, alt problem ve temalara gore betimlenmistir.

Cocuklarin Kendi Duygularim Bilmelerine, Duygularim Tamma ve ifade Etmelerine

fliskin Bulgular

Gergeklestirilen Kimlikli Bebekler Yaklasimi oturumlarinda, sonrasinda ve tamamlayici

etkinlikler esnasindaki ¢ocuklarin sdylemlerinden elde edilen bulgular, duygusal okuryazarlik
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boyutlarindan birincisine katki saglayarak ¢cocuklarin kendi duygulariin farkinda ve bilincinde olma
becerilerinin gelistigini gostermektedir. Bireyin duygularinin farkina varmasi duygularini tanimasi ve
farkli duygulart bilmesi ile ilgili olup bilincinde olmasi da duygularinin neden olustugu ile ilgilidir.
Calismada Kimlikli Bebekler oturumlari araciligiyla ¢ocuklarin duygularini bilme, duygularini tanima
ve duygularimi ifade etme becerilerinin gelistigi gozlemlenmistir. Kimlikli Bebeklerin hikayelerinin
anlatildigi oturumlarda g¢ocuklar bebeklerle etkilesime girerek iletisim kurmus ve “mutluluk”,
“merak”, “heyecan”, “Ozlem”, “nese”, “seving”, “cosku”, “huzur dolu”, “korku”, “nefret etme”
duygularini ifade etmislerdir. Boylelikle duygu soézciiklerini kullanarak duygularii bilme, anlama,
tamima ve ifade etme alt boyut becerilerini gostermislerdir. Cocuklar oturumlar esnasinda ve
sonrasinda oturumlarin katkistyla duygularinin nedenlerini de ifade etme becerisi gostermistir.
Cocuklardan Eymen oturum esnasindaki sohbette annesinin ona sapka ordiigiinii ve sapka taktiginda
mutlu oldugunu dile getirerek duygusuna neden olan durumu ifade etmis ve duygusunun bilincinde

oldugu becerisini gdstermistir.

Ali Bebek ve Masal Bebek ile gergeklesen oturumlarda g¢ocuklar hem Ali ve Masal’in
duygularint duymus hem de oturumdaki sohbetler esnasinda kendi duygularini ifade etme firsati
bulmuslardir. Cocuklar aktif bir gekilde siirece dahil olarak sohbet esnasinda duygularini ifade
etmislerdir. Asagida betimlenen Kimlikli Bebekler Yaklasimi oturumundaki ¢ocuk ve uygulayici
arasinda gecen sohbetler duygularini bilme, anlama ve farkinda olma becerilerinin desteklendigine

yonelik bulgular i¢in 6nemli gorilmektedir.
Uygulayicr: Su an Ali sizinle en biiyiik hayalini paylasacak hazir misiniz?
Cocuklar: Eveeet
Uygulayici: Benim en biiyiik hayalim ucaga binmek dedi Ali.
Tugba - Soner: Benim deeee
Ayse: Biz ucaga bindik.
Uygulayicr: Aa siz ucaga bindiniz mi nasil bir duygu nasil hissettin?
Ayse: Ucaga bindigim i¢in mutlu oldum.
Uygulayici: Murat sen nasil hissettin ugaga binince dedi Ali
Murat: Mutlu oldum.

Uygulayici: Mutlu olmana sevindim diyor Ali. Ali’nin artitk okuluna geri donmesi

gerekiyormus ve size hoscakal demek istiyor.

Uygulayicr: Sizinle tanistigl igin ¢ok coskulu hissediyor, neseli hissediyor ve ¢ok mutlu

hissediyor.

Eymen: Coskulu ne?
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Demir: Cok ¢ok mutlu yani.

Uygulayici: Arkadaslarimla ¢ok giizel vakit gecgirdim bana zaman ayirdilar tesekkiir ederim.
Hadi ona bye bye yapalim ve hoscakal diyelim.

(Cocuklar ayaga kalkar ve el sallar hosga kal derler.)

Bu diyaloga bakildiginda bulgular, ¢ocuklarin kendi duygularimi bildiklerini, farkina
vardiklarini, duygularmi tanidiklarini ve ifade ettiklerini gdstermektedir. Ayse ucaga bindigi igin
mutlu oldugunu dile getirerek duygularinin bilincinde olma becerisini gostermistir. Murat da “mutlu”
duygusunu ifade etmistir. Eymen’in “coskulu ne?” sorusuna cevap veren Demir ise duygularini taniyip

farkli duygulari bilerek, duygularinin farkinda olma becerisini gostermistir.

Uygulayict Ali ile Tanigma Defteri tamamlayici etkinliginde ¢ocuklardan Ali hakkinda doniit
alabilmek adina, hazirladig1 farkli ten rengindeki ¢ocuk kaliplarini onlara vermis ve Ali’yi yapmalarim
istemistir. Ayni zamanda da cocuklara Ali ile tanismak sana nasil hissettirdi? diye sormustur. Bu
soruya resim yaparken verilen ¢ocuk cevaplari asagidaki gibidir ve ¢ocuklarin yapmis olduklar

resimlerin tizerine sdylemleri not edilmistir:

Gok gazel bir mutluluk hisettim,
[ Aragosmi sonunda gorddgum icin cok
‘sevincligm.

Ben kendimi biraz poriok cizdim.
~ gozlerimi saclanmi yaptim. Mutlu hissettim.

Sekil 1 Tugba’mn Ali ile Tanisma Defteri Sekil 2 Ahmet’in Ali ile Tanigma Defteri

Bu etkinlik esnasinda ¢ocuklarin resimlerine ve sdylemlerine bakildiginda Ayse Ali ile tanistig1
icin mutlu hissettigini, Tugba ¢ok giizel bir mutluluk ve sevingli hissettigini, Ahmet ise kendisini
parlak ¢izip mutlu hissettigini ¢izmis ve duygularini ifade etmiglerdir. Ali ile tamistiklar1 i¢in mutlu,
sevingli, cok giizel mutluluk icerisinde oldugunu dile getiren ¢cocuklar duygularinin neden olustugunun

farkindadirlar ve duygularini anlamaktadirlar.

Ailelerle 04.01.2019 tarihinde uygulayic1 tarafindan yapilan toplantida, ailelerin izinleri
alimmistir ve uygulamalar esnasinda ¢ocuklardan gelen doniitleri whatsapp grubunda paylagmalar
istenmistir. Ali ile yapilan ilk oturum sonrasinda Tugba’nin annesi Aylin Hanim, whatsapp grubuna

Tugba ile gerceklesen konusmay1 ses kaydina alip atmistir ve Tugba’nin evde de duygularini ifade
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ettigini ve duygularmin farkinda olmaya bagladigini dile getirmistir. Ses kaydindaki sdylemler

bulgular destekler niteliktedir ve arastirmaci giinliigiine su sekilde not edilmistir:

“Tugba, annesi Aylin Hanim’a evde Ali’den bahsederken annesi Aylin Hamim ses kaydi
yaparak whatsapp grubundan benimle paylasti. Ses kaydinda Tugba Ali esmer renkli kara sagli bir
cocuk, resmini ¢izdik biz onun. Ali'yi sevdim, ¢ok giizel vakit gecirdik. Ali ile tanisinca ¢ok mutlu
hissettim. Kalpler atiyordu tik tik. Ama Ali kendi okuluna gitti {liziildiim. Ko6peklerden korkuyor
misket ve saklambag¢ seviyor diyerek arkadasi Ali’yi heyecanla annesine anlatiyor.” (Arastirmaci

giinliigii, 09.01.2019).

Ali Bebek ve Masal Bebek ile yapilan Kimlikli Bebekler oturumlarindan sonra egitmenlerden
Burcu’dan sohbet tarzi goriismeler esnasinda asagidaki doniitler gelmistir ve bulgular ¢ocuklarin
coskulu, saskin, heyecanli ve mutlu duygu kelimelerini kullanarak duygularmi ifade ettigini ve
ozellikle de duygularmin nedenlerini agiklama yoluna giderek duygularimin bilincinde olma

becerilerinin gelistigini gostermektedir

“... Ali’nin babasmin at ile ¢ektigi fotografi Ali aracilig1 ile gosterdiginiz sirada gocuklardan
Ahmet ¢ok sasirdim diyerek cevap verdi. Ahmet sene basinda kendisini ve duygularini ifade etmek
konusunda ¢ok ¢ekingen bir ¢ocuktu. Yaptiginiz oturumlar esnasinda onun bu sekilde farkli duygu
sozciiklerini kullanarak kendini ifade etmesi, siniftaki diger siireclerde de duygularimi ifade etme

konusunda ilerlemesi ¢cok mutluluk verici.” (Arastirmaci giinliigii, 13.02.2019).

“...cocuklarla birlikte Masal’in panosu etrafinda sohbet ederken Soner 6gretmenim ben Masal’1
gordiigiim icin ¢ok coskulu hissettim dedi. Demir de ben Ali’yi ¢ok sevdim Masal da onun
arkadasiymis ondan ¢ok coskuluyum seklinde cevap verdi. Aralarinda gegen bu sohbeti duydugumda
Demir ve Soner’in duygularini ifade etmeleri konusunda ¢ok gelistiklerini fark ettim. Duygularinin
neden kaynaklandigini biliyorlar ve farkli farkli duygu sozciikleri kullanarak ifade edebiliyorlar.”

(Aragtirmaci gilinliigii, 21.03.2019).

Cocuklarin Iyi Bir Empatiye Sahip Olmalara (i¢ten empati kurmalarina) iliskin

Bulgular

Gergeklestirilen Kimlikli Bebekler Yaklasimi oturumlarinda, sonrasinda ve tamamlayici
etkinlikler esnasindaki cocuklarin sdylemlerinden elde edilen bulgular oturumlarin duygusal
okuryazarlik boyutlarindan ikincisine katki saglayarak c¢ocuklarm empati becerisinin gelistigini
gostermektedir. Kimlikli Bebekler Yaklagimi Oturumlarinin etkisiyle ¢ocuklar karsisindaki kisilerin

duygularinin farkinda olduklarini gostermistir.

Kimlikli Bebeklerle yapilan {igiincii oturumlarda bebekler 6zel bir durumunu paylasir ve bu
oturumlar esnasinda da 6zellikle ¢ocuklarin empati becerileri desteklenmeye calisilir. Arastirmanin
uygulamalarinda bebeklerle yapilan {iglincii oturumlar bu beceriyi desteklemeye yoneliktir. Bulgular

ticiincii oturumlar esnasinda gocuklarin bebeklerin neler hissettigini anlamaya calistigini, bebeklerin
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duygularini ifade ederek icten bir empati kurma becerisi gosterdiklerini saptamigtir. Uygulayicinin Ali

ve Masal ile yaptigi liciincii oturumlarda gegen diyaloglar asagidaki gibidir:
Uygulayici: Peki sizce Ali bu durumda atini arkadasi izinsiz aldiginda ne hissetmis olabilir?
Mustafa: Tabi ki de tiziiliir.
Tugba: Saskin hisseder.
Giilay: Cok iizgiin hisseder ben de iiziildiim.
Demir: Cok tizgiin hisseder ben de tiziildiim.
Mehmet: Bence de ¢ok liziilmiistiir.

Uygulayicr: Evet arkadaslarim ben ¢ok {iziilmiistiim diyor Ali. Peki baska ne hissetmistir sizce?

(Video dosyas1_11,4,dk, 50.sn 27.02.2019).
Ayse: sagirmistir.
Uygulayici: Bir de Ali benim kalbim ¢ok kirildi diyor

Tugba: O zaman bir siirecik burada kalsana Ali misket oynayalim hemen kalbin diizelir. Biz

seninle oynariz ve tamir ederiz kalbini.
Uygulayicr: Ali ¢ok tesekkiir etti Tugba onu diisiinmen ¢ok huzurlu hissettirmis.

Uygulayici: Ali sizin baginizdan bdyle bir olay gecse nasil hissederdiniz merak ediyor? (Video

dosyast 9, 5.dk, 30. sn,13.02.2019).
Tugba: Cok iizgiin ¢ok iizgiin
Demir: ben de ¢ok lizgiin
Ahmet: Kizgin hissederdim ben
Uygulayici: Ali ben de biraz kizmistim 6fkelenmistim arkadasima diyor
Giilay: Ben ¢ok ¢ok tiziiliirdiim.
Mustafa: Ben ¢ok sasirirdim.
Mehmet: Ben de ¢ok sasirirdim Mustafa gibi.

Sohbet incelendiginde, Mustafa, Giilay, Demir ve Mehmet’in Ali’nin arkadasinin atini izinsiz
cekip almasindan dolayr iizgiin hissedecegini disiiniip Ali’ye icten bir empati kurduklarim
gostermektedir. Ayn1 zamanda Tugba da Ali’nin sagkin hissedebilecegini diisiinerek empati kurma

becerisi gostermistir.

Masal Bebek ile 08.05.2019 tarihinde yapilan {iglincii oturuma yedi ¢cocuk katilmistir ve oturum

esnasinda Masal’in 6zel durumunu paylasirken gecen diyalog asagida verilmistir:
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Uygulayicr: Diin aksam Dedesi Masallara yemege gelirken Masal’in kardesi Defne’ye oyuncak

almig ama Masal’a almamis. Sizin basinizdan bdyle bir olay gecti mi?

Giilay: Dedem bana oyuncak almadi gitti kardesime aldi c¢ok sinirlendim ben (Video
dosyast 20, 28.sn, 08.05.2019).

Uygulayici: Masal dedesi ona oyuncak almayip kardesine aldigi i¢in nasil hissetmis olabilir?
Merve: Uziilmiistiir.
Uygulayici: Evet Merve cok iiziildiim diyor.

Ahmet: Ama ben sana mavi oyuncak alacagim iiziilme magazadan hediye (Video dosyasi_20,
2.dk, 54.sn, 08.05.2019).

Mustafa: Cok mu iiziildiin sen?
Uygulayici: Evet iiziildiim Mustafa diyor Masal.

Tugba: Cok kizgin asir1 kizgin morali bozuk hissetmistir (Video dosyasi 20, 3.dk, 23.sn,
08.05.2019).

Uygulayici: Evet gercekten ¢cok moralim bozuldu Tugba diyor.
Giilay: Cok iiziilmiistiir.
Mustafa: Cok kizmustir.

Uygulayici: Evet haklisiniz ¢ok tiziildiim moralim bozuldu ve kizdim diyor. Biliyor musunuz?

Biraz da kiskandigini sOyliiyor. Siz olsaydiniz béyle bir durumda nasil hissederdiniz?
Tugba: Kiskanmak m1? Himm ben de kiskanirdim
Mustafa: Boyle kizardim ziplardim ziplardim kizginligim gegsin diye (zipliyor)

Ayse: Biliyor musun Masal ben de kardesim dogunca kiskanmistim onu (Video dosyasi 20
4.dk,36.sn, 08.05.2019).

Uygulayici: Seni ¢ok iyi anliyorum Hilal ben de kiskandim dogdugunda kardesimi diyor
Ahmet: Ben de kiskandim biraz.

Tugba: O bebekse bebektir. Bebektir sonugta o zaten minicik kiskanacak bir sey yok. Yani
kardes olunca iiziilmek mi var sonugta o da kardes bebek oldugunda sevmek var ¢ocuklar hep kardes

ister.

Uygulayici: Haklisin Tugba ama ben de seviyorum kardesimi o an kiskandim sadece diyor

Masal (Video dosyas1_20, 5.dk,30.sn, 08.05.2019).
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Diyaloglar incelendiginde, uygulayicinin sordugu Masal dedesi ona oyuncak almayip kardesine
oyuncak aldig1 i¢in nasil hissetmis olabilir? sorusu bu alt beceriyi desteklemeye yonelik sorulmustur.
Merve, lizgiin olabilecegini, Tugba ise ¢ok kizgin asirn kizgin ve morali bozuk olabilecegini
sOylemistir. Giilay, c¢ok fiziilebilecegini dile getirirken Mustafa da Tugba gibi ¢ok kizacagini
sOylemistir. Aym1 zamanda Giilay dedesi ona almayip kardesine oyuncak aldigi igin de ¢ok
sinirlendigini sdylemistir. Cocuklar bu durum karsinda Masal’in neler hissedebilecegini anlamaya
calisip ifade ederek icten bir empati kurma becerisi gostermiglerdir. Ayni1 zamanda Masal kiskandigini
da soylediginde Tugba ben olsam ben de kiskanirdim diyerek Masal’in duygusunu anlamaya

calismustr.

Nihan Ogretmen ile 14.05.2019 tarihinde degerlendirme amagl yapilan sohbet tarzi goriismede
Nihan Ogretmen’in aktarimlar1 ¢ocuklarin empati becerisi gelisimi ile ilgili bulgular1 destekleyen

niteliktedir

«...farkettim ki, empati kurma becerileri de gelisiyor. Ornegin gecen giin hastaydim ve gdzlerim
yasartyordu, Ozge yamima gelip 6gretmenim neye iiziildin neden agliyorsun? senin igin ne
yapabilirim? dedi. Aglamiyordum ama o an mutluluktan aglayabilirdim. Bu konusmalarin gegmesinde
Kimlikli Bebekler Oturumlarinda dikkatli bir sekilde planlanan siireglerin etkili oldugunu
diisiiniiyorum. Ben de egitimini almaya basladigimda bunu anladim. ” (Arastirmaci giinliigli, 6gretmen

goriigmesi 14.05.2019).
Cocuklarin Duygularim Yonetmeleri Becerisine iliskin Bulgular

Bireyin kendi duygularimin ve karsisindaki bireylerin duygularmin farkinda olmasi, bu
duygulari anlamas1 ve tanimlamasi duygusal okuryazarlik i¢in ¢ok 6nemli beceriler olmasina ragmen
yeterli degildir. Bireyin olumlu ve olumsuz duygularinin nerede, nasil ve ne zaman ifade
edilebileceginin farkinda olabilmesi ve bu kontrol mekanizmasini dogru sekilde isletebilmesi
duygularini yonetme alt boyutu ile ilgilidir (Steiner, 2003). Cocuklar olumlu veya olumsuz duygularimni
Kimlikli Bebeklerle sohbet esnasinda dogru yerlerde dile getirerek duygularini yonetme becerisi
bakimindan gelisme gostermistir. Cocuklar olumlu ya da olumsuz duygularinin nerede

kullanilacaginin farkinda olup kontrol mekanizmasi gelistirmislerdir.

Duygularin1 yonetme becerisinin gelistigine dair c¢ocuklarla yasanan bir olayr goriismeler

esnasinda egitmenlerden Nihan aktarmis ve arastirmaci giinliigiine sunlar not edilmistir:

“Cocuklar artik ¢ember zamanlarinda duygularini dile getirebiliyorlar. flk zamanlara
baktigimda Nasilsiniz? Kendinizi nasil hissediyorsunuz? diye sordugumda ¢emberde hep iyi ve kotii
diyorlardi. Sonralar1 yavas yavas Kimlikli Bebekler Oturumlarinda da siirekli duygularin
konusulmasiyla duygularini ifade etmeye basladilar. Baslarda hangi duyguyu ne zaman sdyleyecekleri
konusunda tam olarak becerileri yoktu. Sanki ezbere sdyliiyorlardi. Zaman gegtikge olay ile baglantili

ve Oyle farkli duygulari kullanmaya basladilar ki ¢ok sasiriyorum. Mesela gegen giin ¢gemberde uyku
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ile ilgili konusurken Demir Ogretmenim bir sey sdyleyecegim ben ¢ok iyi uyudum ve bugiin enerji
dolu hissediyorum dedi.” (Arastirmaci ginliigi, 17.04.2019). Arastirmaci giinliiglinde Nihan
Ogretmenin aktarimlari incelendiginde ilgili sohbet esnasinda Demir enerji dolu hissettigini aktararak

duygusunu yonetme becerisi gostermistir.

Ali ile gergeklesen ilk oturumdan sonra Demir’in annesinin whatsapp grubundan paylastiklart

arastirmaci giinliigiine su sekilde yansimisgtir:

“Senay Hanim whatsapp grubundan Demir ile ilgili paylasimlarda bulundu. Demir Ali ile
tanistig1 i¢in mutlu hissediyormus gittigi i¢in iiziilmiis ama yine gidecekmis. Sadece Ali’nin saglarim
sevmedigini sdyledi. Sonra ama ona sOylemedim {iziiliir diye arkadasima sdyledim duymadi duysa
gider 6perdim dedi. Annesinin anlattiklarina gére Demir Ali i¢in hata yaptigin1 ve onun {iziilecegine
sebep oldugunu diisiinmekte. Bunun i¢in de duygusal hasar1 gidermeye ¢alismaktadir ve perdim diye

¢Oziim tretmektedir.” (Arastirmaci giinliigii, 09.01.2019)

Duygular1 yonetme alt becerisinin gelistigine ait bir baska sohbet de arastirmaci giinliigiine su

sekilde yansimustir.

113

Masal ile gerceklestirdigim ikinci Kimlikli Bebekler Yaklasimi oturumundan sonra
tamamlayici etkinlik yaparken kizginlik hakkinda konusuyorduk ve g¢ocuklardan Ahmet yanima
gelerek biliyor musun ¢ok kizginim ben dedi. Ahmet’e neden kizgin oldugunu ve bahsetmek isteyip
istemedigini sordum. Ahmet ben de Masal gibi bahgeleri severim piknik yapmak istiyorum ama
annem beni piknige gotiirmilyor, kizzyorum ben de dedi. Ahmet’e seni anliyorum, piknige
gidemedigin i¢in kizginsin istersen annen ile bu konuyu konusabilirsin dedim. Konusayim belki Masal

da bahge seviyormus dersem gotiiriir dedi.” (Arastirmaci giinliigii, 17.04.2019)

Odak grup goriismesi esnasinda velilerden gelen doniitler arastirmacinin giinliigline not
edilmistir. Cocuklardan Ayse’nin annesi Fatma Hanim’in “Kimlikli Bebekler Oturumlarinin
cocugunuzu nasil etkiledigini diisliniiyorsunuz?” sorusuna verdigi yanita gor Ayse’nin Kimlikli
Bebekler Oturumlar sayesinde evde uygun sohbet ortaminda ve zamaninda olumlu ya da olumsuz

duygularini ifade ederek duygularini yonetme alt becerisi kazandig1 goriilmektedir.

“Ayse’nin bir kiz kardesi var. Kardesine kars1 kiskanglik durumlari ile miicadele ediyorduk.
Ozellikle Masal ile yapilan oturumlarda Ayse evde ¢ok paylasimda bulundu. Ciinkii Masal bebek de
kardesini kiskaniyordu. Ayse evde daha ¢ok duygularini anlatmaya bagladi. Normalde ¢ok sessiz ve
sakindir. Cok konusmaz. Kimlikli Bebekler oturumlar1 sayesinde bize daha once kardesi ile ilgili
anlatmadig1 duygularin1 da sohbet ederken anlatmaya bagladi. Hatta Masal’in uygulamalarindan sonra
Masal’in da kardesini kiskandigin1 6grenince, sanirim kendisi i¢in cesaret buldu ve evde bize Masal
kardesini kiskaniyor ¢iinkii dedesi kardesine oyuncak alip Masal’a oyuncak almamis, bence dedesi
yanlig yapmis ona da alabilir ya da onu 6psiin, anne ben de kardesimi ilk dogdugunda kiskanmistim,

ona altin bir seyler takmuglardi seklinde paylasimda bulundu. Sohbetler esnasinda artik hep,
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coskulandim, mutluyum, heyecanlandim, kiskandim seklinde paylasimlarda bulunuyor ve bu babasi

ile bizim ¢ok hosumuza gidiyor tesekkiir ederiz.” (Arastirmaci giinliigii, veli goriismesi, 14.05.2019)
Cocuklarin Duygusal Hasar1 Gidermeleri Becerisine liskin Bulgular

Duygusal Hasar1 giderme alt boyutu bireyin yasadigi duygusal olumsuzluklari diizeltmesi ve
duygusal hasar1 gidermesi ile iligkilidir. Yani, bireyin bir hata yaptiktan sonra bu hatanin farkinda
olmasi, hata yaptigim1 kabul etmesi, sorumluluk alarak hatasini en kisa zamanda diizeltme ¢abasina
girmesi becerisidir. Aym1 zamanda kendi duygular ile ilgili yasadigi olumsuzluklara, ya da
karsisindakinin yasadigi olumsuzluklara da ¢oziim bulabilmesidir. Bireyin bu beceriyi kazanmis
olmasi karsisindaki kisiler ile iyi iligkiler kurmasinda ¢ok 6nemlidir (Steiner, 2003). Kimlikli Bebekler
Yaklasimi kullanilarak hazirlanan oturumlar ve etkinliklerden elde edilen bulgular ¢ocuklarin olumsuz
durumlara ¢oziim {irettiklerini gdstermektedir. Cocuklar Kimlikli Bebekler Oturumlarmin etkisiyle
yapmis olduklar1 hatalarin sorumluluklarin1 alarak hatalar1 gidermeye c¢alismislardir. Boylelikle

duygusal hasar1 giderme becerisi gelisim gostermistir.

Uygulayicinin Masal Bebek ile 17.04.2019 tarihinde gerceklestirdigi ikinci oturum ve
08.05.2019 tarihinde gergeklestirdigi tiglincii oturuma ait sohbetler bulgular1 destekler niteliktedir ve

onemli gorilmektedir.

Tugba: Biliyor musun Masal biz sana siirpriz i¢in denizin kenarindan midyeler topladik bak

orda (Video dosyas1_17,9.dk, 27. sn.,17.04.2019).
Uygulayicr: inanamiyorum Tugba ¢ok heyecanlandim giderken gétiirebilir miyim diyor?
Tugba: Tabi ki biz Giilay’la sen mutlu ol iiziilme asansorden korkma yanina al diye yaptik.
Demir: Ben de resim yaptim ki ona korkmasin diye.

Uygulayici: Masal’a daha huzurlu ve mutlu hissetmesi i¢in ne Onerirsiniz?  (Video

dosyast_19,5.dk, 50.sn 08.05.2019).
Tugba: Sana bir zip zip alabilir ve sana bir ¢ikolata verebiliriz.
Ahmet: Ben de kizmis ve kiskanmigtim agladim o zaman pegete aldim sana da  verelim mi?
Ayse: Sana kaktiis verebilirim ben (kalkar ve evden getirdigi kaktiisii verir.)

Uygulayici: Masal siz gergekten ¢ok iyi arkadaglarsimiz ¢ok duygulandim diyor (Video
dosyast 19,7.dk, 40.sn 08.05.2019).

Uygulayici: Sizin 6nerileriniz sayesinde Masal kendisini daha huzurlu ve mutlu hissediyor

(Video dosyas1_20,42.sn, 50.sn 08.05.2019).
Tugba: Sarilalim, 6pelim daha mutlu olursun.

Demir: Bence deden sana sarilsin ve yeni bir oyuncak alsin.
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Diyaloglar incelendiginde, Tugba Masal’in asansérden korkmamasi ve {iziilmemesi i¢in Giilay
ile birlikte deniz kenarindan midye topladiklarini, onlart yanina alirsa asansérden korkmayacagini
sOylemistir. Boylece Masal’in asansorden korkma olumsuz durumuna karsi ¢oziim Onerisi lireterek
duygusal hasar1 giderme becerisi gostermistir. Demir de korkmamasi igin resim yaptigini soyleyerek
Masal’in duygusal olarak yasadigi hasar1 gidermeye ¢alismistir. Masal’in dedesinin kardesine oyuncak
alip Masal’a almamasi durumundan dolay1 yasadigi olumsuz duygulardan dolay1 daha huzurlu ve
mutlu hissetmesi icin c¢ocuklarin ne Onerdigi sorulmus ve duygusal hasar1 giderme alt boyut
becerisinin kazanimlar1 desteklenmistir. Tugba, zip zip alip ¢ikolata verecegini, mutlu olmasi i¢in
sarilip Opecegini dile getirmistir. Ayse, mutlu olmasi i¢in Masal’a getirdigi kaktiisleri verip duygusal
hasar1 gidermeye ¢aligmistir. Demir ise dedesinin yaptigi hatay fark ederek dedesinin Masal’a sarilip
yeni bir oyuncak almasini Onermistir. Tugba, Ayse ve Demir’in ifadelerine bakildiginda bulgular,

cocuklarin duygusal hasar1 giderme alt boyut becerilerinin olumlu yonde gelistigini gostermektedir.

Uygulayicinin Masal Bebek ile yaptig1 oturumlar sonrasinda egitmenlerden Burcu Ogretmen ile
goriisiilirken Burcu Ogretmen’in sdylediklerinden elde edilen verilere gore bulgular Giilay’mn
duygusal hasar1 giderme alt becerisi kazanimlarma ulastigim gostermektedir. Ogretmenin sdylemleri
asagida betimlenmistir:

(13

Masal ile gerceklestirilen birinci Kimlikli Bebekler Yaklagimi oturumundan sonra Giilay
yanima gelerek Ogretmenim Masal’in gitmesine ¢ok iiziildim, ama onu okulunda 6gretmeni
bekliyormus, o yiizden gitmesi gerekmis, ben de ona iiziilmemek i¢in resim yapacagim gelince goriir.
Masal gitmeseydi biraz daha kalsaydi, 6gretmeninden 6ziir dilerdim ben dedi. Sanirim hem kendi
duygusunu kontrol etmeye calisiyor hem de yasanan olumsuz bir durumu tamir etmeye calisiyor.”

(Aragtirmaci gilinliigii, 20.03.2019).
Cocuklarin Duygusal Etkilesim Gelistirmeleri Becerisine Iliskin Bulgular

Yapilan etkinliklere ve oturumlara ait bulgular duygusal etkilesim gelistirme alt boyutuna goére
betimlenmeye ¢alisilmigtir. Bu alt boyut Duygusal okuryazarlik alt boyutlarindan sonuncusudur ve
diger tiim alt boyut becerilerin hepsini bir arada toplamaktadir. Cocuklar Kimlikli Bebekler
Oturumlar1 sayesinde smif i¢inde duygusal etkilesim gelistirmislerdir. Uygulayicinin Ali Bebek ile
gerceklestirdigi ve Ali’nin mutlu bir olaymi paylastigi ikinci oturumda ¢ocuklar ile Ali arasinda gegen
sohbetler esnasinda giiclii bir duygusal etkilesim becerisi gozlemlenmistir. Ali Bebek ile yapilan

oturum esnasindaki sohbetler asagida betimlenmistir ve ¢ocuklarin séylemlerine yer verilmistir.

Uygulayici: Ali sizinle tekrar bir arada oldugu i¢in ¢ok mutlu hissediyormus size giinaydin

diyor. (Video dosyas1_7,3.dk, 20.sn 13.02.2019).
Cocuklar: Giinaydin Ali!
Uygulayici: Peki Ali yeniden sizin okulunuza geldigi i¢in siz kendinizi nasil hissediyorsunuz?

(3,39sn)
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Demir: Ben mutlu ¢ok mutluyum.
Giilay: Ben de ¢ok mutluyum
Mustafa: Cok diinyalar kadar mutluyum.

Uygulayici: Demir, Giilay ve Mustafa Ali de ben de sizin gibi diinyalar kadar mutluyum diyor.
Ben sizi ¢ok 6zledim arkadaglarim diyor. (Video dosyast 7, 3.dk 55.sn, 13.02.2019 )

Demir: Kopekten korkuyordu Ali korkmus hissediyor. (Video dosyasi 7, 4.dk 48.sn,
13.02.2019).

Uygulayici: Evet Demir ¢ok korkarim ben kopekten diyor.
Soner: Korkmasana Ali ben kedileri ¢ok seviyorum. Uzaktan da sevebilirsin.

Uygulayici: Bir de ben babam bana at hediye ettigi igin sevgi dolu hissettim hemen babama

sarildim onu Optiim tesekkiir ettim diyor. Siz sevgi dolu hissetseniz ne yapardiniz?
Demir: Ben de 6perdim
Giilay: Ben de kosarak gider 6perdim sarilirdim.
Merve: Ben de sarilirdim
Ozge: Severdim.
Ahmet: Ben ayakkabi alirdim bir tane
Ayse: Bir tane hediye alirdim.

Tugba: Ali bir sey sOyleyecegim biz seni oOzledik de sen bizi ozledin mi? (Video
dosyast_11,1.dk, 57.sn 27.02.2019).

Uygulayici: Soralim m1? Ali sizi ¢ok 6zledigini sdylityor? Peki siz o tekrar geldigi igin nasil

hissediyorsunuz? (Video dosyas1_11,2.dk, 11.sn 27.02.2019).
Tugba: Cook mutluyum ben.
Giilay: Ali geldigi i¢in ben diinyalar kadar mutluyum 6gretmenim.
Demir: ben ¢ok heyecanlandim yerimde duramiyorum
Mehmet: ben de bizim eve kadar mutluyum.
Mustafa: Ejderhalart gérmiis gibi mutluyum. Ali top ayakkabilarini giymis ¢ok giizelmis.
Uygulayicr: Ali begendigin icin ¢ok sevindi Mustafa.
Mustafa: ben de sevinirdim arkadasim begense (Video dosyas1_11,3.dk,27.02.2019).

Uygulayicr: Ali de hepiniz gibi sizinle bir arada oldugu i¢in mutlu ve heyecanli.
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Tugba: Ali ben de senin gibi ¢ikolata ¢ok seviyorum bence sen bizim eve gel mutlu olursun ¢ok
¢ikolata var. Bazen ¢ok ¢ikolata yiyorum annem kiziyor ben de bir daha ¢ok yemem affet diyorum.
Sen de ¢ok yeme ama (Video dosyas1 11,4.dk,10.sn 27.02.2019).

Sohbetler incelendiginde ¢ocuklardan Demir, Giilay, Mustafa ve Tugba, Ali tekrar ziyarete
geldigi icin mutlu hissettiklerini ifade etmistir. Cocuklar, duygularmin sebebini bildikleri igin
duygularin1 anlama, bilme ve farkinda olma becerisi gostermektedirler. Demir ve Soner Ali’nin
kopekten korkmasindan dolayi yasadigi endiseyi hatirlayarak “kopekten korkmasana”, “uzaktan
sevebilirsin” diyerek Ali ile empati kurma becerisi gostermis, onu rahatlatmaya c¢alisarak yasadigi
duygusal bir olumsuzluk karsisinda ona destek olmaya calismistir. Uygulayicinin sordugu “Sevgi dolu
hissetseniz ne yapardiniz?” sorusu duygusal etkilesim becerisinin gelisip gelismedigini anlamaya
yonelik sorulmustur. Cocuklarin cevaplari, “6perdim, sarilirdim, severdim, bir tane hediye alirdim.”
seklinde olmus ve duygusal etkilesim alt boyut becerisini kazandiklarin1 gostermistir. Giilay’in Ali
geldigi i¢in diinyalar kadar mutlu oldugunu dile getirmesi, hem duygusunun farkinda oldugu becerisini
hem de olumlu bir duyguyu dogru yerde ifade ettigi icin duygusunu yonetme becerisini kazandigini
gostermektedir. Tugba ise ¢ok fazla cikolata yedigi icin annesinin kizdigindan bahsetmis, “bir daha
¢ok yemem, affet.” dedigini sOyleyerek yapmis oldugu bir hata karsisinda duygusal hasar1 gidermeye

calismistir.

14.05.2019 tarihinde yapilan degerlendirme goriismesi esnasinda Burcu Ogretmenin aktarimlar
cocuklarin duygusal etkilesimde bulunma becerilerini gelistirdigi ile ilgili 6zet niteliginde 6nemlidir.

Burcu Ogretmenin aktarimlari arastirmaci giinliigiinde su sekilde yer almustir:

“Cocuklarda Kimlikli Bebekler Oturumlart sayesinde duygularini ifade etme becerisi ¢ok¢a
gelisti. Cocuklarla her sabah ¢emberde paylastigimiz duygu durumlarinin Ali'nin ve Masal’in ardindan
daha ¢ok "kizgin, {lizgiin, aglamakli" ifadelerine yer verdiklerini fark ettim. Cocuklar duygu
durumlarini ifade ettikge Ali ve Masal ile empatik 6grenme yolculugu baglamis oldu. Karsisindakinin
yerine kendini koydukg¢a 6nce onun duygularini anlayabilmesi sonrasinda 6zgiirce kendi duygularin
ifade edis gii¢lerini canlandirdi. Bazi c¢ocuklar ilk basta duygularini "iyi, kotii" bicimde tanitirken
birkag aym ardindan "mutlu mutsuz" yerine "sasirmig, heyecanli, coskulu duygularini duymaya
basladik. Hatta yaptiklar1 hatalardan sonra 6gretmenim lizgiiniim 6ziir dilerim diye telafi etmeye ve
duygusal etkilesimde bulunmaya basladilar. Bunda Ali’nin ve Masal’in sinifimiza gelmesinin katkist

cok biiyiik.” (Arastirmact giinliigii, 6gretmen goriismesi ,14.05.2019)
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu c¢alismanin Tiirkiye’de konu ile ilgili yiiriitiilen arastirmalar bakimindan ilklerden olmasi
sebebi ile arastirma sorulart dogrultusunda, kendi igerisinde tartisilmig ve ilgili literatiir ile
iliskilendirilmistir. Arastirmanin uygulama boyutunda Ali ve Masal isimli Kimlikli Bebekler

secilmistir. Kimlikli Bebekler Yaklasimi kullanilarak hazirlanan oturumlardan elde edilen bulgular
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sayesinde ¢ocuklarin hem okulda; hem de kendi evlerinde daha fazla duygu ifadesi kullanmaya
basladiklar1 sonucuna ulagilmistir. Gergeklestirilen Kimlikli Bebekler Yaklasimi oturumlariin
katkisiyla ¢ocuklarin Steiner’in (2003) tanimladig1 duygusal okuryazarlik alt boyut becerilerinden ilki
olan duygular1 bilme, duygular1 tanima ve duygulari ifade etme yoniinde olumlu beceriler kazandiklar
goriilmektedir. Birlesik Kralliktaki okullarda yapilan duygusal okuryazarlik ¢alismalarinin incelendigi
bir arastirmada, g¢esitli yontemler kullamilarak, duygusal okuryazarlik alt boyut becerilerinin
desteklenmesini amaciyla yapilan calismalarin ¢ocuk, Ogretmen ve ebeveynlerin duygusal
okuryazarlik becerilerini desteklenmesinde olumlu bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir
(Sutton ve digerleri, 2015). Gliney Afrika’nin Johannesburg eyaletinde yapilan bir ¢alismada da
benzer sonuglar bulunmustur ve arastirmanin sonucunu desteklemektedir. Duygusal okuryazarlik
becerilerini gelistirmede kimlikli bebeklerin giiciinii agiklamak i¢in duygusal okuryazarlik cergevesi
kullanilmis ve hazir duygusal materyaller degerlendirilmistir. Bebeklerin hikdye anlatma
oturumlarinda bolca duygu sifatlar1 kullanilmis ve c¢ocuklarin duygularimi ifade edebilmeleri
desteklenmistir. Yapilan bu ¢alismada Steiner (2003) tarafindan tanimlanan duygusal okuryazarlik
egitiminin bes hedefinden ve boyutundan 6zellikle duygular1 anlama ve ifade etme boyutunun énemli
sekilde desteklendigi sonucuna ulagilmigtir ve Kimlikli Bebekler Yaklasimi’nin basarisi tespit

edilmistir (Bunchanan, 2007).

Aragtirmanin uygulama boyutunda planlanan ve Kimlikli Bebekler Yaklagimi kapsaminda
gergeklestirilen, Ali Bebek ile Masal Bebek’in 6zel durumlarini paylastiklar: {igiincii oturumlar
esnasindaki video kayitlarindan elde edilen cocuklarin tepkileri ve sdylemlerine ait bulgular
dogrultusunda, ¢ocuklarin kimlikli bebeklere karsi igten bir empati kurduklari ve Steiner’n (2003)
duygusal okuryazarlik becerisi olarak tanimladigi iyi bir empatiye sahip olma alt boyut becerisinin
Kimlikli Bebekler Yaklasimi oturumlar1 sayesinde desteklendigi sonucuna ulasilmigtir. Kimlikli
Bebekler ile yapilan galismalarin birgogu arastirmanin bu sonucunu destekler niteliktedir. Kimlikli
Bebekler Yaklagimu ile ilgili Tirkiye’de yapilan ilk ¢alismanin hedeflerinden birisi de Mardin ili ve
ilgelerinde calisan 23 okul Oncesi Ogretmeninin iki giinlik Kimlikli Bebekler Yaklagimi Egitimi
sonrast tutumlarinda bir degisiklik olup olmadigini ortaya koymak olarak belirtilmistir ve dokuz
Ogretmen ile goriigmeler yapilmistir. Bu calismanin sonucu olarak, Kimlikli Bebekler Yaklagimi
dogrultusunda bulunmustur (Sensoy, 2013). Yapilan bir diger arastirmada da Onyargi Karsiti
Yaklagimin ¢ocuklarin ve 6gretmenlerin davraniglarimi pekistirdigi, ¢ocuklara konu ile ilgili sorular
soruldugunda ve kimlikli bebekler ile sohbete dahil olduklarinda kii¢iik gocuklarin empati becerisinin
giiclii bir sekilde ortaya c¢iktigi ve gelistigi sonucuna ulasilmistir (Biersteker ve Ngwevela,
2002).Kimlikli Bebekler Yaklagimi Egitimi’nin ve sonrasinda gergeklesen sinif uygulamalarinin hem
ogretmenler hem de g¢ocuklar arasinda ayrimciligin giderilmesini saglayarak empati ve benlik

saygisinin gelismesine katki sagladigi goriilmektedir (Smith, 2009). Ingiltere’de yapilan bir diger
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eylem arastirmasi proje caligmasinda da Kimlikli Bebekler Yaklasimi Oturumlan gerceklestirilmis ve
cocuklarin bebeklere heyecanla tepki gosterdikleri ve onlarla igten bir empati kurduklar1 sonucuna
ulagtlmistir (Cook, 2004). Babette Brown (2009) da yapmis oldugu ¢alismasinda bebekleri kullanan
Ogretmenlerin ¢ocuklarin samimi ve igten cevaplar vererek bebeklerle igten empati kurduklarim
soylediklerine dair sonuglara ulagmistir. Yapilan bir diger ¢aligmada ise Kimlikli Bebekler Yaklagimi
sayesinde 4-6 yas arasindaki ¢ocuklarin ayrimciligin bilincinde olduklar1 ve koyu ten rengine sahip
kimlikli bebegin arkadasliklar kurmasindaki yasadigi zorluklara icten bir empati kurduklari ortaya
konmustur (Jesuvadian ve Wright, 2011). Bu calismalar da Kimlikli Bebekler Yaklasimi kullanilarak
yapilan uygulamalarin empati becerisine olumlu katki sagladigi sonucuna ulasarak arastirmanin

sonucunu destekler nitelik tagimaktadir.

Aragtirmanin uygulama boyutunda planlanan ve Kimlikli Bebekler Yaklasimi kapsaminda
gerceklestirilen, Ali Bebek ile Masal Bebek’in oturumlarinda duygusal okuryazarlik alt boyut
becerilerinden olan duygulari yonetme becerisinin kazanilmasina da odaklanilarak etkinliklere yer
verilmis ve ¢ocuklar Ali Bebek ile Masal Bebek’in deneyimlerinden faydalanmistir. Arastirmada elde
edilen bulgular dogrultusunda Kimlikli Bebekler Yaklagimi Uygulamalar1 esnasinda kayit altina alinan
videolar, egitmen ve ailelerin goriisleri ve arastirmaci giinliigiinden yola ¢ikarak elde edilen bulgular
sonucunda, ¢ocuklarin olumlu ve olumsuz duygularin ne zaman, nerede ve nasil ifade edilecegini
bilmesi, duygularmi kontrol mekanizmasi gelistirmesi, duygularin1i ydnetme becerilerinin olumlu
yonde gelistigini goriilmiistiir. Cocuklarin  duygularini  yonetme becerisi kazanmasi onlarin
yasantilarinda 6nemli avantajlar saglamaktadir. Okullarda yapilan duygusal okuryazarlik becerilerini
destekleyen calismalarda o6grencilere kazandirilmasi gereken duygu, diisiince ve davraniglari anlama,
dogru sekilde dogru yerde ifade etme ve duygular yonetme becerilerine odaklanilmalidir ve bu
egitimler duygular1 yonetme becerisine 6nemli katkilar saglayarak ¢ocuklarin yasantilarinda avantajlar

saglamaktadir (Faufel ve Sharp,2003).

Aragtirma esnasinda gerceklestirilen alti adet Kimlikli Bebekler Yaklagimi Uygulamalarinda
kayit altina alinan ¢ocuk sdylemlerinden ve cocuklarin bebeklerle gerceklestirdikleri sohbetlerden,
ebeveynlerle yapilan goriismelerden, egitmenlerle yapilan gériismelerden ve arastirmacinin giinliigline
kaydedilen notlardan yola ¢ikilarak elde edilen bulgular dogrultusunda, ¢ocuklarin duygusal hasar
giderme alt boyut becerisinin desteklendigi ve ¢ocuklar yaptig1 hatalarin farkinda olup hatalarm
telafi etme yoluna gittikleri sonucuna ulasilmistir. Bir diger yandan ¢ocuklarin kendi duygulart ile
ilgili ya da bagkalarmin duygulan ile ilgili yasadiklar1 olumsuzluklara ¢6ziim bulabilme becerisi
gosterdikleri sonucuna ulagilmigtir. Cocuklara Kimlikli Bebekler Yaklasimi oturumlarinda 6n yargi ile
ilgili sorular soruldugunda ve kimlikli bebekler ile sohbete dahil olduklarinda kii¢iik ¢ocuklarin
problem ¢6zme ve olumsuz durumlara, duygulara ¢6ziim bulabilme becerilerinin gelistigi saptanmustir
(Biersteker ve Ngwevela, 2002). Ozetle ¢ocuklar Kimlikli Bebekler Oturumlarinin etkisiyle duygusal

hasar1 giderebilmektedirler.
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Steiner’in (2003) tanimladig1 duygusal etkilesim gelistirme alt boyutu, duygusal okuryazarlik alt
boyut becerilerinin tiimiinii kapsayarak, kisinin sahip oldugu duygusal becerileri davranislarina,
hayatlarina yansitarak diger kisilerle uyumlu ve olumlu sekilde etkilesim ile iletisimi
siirdlirebilmelerini saglamaktadir. Arastirma esnasinda gerceklestirilen Kimlikli Bebekler Yaklagimi
Uygulamalarinin tiim siirecinde ¢ocuklarin sdylemlerinden ve sohbetlerinden, egitmenlerin
goriiglerinden, arastirmacinin ve ebeveynlerin goriiglerinden yola ¢ikilarak elde edilen bulgulardan
hareketle, okul 6ncesi donem egitimi alan 48-72 ay arasindaki ¢ocuklarin duygusal okuryazarlik alt
boyut becerilerinin hepsini kazanarak duygusal etkilesim gelistirme becerisinin desteklendigi
sonucuna ulasilmistir. 3-6 yas g¢ocuklarinin goriigleri alinarak yapilan bir c¢alismada, ¢ocuklarin
bebeklere karsi pozitif tutum gelistirdikleri, onlara karsi sevgi gostererek, kimlikli bebeklerden
duyduklar1 hikayeleri tekrar tekrar anlatma girisiminde bulunarak bebeklerle duygusal etkilesime
girdikleri sonucuna ulasilmistir (McClement, 2004). Giiney Afrika’da Nicola Ann Irish (2009)
tarafindan gergeklestirilen arastirmada Kimlikli Bebekler Yaklagimi Uygulamalarina katilan okul
oncesi donem g¢ocuklarin duygusal okuryazarlik becerilerinin biiyiik 6l¢iide desteklendigi ve duygusal
etkilesim gosterdikleri goriilmiistiir. Yapilan bir diger ¢calismada da Kimlikli Bebekler sayesinde kiiciik
cocuklarin duygularin1 ifade etmeleri yeteneklerinin, duygu yoOnetim becerilerinin, duygusal
okuryazarlik becerilerinin ve duygusal etkilesim gelistirmelerinin olumlu ve anlamli yonde gelistigi

tespit edilmistir (Barnfather ve Amod, 2012).

Ogretmenler ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini desteklemek, duygularm ifade
edebilmelerini saglamak igin etkili araglar ve yontemleri deneyebilirler. Bu yontemlerden birisi olan
Kimlikli Bebekler Yaklagimi ogretmenler tarafindan gocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini
desteklemek amaciyla bir arag olarak kullamilabilirler. Ogretmenler duygusal okuryazarlik becerilerini
desteklemek amaciyla siif igerisinde c¢esitli etkinlikler, ¢alismalar yapabilir, ¢gember zamanlarda
duygular konusacaklar1 alanlar yaratabilir ve siniflarinda duygularin gelisimi destekleyen bir duygu
kitaplig1 olusturabilirler. Kimlikli Bebekler Yaklagimi ve uygulamalar1 Tiirkiye’de okul dncesi egitimi
Ogretmenleri icin yeni bir kavram oldugu igin 6gretmenlerin Kimlikli Bebekler Yaklasimi ile ilgili
diizenlenen egitim ve seminerlere katilim gostermeleri dnemli goriilmektedir. Okul 6ncesi egitimi
ogretmenlerinin yani sira egitimlerini ve sertifikalarini aldiklari siirece sinif 6gretmenleri, psikolojik
danisman ve rehber 6gretmenler ile diger brang 6gretmenleri de Kimlikli Bebekler Yaklagimi’ni sinif
ici uygulamalarinda rahatlikla kullanabilirler. Erken ¢ocukluk déneminde c¢ocugun hayatinda
ailesinden sonra rol model olan &gretmenler sinif icerisindeki sohbetlerde kendileri de duygularim
ifade etmeli, cocuklarin duygusal okuryazarlik becerilerinin desteklenmesini arttirabilmek adina
cocuklarla birlikte duygu kartlari, duygu panolari, duygu duvarlar ve duygularmi ifade edecek alanlar
yaratmalidirlar. Arastirma CABACAM’da okul 6ncesi egitimi alan 48-72 ay arasindaki g¢ocuklarin
duygusal okuryazarlik becerilerinin desteklenmesi amaci ile arastirmac tarafindan Kimlikli Bebekler

Yaklasimi Oturumlari gergeklestirilerek yapilmistir. Benzer calismalar okul dncesi doneme ait farkli
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illerde ve okullarda yapilarak sonuglar1 yoniinde karsilastirmalar yapilabilir. Kimlikli Bebekler
Yaklasimi’nin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygusal okuryazarlik becerileri iizerine katkisinin
incelenmesi i¢in daha genis bir ¢alisma grubu ile niceliksel veya karma yontemlerin birlikte
kullanildig1 caligmalar da yapilabilir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin duygusal okuryazarlik diizeylerini
belirlemeye yonelik aragtirmalarin yiiriitiilebilecegi gibi ¢ocuklarin duygusal okuryazarlik becerilerini
Olgmeye yarayan bir envanter de hazirlanabilir. Cocuklarin duygusal okuryazarlik alt boyut
becerilerini kapsayan etkinlikler ve duygusal gelisime katki saglayan etkinliklerin okul Oncesi
programina dahil edilmesi, okul 6ncesi egitim programlarinin bu yonde zenginlestirilmesi 6nemli
goriilmektedir. Okul Oncesi egitim veren kurumlarda yiiriitiilen programlarda, c¢aligmalarda ve
etkinliklerde duygusal okuryazarlik becerilerine yer verilerek, duygusal okuryazarlik becerilerinin
desteklenmesinde ara¢ olarak kullanilan kimlikli bebeklerin etkinlikler igcerisinde yer almasini tesvik

edilebilir.
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