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Okulda Guriiltii Farkindalik Egitim Uygulamalarinin Degerlendirilmesi*

Murat Merkit * , Mizrap Bulunuz 2

Ozet: Bu arastirmanin amac1 okulda giiriiltiiye kars1 verilen egitim uygulamalarmin ilkokul 6grencileri iizerine
etkisini degerlendirmektir. Arastirma yontemi olarak eylem arastirmasi yontemi kullanilmistir. Arastirma
[zmir’de bir devlet ilkokulunda uygun &rnekleme yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Calismaya 205
ogrenci katilmistir. Veri toplama araci olarak 20 sorudan olusan &grenci anketi kullanilmustir. Ogrencilerde
konuya iliskin farkindalik olusturmak igin goniillii 6 sinif 6gretmeni siniflarinda 10 giiriiltii faaliyeti yapmustir.
Faaliyetlerin uygulama oncesinde ve sonrasinda anket uygulanmigtir. Guriiltii egitim faaliyetleri sonucunda
ogrenci goriislerindeki degisimler icin frekans analizi yapilmistir. Sonuglar, 6grencilerde okulda giiriiltiiye karsi
farkindalik  olustugu, fakat egitimlerin davrams boyutuna gegmedigini gostermistir. Ogrencilerin
davraniglarindaki degisim kisa siireli ve gegici olmustur. Okullarda giiriiltii kirliliginin engellenmesi igin
topyeklin bir ¢alisma ger¢eklesmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Giiriiltii konulu egitimlere 6gretmen, idareci ve
veliler de dahil edilebilir. Olumlu ve saglikli bir okul iklimi olusturulmasi igin egitimin her kademesinde sakin
O0grenme ortami olusturulmasi gerekmektedir. Giiriiltii konusunda bina i¢i giiriiltii kaynaklariyla ilgili egitim
caligmalarinin yaninda bina digt giiriiltii kaynaklar1 konusunda da onlemler alinmasi gerekmektedir. Yapisal

onlemler i¢in gerekli yetkili mercilerin konuya iligkin 6nlemler almalari 6nerilmektedir.
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EVALUATION OF NOISE AWARENESS EDUCATION APPLICATIONS iN SCHOOL

Abstract: The aim of this research is to evaluate the effects of education practices against noise on primary
school students. Action research method was used as research method. The research was carried out using a
suitable sampling method in a public primary school in Izmir. 205 students participated in the study. A student
questionnaire consisting of 20 questions was used as a data collection tool. In order to raise awareness among
students, 6 volunteer primary school teachers performed 10 noise activities in their classes. A questionnaire was

applied before and after the implementation of the activities. As a result of the noise education activities,
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frequency analysis was made for changes in student views. The results showed that students were aware of noise
at school, but the trainings did not go into the behavioral dimension. The change in students' behavior was short-
term and temporary. It is thought that an overall study should be carried out to prevent noise pollution in schools.
Teachers, administrators and parents can also be included in trainings on noise. In order to create a positive and
healthy school climate, a calm learning environment must be created at all levels of education. In addition to
training on noise related to noise in the building, measures should also be taken on external noise sources. It is

recommended that the competent authorities required for structural measures should take appropriate measures.

Keywords: Primary School, Classroom Management, Noise Pollution in School, Learning Environments,

School Culture

GIRIS

Egitim bir¢ok faktoriin etkisi altinda gelisen ¢ok boyutlu bir olgudur. Okul ortamlarinda
Ogretmen ve OZretim programi ¢ocugun egitiminde dnemlidir. Fakat bunlarin yaninda cocuklarin
egitim gordiigii okullarin fiziki kosullar1 da 6grenci basarisi iizerinde belirli bir etkiye sahiptir (Lyons,
2001). Ogrenme ortamlarinin fiziki kosullar1 ergonomi bilimine gore; sicaklik, nem, giiriilti, 1s1, hava
basinci, havalandirma, hava kalitesi, akustik, titresim, 151k vb. bir¢ok ortam elemaninmi igermektedir
(Al-Sensoy&Saggdz, 2015). Ogrenme ortamlarmin fiziki kosullartyla grenci basarisi arasindaki
iligkiyi ortaya koyan bazi arastirmalar mevcuttur. Bu arastirmalarda fiziki kosullarin 6grenci basarisi
tizerinde dogrudan ya da dolayl olarak etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Lyons, 2001; Edward,
2006; Vandier, 2011). Bu ortam degiskenlerinden hem bir gevre sorunu olusturan hem de egitim-

Ogretim ortami i¢inde varligiyla rahatsizlik olusturan giiriiltii kirliligi dnemli bir konumdadir.

Guriltl, anarsik, siddeti yiiksek, bir birine karigan ve genellikle insan {izerinde fiziksel,
fizyolojik ve psikolojik etkileri olan olumsuz sesler olarak tanimlanabilir. Giiriiltii, biitiin canlilari
olumsuz etkileyen bir gevre sorunudur. Hem saglik hem de performans agisindan olumsuz etkileme
giiciine sahiptir. Insanlar yasadiklar1 evlerde, ¢alistiklar1 isyerlerinde, trafikte, okulda yani genel
anlamda her ortamda giiriiltiiye maruz kalabilmektedir. Her yastan bireyi etkileyebilen giirtiltii; kiigiik
yastaki bireyleri daha fazla etkilemektedir. Cocuklarin isitsel sistemlerinin nérolojik olarak
olgunlagsmamis olmasi da bunun en énemli nedenidir. Cocuklar giiriiltiilii ortamda konusmalart ayirt
edemez ve yetigkinler gibi eksik bilgileri tamamlamak icin dilbilimsel bilgi ya da deneyim
kullanamazlar (Boothroyd, 1997; Nelson & Soli, 2000; Wilson, 2002). Bu nedenle ¢ocuklarin
giiriiltiilii ortamlarda dinlediklerini hatirlama oranlar da diigiik seviyededir (Cameron & Dillon, 2007).
Ayrica yliksek seviyede giiriiltii gocuklarin konusma algilarini1 da olumsuz etkilemektedir (Crandell &
Smaldino, 2000; Finitzo-Hieber & Tillman, 1978;Mealings, 2016). Giiriiltii cocuklarda okuma ve dili
anlama (Klatte, Lachmann&Meis, 2010; Maxwell&Evans, 2000; Ronsse&Wang, 2013), bilis,
konsantrasyon ve c¢ocuklarin psikoegitimsel ve psikososyal basarisini da 6nemli derecede etkiledigi
aragtirmalarla ortaya konulmustur (Amerikan Konusma-Dil-Isitme Dernegi, 2005; Crandell &

Smaldino, 2000; Shield, Greenland & Dockrell, 2010). Bu nedenle, Amerikan Ulusal Standartlar
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Enstitlisii (2002) kiigiik ¢ocuklar i¢in giiriiltiiniin fazla oldugu ortamlarin kullanimini ve yiiksek
seviyelerde arka plan giiriiltiisiiniin, ¢ocuklarin 6grenme siireglerini olumsuz yonde etkiledigini

belirterek kesinlikle onermemektedir.

Ulkemizde Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan gikarilan Binalarm Giiriiltiiye Karsi
Korunmasi adli yonetmelikte okullar giiriiltiiye hassas binalar olarak belirtilmistir. Bu yonetmelikte
binalar akustik performanslarina gore 6 kategoriye ayrilmaktadir. A, B, C, D, E ve F seklinde
derecelendirme sistemiyle ifade edilmislerdir. Tiirkiye’de yeni yapilacak binalarda en az C,mevcut
binalarda kullanim amacinin degismesi ya da esasli tadilat bulunmasi durumunda, tadilatin etkiledigi
bagimsiz birimlerde en az D simift akustik performans sinift dlgiitlerinin saglanmasi1 gerekmektedir
(Bulunuz, 2015; Bulunuz & Giiner,2019; Bulunuz, Bulunuz, Tavsanli, Orbak, &Mutlu, 2018;
Bulunuz, Bulunuz, & Tuncal,2017; Merkit & Bulunuz, 2019; Bulunuz & Akgiin, 2020). Yonetmelikte
egitim kurumlarinda belirtilen degerler dogrultusunda dersliklerde izin verilen i¢ giiriiltii diizeyi 39
dB, sirkiilasyon alanlarinda ise 49 dB olarak belirlenmistir(Binalarin Giiriiltiiye Karst Korunmasi
Hakkinda Yonetmelik,2017). Fakat Tiirkiye’de ve bazi yabanci iilkelerde yapilan aragtirmalarda
okullardaki giiriilti seviyesinin yonetmelikte belirtilen degerlerden yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir(Bulunuz, 2014; Biilbiil, 2005;Giiremen, 2012; Grebennikov, 2006; Polat & Bulus-
Kirikkaya, 2004; Sala & Rantala, 2016; Skarlatos&Manatakis, 2003; Sahin, Sahin & Bagci, 2014).

Koyden kente go¢ bir Tiirkiye gergegi olarak degerlendirilmektedir. Bu gercegin ozellikle
gelismekte olan iilkeler i¢in bir sorun olarak algilandigi sOylenebilir (Giires¢i, 2010). Bu sorunla
beraber yasanilan sehirlerin giiriiltilii birer yasam alani haline geldigi disiiniilmektedir.
Kalabaliklagsan kentlerle birlikte okullardaki 6grenci mevcutlarindaki artis kaginilmaz bir gergek
olmustur. Ayrica plansiz-carpik kentlesme, okullarin sehirlerin giiriiltiilii mekanlarinin i¢inde sikigip
kalmasina da sebep olabilmektedir. Biitiin bu etkenler diisiiniildiigli zaman ¢evresel veya okul
ortamindan kaynakli giiriiltiiler artik okullarda bir problem olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu problem
durumu okullarda ki dgrencileri ve egitimin kalitesi ve verimini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu
problemle bas etmenin en Onemli yolu, bireyin ve toplumun onu fark etmesini ve algilamasini
saglamaktan gecmektedir. Algillamayr duyu organlariyla organizmaya gelen uyaricilarin
yorumlanmasi, anlamlandirilmas1 diye tamimlayabiliriz. Farkima varma ve algilama kavramlari
birbiriyle yakindan iligkilidir. Algilama, farkina varmanin temelini olusturur (Ddkmen, 2009, s.111).
Alg1 evrenin Oziidiir ve insan algilarsa 6zgiirdiir. Farkina varan insan ise bu 6zgiirliigii kullanmaya
hazir demektir (Dokmen, 2009).Yani farkina varmak siradan bir zihinsel siire¢ degildir, farkina
varmak aslinda bilingli olma hali demektir. Dokmen (2009) bireyin yeni seylerin farkina varmasi igin
ic kosula ihtiyag oldugunu belirtir. Ilk olarak yeni uyarictyt mevcut zihinsel semalarla
bagdastrmalidir.  Ikinci olarak yeni uyarict karsisinda heyecan duymak/duygusal yasanti
gecirilmelidir. Son olarak, yeni uyariciyla iletisime ge¢me istedigi duymaktir(Dékmen, 2009). Bu ii¢

kosulu biitiinciil bir sekilde diisiiniince fark etme temel olarak bir tanismadir diyebiliriz. Insanlar
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dogduklar1 andan itibaren bir kiiltiiriin i¢inde olurlar ve ¢gogu zaman bu kiiltiirden gelen birgok seyle
farkinda olmadan tanigirlar. Bireylerin giiriiltiiyle tanigmasi da kiiltiirden 6grenilen bir olgudur. Cocuk
yasaminin ilk yillarindan itibaren ¢evresindeki kisileri 6rnek alarak biiyilir ve gelisimini tamamlar.
Cocuklar igin bir davranmigin gegerliligi ve giivenirliligi ebeveynlerin 6rnek olma davranigina dayanir
(Ciiceloglu, 2002).Kiiciik yaslardan itibaren giiriiltiilii ortamda olan bireyler istemsiz sekilde giiriiltiilii
davraniglart 6rnek alir ve sergiler. Ses seviyesine dikkat etmeyen bireyler i¢in normal olan bu ses,
daha dikkatli aile ortamu ve kiiltiir icinde yetisen bireyler i¢in yiiksek olarak algilanabilir. Bu durumda
da kisiler arasindaki farkindalik boyutlar1 ortaya g¢ikmaktadir. Ciiceloglu'na (2014) gore icinde
bulunulan duruma gore ii¢ tip farkindalik boyutuna sahip birey vardir: Birinci tip, i¢inde bulundugu
durumun farkinda dahi olmayan bireydir. ikinci tip, durumun farkinda fakat neden &yle bir durum
icinde oldugunu bilmeyen bireydir. Ugiincii tip, bulundugu durumu da nedenini de farkinda olan
bireydir. Okulda ve toplumsal hayatta giiriiltii problemi ve bireylerin farkindalik boyutlar1 géz 6niine
alindiginda birinci ve ikinci tip farkindaliga sahip olan bireyler icin kesinlikle bir egitim caligsmasi
gerekmektedir. ilkokula gelen &grencilerin algi ve farkindalik durumu goz dniine alindiginda, biiyiik
cogunlugunun birinci ve ikinci tip birey oldugu sdylenilebilir. Ciinkil giiriiltiilii, patirtili bir aile ve
toplumsal yasamin i¢inde yetisen cocuklarin giiriiltiiyii bir problem olarak algilamasi ve bunun
nedenlerini bilip bu tiir davraniglardan kagimmmasi oldukca giigtiir. Bu nedenle, gelecek nesillerin
yetistigi okullarimizda, giiriiltii probleminin ¢6ziimiine yonelik egitim ¢alismalarinin yapilmasi ve bu
tiir calismalarin yaygilastirilmasinin bir gereklilik oldugu diisiiniilmektedir. Bu g¢alismada korku
yerine, degerler kiiltiirline dayali kural 6gretimi secilmistir. Ciiceloglu’na (2002) gore korku kiiltiiriine
dayali egitimde otorite ve otoritenin giiciinii korumak Onemlidir. Degerler kiiltiiriinde ise ¢ocugun
Oziiniin gelisimi, yani g¢ocugun smirlarim1 ve sorumluluk bilincini 6grenmesi Onemlidir. Bu
aragtirmanin amaci okulda giiriiltiiye karsi, degerler kiiltiiriine dayali farkindalik egitimi

uygulamalarinin ilkokul 6grencileri iizerine etkisini degerlendirmektir.
YONTEM

Arastirma yontemi olarak eylem arastirmasi yontemi kullanilmistir. Eylem arastirmasi “bir
problemi ¢6zmek ya da yerel bir uygulama hakkinda bilgi vermek i¢in bilgi toplamak amaciyla bir ya
da daha fazla kisi, ya da gruplar tarafindan yapilan arastirma” olarak tanimlamaktadir (Fraenkel &
Wallen, 2003). Ayrica eylem arastirmasi; 0gretmen, yonetici vb. uygulayicilarim kendi durumlarim
veya yasadiklar1 sorunlari tanimlama, degistirme ve gelistirme amaciyla bilimsel arastirma siirecleri

kapsaminda diger uygulayicilarla is birliginde bulunarak yaptiklari aragtirmalardir(Beyhan, 2013).
Calisma Grubu

Arastirma, Izmir’in Cigli ilgesinde bir ilkokulda gerceklestirilmistir. Okul ilce merkezine 3-4
km uzakliktadir. 18 derslikli olan okulda ikili 6gretim yapilmaktadir. Okulun 6grenci mevcudu

1080°dir. Sinif mevcutlar1 ortalama 30 6grenciden olusmaktadir. Okulun se¢iminde uygun 6rnekleme
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yontemi benimsenmistir. Ciinkii birinci yazar bu okulda dgretmen olarak gorev yapmaktadir. Caligma
okulun dordiincti sinif 6grencileri ile gergeklestirilmigtir. Calismanin 205 6grenci ile yapilmasi
planlanmig, fakat egitim etkinliklerinin iki Ogretmen tarafindan simiflarinda uygulanmak
istememesinden dolay1 bu siniflarin son anket ¢aligsmasi dahil edilmemistir. Sonug olarak, arastirma ilk

ve son anketleri eslestirilebilen ve egitim faaliyetlerini katilan 156 6grenci ile gerceklestirilmistir.
Veri Toplama Araclari ve Verilerin Analizi

Arastirmada nicel veriler kullanilmistir. Nicel veriler, 6grencilerden toplanan anketlerden
olusmustur. Ogrenci anketleri, 20 tane besli derecelendirme sorulardan olusmaktadir. Anket ilk anket
ve son anket olmak tizere iki defa 6grencilere uygulanmistir. Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22
programi kullanilarak, frekans ve yiizde analizi yapilmistir. Ilk ve son anketlerdeki degisimler

karsilastirilnustir. Ogrenci cevaplari kategorilere ayrilarak tablo halinde sunulmustur.
Giiriiltii Farkindalik Egitimi Uygulamalari

Bu arastirma ii¢ asamadan olugmustur. Birinci asamada okulda giirtiltii kirliligi konusunda
ogrencilerin farkindaliklar1 ilk anket calismasiyla tespit edilmistir. Ikinci asamada arastirmacinin
belirledigi 10 adet giirtiltii kirliligi farkindalik egitimi etkinligi sinif 6gretmenleri araciliiyla 6 tane 4.
simifta uygulanmistir. Egitim etkinlikleri sinif Ogretmenleri ile konusularak hafta ig¢inde uygun
olduklar1 bir ders saatinde uygulanmistir. Caligma plam1 her hafta 1 etkinlik olacak sekilde
diizenlenmistir. Etkinliklerle ilgili gerekli biitiin materyaller aragtirmaci tarafindan G&gretmenlere
hazirlanip her etkinligin materyalleri hakkinda haftanin ilk giinii 6gretmenler bilgilendirilmistir. Sinif
Ogretmenleri kendilerine verilen yoOnergeler ve materyaller esliginde etkinlikleri hafta icinde
belirledikleri bir ders saatinde siniflarinda uygulamiglardir. Siif 6gretmenleri tarafindan uygulanan
etkinlik caligmalart su sekildedir:1)Aralik aymmin son haftasinda Ogretmenlere siniflarinda
uygulamalar1 gereken ilk etkinlik olan ‘Giiriiltilyli Tantyalim’ etkinligi ile ilgili materyaller dagitilmis
ve hafta igerisinde Ogretmenlerin uygun olduklar1 bir ders saati igerisinde etkinligi uygulamalari
saglanmistir; 2) Birinci etkinlik kapsaminda Ogretmenlerimiz Ogrencilere giiriilti konusu bir
Powerpoint slayt gosterisi izletmis ve ardindan konuyla ilgili sorular sorularak giiriiltii konusuna ilgi
cekilmek istenmistir; 3) Ikinci etkinlikte ‘Ses ve Giiriiltii> adl1 etkinlik uygulanmustir. Bu etkinlikte ses
ve giiriiltii kavramlarinin farkina dikkat ¢ekilmistir;4)Ugiincii etkinlikte olarak da 6gretmenlere ‘Napo
Giriiltilye Karst® adli etkinlik yonerge k&gidi ve &grencilere izletmeleri i¢in bir video verilmistir;
5)Dérdiincii etkinlik olarak ‘Insan Kulagi Nasil Duyar?” adl etkinlik simiflarimizda 6gretmenlerimiz
aracilifiyla yaptirilmistir. Bu etkinlikle birlikte duyu organinin ¢aligma prensibi hakkinda 6grenciler
bilgilendirilmis ve konuyla ilgili bir video izlettirilmistir;6)Besinci etkinlik olarak ‘Ses gorsellestirici’
etkinligi yapilmistir. Bu etkinlikle ses dalgalarimi ve titresim Oriintiilerini gdzlemlemeleri
saglanmustir;7)Altinci ve yedinci etkinlik kapsaminda © Giirtltii bize nasil engel olur?’ etkinligi ve

‘Ses Seviyeleri Afisi” etkinlikleri yaptirilmis. Siniflara  ses seviyelerini  gOsterir  afis
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astlmistir;8)Sekizinci  etkinlik kapsaminda Ogretmenlerimiz yedinci etkinlikte isledikleri ses
seviyelerini daha kalici hale getirme amacgli ‘Biitiinlestirilmis Miizik Calismalar’’® etkinligini
uygulanmigtir. Smiflarinda miizik dersinde ses seviyeleri sarkisi 6gretilmistir;9)Dokuzuncu etkinlik
kapsaminda da ‘Biitiinlestirilmis Kitap Okuma Uyurgezer Fil > etkinligi yaptinlmistir. Slayt haline
getirilmis kitap ile birlikte 6grencilerin giiriilti konusunu isleyen kitabi okumalar1 saglanmustir.
Konuyla ilgili sorular sorulmus, resimler ve kompozisyonlar yazdirilmistir. Onuncu etkinlik
kapsaminda da aragtirmaci tarafindan okul koridorlarina giiriiltii kirliligi konulu posterler asilmistir.
Konu ile ilgili etkinliklerin eglenceli ve birden fazla duyu organina hitap etmesine dikkat edilerek
secilmistir. Bir konuya dikkat ¢ekme ve konuyla ilgili 6grenmenin gergeklestirilmesinde ve daha ¢ok
Ogrenciye ulasilmasi konusunda coklu zekd kurami dikkate alinarak ayarlanan etkinliklerimiz
sonucunda uzun vadede Ogrencilerde kalici izli bir etki birakacag: diistiniilmektedir. Caligmada
uygulanan etkinlikler ile ilgili daha detay bilgi i¢in, etkinlik videolar1 incelenebilir.
https://www.youtube.com/channel/UCLHI4bUXE346vOI11Sc2qCfw/videos

BULGULAR

Bu bolimde anket verilerine iliskin bulgular sunulmustur. Anket bulgular1 gruplandirilarak
tablo halinde sunulmustur. Sirasiyla okulda giiriiltiiniin diizeyi, okul i¢i ve dis1 giiriiltii kaynaklari,

giiriiltiiniin etkileri ve 6grencilerin karsisindaki tutum ve davraniglarina iliskin tablolar sunulmustur.

Ik olarak gesitli zaman araliklarinda giiriiltii diizeyine iliskin 6grenci goriisleri Tablo 1 de

sunulmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin Okuldaki Giiriiltii Diizeyi Hakkindaki Gériisleri

ilk Anket Son Anket
(N:205) (N:156)
Sorular Secenekler f % f %
Genel olarak okulunuzun giiriilti diizeyi Diisiik 12 54 2 1,2
hakkinda ne diisliniiyorsunuz? Orta 75 36,6 11 7,1
Yiiksek 118 57,6 143 91,4
Ders sirasinda sinif i¢i giiriiltii diizeyi hakkinda  Diisiik 37 18 18 10,3
ne diisiiniiyorsunuz? Orta 73 35,6 77 49 4
Yiiksek 95 46,5 63 40,2
Teneffiis saatlerinde okul i¢i giiriiltii diizeyi Diisiik 17 8,3 2 1,2
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Orta 48 23,4 17 10,9
Yiiksek 140 68,3 137 87,8
Ogrenci okula giris-cikisi, yemekhane veya Diisiik 32 15,6 11 7
kantindeki  giirtiltii  diizeyi hakkinda ne Orta 56 27,3 43 27,6
diistiniiyorsunuz? Yiksek 117 57,1 102 65,4
Okulunuzun bulundugu yeri giiriiltii diizeyi Diisiik 49 23,9 15 9,6
acisindan degerlendirir misiniz? Orta 71 34,6 34 21,8
Yiiksek 86 41,4 107 68,6

Tablo 1 de oOgrencilerin giiriiltii kirliligi hakkindaki diislincelerine yer verilmis sorular
mevcuttur. Elde edilen verilere gore 6grencilerin okullarinin bulundugu c¢evreyi giiriiltii agisindan

degerlendirmeleri istenmistir. Ik ankette 6grencilerin %23,9’u diisiik cevabini,%34,6’s1 orta cevabini
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ve %41,4°1 de yiiksek cevabini vermistir. Ayni soruya son ankette verilen cevaplara gore diisiik ve
orta diizey cevap oranlarn diiserken yiiksek cevabini verenlerin orami  %068,6 olarak artmistir.
Ogrencilerin okullarinin giiriiltii diizeyleri hakkindaki diisiinceleri ilk ve son ankette goriildiigii iizere
degismistir. Ogrencilerin %57,6’s1 ilk ankette giiriiltii diizeyini yiiksek olarak belirtirken son ankette
bu oran artmis ve %91,4 olmustur. Ders sirasinda sinif igi giiriiltii diizeyi sorusuna ilk ankette verilen
cevaplar ile son ankette verilen cevaplar arasinda farkliliklar goriilmektedir. Ogrencilerin ¢ogunlugu

ilk ankette smnif i¢i giiriiltii diizeyini yiiksek olarak degerlendirmistir. Fakat yapilan son ankette

ogrencilerin cogunlugu sinif i¢i giiriiltii diizeyini orta diizey olarak degerlendirmistir.

Teneffiis saatlerinde okul i¢i giiriiltii diizeyi sorusuna ilk ankette dgrencilerin %68,3’1i yiiksek
cevabini vermistir. Son ankette 6grencilerin konuyla ilgili diisiincesi degismemistir. Fakat 6grencilerin
yiizdelik oran1 %87,8’e yiikselmistir. Okula giris-¢ikisi, yemekhane veya kantindeki giiriiltii diizeyleri
soruna dgrencilerin ¢ogunlugu ilk ve son ankette de yiiksek cevabini vermistir. Ik ankette diisiik
cevabini veren 0grencilerin orani son ankette azalmistir. Yiiksek cevabini veren 6grencilerin oraninda

da artis olmustur.

Ikinci olarak okulda bina icinden ve disindan kaynaklanan giiriiltii kaynaklar1 ve 6grencilerin bu

giiriiltiilerden rahatsizlik duyma durumuna iliskin bulgular Tablo 2 de sunulmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin Bina I¢i Ve Bina Dis1 Giiriiltii Kaynaklar1 Hakkindaki Diisiinceleri

Ik Anket Son Anket

(N=205) (N=156)

Sorular Secenekler f % f %
Teneffiiste bina icinde Isitmem 8 39 5 3,2
yiiksek sesle konusma, Isitirim Ve Rahatsiz Etmez 24 117 8 51
c1glik atma, sarki séyleme  Isitirim Ve Orta Derecede Rahatsiz Eder 68 33,2 29 18,6
seslerini. .. Isitirim Ve Rahatsiz Eder 105 51,2 114 73,1
Koridorda kosturma, masa  Isitmem 5 2,4 3 19
sandalye ¢cekmeleri, kap1 [sitirim Ve Rahatsiz Etmez 18 8,8 10 6,4
carpma sesleri... Isitirim Ve Orta Derecede Rahatsiz Eder 91 444 49 31,4
Isitirim Ve Rahatsiz Eder 91 44,4 94 60,2

Aydmlatma cihaz sesleri, Isitmem 14 6,8 7 45
zil sesi ve anons Isitirim Ve Rahatsiz Etmez 103 50,2 54 34,6
seslerini. .. Isitirim Ve Orta Derecede Rahatsiz Eder 69 33,6 55 35,2
Isitirim Ve Rahatsiz Eder 19 9,3 40 25,6

Ogretmen ders anlatirken Isitmem 19 9,3 9 5,8
karayolu kaynakli sesleri.. Isitirim Ve Rahatsiz Etmez 25 12,2 15 9,6
Isitirim Ve Orta Derecede Rahatsiz Eder 67 32,7 52 33,3

Isitirim Ve Rahatsiz Eder 94 459 80 51,3

Ogretmen ders anlatirken  Isitmem 50 244 13 8,3
cevredeki insaat Isitirim Ve Rahatsiz Etmez 19 9,3 11 71
seslerini... Isitirim Ve Orta Derecede Rahatsiz Eder 70 341 45 28,9
Isitirim Ve Rahatsiz Eder 66 32,2 87 55,8

Tablo 2 de 6grencilerin bina igi ve bina dis1 glriiltii kaynaklari hakkindaki diisiincelerine yer
verilmistir. Teneffiiste bina i¢inde yiiksek sesle konusma, ¢iglik atma, sarki sdyleme davraniglarindan

kaynakl1 sesleri 6grencilerin biiyiik ¢cogunlugu ilk ve son ankette de isittigini ve rahatsizlik duydugunu
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belirtmistir. Ilk ankette dgrencilerin %51,2’si ‘isititim ve rahatsiz eder’ segenegini isaretlemistir. Son
ankette de ‘isitirim ve rahatsiz eder’ secenegi %73,1 oranina yiikselmistir. ‘Arkadaslarimin koridorda
kosusturmalari, masa sandalyeleri ¢cekmeleri, kapilar1 ¢arpmalar1 gibi davranislarindan kaynaklanan

B

sesleri...” adli soruya ilk ankette 0grencilerin %44,4 ‘i orta derecede rahatsiz eder ve %44,4’l de
rahatsiz eder segenegini isaretlemistir. Son ankette isaretlenen segenekler arasinda degisiklik olmustur.

%44.,4 olan rahatsiz eder se¢enegi %60,2’ye yiikselmistir.

Aydinlatma cihaz sesleri, zil sesi ve anonslardan kaynakli sesleri ilk ankette Ogrencilerin
%350,2’si isittigini ve rahatsiz olmadigini belirtmistir. Son ankette ise bu oran %34,6’ya diismiistiir. [1k
ankette Ogrencilerin sadece %9,3’li rahatsiz eder secenegini isaretlemigken son ankette bu oran
%25,6’ya yiikselmistir. Ogretmen ders anlatirken karayolu trafiginden kaynakli sesleri ilk ankette
Ogrencilerin  %45,9’u isitirim ve rahatsiz eder segenegini isaretlemistir. Son ankette ise bu oranda da
artis olmus ve %51,3’e yiikselmistir. Tablonun son sorusunda ilk ankette en fazla 6grencilerin %34,1’i
Ogretmen ders anlatirken ¢evredeki ingaatlardan kaynakli sesleri isitirim ve orta derecede rahatsiz eder

secenegini isaretlemistir. Son ankette ise en fazla oran %55,8 oramiyla isitirim ve rahatsiz eder

secenegi olmustur.

Ugiincii olarak, cesitli zaman araliklarinda giiriiltiiniin etkileri hakkindaki &grenci goriisleri

Tablo 3 de sunulmustur.

Tablo 3.Teneffiis ve Ders Sirasinda Olusan Giiriiltiiniin Etkileri Hakkinda Gortisler

Ik Anket Son Anket
(N:205) (N:156)
Sorular Secenekler f % f %
Teneffiis saatlerinde arkadaslarinizi ne kadar Hi¢ duymam 2 1,0 2 1,3
iyi duyabiliyorsunuz? Duymakta zorlanirim 32 15,6 31 19,9
Normal duyarim 63 30,7 62 39,7
Iyi duyarim 35 17,1 24 15,4
Cok iyi duyarim 73 35,6 37 23,7
Teneffiis saatlerinde giiriiltii diizeyi hakkinda ~ Cok rahatsiz oluyorum 35 17,1 48 30,8
neler hissediyorsunuz? Rahatsiz oluyorum 74 36,1 72 46,2
Normal buluyorum 71 34,6 25 16,0
Rahatim 14 6,8 9 5,8
Cok rahatim 11 5,4 2 1,3
Ders sirasinda genellikle 6gretmeninizi ne Hi¢ duymam 1 0,5 2 1,3
kadar iyi duyabiliyorsunuz? Duymakta zorlanirim 10 4,9 22 141
Normal duyarim 47 22,9 47 30,1
iyi duyarim 46 22,4 39 25,0
Cok iyi duyarim 101 49,3 46 29,5
Ders sirasinda meydana gelen giiriiltii diizeyi ~ Hig rahatsiz etmez 5 2,4 7 4,5
hakkinda neler hissediyorsunuz? Rahatsiz olurum 15 7,3 6 3,8
Normal buluyorum 61 29,8 38 24,4
Rahatsiz eder 79 38,5 69 442
Cok rahatsiz eder 45 22,0 36 23,1
Size gore okulda maruz kaldiginiz giiriiltii ile  iligkisizdir 68 33,2 34 21,8
derslerinizdeki basariniz arasinda nasil bir Biraz iliskilidir 75 36,6 45 28,8
iligki vardir? Cok iligkilidir 62 30,3 77 49,3
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Tablo 3 de o6grencilerin teneffiis ve ders sirasinda olusan giiriiltii hakkindaki diisiincelerine yer
verilmistir. Ik anket sonuclarina gore Ogrenciler teneffiis saatlerinde arkadaslarimi biiyiik oranda
normal ve iyi duyduklarini belirtmistir. Son ankette ise bu oranda azalma olmustur. Ogrencilerin ¢ok
iyl duyarim segeneginde azalma olusmus ve bu azalma biiyiik oranda normal duyarim segenegine
gecmistir. ilk ankette %35,6 oraniyla ¢ok iyi duyarim segenegi 6grenciler tarafindan secilmistir. Son
ankette ise bu oran %23,7’ye gerilemistir. Ogrencilerin teneffiis sirasindaki giiriiltii diizeyi hakkindaki
diisiinceleri incelendiginde burada da ilk ve son anket arasinda degisiklikler oldugu goriilmektedir. Ilk
ankette ¢ok rahatsiz oluyorum ve rahatsiz oluyorum segenekleri toplami % 53,2 oranindayken son
ankette bu oran % 77’ye yiikselmistir. ilk ankette dgrencilerin %34,6’s1 giiriiltii diizeyini normal
buldugunu belirtmisken son ankette bu oran % 16’ya diismiistiir. ‘Ders sirasinda genellikle
Ogretmeninizi ne kadar iyi duyabiliyorsunuz?’ sorusuna verilen cevaplara gore ilk ankette 6grencilerin
%49,3’1 ¢ok iyi duyarim secenegini isaretlemis ancak son ankette bu oran % 29,5’ e diismiistiir. Bu
farkin %10’u duymakta zorlanirim segenegine,%8’1 de normal duyarim segenegine dagilmstir. ‘Ders
sirasinda meydana gelen giiriiltii hakkinda neler hissediyorsunuz ?’ sorusuna ilk ankette 6grencilerin
%38,5’1 rahatsiz eder,%22’si de ¢ok rahatsiz eder secenegini isaretlemistir. Son ankette de bu iki
secenegi isaretleyen Ogrenci oraninda artis goriilmiistiir. Ik ankette giiriiltii diizeyini normal bulan
dgrenci orani1 son ankette diismiistiir. Ogrencilerin %33,2’si ilk ankette okulda maruz kalman giiriiltii
ile ders basarisi arasinda bir iliski olmadigini sdylemistir. Fakat bu oran son ankette %21,8’¢
diismiistiir. {1k ankette 6grencilerin %30,3’ii ¢ok iliskilidir cevabin1 vermisken son ankette bu oran

artarak %49,3’e yiikselmistir.

Son olarak, Ogrencilerin giirtiltiicii davraniglar karsisinda tutum ve davranislarina iliskin

goriigler sunulmustur.

Tablo 4. Giiriiltiicii Davramslar Karsisindaki Tutum, Davranis ve Inanglar

Ik Anket Son Anket
(N:205) (N:156)

Sorular Secenekler f % f %
Okul binasi i¢inde arkadaslarinizin Higbir zaman uyarmam 17 8,3 19 12,2
giiriiltiicii davranislarini uyarma sikliginiz Nadiren uyaririm 40 19,5 23 14,7
Ara sira uyaririm 90 439 53 34,0
Sik sik uyaririm 38 18,5 38 24,4
Her zaman uyaririm 20 9,8 23 14,7
Okul binas1 i¢inde 6gretmenleriniz Higbir zaman uyarmaz 23 11,2 15 9,6
giiriltiili davraniglarimizi ne siklikla uyarir  Nadiren uyarir 23 11,2 14 9,0
Ara sira uyarir 37 18,0 37 23,7
Sik sik uyarir 38 18,5 31 19,9
Her zaman uyarir 20 9,8 59 37,8
Okuldaki giiriiltii diizeyinin Inanmiyorum 50 24,4 37 23,7
azaltilabilecegine inaniyor musunuz? Kararsizim 89 43,4 43 27,6
Inanlyorum 66 32,2 76 48,8
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Ogrencilerin %43,9’u ilk ankette okul binasi i¢inde arkadaslarmn giiriiltiicii davranislarini ara
sira uyardiklarini belirtmigtir. Son ankette ise bu oranda diisiis olmus ve %34 olmustur. Fakat son
ankette her zaman uyaririm ve sik sik uyaririm segeneklerinde bir artig oldugu goriilmiistiir. ‘Okul bina
icinde 6gretmenleriniz giiriiltiili davraniglarinizi ne siklikla uyarir?” sorusuna ilk ankette 6grencilerin
cevaplar1 dengeli bir sekilde dagilirken son ankette her zaman uyarir segenegi %9,8’den %37,8’¢
yiikselmistir. Tabloda Ogrencilerin %24,4’i okulda giiriiltiiniin azaltilabilecegine inanmadigini
belirtmistir. Bu oran son ankette de benzer sekildedir. Ilk ankette en fazla olarak kararsiz dgrencilerin
oldugu goriilmiistiir. Fakat son ankette kararsizlarin oraninda azalma goriilmiis ve Ogrencilerin

neredeyse yarisinin giirtiltiiniin azaltilabilecegine inandig1 goriilmiistiir.
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu aragtirmanin amaci 6grencilerin okulda giiriiltii konusunda farkindalik diizeylerini tespit
etmek ve yapilan egitim uygulamalarinin onlarin farkindalik diizeylerine etkisini degerlendirmektir.
Anket sonucuna gore egitimler sonrasinda, okulun genel giiriiltii diizeyinin yiiksek oldugunu diisiinen
ogrencilerin sayisinda yaklasik % 40 oraninda bir artis goriilmiistiir. Benzer sekilde ders sirasinda,
okula giris-¢ikista ve teneffiis esnasinda giiriiltii diizeyinin yiiksek bulan 6grencilerin orani artig
gostermistir. Bu artisin sebebi 6grencilerle yapilan egitim calismalar1 sonrasinda giiriiltitye iligkin
bakis ac¢ilarinda degisim olustugu ya da farkindaliklarinin arttigi seklinde yorumlanabilir. Bu sonuglara
gore egitim faaliyetleriyle, gliriilti kirliligine kars1 farkindalik artmistir. Bu bulgu 6grencilerin sinir ve
sorumluluk bilincini gelistiren egitim etkinlikleriyle, 6grencilerin okulda giiriiltiiniin nedeni hakkinda
farkindaliklarinin artirilabilecegini desteklemektedir (Ciiceloglu,2002; Dokmen,2009). Arastirmacinin
Oznel gozlemlerine gore egitim faaliyetlerinde sonra, siniflarda giiriiltii seviyesindeki bir azalma
olmustur. Bu sonug literatiirdeki giiriiltii egitimleriyle, 6grencilerin farkindaliklarinin artirilabilecegi
ve giirtiltii diizeyinde azalmalar sagalabilecegi arastirmalar ile ortiismektedir (Bulunuz, 2014; Bulunuz,
2015; Bulunuz, Tavsanli, Orbak& Mutlu, 2018;Bulunuz, Ovali, Cikrik¢i & Mutlu, 2017; Bulunuz,
Bulunuz &Tuncal, 2017; Merkit, 2019).

Bina ici ve dis1 giiriiltii kaynaklar1 hakkindaki 6grenci goriisleri, yapilan egitim faaliyetleri
neticesinde degiseme ugramistir. Egitim faaliyetleri Oncesi Ogrenci davramiglarindan kaynakli
giiriiltiilerin farkindaligi %50 civarindadir. Bu oran da giiriiltiiyli normal olarak kabul eden 6grenci
sayisinin azimsanmayacak kadar fazla oldugunu gdstermistir. Ortamdaki ses seviyesinin kontrol altina
aliabilmesi i¢in oncelikle giiriiltiinlin rahatsiz edici bir sorun oldugunun farkina varilmasim saglamak
gerekir. Yapilan egitimlerle birlikte yaklasik %22 oraninda bir artila giiriiltiiden rahatsiz olan 6grenci
say1s1 yiikselmistir. Egitim faaliyetleri siiresince yapilan gozlemler de dgrencilerin davranislarina daha
dikkat ettiklerini gostermistir. Farkina varma, bir biligsel ve duyussal etkinliktir. Bu sekilde farkindalik
egitimi ile bireylerin bilinglilik diizeyinde artis ve bilinglilik alaninda genisleme olusturulabilir
(D6kmen,2009). Cevresel giiriiltii kaynaklarindan rahatsizlik diizeyi de egitimler sonrasinda yaklasik

%25 oraninda degisim gostermistir. Bu artisin nedeni olarak ¢alismanin yapildigi okulun hareketli bir
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cadde yaninda ve mahalle ortasinda bir konuma sahip oldugunun farkina varilmasini saglamis olmak
ve bina i¢i gilriiltiniin bir miktar azalmasiyla ¢evresel giiriiltiiniin daha net isitildigi seklinde
yorumlanabilir. Okul binasinda ses yalittminin olmamasi da gevresel giiriiltiiniin daha fazla
duyulmasina neden olmaktadir. i¢ ortam giiriiltii diizeylerinin yan1 sira yalitimsiz binalarda cevresel
giiriiltii kaynaklarinin da isitsel ortam iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Akustik tedbirlerin
alimmadig1 egitim ortamlarinda egitim faaliyetleri olumsuz etkilenmektedir ( Bulunuz& Akgiin,2020;

Abakay&Bulunuz,2018; Merkit& Bulunuz,2019).

Bu arastirmada farkli iki zaman diliminde giiriiltii sebebiyle Ogrencilerin yasadigi iletisim
problemleri de arastirilmistir. Egitim faaliyetleri sonucunda yapilan anket ¢alismasinda, teneffiislerde
cevresini ¢ok iyi duydugunu belirten 6grenci sayist %15 azalmistir. Bunun yani sira bu zaman
diliminde cevresindekileri duymakta zorlandigin1 belirten 6grencilerin sayisi da artmigtir. Egitimler
Oncesinde giirliltiiyli normal bulan 06grenci sayisi, egitimden sonra %50 oraninda diigmiistiir.
Teneffusteki giiriiltliden rahatsizlik oram ilk ankete oranla %20 oraninda artmistir. Bir diger soru da
ders saatlerinde 6grencilerin 6gretmenlerini ne kadar iyi duyduklariyla ilgilidir. Ogrenciler giiriiltiilii
ortamda dgretmenlerini ¢ok iyi duyamadiklarm belirtmislerdir. Ogrenciler egitimler dncesinde ders
sirasindaki giiriiltiiyti normal bulduklarimi belirtmistir. Fakat egitimler sonrasinda ders sirasindaki
giiriiltiiniin daha az olmasi gerektiginin farkina varmiglardir. Aslinda toplumda da normal olarak
gordiikleri giirtiltiinin rahatsizlik derecesinde oldugunun farkina varmuglardir. Ciiceloglu’nun da
(2002) dedigi gibi; kiiltiirden gelen zeminler biz farkina varmadan algilamamizi belirler. Kiiltiiriin
bireyler iizerinde olusturdugu bir hipnoz durumu vardir(Dogan, 2001). Ogrenciler de aileden ve
yasadiklar1 toplumdan giiriiltii konusunda gordiiklerini okul ortamina yansitmaktadir. Degisimin kilit
noktas1 egitimden ge¢mektedir. Farkindalik egitimleriyle hem ¢ocuklar hem de toplum uzun soluklu

bir siire¢ sonunda bilinglendirilebilir.

Calismada yapilan etkinlikler sonucunda 6grenciler giiriiltiiniin insanlar tizerindeki zararlar
hakkinda bilgilendirilmistir. Giriiltiiniin 6énemli bir zarar1 da insanlarin performanslarinda diisiise
sebep olmasidir. Ogrenciler egitimler sonucunda, okulda maruz kalinan giiriiltii ile ders basarisi
arasinda ki iliskinin varhgini farkina varmugstir. Ilk anket ile son anket arasinda %12 oraminda bir
degisim mevcuttur. Ogrencilerin toplamda %781 giiriiltii ile ders basarisi arasinda bir iliskinin var
oldugunu belirtmistir. Engin, Ozen & Bayoglu da(2009) yaptiklari ¢alismada giiriiltiiniin grenme

stireci lizerinde etkili oldugunu sonucunu dogrulamustir.

Aragtirmada 6grencilerin  giiriiltiici davraniglar karsisindaki tutumlar1 da incelenmistir.
Calismanin ilk asamasinda 6grencilerin giiriiltiicii davranmiglari uyarma sikliklar1 diisiik olarak
cikmistir. Fakat yapilan egitim c¢aligmalart sonucunda Ogrencilerin giiriiltiiden rahatsiz olma
durumlarinda etrafindaki kisileri uyarma sikligi artmustir. Ayrica Ogrenci goriislerine gore
Ogretmenlerin de giirliltiicti davraniglar karsisinda uyarma sikliklarinda artis gézlemlenmistir. Bulunuz

ve digerlerinin(2017) arastirmasi da giiriltii konusunda egitim alan bireylerin rahatsiz olunan
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durumlarda gevresindekileri uyarma sikliginin arttigi sonucunu dogrulamustir. Ogrenciler farkindalik
egitimiyle gilriiltiiniin huzur bozucu, rahatsiz edici ve iletisimi olumsuz etkileyen o6zelliklerini
gorebilmektedir. Aragtirmanin basinda 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu okulda giiriiltiiniin azaltilmasi
konusunda kararsiz ve inangsizdir. Fakat yapilan egitim faaliyetleriyle bu konunun iistesinden
gelinebilecek bir sorun olduguna dair inanglar1 artmugtir. Literatiirde yapilan bagka arastirmalar da
giriilti  kirliligi konusunda yapilan egitim c¢aligmalarinda Ogrencilerin bilgi, tutum, inang ve
davraniglarinda degisimler olusturabildigini gdstermektedir (Bulunuz ve digerleri, 2017; Christidou,
Dimitriou, Barkas, Papadopoulou & Grammenos, 2015; Merkit& Bulunuz, 2019). Giiriiltili okul
kiiltiirtinden, siikGinetli okul kiiltiiriine gecis konusunda farkindalik egitiminin 6nemi de ortaya
cikmaktadir. Hayatin her alaninda oldugu gibi egitim kurumlarinda da belli kurallar mevcuttur. Bu
kurallarin ~ 6gretilmesi ve fark edilmesini saglamak icin ¢esitli yoOntemler mevcuttur.
Ciiceloglu’na(2002) gore genel olarak insanlara kurallar iki sekilde 6gretilebilir. Bunlardan birincisi
korku kiiltiirii i¢inde, ikincisi ise degerler kiiltiirii i¢inde kural 6gretimidir. Toplumda ve okullarda ses
seviyesinin belirli bir diizeyde olabilmesini saglamak da aslinda kurallarin 6gretilmesiyle gergeklesir.
Fakat bu kurallarin dgretilmesi korku kiiltiiriine dayali olmamalidir. Korku kiiltiiriine dayali 6gretilen
kurallarda ¢ocugun gelisiminden kurallar daha onemlidir. Degerler kiiltliriinde ise koyulan kurallar
¢ocugun Oziinii gelistirmeyi amaglar. Cocugun sinirlarini ve sorumluluk bilincini 6grenmesi dnemlidir.
Bu arastirmada Ogrenciler degerler kiiltiirii i¢inde, kendi sorumlulugunu ve sesini kontrol edebilen
bireyler olabilmesi igin g¢esitli farkindalik egitim faaliyetleri gergeklestirilmistir. Aragtirmanin
sonucunda egitim faaliyetlerinin yararli oldugu ve Ogrencilerde giiriilti konusunda farkindalik
olustugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmanin sonuglar1 gercevesinde asagida siralanan Onerilerin

okullarda giiriiltiiniin kontrol altina alinmasina katki sunacag diisiiniilmektedir:

e Oncelikle bu ¢alisma goniilliiliik esasina gore yiiriitiilmiistiir. Bu sebeple 6grencilere yonelik
egitim uygulamalar1 bir sinif diizeyinde isteyen dgretmenlerle yiiriitiilebilmistir. Ogrencilerin
giiriiltli konusundaki farkindaliklarindaki artis géz Oniine alindiginda sadece bir siif

diizeyinde belirli siiflar degil, okul genelinde bu egitim siireci yiiriitiilmelidir.

e Calismaya baslamadan dnce dgretmenler giiriilti kirliligi hakkinda detayli bilgilendirilebilir
ve biitlin 6gretmenlerin giiriiltiiyle bas edilmesi konusunda istekli olmasi saglanmalidir.
Girilti farkindalik egitimini uygulayan 6gretmenlerin, bu ¢aligmaya yiirekten inanmasi
siireci daha basarili kilacaktir. Bu cercevede ¢alismaya Il/flge milli Egitim Miidiirliikleri ve

okul miidiirlerinin 6nciiliik etmesine ya da destegine ihtiyag vardir.

e Ogretmenlerin program yogunlugu sebebiyle, ¢alisma sadece 10 egitim faaliyeti ile sirh
kalmigtir. Egitim uygulamalar1 siireci biitiin bir yila yayilarak, siikiinetli 6grenme ortamlar
olusturma okulun vizyonu haline getirilmelidir. Bu ¢ercevede okulda bir deger egitimi olarak
ele alinmali ve bunun bir kiiltiire doniigmesi i¢in uzun soluklu ¢caligmalar siirdiiriilmelidir. Bu

yonde atilan adimlar toplumsal bir alg1 degisimi yaratilabilir.
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e Ogrencilerin 6znel degerlendirmeleri, farkindalik egitimi sonrasinda giiriiltiiniin oldukca
yiiksek algilandigin1 gostermektedir. Okul binalariin akustik kosullart iyilestirilmesine
yonelik caligmalar yiiriitiilmelidir. Okul binasi icinde ses sogurucu panellerin tavanlara
yerlestirilmesi ve digsaridan gelen giiriiltiiyli diisiirmek i¢cin okul ¢evreleri agaclandirilmasi

gibi 6nlemler alinmalidir.

e Her yil okullar TUBITAK’a binlerce proje vermektedir. Bu projelerden bazilar1 her yil
okulun akustik konforu ve yapilan iyilestirmeleri degerlendiren projeler olmalidir. Heniiz
kendi 6grenme ortamlarindaki problemleri ¢6zmeden, okullarin baska problemlere ¢6ziim
getiren projeler yapmalar1 gercekei degildir. Ek olarak bu konuda Milli Egitim Bakanligi ile

siki ¢aligmalar yapilmalidir.

e Okul bazinda almabilecek en biiyilk onlem giriiltii kirliligi konusunda farkindalik
egitimlerinin arttirilmasidir. Okullarda ortak bir kurum kiiltiirii olusturularak giiriiltii
kirliligine miidahale edilebilir. Okul idareleri okul 6gretmenler kurulu toplantilarinda giiriiltii
kirliligi konusunu giindemlerine alabilir ve okulda giiriiltii kirliligi hakkinda sene i¢inde
alaninda uzman kisilerce 6grenci, 6gretmen ve velilere egitim ¢aligmalar1 yapabilirler. Okul
kurullart arasimna ‘Giiriiltii kontrol kurulu’ eklenebilir. Yil i¢inde okulda bilinglendirme
etkinlikleri bu kurul tarafindan organize edilebilir. Okullarda kutlanan ve panolar diizenlenen
onemli giin ve haftalar kapsamina 27 Nisan Uluslar arasi Giiriiltii Farkindalik giinii de

eklenebilir.
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EVALUATION OF NOISE AWARENESS EDUCATION APPLICATIONS IN SCHOOL
EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Education is a multidimensional phenomenon that develops under the influence
of many factors. In school settings, the teacher and the curriculum are important in the education of
the child. However, the physical conditions of schools where children are educated also have a certain
effect on student success (Lyons, 2001). One of the physical conditions that adversely affect
educational environments is noise. Noise can be defined as anarchic, high intensity, negative sounds
that interfere with each other and generally have physical, physiological and psychological effects on
people. Noise that can affect individuals of all ages; it affects younger individuals more. The most
important reason for this is that the auditory systems of children are immature neurologically. Primary
schools are stages where noise pollution is high. Raising awareness of students at this level about
noise is a necessity. It is thought that it is a necessity to carry out training studies for the solution of the
noise problem and to disseminate such studies in our schools where future generations are trained. In
this study, rule teaching based on values culture was chosen instead of fear. According to Ciiceloglu
(2002), it is important to preserve the power of authority and authority in education based on fear
culture. In the culture of values, it is important for the child to learn the development of the essence,
that is, the child's limits and sense of responsibility. The aim of this study is to evaluate the effect of

awareness education practices based on values culture against noise on primary school students.

Method: Action research method was used as research method. Action research defines it as
“research by one or more individuals, or groups, to gather information to solve a problem or to provide
information about a local practice” (Fraenkel & Wallen, 2003). Also action research; teacher, manager
etc. These are the researches that practitioners do in collaboration with other practitioners within the
scope of scientific research processes in order to define, change and improve their own situation or
problems (Beyhan, 2013). The research was carried out in a primary school in Cigli district of Izmir.
The school is 3-4 km away from the district center. The school, which has 18 classrooms, offers dual
education. The student size of the school is 1080. Class sizes consist of an average of 30 students.
Appropriate sampling method was adopted in the selection of the school. Because the first author is
working as a teacher in this school. The study was carried out with the fourth grade students of the
school. The study was planned to be carried out with 205 students, but the last survey study of these
classes was not included, since the training activities did not want to be implemented by the two
teachers in their classrooms. As a result, the research was conducted with 156 students whose first and

last surveys could be matched and participated in educational activities.

Results and Discussion: The aim of this research is to determine the awareness levels of
students about noise at school and to evaluate the effects of educational practices on their awareness

levels. According to the results of the survey, an increase of approximately 40% was observed in the
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number of students who thought that the general noise level of the school was high after the trainings.
Similarly, the rate of students who found high noise level during the lesson, entrance and exit of the
school and during the break increased.

Student opinions on indoor and outdoor noise sources have changed as a result of educational
activities. The awareness of noise caused by student behavior before education activities is around
50%. Along with the trainings, the number of students who are disturbed by noise has increased with
an increase of 22%. Observations made during the educational activities also showed that they paid
more attention to the students' behavior. The level of discomfort from environmental noise sources has

also changed by approximately 25% after the trainings.

In this study, communication problems experienced by students in two different time periods
were investigated. The number of students who stated that they heard their environment very well
during the breaks decreased by 15% in the survey conducted as a result of the educational activities.
The number of students who found the noise normal before the trainings decreased by 50% after the

education. The disturbance from noise during breath increased by 20% compared to the first survey.

As a result of the trainings, the students realized the existence of the relationship between the
noise at school and the success of the lesson. There is a 12% change between the first survey and the
last survey. A total of 78% of the students stated that there is a relationship between noise and course

success.

In the study, students' attitudes towards loud behaviors were also examined. In the first stage of
the study, the frequency of stimulating students' noisy behavior was low. However, as a result of the
educational studies, the frequency of warning the people around them has increased in cases where
students are disturbed by noise. In addition, according to the opinions of the students, there was an

increase in the frequency of stimulation of teachers in the face of loud behaviors.

In this research, various awareness training activities were carried out so that students could be
individuals who can control their own responsibility and voice within the culture of values. As a result
of the research, it is concluded that educational activities are beneficial and students are aware of

noise.
Suggestions:

e Given the increase in students' awareness of noise, this education process should be carried

out throughout the school, not just specific classes at one grade level.

o Before starting work, teachers can be informed in detail about noise pollution and all

teachers should be eager to deal with noise.
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Due to the program intensity of the teachers, the study was limited to only 10 educational
activities. Creating tranquil learning environments should be the vision of the school by

spreading the educational practices throughout the whole year.

Studies should be carried out to improve the acoustic conditions of school buildings.
Measures such as placing sound absorbing panels on the ceilings inside the school building
and afforesting school environments should be taken to reduce the noise coming from
outside.

Okul bazinda alinabilecek en biiyiikk Onlem giiriiltii kirliligi konusunda farkindalik
egitimlerinin arttirilmasidir. Okullarda ortak bir kurum kiiltliri olusturularak giiriiltii

kirliligine miidahale edilebilir.
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