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Ozel Yetenekli Cocuklarin Sosyal-Bilissel-Duygusal Farkliliklarina

Yonelik Aile Stratejileri

Aysegiil Kinik Topalsan* | Ziihal Topeu ? |, Kiibra Tokgéz ® , Duygu Ozdemir *

Ozet: Giiniimiizde 6zel yetenekli ¢ocuklarmn sosyal, duygusal ve biligsel 6zellikleri ve bu farklilasan 6zelliklere
iligkin ailelerine getirdikleri giigliikkler tartisilmaz bir noktadadir. Bu arastirmada 6zel yetenekli ¢ocuklarin
ailelerinin; gocuklariin sosyal-biligsel-duygusal farkliliklarina yonelik kullandiklari stratejileri ortaya ¢ikarmak
amaclanmistir. Arastirma 2019-2020 egitim Ogretim donemi igerisinde bir vakif {iniversitesinin Cocuk
Universitesi’ne devam eden 40 6grenci ebeveyni ile yiiriitiilmiistiir. Veriler, 6grenci ebeveynlerinin siireg
icerisindeki karsilagabilecekleri giicliikler ve bu giigliikleri asamaya yonelik stratejilerine iligkin goriislerini
iceren acik uglu bir form yardimiyla toplanmistir. Betimsel analiz yontemi ile ¢oziimlenen veriler, 6 kategori
altinda toplanmustir. Bulgular, 6zel yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin g¢ocuklarimin sosyal-biligsel-duygusal
farkliliklarina  yonelik kullandiklar1 stratejilerilerin - ¢ocuklarinin  merak duygusuna yonelik stratejiler;
cocuklarinin giiclii hafiza ve bilgelik durumlarina yonelik stratejiler; ¢ocuklarinin sosyal iliskilerine yonelik
stratejiler; ¢ocuklarimin asir1 hassasiyet/duyarlilik durumlarina yonelik stratejiler; ¢ocuklarmin farkli/iist diizey
ilgi ve yeteneklerine yonelik stratejiler ve ¢ocuklarinin ¢aligma disiplinini saglamaya yonelik stratejiler oldugunu

ortaya koymustur.
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FAMILY STRATEGIES FOR SOCIAL-COGNITIVE-EMOTIONAL DIFFERENCES OF
GIFTED CHILDREN

Abstract: Today, social, emotional and cognitive characteristics of gifted children and difficulties they bring to
their families are indisputable. In this research, it is aimed to reveal the strategies used by the families of these
children regarding their features. The research was conducted with 40 parents of the children attending to a
Children's University in 2019-2020 academic year. The data were collected by means of an open-ended form
including the opinions of the parents regarding the difficulties they encounter in the process and their strategies

they use. Data, analyzed by descriptive analysis method, were collected under 6 categories; strategies for
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children's curiosity; strong memory and wisdom; social relations; hypersensitivity/sensitivity; different/higher

level interests and abilities and strategies to ensure studying discipline.

Keywords: Gifted Children, Parents, Social, Emotional And Cognitive

GIRIS

Birgok aile icin 0zel yetenekli ¢ocuk yetistirmek yeni ve zorlu bir tecrilbedir (Ballam &
Sturgess, 2019). Ozel yetenekli cocuga sahip olmak bir aile i¢in hem keyifli hem de zorlayic1 bir
durum olabilmektedir (Moon, 2004). Ozel yetenekli cocuklar kendi performanslari igin yiiksek
standartlar belirleyip, ve aile veya Ogretmenlerinden de yapabileceklerinin istiinde performans
bekleyebilmektedirler (Clark, 1997) Ulkemizde yapilan bir arastirmada (Ogurlu ve Yaman, 2013),
0zel yetenekli cocuklarin aileleri, ustun yetenekli gocuga sahip olmanin onur verici oldugunu (%33,8)
ifade etmenin yaninda zor ve yorucu oldugunu (%26,3) da ifade etmektedirler. Ayrica, Eris, Seyfi ve
Hanoz (2009) da calismasinda, bu ailelerin ¢ocuklaria yonelik yonlendirici servislerin bulunmamasi
ve destek anlaminda yetersiz kalinmasi baglamlarinda da sikintilar yasadiklarini ortaya ¢ikarmistir.
Oysaki, 6zel yetenekli cocuklar, meraklari, genis ilgi alanlari, sorgulayict tutumlar1 ve farkli problem
¢6zme becerileri ile bilissel olarak 6ne ¢ikmaktadirlar (Bloom, 1982; Clark, 2002; Davis & Rimm,
2004; Renzulli, Smith, White, Callahan, Hartman & Westberg, 2002; Silverman, 2003).

Ozel yetenekli gocuklarin sahip olduklari karakteristik &zelliklere dayali olarak yasadiklari
sorunlarin; eszamanli olmayan gelisme, akran iliskileri, asir1 kisisel elestiri, mikemmeliyetgilik, ¢ok
potansiyellilik gibi konularda yasandigi goriilmektedir. Bu durum da zaman zaman aileleri caresiz
birakmakta ve zorlamaktadir. Davasligil (2000) 6zel yetenekli ¢ocuga sahip anne babalarin normal
gelisim gosteren c¢ocuklarin ailelerine oranla daha fazla egitime gereksinim duyduklarim
belirtmektedir. Karakus (2010) tarafindan yapilan arastirmada iilkemizdeki 6zel yetenekli ¢ocuga
sahip anne babalarin ¢ocuklarinin sorular, kisilik 6zellikleri, iletisim becerileri, 6rglin egitim, egitsel
calisma aliskanliklar1 gibi konularda giicliikler yasadiklar1 ortaya c¢ikarilmistir. Dwairy (2004)
calismasinda, ailelerin otoriter tutumunun Ozel yetenekli cocuklarmm ruhsal sagligini olumsuz
etkiledigini bulmustur. Ruf & Ruf (2005), 78 6zel yetenekli ¢ocugun aileleri ile yaptigi goriisme
sonucunda ailelerin ¢ocuklarinin gelisimini destekleyecek giivenilir bilgiyi nerden bulacaklarin
bilmediklerini ortaya koymustur. Akarsu (2001) ise 6zel yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin bas etmek
durumunda kaldig1 sorunlari; ailenin 6zel yetenekli cocukla bas etmesi; ailenin kendi i¢inde farklilikla

bas etmesi; ailenin ¢evreyle bas etmesi ve okulla bag etmesi olarak dort baglik altinda incelemistir.

Cocuklar tizerinde belli bir etkiye sahip 6zel yetenekli cocuklarin ailelerinin bilinglendirilmesi
onem arz etmektedir (Davashigil, 1990). Genel olarak arastirma caligmalari, yetenek gelistirmede
ailelerin biiyliik rol oynadigimi gostermektedir (Olszewski-Kubilius, 2000; Subotnik, Olszewski-
Kubilius ve Arnold, 2003). Hatta yiiksek IQ’ lu bireylerin, orta diizeyde stresli, psikolojik olarak daha

saglam ve mutlu ailelerden geldigini ortaya koymustur (Olszewski-Kubilius, 2000). Bu sebeple, 6zel
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yetenekli ¢ocuklarin egitim ve gelisimi {izerinde anne babalarin énemli bir iglevi vardir diyebiliriz.
Ozel yetenekli gocugun islevlerini yerine getirmesi, yasamdan doyum saglayan mutlu ve dengeli birey
olarak yetismesi aile ici iliskiler ve anne babalarin tutumlari ile iliskilidir. Ozellikle yasitlarindan farkli
oOzellikleri olan 6zel yetenekli ¢ocuklara sahip anne babalarin, ¢cocuklarinin egitimi ve olas1 sorunlar

onlemek icin daha fazla bilince gereksinim duyduklar gézlenmektedir.

Erisilebilir alan yazinda caligmalar, 6zel yetenekli ¢ocuklarin anne babalarinin karsilastiklart
zorluklar ve cocuklarinin hayatlarindaki kritik 6nemi {izerine yogunlasmaktadir. Ancak ailelerin bu
zorluklar karsiliginda kullandiklar1 yontem ve stratejilerin neler oldugu ya da neler olabileceginin
Oneri niteliginde sunuldugu calismalara rastlanmamistir. Siireci birebir yasayan ailelerin, kendi
yasamlarindan iirettikleri basa ¢ikma stratejilerinin ortaya cikarilmasi ve bunlarin Oneri niteliginde
bulgularin sunulmasiin 6nemli oldugu diisiiniilmiis ve bu kapsamda bu calismada, 6zel yetenekli
cocuklarm ailelerinin, cocuklarinin sosyal-biligsel-duygusal farkliliklarina yonelik kullandiklari
stratejileri ortaya c¢ikarmak amaglanmistir. Bu strateji ve Onerilerin, 6zel yetenekli diger cocuklarin
ebeveynlerine kaynak olacag1 disiiniilmektedir. Arastirma kapsaminda altta belirtilen sorulara cevap

aranmistir.

Ozel yetenekli ¢ocuklarm ailelerinin ¢ocuklarinin;
- Merak duygusuna yonelik stratejileri nelerdir?
- Giigli hafiza ve bilgelik durumlarina yonelik stratejileri nelerdir?
- Sosyal iliskilerine yonelik stratejileri nelerdir?
- Asin hassasiyet/duyarlilik durumlarina yonelik stratejileri nelerdir?
- Farkli/iist diizey ilgi ve yeteneklerine yonelik stratejileri nelerdir?
- Calisma disiplinini saglamaya yonelik stratejileri nelerdir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu nice aragtirma c¢alismasinda, 9 sorudan olusan ve 6zel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin
oOnerilerini yazabilecekleri acik uclu bir form olusturulmus ve nitel calisma baglaminda arastirma

verileri toplanmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz yontemi kullanilarak ¢oztimlenmistir.
Calisma Grubu

Aragtirma, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Istanbul’da yer alan bir vakif iiniversitesi
biinyesinde faaliyet gdsteren cocuk egitimi ve uygulama arastirma merkezi yani Cocuk Universitesi’ne
devam eden 40 Ggrenci ebeveyni ile yiirtiilmiistiir. Calisma grubu belirlenirken 6l¢iit ve kolay
ulasilabilir 6rnekleme kullanilmistir. Olgiit drneklemede 6nceden belirlenmis bir dizi 6liitii karsilayan

biitiin durumlarin c¢alisilmas1 s6z konusudur. Olgiit arastirmaci tarafindan olusturulur ya da daha
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onceden hazirlanmig Olgiitler listesi kullanilabilir (Marshall & Rossman, 2014). Bu arastirma igin
cocuk tiniversitesine devam eden, iistiin yetenekli tanisi almis gocuklarin ebeveynleri 6lgiit olarak
belirlenmistir. Arastirmacilarin da ¢ocuk egitimi ve uygulama arastirma merkezinin uzmanlar1 olarak

caligmasi kolay ulasilabilir 6rnekleme sart1 olarak kabul edilmistir.
Veri Toplama Araglar1

Ailelerin 6zel yetenekli cocuklarinin sosyal-bilissel-duygusal farkliliklarina yonelik yasadiklart
giicliikler ve bunlara kars1 kullandiklart stratejilerini yazabilecekleri agik uclu bir form gelistirilmesi
siirecinde; Oncelikle alanda yapilan caligmalar (Bildiren, 2017; Karakus, 2010; Kog, 2016; Milli
Egitim Bakanligi, 2015; Ogurlu, 2016; (")zbay, 2013) incelenmis ve sonrasinda 12 maddeden olusan
bir taslak form olusturulmustur. Daha sonra, istiin yetenekliler egitimi alanindan ii¢ uzmandan alinan
goriis ve doniitler dogrultusunda form yeniden diizenlenmis ve birbirinin tekrar1 olabilecek ii¢ madde
formdan ¢ikarilmistir. Boylece, yeniden bi¢imlendirilen dokuz soruluk form, pilot c¢aligmada
kullanilmistir. Pilot calisma i¢in dort ¢cocuk {iniversitesi ebeveynlerine sorular uygulanmis ve goriisleri
dogrultusunda anlasilmayan ifadelerde bazi diizeltmeler yapilmistir. Bu sekilde acik uglu form,

uygulamada kullanilacak sekilde son halini almstir.
Verilerin Analizi

9 sorudan olusan ve 6zel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin siire¢ igerisinde karsilastiklar
giicliiklere iligkin kullandiklar stratejilerini yazabilecekleri agik uclu form kapsaminda elde edilen
veriler, betimsel analiz yontemi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Betimsel analiz yaklagimi, verilerin
arastirma sorularinin ortaya koydugu temalara gore organize edilmesine ve goriismede kullanilan
sorular veya boyutlar dikkate alinarak sunulmasina imkan vermektedir (Yildirirm ve Simsek, 2003).
Ebeveynlerin sorulara verdikleri yanitlar, benzer 6zelliklerine gore alt kategorilere ayrilmig ve bu alt
kategorilere ait frekanslar belirlenmistir. Ebeveynlerin birden fazla alt kategoride yer alan yanitlar1 da
bulunmaktadir. Bu nedenle, baz1 sorularda verilen yanitlara gére olusturulan alt kategorilerin sayisi,
ebeveyn sayisindan fazladir. Verilen yanitlar, iki uzman tarafindan ayr ayri kategorilendirilmis ve
uzmanlarin bir araya gelmesiyle ortak kategoriler olusturulmustur. Olusturulan alt kategorilerin,
iciincli bir uzman tarafindan tekrar incelenerek, son degerlendirmesi yapilmistir. Yanitlarin analizi
sonucunda belirlenen alt kategoriler ve bu kategorilerle ilgili yanit veren ebeveyn frekanslar tablolar
halinde verilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlere, E1 (bir numarali ebeveyn), E2 (iki numarali

ebeveyn) gibi kodlar verilerek bulgulara 6rnekler gosterilmistir.
BULGULAR

Cocuk tniversitesine devam eden &grenci velilerinden form yoluyla toplanan veriler, ¢ocuk
tiniversitesine devam eden &grenci ebeveynlerinin, 6zel yetenekli ¢ocuklarinin sosyal-biligsel-
duygusal farkliliklarina yonelik yasadiklar gii¢liiklere karsi kullandiklari stratejileri; merak duygusuna

yonelik stratejiler; gli¢lii hafiza ve bilgelik durumlarina yonelik stratejiler; sosyal iliskilerine yonelik
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stratejiler; asir1 hassasiyet/duyarlilik durumlarina yonelik stratejiler; farkli/iist diizey ilgi ve

yeteneklerine yonelik stratejiler ve ¢alisma disiplinini saglamaya yonelik stratejiler olmak iizere 6

kategori altinda birlestirilmis ve elde edilen bulgular ilerleyen boliimlerde kategoriler ve alt

kategorileri ile birlikte sunulmustur (Sekil 1).

Merak Duygusuna Yonelik Stratejiler

Sosyal-Bilissel-Duygusal
Farkhliklarina Yonelik Stratejiler

Giiclii Hafiza ve Bilgelik Durumlarina Yonelik Stratejiler

Sosyal iliskilerine Yonelik Stratejiler

Asir1 Hassasiyet/Duyarhlhik Durumlarina Yonelik Stratejiler

Farkl/Ust Diizey Ilgi ve Yeteneklerine Yonelik Stratejiler

Calisma Disiplinini Saglamaya Yonelik Stratejiler

Sekil 1. Ozel yetenekli cocuklarmin sosyal-bilissel-duygusal farkliliklarina yénelik yasadiklari

giicliiklere kars1 kullandiklari stratejiler

Merak Duygusuna Yonelik Stratejiler

Ailelerin 6zel yetenekli ¢cocuklarinin merak ve buna bagli olarak ¢ok soru sorma davranigina

yonelik karsilastiklar giicliiklerde kullandiklar: stratejilere ait bulgular, arastirma siirecine dahil olan

ebeveynlerin bu durum karsisinda farkli stratejiler iirettiklerini ortaya koymustur. Ebeveynler

tarafindan bahsedilen bu stratejilere yonelik alt kategoriler, frekanslar ve yiizdeler Tablo 1’de

sunulmus olup, ailelerin ¢ok biiyiik bir kismimin g¢ocuklarinin merakini destekledikleri; onlar

meraklari1 yoniinde beslemeye ¢alistiklar1 goriilmektedir.

Tablo 1. Merak Duygusuna Y 6nelik Stratejiler

Alt Kategoriler

Frekans Yiizde

Sabairla, bildigi her konuda cevap vermek

Yetersiz olunan durumlarda birlikte aragtirma yapmak

Soru-cevapla kesfettirmeye calismak

Arastirma yapmasini dnermek

Cevaplarini kendi bulabilecegi etkinlik/kurs/materyale yonlendirmek
Ebeveynin kendisini gelistirmeye ¢aligmak

O gormeden arastirma yapmak ve cevaplamak

Sorularina cevap vermeyi ertelemek

Sadece dinlemek ve cevap verememek

60
37,5
27,5
22,5
22,5

15

7,5

5
5
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Merak duygusuna yonelik en sik kullanilan stratejinin, ailelerin %60’ 1 tarafindan belirtilen;
¢ocugunun sorularina sabirla cevap vermek, bildigi her seye cevap vermeye calismak oldugu

goriilmiigtiir. Katilimc1 cevaplarindan bir 6rnek asagida verilmistir.

Ell. Akhmiza gelebilecek her seyi merak eder. Soru sormast bizim i¢in olduk¢a onemlidir. Bize
ne soru sormus olursa olsun, oncelikle neyi 6grenmek istedigini anlamaya ¢alisiriz ve

stkilmadan, icten, konuyla ilgili bildigimiz her seyi cevaplariz.

Sabirla cevap vermeye ¢alisan ailelerin yaninda, ailelerin %37,5 kadar1 cevaplarm
bilemedikleri sorular karsisinda c¢ocuklar1 ile birlikte aragtirma yapmayr tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Aileler, ¢cocuklarin kendilerini de asan meraklar1 oldugunu ve bu konularda sik sik
sorular sorduklarin1 ve sohbet etmek istediklerini belirtmiglerdir. Merak duygularinin kdrelmemesi
icin ise, Ozellikle az bilgileri oldugu konularda c¢ocuklartyla birlikte arastirma yaptiklarimi ifade

etmislerdir. Ebeveyn agiklamalarindan bir 6rnek asagidaki gibidir,

E27. Her seyi soran bir ¢ocuk oldugu icin biz de cevaplamaya calistyoruz. Bilmedigimiz
yanitlart beraber bakalim deriz ve birlikte arastiririz. Internet, kitaplar ve belgeselleri arastirip

cevaplamaya ¢alisiriz.

Ayrica, ailelerin %27,5” 1 de ¢ocuklarinin merak ettikleri konular tizerinde soru-cevap seklinde
konugmaya ¢aligma stratejisinden bahsetmislerdir. Boylelikle, cocuklariyla soru-cevap seklinde sohbet
ederek merak ettikleri sorularin cevaplarini kesfettirmeye ve konu iizerinde daha derin diislindiirmeye

calistiklarini ifade etmislerdir.

E2. Kiiciikliigiinden beri merakli bir ¢ocuk ve siirekli soru sorar. Bazen degisik sorularinda,
peki sen ne diistiniirsiin, boyle olsaydi gibi nasil olurdu gibi sorularina ben de soru sorarak

cogaltirim béylece daha detayl diisiinmesini ve cevabi kendisin kegfetmesini saglarim.

Bunlara ek olarak, ailelerin % 22,5’1 ¢ocugunun merak ettigi konularda kendisinin arastirma
yapmasini Onerdiklerini ifade etmekledirler. Cocugunun sordugu sorularin yanitlarinin kendilerinde
olmadigr icin ya da yanhs ydnlendirmemek igin ¢ocuklarini kendisinin aragtirmasini gerektigi
konusunda onlar1 motive ettiklerini sOylemislerdir. Asagidaki ebeveyn bu stratejiyi su sekilde

agiklamuistir;

E9. Genelde cevaplamaya ¢alisiriz ama bizim bildiklerimiz onun igin yetersiz oluyor. Biz bir sey
soyluyoruz hemen neden, peki o zaman bu neden 6yle gibi bizi de sikigtiran, bilmedigimiz
noktalara kadar ilerliyor. O yiizden biz en ¢ok ona sordugu sorular ya da merak ettigi konular

hakkinda internette arastirma yapmasini soyleriz.

Bu ebeveynlerden biri ise bu soru sorma siirecinin onlart ¢ok zorladigini, hatta bu arastirma

stirecinde ¢ocugun kedi diinyasina donmesiyle biraz rahatladiklarini belirtmistir;
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E5. Evet, biz tiikendik ama onun sorular tiikenmedi. Biz asamadik. O hala soruyor. Bizde ayni
soruyu ona sorup cevabwmni yani tatmin olacagi cevabi kendi arastrip bulmasi gerektigini

soyliiyoruz. Boylelikle birka¢ dakika sorulart durmus oluyor biz de rahat ediyoruz.

Bunlara ek olacak, ailelerin yine % 22,5’i g¢ocuklarinin cevaplarini kendilerinin bulabilecegi
yonlendirmeler yaptiklarindan bahsetmislerdir. Ornegin, merak ettikleri konular hakkinda etkinlik ya
da kurslara yonlendirerek; ya da simdi yaptiklari1 gibi ¢ocuk iiniversitesi gibi merkezlere gondererek,
merak ettikleri konulara ve sorularinin cevaplarina buralardaki uzmanlar araciligryla ulagsmalarin
sagladiklarmi belirtmislerdir. Benzer sekilde, bir dergi, kitap ya da deney malzemesi gibi materyallere
yonlendirerek meraklarinin giderilmesine yardimci olduklarini da sdylemislerdir. Bu alt kategoriye ait

aile cevaplarindan bazilari su sekildedir;

E.34 Bazen cok bizi asan meraki oluyor. Buralarda TUBITAK, National Kids gibi dergilere iiye
olmamiz bizim kurtaricimiz. Ayrica BILSEM’ e de devam ediyor. Okulda sorularina ¢ok kisitl
cevaplar bulabiliyor. Ona bu diger segenekleri sunmamiz merak ettiklerini 6grenme firsatin

verdigini diistiniiyoruz.

ES8. Sorularimi sabwla yanitlariz. Yetmediginde ise merak duygusunu tatmin edecek ¢ocuk

aktivitelerini arastirtyor ve katilim saglamaya ¢aligiyoruz.

E21. Detayli a¢iklyyoruz ama en ¢ok da merakl oldugu alanlarla ilgili kitap, dijital icerik,

tiyatro, miize ve sineme gibi mecralara basvuruyoruz.

E16. Cocugumuz gevresi ile ¢ok ilgili. Sorulart tiikenmek bilmez bir hal almisti. 4 yasinda
tanmilandi. Sordugu sorulara cevap verdikce verilen cevaplart da kabul etmez ve cevabi da
soruya donitistir bir durumdaydi. Onu en ¢ok merak ettigi etkinliklerin icine sokarak kendi

cevaplarmi bulmasini saglamaya ¢aligtik.

Gorildiigi gibi ebeveynler, ¢ocuklarimin merak duygusunu gidermek ve beslemek amaciyla
cesitli stratejiler gelistirmeye g¢aligmuglardir. Bunlarin yani sira, ebeveynlerin bir kisminin (%15)
cocuklarinin sorularina cevap verebilmek adina kendilerini gelistirmeye calistiklarindan bahsederken,
bir kism1 da ¢ocuklarinin haberinin olmadig1 zamanlarda ya da onlar gérmeden sorularin cevaplarini
internetten arastirip, cevap vermeye calistiklarindan bahsetmislerdir. Tiim bu olumlu destek ¢abalarina
yonelik gelistirilen stratejilerin yani sira, ¢alisma bulgular iki ebeveynin sadece sorularin1 ve merak
ettikleri seyleri ¢ocuklarindan dinlediklerini ama cevap vermediklerini ve hatta diger 2’si ise
cocuklarmin karmagik sorularina cevap vermeyip, daha sonra konusmak {iizere ertelediklerini ve

genelde sonrasinda da unutup cevap vermediklerini belirtmislerdir.
Farkh/Ust Diizey Ilgi ve Yeteneklerin Gelistirilmesine Yonelik Stratejiler

Ebeveynler iistiin yetenekli cocuklarinin ¢ok farkli ve ¢ogu zaman {ist diizey ilgi ve yetenekleri

oldugunu ve bunlar1 gelistirebilmek icin ekstra ¢aba sarf etmek zorunda kaldiklarimi belirtmislerdir.
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Ailelerin bu anlamda kullandiklar1 stratejilere iliskin bulgular ve ilgili alt basliklar, frekanslar ve

yiizdeleri ile Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Farkli/Ust Diizey ilgi ve Yeteneklerin Gelistirilmesine Yonelik Stratejiler

Alt Kategoriler Frekans Yiizde
[lgi/yetenegi dogrultusunda kurs, egitimler aldirma 21 52,5
Arastirmalar, oyun, materyaller, mesleki uygulamalarla desteklemek 16 40
Kendi haline birakmak 8 20
Daha da farkli ilgi alanlar1 agma 2 5

Ailelerin %52,5 inin, ¢ocuklarinin farkli/iist diizey ilgi ve yeteneklerini gelistirebilmek
amaciyla ¢ocuklarini ilgili kurslara yonlendirme ya da o konulara iligkin egitim aldirma yoluna
basvurduklar goriilmiistiir. Cocuklarinin iist diizey matematik, bilim, miizik, spor ya da sanat gibi
alanlarinda ilgi ve yetenekleri oldugunu belirten aileler, bu tarz spesifik alanlarda egitim ya da kurs
olanag saglayan kurum ya da kisilerle igbirligine gegmek durumunda kaldiklarini belirtmislerdir. Aile

verilerinden bir 6rnek asagida belirtilmistir:

E39. Ilgisi ve yetenegi dogrultusunda ders aldirarak destekliyoruz. Mesela ¢ok gelismis bir

miizik kulagi oldugunu soyliiyor ogretmenleri, bu yiizden piyano dersi aliyor.

E35. Ileri kimya, fizik, bilim, deney ilgileri var. Siirekli bunlara yonelik kurslar ve etkinlikler

artyoruz su an bilim atélyesi dersleri var, oraya gonderiyoruz.

Kurs ve egitimlere yonlendirmenin yami sira, ailelerin %40’ 1 si ise arastirmalar, oyun,
materyaller, mesleki uygulamalarla ¢ocuklarini desteklemekte ve yeteneklerini beslemekte olduklarini

belirtmislerdir.

E29. Cok arastirma yapiyoruz, mesela dinozorlalar ilgili nerede ne materyal, kitap, ansiklopedi,

miize ya da oyun varsa biz oradayiz.

E4. Kitap ve dijital icerik satin aliyoruz. Biraz daha kiigiikken konularla ilgili oyunlar ve
oyuncaklar da sunuyorduk. Cografyayla c¢ok ilgili mesela. Gezdirmeye ¢alisiyoruz, gorsel

olarak gidemedigi iilkelerin ozelliklerini agip kaynaklardan, haritalardan inceliyoruz.

E21. Yeteneklerine paralel yonde uygulanan mesleklere yonlendirerek uygulamalar yapilan
ortamlarda bulunmasini saglamaya ¢alisiyoruz. Mesela arkeolojiye ¢ok ilgi duyuyor ve bu

alanda mesleki uygulama yapilan yerler var, yazin oralara gotiiriiyoruz.

Bunlara ek olarak 2 ailenin var olan ilgi ve yetenek alanlar1 ile yetinmediklerini ve
potansiyelinin var oldugunu, bu yiizden daha da farkli ilgi alanlar1 agamaya calistiklarini ifade

etmislerdir. Ornegin,

E5. Yani mesela uzay, yildizlarin hareketi falan ¢ok ilgisini ¢ekiyor. Bununla ilgilenen ¢cocuk

astronomi ve hatta astrolojiyi de ilgi cekici bulabilir diyoruz onu da anlatiyoruz ya da

256



Akdeniz Egitim Aragtirmalari Dergisi, Say1 34, Y1l 2020
Mediterranean Journal of Educational Research, Issue 34, Year 2020
kaynaklardan okumasini istiyoruz. Dinozor ve ejderhalart ¢ok merak ediyor biz ona tiim hayvan
belgesellerini videolarim izletiyoruz belki orada baska bir hayvan da ilgisini ¢eker ogrenmek

ister diye.

Diger taraftan, alilerin %20’ si, ¢ocuklarmin ilgi ve yeteneklerini sadece gozlemledikleri ve
israrct  davranmadiklari, g¢ocuklarini kendi yoluna bulmasi i¢in kendi haline biraktiklarin

belirtmislerdir. Ornegin,

E25. Sadece istedigi zaman o konularda sohbet ediyoruz. Ekstra bir sey yapmiyoruz, zamanla

kendi yolunu bulacaktir.
Giiclii hafiza ve bilgelik durumlarina yonelik stratejiler

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin kusursuz bellek diye adlandirdiklar giiclii hafizalari ve buna baglh
olarak 1srarct olma durumlarima yonelik gelistirdikleri stratejilere ait alt kategoriler; frekanslar1 ve

yiizdeleri ile Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Giiglii Hafiza ve Bilgelik Durumlarina Yonelik Stratejiler

Alt Kategoriler Frekans  Yiizde
Giiglii hafizadan fayda saglayabilecegi firsatlar sunma 29 72,5
Israr ettigi durumlarda mantikli agiklama getirip ikna etmeye calisma 13 32,5
Konusmalarimiza ve verdigimiz sdzlere dikkat etme 12 30
Israrinda hakliysa kabullenme 10 25
Israr ettiginde konuyu degistirme, dikkatini bagka yone ¢ekme 3 7,5
Uzman yardimi alma 2 5

Gliglii hafiza ve bilgelik durumlarina yonelik stratejiler kategorisinde, ailelerin biiylik

cogunlugu (%72,5), kendilerince c¢ocuklarina bu giiclii hafizadan faydalanabilecekleri firsatlara

sunmaya ¢alistiklarindan bahsetmislerdir.

E15.Cok giiclii hafizasi var o yiizden mental aritmetik menar kurslarina, hafiza ve hizli okuma

kurslarina falan gonderiyoruz.

E27 Highbir seyi unutmuyor, bu yiizden bir siirii kitap kaynak alyyoruz. Her ogrendigi yanina

kalwyor, unutmuyor nasil olsa diye. Bu hafizay1 degerlendirmek istiyoruz o yiizden stirekli arayis

icerisindeyiz.

Ayrica ailelerin  bir kismi, giicli hafizlarindan dolayr verilen sozleri ve olaylan
unutmadiklarindan; bu sebeple de ¢ocuklarinin zaman zaman ¢ok 1srarci olduklarimdan
bahsetmislerdir. Bu sebeple, ailelerin %32,5 kadar1 bu durumlarla karsilastiklarinda olabildigince
mantikli agiklamalar getirip ¢ocuklarin1 ikna etmeye ¢alistiklarim1 ifade ederken %30’ u ise
¢ocuklarmin sdylenenleri unutmadigi i¢in konusmalarina ve verdikleri sdzlere ¢ok dikkat etmeye

calistiklarim1 belirtmislerdir. Goriildiigii gibi, ailelerin bir ¢ogu, ¢ocuklarmin gii¢lii hafizasi sebebiyle
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soyledikleri cogu seyi detaylariyla hatirladiklarini ve onlara karsi adil davranmak istedikleri igin de

tutamayacaklar1 sdzleri vermemek ve yanlis bilgi vermekten kacindiklarini belirtmislerdir. Ornegin,

E17. 3-4 yasindan itibaren siirekli sorular soruyor ve verdigimiz cevaplari hi¢ unutmuyordu.
Biz de olabildigimizce faydali ve dogru bilgiler ogrenip, verdigimiz sézlere uymaya ozen

gosteriyoruz.

E12. Ona aktardigim bilgilerin dogru olmasina dikkat ederim, iliskimizin zedelenmemesi i¢in

asla yalan soylemem ciinkii asla unutmuyor.

Ayrica, gliclii hafizadan dolay1 bir konuda ¢ok 1srarci olduklart durumlarda ailelerin %25’ inin
cocuklarinin 1srarlarinin arkasindaki agiklamalari ve mantigi dinleyip, eger haklilarsa kabullendiklerini
belirtirken, ailelerden 3’ ii de 1srar etme durumunda dikkatini baska yone ¢cekerek konuyu degistirmeye
calistiklarini iade etmislerdir. Bu alt kategorilere iliskin ebeveyn sdylemlerinden baz1 6rnekler agsagida

sunulmustur,

ES8. Bazen soyle oluyor mesela bir sey istemis ve ben de yazin yapariz demisim ya da hafta sonu
yapariz demisim. Unutmuyor, sonra o zaman geldiginde ¢ok diretiyor, ama boyle séylemistin
diye. Yapabilecegim bir seyse ve diretmesinde hakliysa yapmaya ¢alistyorum. Biraz da yapmak

zorunda kaliyorum, unutturmak ¢ok zor.

E9. Cok 1srar ederse dikkatini baska bir yone ¢ekmeye ¢alisiyorum, ilgisini ¢ekecek baska bir
sey oneriyorum. Her dedigi olmaz yani sonugta. Ama yine de onun igin en dogrusu neyse onu

yapariz.

Son olarak, ailelerden ikisi, ¢ocugunun miikemmel bellek 6zelliginden dolayr higbir seyi

unutmadiklar1 ve 1srarci olmasi durumuna yonelik uzman destegi aldiklarini belirtmislerdir.

El. Bu konuda uzman yardumi aliyorum agikgasi. Ciinkii bir donem ¢ok inat¢i ve israrcrydi
gercekten, simdi yavas yavas yendik bunlari. Ben de kendimi gelistirdim, yapamayacagim
seyleri yapariz falan demiyorum artik. Sadece bu da degil, bazen unutmasini istedigim seyler de
oluyor. Her sey degilse de bazen unutturamadigim olumsuz deneyimleri oluyor ve asmak ¢ok

zor oluyor, bu konuda da destek almamiz bize iyi geliyor.
Asir1 Hassasiyet/Duyarlihik Durumlarina Yonelik Stratejiler

Ebeveynlerin, cocuklarmin asir1 duyarli olma durumlarina ydnelik stratejilerine yonelik
gelistirdikleri stratejilere ait alt kategoriler, olusturulan bu alt gruplarin frekans ve yiizdeleri Tablo

4’de verilmistir.
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Tablo 4. Asirt Hassasiyet/Duyarlilik Durumlarina Yonelik Stratejiler

Alt kategoriler Frekans Yiizde
Denge kurmasina yardimci olma 28 70
Duyarlilig1 herkesten géremeyecegini anlatma 6 15
Cok fazla lizerinde durmama 2 5
Miidahale gerekiyorsa ortam degistirme 2 5
Destek alma 2 5

Arastirma siirecine dahil olan ailelerin biiyiik bir ¢ogunlugu %70’ i, asir1 duyarli ¢ocuklarina
yonelik siklikla cocuklarinin duyarliligini hafifleterek denge kurmaya veya bu tiir durumlar
asmalarina destek olmaya calistiklari belirtmiglerdir. Ailelerin, gocuklarina agiklamalar yaparak, kendi
tecriibelerini aktararak durumun normalligini aktarmaya calistiklarini ifade etmislerdir. Ornegin

ebeveynler bu durumu su sekilde agiklamaktadirlar;

E5. Cok duyarly, hatta hassas oldugu durumlarda bazen ofke duyuyor. Duyarl oldugu konuyu

ortbas etmeyip konusuyoruz. Uzerine bir seyler okuyup izleme imkdani varsa yapiyoruz.

E28. Asuri duyarliligi biz de agamiyoruz. Miimkiin oldugunca agiklamasimi yapip rahatlatmaya

calisarak durumun normalligini anlatyyoruz.

Ebeveynlerin bir kismi ise ¢ocuklarinin bu agir1 hassas ve duyarli olma durumlarindan endise
duyduklarini ve bu yiizden onlara duyarhiliklarinin herkes tarafindan goriilemeyecegini ve

iiziilebilecegini anlatmaya calistiklarini ifade etmislerdir.

E3. Mesela sokak hayvanlari, evsizler, adaletsizlikler, ¢evre sorunlart ... Bu gibi konularda ¢ok
duyarli ve kafasina takvyor, siirekli onlart diisiiniiyor. Arkadaslk iliskilerinde de oyle. Ama biz
ona strekli herkesin kendisi gibi duyarli olmadigint ve bu yiizden onu ¢ok iizebileceklerini

anlatmaya ¢alisiyoruz. Hayat béyle ¢linkii, tiziilmesi yerine aligmasi lazim.

Ailelerden birkac1 da ¢ok duyarlt oldugu durumlarda gerektiginde ortam degistirme, ya da
destek alma, lizerinde fazla durmama gibi stratejiler kullandiklarini belirtmislerdir. Bu ailelerden biri
psikolojik destek aldiklarindan digeri ise meditasyon destegi adliklarindan bahsetmislerdir. Ayrica

ailelerden 2’si bu durumu ¢ok fazla 6nemsediklerini ve lizerinde durmadiklarini ifade etmislerdir.

ES8. Cevreye ve insana duyarli ancak negatif olaylara da ¢ok duyarli. Asamadigimiz icin destek

almak zorunda kaliyoruz.

E29. Duyarli oldugu konularda acil miidahalemiz gerekiyorsa (korku, endise) hemen
sakinlesmesini saglariz. Sakinlesmesi icin ortam degismesi gerekiyorsa bekleyip gerektiginde
bunu ona hemen séyleyip eyleme gegeriz. Bizim de ge¢miste yasadigimiz tecriibelerimizi onunla
paylasir ve duyarliliginin degisimini gozlemleriz. Bir gelisme olmazsa uzmandan yardim

alyoruz.
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E17. Cok duyarl bu yiizden bu enerjisini meditasyonla olumlamaya ¢aligiyoruz.
Sosyal iliskilerine Yonelik Stratejiler

Calismaya katilan ebeveynler, ¢cocuklarinin sosyal iligkileri anlaminda da diger ¢ocuklardan
farklilastiklarini, yasitlariyla zaman zaman iliski kurmakta zorlandiklarini hata yetiskinliklerle vaki
gecirmekten daha ¢ok keyif aldiklarini belirtmislerdir. Bu sebeple, 6zel yetenekli ¢ocuklarinin sosyal
iliskilerine yonelik stratejilerine yonelik alt kategoriler;, frekanslar ve yiizdeler ile Tablo 5°de

verilmistir.

Tablo 5. Sosyal iliskilerine Yénelik Stratejiler

Alt Gruplar Frekans Yiizde
Yagitlartyla sosyallesebilecegi ortamlara yonlendirme 30 75
Yetigkinlerle iletisim kurmasini destekleme 11 27,5
Kendisi gibi ¢ocuklarla tanigmasini saglama 7 17,5
Sosyallesebilmesi igin sosyal medyadan uzak tutma 3 7,5
Destek alma 3 7,5
Kendi halinde kalmak istiyorsa saygi duyma 2 5
Yetiskinlerin farkliliklar1 oldugunu anlatma 2 5

Aragtirma siirecine dahil olan ailelerin %75’inin, ¢ocuklarii yasitlari ile vakit gegirebilecekleri
ortamlara yonlendirmeyi tercih ettikleri goriilmektedir. Ornegin cocuklarinin sokaga ¢ikip yasitlarryla
oyunlar oynamasina izin verdiklerinden ya da ilgi alanlarina uygun sosyal faaliyetlere yonlendirerek
grup calismalariyla sosyal etkilesimlerini arttirmalarindan ve bu ortamlarda yasitlariyla

kaynasmalarin1 amagladiklarindan bahsetmislerdir. Ornegin,

ES8. Arkadasy ¢evresi ve arkadas edinmekte bazi problemlerimiz var bu yiizden yagitlar ile vakit
Qecirebilecegi, sosyallesebilecegi aktivitelere yonlendirmeye c¢alistyoruz. Bu yiizden voleybola

gonderiyoruz mesela.

E30. Bol bol sokakta oynamasini istiyorum. Ayrica drama ile agilacagint diigiiniiyorum o

yiizden de dramaya yazdirdik.

Bunlara ek olarak, ailelerin bir kismi ¢ocuklarinin yasitlariyla degil de yetiskinlerle ya
kendinden daha biiyiiklerle iletisim kurmayr tercih etme durumlarina yonelik gorislerini
aktarmiglardir. Bu baglamda, ailelerin %27,5 kadari, ¢ocugunun daha cok yetiskinlerle sosyal
etkilesimde bulundugunu ve ¢ocuklari mutlu ise yetiskinlerle olan arkadasliklarina yonelik bir endise
yasamadiklarin1 ve miidahale etmediklerini; hatta gozlem altinda olmak iizere bu etkilesimi

desteklediklerini belirtmiglerdir. Bir ebeveyn bu durumu su sekilde ifade etmistir;

E2. Kendinden biiyiiklerle zaman gecirmekten daha ¢ok keyif alryor. Yasitlarim ¢cocuksu buluyor
ve yasitlarimin onu anlamadigim, anlattigr konulart bilmediklerini hatta ilgilenmediklerini
soyliiyor. Bu yiizden, ben de yetiskinlerle iletisim kurmasinda bir sakinca gérmiiyorum. Bence

buda bir sosyal etkilesim.
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Ayrica ailelerin %16.67’si ¢ocuklarinin sosyal c¢evrelerinin iginde 6zellikle kendisi gibi 6zel
olan ¢ocuklarin bulunmasini tercih ettiklerini, bu sebeple de bu tarz ¢ocuklarla tanistirmaya ve onlarla

etkinlikler yaptirmaya ¢alistiklarini soylemislerdir.

E7. Biz aslinda onu daha ¢ok anlayabilecek olan, kendisi gibi ozel ¢ocuklarla bir arada
olmasini istiyoruz. Onlarla ¢ok daha mutlu olacagini ve birbirlerini anladiklarini diigiiniiyoruz.

Bu yiizden zaten ¢ocuk iiniversitesine katilvmim sagladik.

Ek olarak, ailelerin %7,5’u c¢ocuklarinin sosyallesebilmesi igin sosyal medyadan miimkiin
oldugunca uzak durmasinin éneminden bahsederken yine ayni oranda ebeveyn, ¢ocuklarinin sosyal
iligkilerini artirabilmek adina uzman destegi aldiklarindan bahsetmiglerdir. Diger tarafta, ailelerin 2’ si
cocuklarmin yetigkinlerle ya da kendinden biiyiiklerle arkadaglik etmelerinden rahatsiz olduklarini ya
da bu durumun onlara zarar verebileceginden endiselendiklerini belirtmislerdir. Ebeveynlerin 2’ si ise,
sosyal etkilesim bakimindan g¢ocuklarma yonelik higbir strateji kullanmadiklarin, yalniz kalma
ihtiyaclarinin ve tercihlerinin dogal oldugunu diislindiiklerini ifade etmislerdir. Ebeveyn

soylemlerinden bazi 6rnekler agagidaki gibidir;

E26. Uzak tutabildigim kadar sosyal medyadan uzak tutmak istiyorum ciinkii sosyal medya tiim

sosyal etkilesimi sifirltyor ve ¢cocuklart kendi i¢ine kapanik hale getiriyor.

E36. Kendinden biiyiiklerle sosyal etkilesime girmesini ¢ok sevmiyorum ve ona yetigkinlerin ya
da geng ergenlerin farkl ihtiyaglar, giinliik rutinleri ve eglence sekilleri oldugunu anlatmaya

caligtyorum.

Ell. Kendi halinde kalmaktan mutlu oluyor ben de ona sosyal ol falan diye hi¢ baski
yapmiyorum. Bazi insanlar kendi halinde kalmaktan mutlu olabilir sonu¢ta o da béyle bir

birey.
Calisma Disiplinini Saglamaya Yonelik Stratejiler

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ¢alisma disiplinini saglamaya yonelik stratejilerine yonelik elde

edilen bulgulara iligkin alt kategorilere ait frekanslar ve ylizdeler Tablo 6’dae verilmistir.

Tablo 6. Calisma Disiplinini Saglamaya Yonelik Stratejiler

Alt kategoriler Frekans Yiizde
Calismaya motive etmek 14 35
Cocugun kendi ¢aligma disiplinine saygi duymak 12 30
Kurallar koymak 7 17,5
Benzer sorumluluklar vererek ¢alisma aliskanligi kazandirmak 5 12,5
Ornek olmak 3 75

Goriildiigii tlizere ailelerin g¢ocuklarmin c¢alisma aliskanliklarina yonelik stratejilerinden

bahsederken en sik kullanilan strateji (%35) g¢ocugunun ders calismasi bakimindan zorluklar
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yasadigindan bahsedip, onu g¢aligmaya motive edecek ve ilgisini g¢ekebilecek yontemler sunmaya

calistiklarina iligkin goriisleri icermektedir. Ornegin,

E17. Ekstra ¢calismak yada édev yaptirmak ¢ok zor. Siirekli ¢esitli odiiller vermek, yada ilgisini

odeve ¢cekmeye ¢calismak zorunda kalvyoruz.

E3. Bazen gergekten ¢ok zorlaniyorum odevle ilgili ilging videolar falan izletip dikkatini ¢ekip

hatta biraz kandirip ddevle ilgilemesini saglyyorum.

E10. Etrafinda ¢ok uyaran olmayan bir yer segiyoruz ¢alisabilmesi igin. Sonra ¢alisma siiresini
belli aralar vererek, sevdigi dersten baslayarak, bunun aliskanlik haline getirecek bir
etkinlikmis gibi motivasyonunu artirmaya ¢alistyoruz. Arada évgiilerle ders yapmayr aliskanlik

haline getiriyoruz.

Ailelerin yine Onemli bir ¢ogunlugu (%30) cocuklarinin c¢alismasiyla ilgili bir sorun
yasamadigini ve bu yiizden de c¢ocugunun kendi disiplinine saygi duyduklarini belirtmislerdir. Hatta
bu velilerden bazilar1 ¢ocugun aligma aliskanligina mutlaka saygi duyulmasi ve ¢ocuga kesinlikle
miidahale edilmemesi gerektigini diistinmektedir. Diger taraftan, ailelerin %17,5 hik bir kismi da
calisma disiplini kazandirmak adina kurallar koyduklarimi yani bu anlamda prensipli ve kararl

davranma stratejisini kullandiklarini ifade etmiglerdir. Bu sdylemlerden bir 6rnek;

E4. Cocugumun kurallar ve simrlamalarla kendini daha giivende hissettigini diistiniiyorum,
ayrica bunun ¢ok daha verimli oldugunu da goriiyorum. Bu yiizden bizim evimizde kurallar
var, odev, calisma saatleri gibi. Bu diizen, prensip ve kararliligimiz olmazsa kendi kendine

calismaya baslamasi ¢ok zor oluyor.

Ailelerin %12,5 kadari, ¢ocuklarinda calisma disiplini kazandirabilmek igin onlara benzer,
kiigiik sorumluluklar vermeyi, bu yolla kendi diizenini oturtmayr ve c¢alisma disiplinini

sekillendirmesini amacladiklarini ifade etmislerdir. Ornegin,

E 27. Aslinda biitiin sorun bence sorumluluk almasint 6gretmek ve ¢ocugumun sorumlu oldugu
bir gorevi, bu ddev de olabilir, varsa, her seyiyle kendisinin sonuglarina katlanacagini
ogretmek. Biz yziiden siirekli farkly sorumluluklar vererek onu alistiriyoruz. Béyle alistik¢a ve
kendi yasadikca, kendi ne zaman calismasi gereketigini ne zaman dogru ne zaman yanlis

yapacagini bulacaktir.

3 aile ise, ¢ocuklarinin bu disiplini kazanabilmesinde ailenin kendi davraniglarinin 6nemli ve

ornek rol model olacag hakkinda fikirlerini asagidaki 6rnekte oldugu gibi belirtmislerdir;

E29. Calisma diizenin nasil oldugunu ogretebilmek diye bir sey yok bence, ¢ocuk ailenin
yansimasidir bizden ne gortiyorsa aliskanliklar: da odur. O ¢ok kiiciik yaslardan beri biz de

onunla birlikte ¢calisiyoruz, yani biz zaten evde ¢alismasi gereken ebeveynleriz. Aksam yemekten
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sonra biraz dinlenir sonrasinda hepimiz kendi ¢alisma ortalarimizda ¢calismamiza doneriz.

Bence biz ornek olma stratejisini kullaniyyoruz bu durumda.
SONUC

Bu aragtirmada, 6zel yetenekli g¢ocuklarin anne ve babalarinin, 6zel yetenekli gocuklarinin
sosyal-biligsel-duygusal farkliliklarina yonelik yasadiklari gii¢liikler ve bunlara yonelik kullandiklar
stratejileri incelenmistir. Caligma bulgulart bu stratejilerin; merak duygusuna yonelik stratejiler, giiclii
hafiza ve bilgelik durumlarina yonelik stratejiler, sosyal iligkilere yonelik stratejiler, asir
hassasiyet/duyarlilik durumlarina yonelik stratejiler, farkli/iist diizey ilgi ve yeteneklerine yonelik
stratejiler ve ¢alisma disiplinini saglamaya yonelik stratejiler olmak tizere 6 kategori altinda toplandigi
goriilmiistiir. Ozel yetenekli cocuga sahip aileler arastirma kapsaminda belirtmis olduklar strateji ve
oneriler disinda ¢ocuklart ile ilgili ¢esitli tutumlar sergileyebilirler. Aileler, iistiin yetenekli
Ogrencilerin gelisimi noktasinda ¢ok 6dnemli goreve sahip olup, onlarin miikemmeliyetei, ilgisiz veya
asirt ilgi gdsteren tutumlar sergilemeleri 6zel yetenekli ¢ocugun gelisiminde olumsuz etkilere dahi
sahip olabilmektedir (Baykog, 2014). Ailelerin 6zel yetenekli ¢ocuklart etkiledigi gibi, 6zel yetenekli
cocuga sahip olmak da aile yapisini, aile iiyelerinin iliskilerini etkileyebilmektedir. Ozel yetenekli
cocuga sahip olmak aileler i¢gin heyecan verici oldugu kadar ailelerin baz1 konularda zorlanmalarina da
neden olabilmektedir. Arastirmalar ustun yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin ebeveynlik konusunda
yardima ihtiyaglari oldugunu gostermektedir (Dangel & Walker, 1991; Huff, Houskamp, Watkins,
Stanton & Tavegia2005; Morawska & Sanders, 2009a; Silverman, 1993; Strom, Johnson, Strom ve
Strom, 1992).

Ailelerin, ¢ocuklarinin farklilasan 6zelliklerinden dolay1r zaman zaman bas etmekte zorlandiklari
durumlara karst kendilerinin gelistirdikleri stratejiler bulunmaktadir. Bu kapsamda bu stratejileri
ortaya ¢ikarmak i¢in arastirma siirecine katilan ailelerden bazi durumlara iliskin goriisleri istenmistir.
Bu goriilerin, Karakus’un (2010) c¢alisma bulgular1 olan ailelerin; c¢ocuklarin sorulari, iletisim
becerileri, calisma aligkanliklar1 ve farklilasan ilgi yetenek ve ozellikleri karsisinda yasadiklar
giiclikklere oldukca paralel olarak, ailelerin yasadiklar1 giicliikler karsisinda kullandiklar1 stratejiler

ortaya konmustur.

Bunlardan ilki 6zel yetenekli 6grencilerin merak duyduklarina yonelik kullandiklar1 stratejiler
ile ilgilidir. Aileler, 6zel yetenekli ¢ocuklarinin yogun meraklarinin olmasi ve buna bagl olarak ¢ok
fazla soru sorduklarin, bu sorularin bilgiyi derinlemesine 6grenmeye yonelik olarak “neden?”,
“nasil?”, “ni¢in?” sorular1 bigiminde ve ¢ok ¢esitli konulara yonelik oldugunu belirtmislerdir. Aileler

0zel yetenekli ¢gocuklarin meraklarini sorduklart sorular kargisinda;
e Saburla bildigi her konuda cevap vermeye calisma,

e Yetersiz olunan durumlarda arastirmalarla cevabi birlikte bulmaya ¢alismak
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e Merak ettikleri iizerinde soru-cevap seklinde konugmaya ¢aligmak
e Merak ettigi konular hakkinda arastirma yapmasi i¢in tesvik etmek

e (Cevaplarin1 kendi bulabilecegi etkinlik/kurs/materyale yonlendirmek; yani ¢ocugun
sordugu sorulara yonelik bu tarz etkinliklere katilarak sorularina cevap bulmasini

saglamak.
e Ebeveynin kendilerini gelistirmeye ¢aligmak

e Hatta cocuk karsisinda yetersizlik duygusu yasamamak icin, ¢ocugun sordugu sorular
iizerinde o gormeden internetten arastirma yapip cevaplart ¢gocuga uygun bir bi¢imde

iletmek.

e Sorularina sonra cevap verecegini sdyleyip, cevap vermeyi ertelemek ve daha sonra

konusmay1 teklif etmek.
e Sadece sorularin1 ve merak ettiklerini dinlemek ve cevap verememek

Bu durum Levent (2013) tarafindan da ifade edildigi gibi, 6zel yetenekli cocuklarin diger
akranlarindan fazla bilgiye sahip olma, cok soru sorma ve bildiklerini sézle anlatma istekleri, bazen
Ogretmen, anne-baba ve arkadaslariyla olan iligkilerinde zorluklara sebep olabilmektedir (Levent,
2013). Hatta baz1 ebeveynlerin, 6zel yetenekli ¢ocuklarinin birgok sorusuna cevap veremedikleri ve
¢ogunlukla bu durum karsisinda kendilerini ¢aresiz hissettikleri bilinmektedir (Camdeviren, 2014).
Ayrica, Salem (2018), 6zel yetenekli 6grencilerin farkli diisiinebildiklerini ve sorduklar1 sorularla
cevrelerine 'tuhaf' ve '¢ilgin' gelebildiklerini savunmaktadir. Bu nedenle 6zel yetenekli ¢ocuklarin soru
sorma ve alisilmadik fikirleri ifade etme Ozgiirliigiine nasil izin vermeleri gerektiginin dgretilmesi
gerektigini sOylemektedir. Goriildiigii gibi, bu aragtirma siirecine katilan ebeveynler de g¢ocuklarinin
sorduklar1 sorular karsisinda yasadiklar giigliikler ve hatta zaman zaman hissettikleri ¢aresizliklerden
bahsetmis ve bu durumlar karsisinda gelistirdikleri stratejileri dile getirmislerdir. Aileler tarafindan
¢ocuklarmin, Ogretilenin Otesine gecerek arastirict ve bazen sonu gelmeyen sorular sormalari
yasitlarindan ayirt eden davranis bigimi olarak goriilmekte ve bu durum da, zaman zaman anne ve
baba gibi yetigkinler i¢in sikintili bir hal alabilmektedir. Bu sebeple, ailelerin ¢ocuklarinin bu yogun
merak duygusunu giderebilmek adina olabildigince genis arastirma ve bilgiye ulagsma olanaklar

sunma yolundaki stratejilere bagvurduklar1 goriilmektedir.

Benzer sekilde, 6zel yetenekli 6grenciler yasitlarina oranla farkli ve ileri seviyelerde ilgi ve
yetenek alanlarinda da sahiptir ve bu durum zaman zaman 6gretmenlerinin ve ailelerinin ¢ocuklara
yetebilmek adina ekstra ¢aba harcamalarimi gerektirir (Baykg, 2014). Karakus’un c¢aligmasinda da
bahsedildigi gibi; farkli ilgi ve yetenek alanlari, 6zel yetenekli 6grencilerin ailelerinin karsilastiklar
giiclikklerden biridir ve bu calisma bulgularinda ailelerin asagidaki 6zetlenen stratejileri kullandiklar

gOriilmiistiir;
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o llgi/yetenegi dogrultusunda kurs, egitimler aldirmak

e Arastirmalar, oyun, materyaller, mesleki uygulamalarla desteklemek
e Kendi haline birakmak

e Daha da farkl ilgi alanlar1 agmak

Farkl/Ust diizey ilgi ve yeteneklerine ek olarak, dzel yetenekli cocuklarn gordiikleri ya da
duyduklar1 bir seyi kisa siirede 6grenebilmeleri ve uzun siire belleklerinde muhafaza edebilmeleri de
aileler icin bazi giicliikleri ortaya cikarabilmektedir (Akkanat, 2004; Ataman, 2009; Ataman, 2008;
Caglar, 2004; Levent, 2013; Ozbay, 2013; Suveren, 2006). Ozel yetenekli 6grencilerin giiglii bellekleri
kendilerine verilen sézleri unutmamalarina neden olmaktadir. Eger bu 6grencilere bir s6z verilmis ya
da bir 6diil vaat edilmisse ve bunu hak ettigi halde elde edememisse ilgili kisiye olan giivenini
kaybedebilir. Bu durum zaman zaman aileler i¢in sikintili durumlara yol agabilmektedir. Ailelerin bu

tiir durumlar karsisinda en sik olarak bagvurduklar stratejiler su sekilde 6zetlenebilir:
e Giiglii hafizadan fayda saglayabilecegi firsatlar sunm k
e I[srar ettigi durumlarda mantikli agiklamalarla ikna etmeye ¢alismak
e Konugmalara ve verilen sozlere dikkat etmek
e Israrinda hakliysa kabullenmek
e [srar ettiginde konuyu degistirmek, dikkatini bagka yone ¢ekmek
e Uzman yardimi almak

Bulgulardan da gortldigii gibi giiglii hafiza ve bilgelik durumlarina yonelik stratejiler genel
anlamda, gordiikleri ya da duyduklar: bir seyi kisa siirede 6grenebilmekte ve uzun siire belleklerinde
muhafaza edebilmekte olan 6zel yetenekli ¢ocuklara karsin verilen s6zlere, vaatlere dikkat etmek, adil
olmak ve bu durumdan fayda saglayabilecegi olanaklar sunmak olarak ortaya c¢ikarilmig ve bu
stratejiler ¢ocuklarin giivenini ve potansiyellerini kaybetmemek adina énemli bulunmustur. Alilerden
bir kisminin da israr etme durumunda hakliysa kabul etmelerinden ya da israr ettigi konuyu
degistirerek dikkatini baska yone ¢ekmeye c¢alistiklarindan, bir kismi da bu anlamda kendilerine

yardim edecegi diislincesiyle uzman destegi aldiklarindan bahsetmislerdir.

Bunlara ek olarak, 6zel yetenekli cocuklar asir1 duyarli olma egilimindedirler. Hatta bu
cocuklar, cevresindeki kisiler tarafindan farkli algiladiklarindan dolay1 genellikle yanlig
anlasilabilirler. Ornegin enerjik olmalar1 hiperaktivite rahatsizligi, kararli olmalar1 inatgilik, fazla
sorgulamalari asilik ve asir1 duyarli olmalar1 da olgunlasmamislik olarak degerlendirilir (Daniels &
Piechowski, 2009). Ozel yetenekli ¢ocuklar normal &grencilere gére duygusal olarak daha duyarls,
yogun ve karsilik veren olarak tamimlanmaktadir (Clark, 1997). Baz1 yazarlar gelismis 6grenmeye

neden olan beyin yapisinin daha yiiksek duygusalliga da yol a¢tigim savunmaktadirlar. Bu durum
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aileleri de fazlasi ile zorlamaktadir. Ailelerin, ¢ocuklarinin asir1 duyarliliklar1 karsisinda gelistirmis

olduklar stratejiler aragtirma sonuglarina gore su sekilde 6zetlenebilir:
e Duyarliligini hafifleterek denge kurmasina/agsmasina yardime1 olmaya ¢alismak

o Herkesin ayn1 duyarliliga sahip olamayacagini ve bu durumun onu zaman zaman

sikintiya diistirebilecegini anlatmak

e Zaman zaman, Ozellikle miidahale gereken durumlarda ortam degistirme ya da cocugun

rahatlayabilecegi ortamlar1 tercih etmek,
e Uzman destegi, meditasyon gibi araclardan yardim almak
e Uzerinde durmamak

Gelisimlerindeki hizl1 seyir sebebiyle yasamlarinda ve etraflarinda gelisen her tiirlii durumu
agir1 duyarlilikla algilayan bu gruptaki ¢ocuklarin ruhsal agidan zorlanmalarini 6nlemek adina sosyal-
duygusal acidan desteklenmeleri 6nemlidir. Ozellikle ailelerin bu tiir durumlarla nasil bas etmeleri
yoniinde destek almalar1 gerekebilir. Ayrica bu ¢ocuklar, asirt milkemmeliyetgilikle bagarili olma
arasindaki farki kavrayamadiklart icin kendisine rahatsiz edici diigsiinceler gelistirmekte ve strese
sokmakta bu durum da ilerlemesini veya basarili olmasini engellemektedir (Giir, 2011). Cocugun
cevresindeki kisiler 6zel yetenekli cocugu, uyumsuz, asirt bilmis, 1srarci bir kisi olarak gézlemleyip
yorum yapabilir. Bdyle bir durumda anne ve baba bir yandan cocuklarinin cevre tarafindan
dislanmasimi istemeyip ¢ocuklarini korumaya c¢alisirken, bir yandan da ¢ocuklarini ¢evreye adapte

etmeye caligir (Camdeviren, 2014).

Bu baglamda, 6zel potansiyelli ¢ocuklarin; iletisim becerileri ve akranlariyla iliskilerinde
giicliiklerle karsilasilabildigi belirtilmistir. Ayrica, bu ¢ocuklarin kendinden yasca biiyiilk ve benzer
seviyedeki kisilerle iletisim halinde olmay1 tercih etme ve miikemmeliyet¢i olduklarindan arkadas
edinmekte ya da kurduklarn arkadasliklari siirdiirmekte sorun yasadiklar1 da ifade edilmistir. Bu
cocuklarin, kendinden yasca biiyiiklerle, hatta yetiskinlerle arkadasligi etme tercih etme sebebi
cocugun zihinsel anlamda karsilik bulabilecegi ve bilgisine karsilik alarak gelisebilecegi bir arkadaslik
kurma istegidir (Baykog, 2014). Bu tercih bazen, ¢ocugun sahip oldugu o&zelliklerinden dolayi
akranlar1 tarafindan diglanmasi durumunda da ortaya ¢ikabilmektedir (Delisle, 2006). Bu
baglamalarda, ailelerin ¢ocuklarin sosyal iliskilerinde yasadiklar1 sorunlara iligkin gelistirdikleri

stratejiler ise su sekilde 6zetlenebilir;

e Yasitlariyla sosyallesebilecegi ortamlara yonlendirme
e Yetiskinlerle iletisim kurmasini destekleme
e Kendisi gibi diger ¢ocuklarla tanigsmasini saglama

e Sosyallesebilmesi i¢in sosyal medyadan uzak tutma
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e Destek alma
e Kendi halinde kalmak istiyorsa saygi duyma
e Yetiskinlerin farkliliklart oldugunu anlatma

Son olarak, ¢alisma bulgular {istiin yetenekli 6grencilerin alilerin ¢alisma disiplinini saglamaya
yonelik;

e (Caligmaya motive etmek

e (Cocugun kendi ¢alisma disiplinine saygi duymak

o Kurallar koymak

e Benzer sorumluluklar vererek caligma aliskanligi kazandirmak

e  Ornek olmak

gibi stratejiler gelistirdikleri goriilmektedir. Caligma aligkanliklari, c¢aligma siireleri ve
disiplinleri bakimindan da diger cocuklardan farkli o6zellikler gosteren 6zel yetenekli ¢ocuklar
(Baykog, 2014) i¢in bu anlamda da ailelerin farklilasan, destekleyici ve yol gdsterici stratejiler

gelistirdikleri goriilmiistiir.

Kuramlar ve arastirmalar ger¢evesinde degerlendirilen biitiin bu farkli algilama ve iistiin bilissel
ozellikler, 6zel yetenekli cocuklarn bilissel, sosyal ve duygusal agidan farkli ihtiyaglara gereksinim
duyduklarini ve bu baglamda ailelere de giigliikler getirdigini gostermektedir. Bu gruptaki ¢cocuklarin
sadece biligsel degil, sosyal ve duygusal 6zellikleri de ihtiyaglart da normal gelisim gosteren akranlara
gore daha yogundur (Ersoy ve Deniz, 2016). Ayrica, gelisimin bazi alanlarda hizli ilerlemesi, 6zel
yetenekli c¢ocuklarda karmasik diisiince ve duygular ile yetersizlik hissine sebep olabilmektedir.
Bilissel islevler yogun bir sekilde gelisirken duygusal iglevler bunlar1 yakalamakta zorlanabilmekte ve
bu da cocuklarda igsel catigmalarin yasanmasina zemin hazirlayabilmektedir (Schuler, 2003). Bu
kapsamda ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal, duygusal ve bilissel yeteneklerini desteklemesi ve var

olan yeteneklerini gelistirmeye ¢aligsmalari ¢ok énemlidir.

Oneriler

Gorildiigi tizere pek ok aile, iistiin yetenekli ¢ocuklari ile yasadiklari siireci kolaylastirmak ve
onlara destek verebilmek adina iist diizey bir performans gostermeye calismaktadir. Fakat
benimsedikleri stratejiler zaman zaman yetersiz kalmakta ve ebeveynler ¢aresizlige diismektedir. Bu
nedenle 6zel yetenekli ¢ocuklarimizin ailelerine siire¢ igerisinde farklilasan ihtiyaglarina cevap
verecek rehberlik ve psikolojik danismanlik caligmalar1 mutlaka gerekli birimler tarafindan
yiriitiilmelidir. Cocuklarmn kendi ilgi alanlarina yonelik egitim alabilecekleri firsatlarin yaratilmasi da
ailelerin ¢ocuklarimi yonlendirebilecek zengin olanaklari bulmasi bakimindan 6nemli ve gereklidir.
Cocuklarin ihtiyag duyduklart ve ailelerin bas etmekte zorlandigi bir ¢ok sosyal ve biligsel ihtiyaci

egitim ortamlarinda karsilayabilmeleri; sorularina cevap bulabilmeleri adina 6nemlidir. Bu sebeple,
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ozellikle 6zel yetenekli ¢ocuklar igin ek programlarin gelistirilmesi; ve bu programlarin mutlaka
Ogrenci merkezli, disiplinler arasi, modiiler yapida; Ogrencilerin yaraticiligini, sorunlara farkli
yaklagimlarla ¢6ziim bulma becerilerini ve tasarim odakli diisiinme becerilerini gelistirecek ve
yetigkinlik ~ donemlerindeki sartlara hazirlayacak nitelikte bireysellestirilerek  hazirlanmasi
gerekmektedir. En dnemlisi ailelerin, 6gretmenlerin ve diger yetigkinlerin 6zel yetenekli ¢ocuklarin
gectikleri agsamalarda bilingli bir bigimde yanlarinda olmasi gerekmektedir. Bu ¢aligsma, 6zel yetenekli
cocuklarin ailelerinin kendi ¢ocuklarinda var olan durumlara yonelik olarak gelistirdikleri stratejilerin
sunulmasi bakimindan alana katkida bulunmaktadir. Calisma bulgulari ¢ocuk iiniversitesine devam
eden 6zel yetenekli cocuklarin aileleri ile sinirli kalmaktadir. Caligma bulgularinin genellenebilmesi
icin, benzer caligmalarin, farkli 6rneklemler ve nicel c¢aligmalar esleginde ortaya ¢ikarilmasi

Onerilebilir.
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FAMILY STRATEGIES FOR SOCIAL-COGNITIVE-EMOTIONAL DIFFERENCES OF
GIFTED CHILDREN

EXTENDED ABSTRACT

Aim of the Study: In this study, it is aimed to reveal the strategies used by the families of these
children regarding their features. Within the scope of the research, answers to the questions listed
below were sought.

- What are the strategies that mothers and fathers have for curiosity?

- What are the strategies that mothers and fathers have for strong memory and wisdom?

- What are the strategies that mothers and fathers have for social relationships?

- What are the strategies that mothers and fathers have for extreme sensitivity?

- What are the strategies that mothers and fathers have for differentiated interests and abilities?
- What are the strategies that mothers and fathers have strategies to ensure working discipline?

Method: In the research, an open-ended form was created and data was collected, which
consisted of 9 questions. In the process of developing an open-ended form, first of all, studies in the
field were examined and a draft form was prepared. The draft form was created by the researcher as 12
items. The form, which was then examined by three experts, was arranged in line with the opinions
and feedback of the experts and three items that could be repeated were removed from the form. The
nine-question form that was formed was used in the pilot study. For pilot study, questions were
applied to four children’s university parents and some corrections were made to the statements that
were not understood in accordance with their opinions. The data obtained under the open-ended form
were analyzed using the descriptive analysis method. The descriptive analysis approach allows the
data to be organized according to the themes posed by the research questions and to be presented by
considering the questions or dimensions used in the interview (Yildirnrm & Simsek, 2003). Parents'
answers to the questions were divided into sub-categories according to their similar characteristics,
and frequencies of these sub-categories were determined. The responses were categorized separately
by the two experts and joint categories were created with the gathering of experts. The sub-categories

created were reexamined by a third specialist and their final evaluation was made.

Results: The strategies used by the parents of students attending the children's university
against the difficulties they face regarding the social-cognitive-emotional differences of their gifted
children; strategies for curiosity; strategies for strong memory and wisdom situations; strategies for
social relations; strategies for hypersensitivity / sensitivity situations; Strategies for different / high
level interests and abilities and strategies to ensure working discipline are combined under 6

categories.
Strategies for curiosity:

* Trying to answer everything you know patiently,
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* Trying to find the answer together with the researches in insufficient situations
* Trying to talk about what they wonder in the form of questions and answers.
* Encourage them to do research on the topics they are curious about.

* Directing their answers to the activities / courses / materials they can find; that is, to enable the
child to find answers to their questions by participating in such activities for the questions they ask.

* Trying to develop the parent themselves

* In order not to experience a sense of inadequacy in the face of the child, to search the
questions asked by the child on the internet and to convey the answers to the child in a suitable
manner.

* Saying that he will answer his questions later, postpone answering, and then offer to speak.

« Just listening to questions and concerns and not being able to answer
Strategies for different interests and abilities,

* Taking courses, trainings in line with their interests / abilities
* Supporting with researches, games, materials, professional practices
* Leaving it alone

* Opening even more diverse interests
Strategies for great memory

* Offering opportunities to benefit from strong memory

* Trying to persuade and persuade when he insists

* Paying attention to our conversations and promises

* Acceptance if he is right in his insistence

* Changing the subject when he insists, getting his attention in another direction

* Getting expert help
Strategies for hypersensitivity;

* Trying to help balance / overcome by easing sensitivity.

* To explain that not everyone can have the same sensitivity and this situation may cause it to be
distressed from time to time.

* Change the environment from time to time, especially in situations where intervention is
required, or prefer environments where the child can relax,

* Getting help from tools such as expert support, meditation

* Not standing on
Strategies for social relationships;

* Orientation to environments where they can socialize with their peers
* Supporting communication with adults
» Making him meet other children like himself

* Keeping away from social media so that it can be socialized
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* Getting support
* Respect if he wants to stay on his own

* Explain that adults have differences
Strategies for studying discipline;

* Motivating to work

* Respecting the child's own working discipline

* Setting rules

* To gain the habit of working by giving similar responsibilities.

*Set an example

Discussion and conclusion: As can be seen, it is seen that many families try to show a high
level of performance in order to facilitate their process. But the strategies they adopt are sometimes
inadequate and parents are in desperation. For this reason, guidance and psychological counseling
activities for the families of gifted children must be carried out by authorized units. Opportunities for
children to receive education on their own interests need to be created. Additional programs need to be
developed, especially for gifted children. These programs must be student-centered, interdisciplinary
and modular. These programs should develop students' creativity, their ability to find solutions with
different approaches, and their design-oriented thinking skills. Most importantly, families, teachers

and other adults should be with gifted children.
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