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Psikolojik Danisman Adaylarinin Cocuk Cinsel istismarina Yonelik

Gorusleri ve Mesleki Bilgi Duizeyleri

Biisra Aslan 1 Mehmet Akif Karaman 2, Cemre Tatli ® , Hasan Esici 4

Ozet: Cocuklarin giivenli ve huzurlu bir ortamda yasamasi oldukca onemli olmasina ragmen ne yazik ki
diinyada birgok iilkede her sene milyonlarca gocuga zarar verilmekte, ¢ocuklar fiziksel, cinsel veya duygusal
istismara maruz kalmaktadirlar. Cinsel istismar 6ykiisii olan ¢ocuklarin tespit edilmesi i¢in okul ortami oldukg¢a
elverisglidir. Bu sebeple okul psikolojik danigmanlarina (rehber 6gretmenlerine) biiyiik gérevler dismektedir. Bu
calismanin amaci rehberlik ve psikolojik danigmanlik lisans programinda dgrenim goren psikolojik danigman
adaylarinin ¢ocuk cinsel istismarina iliskin goriislerini ve bilgi diizeylerini anlamaktir. Bu c¢alismanin diger bir
amaci ise psikolojik danisman adaylarinin ¢ocuk cinsel istismar1 konusunda farkindalik diizeylerini, kendilerini
ne Olgiide yeterli hissettiklerini betimlemektir. Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinin bir tiiri olan
fenomonoloji ¢aligmasia uygun olarak gergeklestirilmistir. Bu kapsamda sekiz psikolojik danigman aday: ile
birebir goriigiilmiistiir. Elde edilen bulgular 1s1ginda psikolojik danisman adaylarinin cinsel istismari tanimlarken
istismar ve sOomiiriilme kavramlarina vurgu yaptigi goriilmiistiir. Ayrica psikolojik danigman adaylarinin cinsel
istismar konusunda smirli bilgiye sahip olduklar1 anlasilmistir. Adaylar cinsel istismar vakalari ile
karsilagmaktan kaygi duyduklarini, endigelendiklerini ve korktuklarini beyan etmislerdir. Cevaplar analiz
edildiginde bu olumsuz duygularin temelinde ne yapacagini bilememe kaygist yatmaktadir. Adaylar cinsel
istismarin Onlenmesi i¢in egitimler ve bilin¢lendirme etkinliklerine vurgu yapmis ve psikolojik danigmanlarin
roliiniin 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Son olarak, adaylar cinsel istismara yonelik aldiklart egitimin yetersiz
oldugunu ve miifredatta ve ders igeriklerinde buna yonelik uygulamali egitimler olmasi gerektigini

belirtmislerdir.
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COUNSELOR-IN-TRAININGS’ OPINIONS AND LEVELS OF PROFESSIONAL
KNOWLEDGE REGARDING CHILD SEXUAL ABUSE

Abstract: Although it is very important for children to live in a safe and peaceful environment; unfortunately,
millions of children are harmed every year and children are exposed to physical, sexual or emotional abuse in
many countries around the world. The school environment is very suitable for identifying children with a history
of sexual abuse. Therefore, school counselors have responsibilities. The purpose of this study is to understand
the opinions of the counselor-in-trainings (CITs) studying in the undergraduate program of guidance and
psychological counseling regarding child sexual abuse. Another aim of this study is to describe the level of
awareness of CITs about child sexual abuse and to what extent they feel sufficient. This research was conducted
based on phenomenological approach in qualitative methods. In this context, eight CITs were interviewed and it
has been observed that the CITs emphasize the concepts of abuse and exploitation while defining sexual abuse.
In addition, it is understood that the candidates had limited knowledge about sexual abuse. Candidates declared
that they were worried, anxious and afraid of encountering sexual abuse cases. When the answers were analyzed,
anxiety about not knowing what to do lies behind these negative emotions. Candidates emphasized trainings and
awareness-raising activities to prevent sexual abuse and stated that the role of counselors was important. Finally,
the CITs stated that the training they received for sexual abuse was insufficient and that there should be practices

in the curriculum and course contents.

Keywords: Counselor-in-Trainings, Child Sexual Abuse, Guidance

GIRIS

Hayat standartlarinin gittikge zorlastigi, zaman igerisinde birgok durumun hizli bir sekilde
degistigi glinlimiizde; ¢ocuklarin bir¢ok agidan saglikli gelismeleri ve kendilerini giivende hissederek
bliylimelerinin 6nemi inkar edilemez (Saglam, 2017). Cocuklar, biiyiik emeklerle biiyiitiilen, 6zellikle
kiiciik yaslarda korunup kollanan ve {izerine diisiilen ailenin biricikleridir (Kaya, Coban, Killiklioglu
ve Ozgen, 2005). Toplumun medeniyet seviyesinin yiikselmesi diinyanin geleceginin sekillenmesinde
bliyiik pay1 olan ¢ocuklarin, mutlu bir sekilde biiyiimesi, en dogru egitimi almalar1 ve her yonden
saglikli bir birey olarak yetismelerine baghdir (Cagdas, 2002; Kaya vd., 2005). Cocuklarin giivenli ve
huzurlu bir ortamda yasamasi olduk¢a 6nemli olmasina ragmen ne yazik ki diinyada birgok tilkede her
sene milyonlarca gocuga zarar verilmekte, cocuklar fiziksel, cinsel veya duygusal istismara maruz
kalmaktadirlar (Assink vd., 2019). Istismar ve ihmal dykiisii bulunan ¢ocuklar istismarin ve ihmalin
olumsuz etkilerini hayatlar1 boyunca tasimaktadir. Cocuk istismar1 ve ihmali, ¢ocugun gelisimini
duraksatan, fiziksel, psikolojik, cinsel yonden olumsuz etkilenmesine sebep olan yani cocugun saglik
durumunu negatif etkileyen her tiirlii davranisi igermektedir (Kilig, 2016). Cocuk istismari1 0-18 yas
araligindaki ¢ocuklarin anne babalari, bakim saglayan bagka kisiler (6gretmen, genis aile bireyleri vb.)
ya da tanimadiklar bireyler tarafindan gergeklestirilen, cocugun bedensel ve ruhsal gelisimini saglikli

olarak tamamlamasini engelleyen her tiirlii zararli eylemleri igermektedir (Kaytez, Ylicelyigit ve
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Kadan, 2018). Istismar niteligi tasiyan eylemlerde ¢ocugun istekli olmasi ya da yetiskinin eylemleri

farkinda olarak ya da olmayarak yapmasi nem arz etmemektedir (insan Haklar1 Dernegi, 2008).

Cocuk istismari, gerceklestirilen eylemlerin 6zelliklerine veya c¢ocuk iizerinde olusturdugu
etkiye bakilarak fiziksel, ekonomik, cinsel ve duygusal istismar olarak dort farkli baslik altinda
incelenmistir (Pelendecioglu ve Bulut, 2009). Bu istismar tiirleri igerisinde cinsel istismarin asirt
kaygi, davranig bozuklugu, uyumsuzluk ve intihara egilim gibi sorunlara neden oldugu tespit edilmistir
(Banyard, Wiiliams ve Siegel, 2001; Broman vd., 2007). Cocugun ve ailenin hayatinda biiyiik etkiler
yaratan cinsel istismar, olgunlagma diizeyini tamamlamamis ¢ocuklarin algilayamadiklari, farkinda
olmayarak toplumda ve aile i¢inde hos karsilanmayacak olaylarin i¢inde yer almasidir. Baska bir degis
ile yetiskinin cinsel ihtiyaglarii gidermek veya cinsel haz duymak amaciyla ¢ocugu kullanmasi ya da
cocugun zarar gorecegini bile bile bu durumu agik etmemesidir (Sagir, 2013). Giiltekin, Ruban ve
Korkusuz’a (2006) gore cinsel istismar, fiziksel temas barindiran ve barindirmayan olmak tizere iki
kategoriye ayrilmaktadir. Seksi konugma, cinsel temali muhabbetler etmek c¢ocuga miistehcen
sahnelerin oldugu videolarin seyrettirilmesi, ¢ocugun soyunurken izlenmesi, ¢ocugun karsisinda
istismarcinin kendi kendini cinsel olarak tatmin etmesi, ¢ocugun bir bagkasinin cinsel birlesmesine
sahit olmas1 temas icermeyen cinsel davranislara 6rnek verilebilir. Cocugun tecaviize ugramasi,
cocugun 6zel bolgelerini temas ederek veya kiyafet lizerinden oksamak, ¢ocugun bedeninin Opiilmesi

ise temas igeren istismar davranislaridir (Kogtiirk, 2016).

Cocuga yonelik cinsel istismar net olarak ifade edilemeyen olduk¢a 6nemli evrensel nitelikte bir
problemdir. Son donemlerde cinsel istismar ile ilgili ¢aligmalar arttik¢a Tiirkiye’de de cinsel istismar
olaylarinin yasanma sikliginin kiiciimsenemeyecek derecede oldugu goriilmektedir (Er, 2010). TC
Adalet Bakanligi 2018 yili istatistiklerine gore “Cinsel Dokunulmazliga Karst Suglar” boliimiinde
“Cocuklarm Cinsel Istismar1” bashg altinda acilan davalardaki sug sayis1 (18.290; %43,7) diger tiim
cinsel suclar icerisinde en fazla sayiya sahip olan sug tiiriidiir. Karara baglanan davalardaki sug sayisi
15.850 olmustur. Yani isnat edilen ¢ocuk cinsel istismar1 suclarinin %87’ye yakint dogru ¢ikmustir.
Literatiir incelendiginde 0-11 yas arasinda kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara kiyasla iki kat daha fazla
cinsel istismar kurbani olduklar1 saptanmistir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004; Polat, 2018; Tagyildiz,
2013). Yas biyiidiikge cinsel istismar magduru kizlarin sayisi erkeklerin 15 katina kadar ¢iktigi
goriilmektedir. Ornegin, Tiirkiye Istatistik Kurumu 2017 verilerine gore 0-11 yas aras1 kiz magdur
say1st 2.536, erkek magdur sayis1 1.133; 12-14 yas arast kiz magdur sayis1 4076, erkek magdur sayist
661; 15-17 yas aras1 kiz magdur sayis1 9586, erkek magdur sayisi ise 609’dur. Veriler incelendiginde,
erken yaslarda erkek cocuklarmm rapor etme sayilar1 dikkate alimdiginda yas biiyiidiikce erkek

cocuklarin bu durumu rapor etmekte giigliik ¢cektikleri diigiiniilmektedir.

Son zamanlarda medya araciligiyla hizla yayilan ¢ocuk cinsel istismar haberlerinin sayisi
giderek artmaktadir. Bu durum cinsel istismara yonelik toplumsal tepkinin biiylimesine ve toplumun

huzurunun bozulmasina sebep olmaktadir. Ayrica cinsel istismara maruz kalan birey, istismarin
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etkisini 6miir boyu tasimaktadir. Istismar vakalarinin biiyiik bir kismmin magdurun yakinlari
tarafindan gerceklestirilmesi toplumda ve c¢ocukta olusan travmanin etkisini bilylitmektedir
(Pelendecioglu ve Bulut, 2009). Cinsel istismara ugrayan c¢ocuk utang ve korku duyabilmekte,
kimsenin ona inanmayacagimi diisiinebilmektedir. Cocugu istismar eden kisi ¢ocugun yakini
olabilmektedir. Cocuklarin bir¢cogu ailelerine, arkadaslarina, Ogretmenlerine yasadigi durumu
anlatamamaktadir. Boyle durumlarda cinsel istismar olay1 ortaya ¢ikmamakta hatta cocuk tekrar tekrar
cinsel istismara maruz kalmaktadir (Giiltekin vd., 2006; Kogtiirk, 2016; Pelendecioglu ve Bulut,
2009).

Cocuk Cinsel Istismar1 Vakalarinda Psikolojik Damismanlarin Onemi

Tiirkiye’de cocuk cinsel istismar vakalarinin ¢ogu okullardaki &gretmenlerin ve idarecilerin
dikkatleri ve gayretleri ile ortaya c¢ikarilmistir (Karakaya vd., 2006). Okul personeli igerisinde de okul
psikolojik danismanlar1 (rehber Ogretmenler) istismara maruz kalmis c¢ocuklarin tespitinde ve
bildiriminde 6nemli gorevler iistlenmektedirler (Hayli ve Durmus, 2015). Cinsel istismar Oykiisii olan
cocuklarin tespit edilmesi icin okul ortami oldukga elveriglidir. Okul yasami devam ettigi icin cinsel
istismar magduru c¢ocuklarin ve ailelerinin okul psikolojik danismani tarafindan gerekli destegi
almalar1 oldukca 6nemlidir (Bahadir Yilmaz, 2013). Bircok cinsel istismar vakasi gizli kalmaktadir.
Ancak istismar Oykiisii olan ¢ocuk, okul psikolojik danigmanina giivenirse yasadig1 olay:1 anlatmakta
istekli olabilmektedir. Bu nedenle okul psikolojik danismanlari ve Ogrencilerin iletisimi giiclii,

iligkileri iyi olmalidir (Kogtiirk, 2016).

Psikolojik danigmanlar ¢ocuklarin istismari konusunda yeterli bilgiye ve duyarliliga sahip
olmalidir. Cinsel istismara maruz kalan bir ¢ocugun okul hayati devam edecektir. Bu nokta da
magdurun kendisi, arkadaglar1 ve ailesi destek hizmetlerine ihtiya¢ duyacaktir. Okul psikolojik
danismanlari cinsel istismar magduruna duygusal destegin yani sira akademik ve sosyal alanlarda da
kendini toparlayabilmesi igin yardimci olabilecek birincil kaynaklardandir. Ayrica, g¢ocugun
giivendigi, kendisini rahatca ifade edebildigi bir uzmandan yardim almasi daha sonra baslatilacak
siireglerde (psikolojik destek) bir adim Onde olmasmna ve istismarin olumsuz sonuglarindan

olabildigince az etkilenmesine yardimc1 olacaktir.
Cahismanin Amaci ve Onemi

Cinsel istismar, ¢ocuklar1 Omiir boyunca etkileyen, sosyal, duygusal, psikolojik hasara neden
olan ve yarattig1 izlerin iyilesmesinin bazen miimkiin olmadig1 bazen ise uzun zaman aldig1 zedeleyici
bir durumdur. Istismar olaylarinin yayginhigma yonelik yapilan galismalar istismar olaylarmin
sikhiginm kiiciimsenemeyecek derecede oldugunu gozler oniine sermektedir. Ozellikle cinsel istismar
konusunda, ¢aligmalarda yer bulan rakamlar sadece ortaya cikan istismar vakalarim yansitmaktadir.
Unutulmamalidir ki bu sayilar buzdaginin goriinen kismudir (Akgiil, 2015).. Cinsel istismar

vakalarimin azalmasimi saglamak, bu konularda aileyi ve ¢ocugu bilinglendirmek, ya da istismar
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belirtilerini fark edip cocuga gerekli yardimlarin saglanmasi icin harekete gegmek psikolojik
danigmanlarin da gorevleridir.  Psikolojik danismanlarin verimli bir sekilde gorevlerini yerine
getirmeleri i¢in dncelikle psikolojik danigman adaylarinin cinsel istismara yonelik algilari, kendilerini

ne Olgiide yeterli hissettikleri belirlenmeli, bilgi ihtiyaglar1 dogru olarak ele alinmalidir.

Toplumun bir {iyesi olan psikolojik danigman adaylari da yasanan cocuk cinsel istismar
olaylarindan etkilenmektedir. Ayrica ileride bu tarz vakalarla karsilasma olasiliklart oldukca fazladir.
Bu sebeple giindemde yer alan cinsel istismar haberlerinin rehberlik ve psikolojik danigmanlik lisans
ogrencilerini nasil etkiledigini belirlemek, meslek hayatlarinda istismar olaylariyla karsilasinca bu

olaylarla basa ¢ikabilecek yeterlilik diizeylerine iligskin goriislerini almak oldukga dnemlidir.

Bu c¢alismanin amaci rehberlik ve psikolojik danigmanlik lisans programinda 6grenim goren
psikolojik danisman adaylarinin ¢ocuk cinsel istismarina iliskin goriislerini betimlemektir. Bu
caligmanin diger bir amaci ise psikolojik danigman adaylarmmin ¢ocuk cinsel istismar1 konusunda
farkindalik diizeylerini, kendilerini ne 6lgiide yeterli hissettiklerini betimlemektir. Ayrica bir baska
amac¢ ise son zamanlarda sik yasanan cinsel istismar olaylarinin, 6grencilerde mesleki bir kaygi
olusturup olusturmadigina iliskin bilgiler elde etmektir. Bu amacla asagidaki sorulara cevap

aranmistir:
1. Cocuk cinsel istismarinin psikolojik danigman adaylari i¢in anlami nedir?

2. Psikolojik danigman adaylari istismar vakasi ile karsilasma ihtimalinde ne

hissetmektedirler?

3. Psikolojik danigman adaylart mesleki olarak sorumluluklarinin neler oldugunu

diistinmektedirler?

4. Psikolojik danigman adaylarinin danigmanlik egitimi siiresince cinsel istismar ile ilgili

aldiklar egitim hakkindaki goriisleri nelerdir?
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinin bir tiirii olan fenomonoloji (olgubilim) ¢alismasina
uygun olarak gerceklestirilmistir. Nitel aragtirmalar olgularin, olaylarin, dogal ortamlarda nesnel bir
sekilde ele alindigi, veri toplama siirecinde gozlem, kayit tutma, goriisme gibi gesitli tekniklerin
kullanildigi, elde edilen verilerin degerlendirilmesinden sonra zengin betimlemelerin yapilmasina
imkan saglayan bir arastirma yontemidir (Yildinm ve Simsek, 2011). Fenomenoloji, belirli bir
konuyla ilgili, kisilerin yasantilarin1 ve yasantilarina yiikledikleri anlamlar1 detayli olarak belirlemek
amactyla kullanilmaktadir (Yildinm ve Simsek, 2011). Kisilerin kendi yasantilariyla olusturduklar

biling durumlar1 hakkinda derinlemesine bilgiler ve veriler toplanmaktadir.
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Cahisma Grubu

Bu calismanin katilimcilart Giineydogu Anadolu Bolgesinde bulunan bir tiniversitenin 2018-
2019 egitim-6gretim y1l1 PDR programinda 4. Sinifta 6grenim goren 5 Kadin ve 3 Erkek olmak {izere
toplam 8 oOgrenciden olusmaktadir. Goriisme siirecinde psikolojik danigman adaylarinin sorulara
verdigi cevaplarda tekrarlarinin goriilmesi nedeniyle doygunluk olustugu diisiniilmiistir ve
gorlismeler 8. 6grenciden sonra kesilmistir. Calisma grubunun seciminde 6l¢iit drnekleme yontemi
kullanilmistir. Olgiit drnekleme ydnteminde belli dlgiitleri saglamak énemlidir (Miles ve Huberman,
1994, Patton, 2005). Bu calismada olgiit olarak PDR 4. sinif 6grencisi olmak belirlenmistir. Bu
Ol¢iitiin belirlenmesine, programin tamaminda yer alan derslerin tamaminin alinmasi gerekce olarak
gosterilebilir. Ogrencilerin program kapsamindaki biitiin dersleri gérerek diger sinif diizeylerindeki

Ogrencilere gore, programa yonelik daha iyi bilgi sahibi oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 1. Arastirma Calisma Grubu

Katilimcilar Cinsiyet Yas
1.Katilimci Kadin 23
2.Katilimci1 Kadin 23
3.Katilimci Erkek 24
4 Katilime1 Erkek 23
5.Katilimci Erkek 23
6.Katilimc1 Kadin 25
7.Katilimc1 Kadin 22
8.Katilimci1 Kadin 22

Veri Toplama Araci

Bu arastirmada psikolojik danigman adaylarimin c¢ocuk cinsel istismarina iliskin goriislerini
belirlemek amaciyla hazirlanan yar1 yapilandirilms goériisme formu kullanilmistir. Goriisme formu
arastirmanin amacina uygun olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir. Goriisme formuna iligkin
uzman goriisii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alanindan iki ve Olgme Degerlendirme alanindan
bir akademisyenden alimmustir. Goriigme formunun son hali iki katilimeciyla gergeklestirilen pilot
goriismeler sonucunda elde edilmistir. Goériisme formunda 7 adet acgik uglu soru yer almigtir. Sorular
cocuk cinsel istismarin tanimi, risk altindaki ¢ocuklarin kim oldugunu, cinsel istismara ugramig bir
¢ocuk ile karsilasma ihtimali, okul psikolojik danismaninin rollerini, 6nleme ¢aligmalarini ve lisans
programlarinda yer alan cinsel istismar ile ilgili ders igeriklerine yonelik goriislerini igermektedir.
Goriligme esnasinda bu sorularin yaninda, katilimcinin ifadelerine detayli agiklama yapilmasi igin
sondaj sorular sorulmustur. Sondaj sorular goriisme sirasinda sorulan sorularin yaninda detayl bilgi

almmak istendiginde sorulan sorulardir (Yalgmoglu, 2015).
Verilerin Toplanmasi

Bu calismada veriler yari yapilandirilmig goriisme yontemi ile toplanmustir. Goriismeler bir

arastirmaci tarafindan goniillii katilimcilar ile bag basa ve yiiz yiize yapilmigtir. Goriigme esnasinda
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ortamin giiriiltiisiiz olmasina ve psikolojik danigman adaylariin kendilerini rahat hissetmesine dikkat
edilmistir. Goriismeler 18-25 dakika arasinda stirmistiir. Gorligme esnasinda katilimcilardan onay
alinarak ses kayitlar alinmistir. Alinan ses kayitlar arastirmacilar tarafindan bire bir desifre edilerek

bilgisayar ortamina aktarilmis ve igerik analizine hazir hale getirilmistir.
Verilerin Analizi

Goriismeden elde edilen veriler igerik analizine tabi tutularak degerlendirilmistir. Arastirma
kapsaminda Yildirim ve Simgek’in (2011) onerdigi igerik analizi siireci takip edilmistir. Bu kapsamda
ilk olarak veriler kodlanmistir. Ikinci asamada kodlamalar iizerinden temalar elde edilmistir. Uciincii
asamada kod ve temalar yeniden gozden gegirilmis ve son asamada bulgular elde edilmistir. Veri
analizi siireci PDR alaninda doktora derecesine sahip, nitel aragtirma deneyimi olan 3 arastirmaci
tarafindan  gergeklestirilmistir.  Aragtirmacilar baglangigta veri analizini bagimsiz olarak
gerceklestirmistir. Bagimsiz kodlamalarin ardindan aragtirmacilarin bir araya gelerek calismasiyla

ortak kod ve temalar elde edilmistir.
Verilerin Gegerligi ve Giivenirligi

Nitel bir aragtirmada ayrintili alan kayitlarinin tutulmasi, aragtirmacilarin giivenilir ve detayli
bilgi saglamasi, diiriistliik i¢in tutulan notlarin, goriisiilen kisi tarafindan incelenmesi, gerekirse ses
kaydimin alinmasi, gerektigi durumlarda ¢alismada gorisiilen kisinin sozlerine birebir yer verilmesi
giivenirligi arttirmaktadir (Biiytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016). Yapilan
caligmada bu hususlarin hepsine dikkat edilmistir. Ayrica giivenirligi arttirmak i¢in gériigme esnasinda

ses kaydi alinmasi igin goriismecilerden izin alinmistir.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan sorular, arastirmanin yapildigi iiniversite de 6grenim gdren
sekiz psikolojik damigsman adayma uygulanmistir. Psikolojik danigman adaylar ile teker teker
goriismeler yapilmistir. Ses kaydina alinan goriisme, arastirmacilar tarafindan birebir olarak yaziya
dokiillmiistiir. Arastirmaci tarafindan alinan notlar psikolojik danisman adaylarina iletilmistir. Adaylar

bu notlart onaylamig, bdylece ¢aligmanin giivenirliliginin artmasi saglanmistir.
BULGULAR

Caligmadan elde edilen bulgular soru bazinda analiz edilmistir. Her bir soruya katilimcilarin

verildigi cevaplar derinlemesine analiz edilmis ve temalar/alt temalar olusturulmustur.
Size gore ¢ocuk cinsel istismarin tanimi nedir sorusuna iliskin bulgular

Cocuk cinsel istismarmin tanimina yonelik katilimer ifadeleri incelendiginde, yanitlarda cinsel
istismara, istismarciya (art niyet, kotii niyetli, yas¢a biiyiikk olan), istismara maruz kalan c¢ocuklara
(arzusu/onay1 olmamak, 0-18 yas) ve istismarin etkilerine yonelik ifadelere yer verdikleri

goriilmektedir. Istismara yonelik ifadeler arasinda cinsellik vurgusu 6n plana ¢ikmaktadir.
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Katilimeilar cinsellik vurgusunu; biitiin cinsel soylemler, davramgslar (K1), ¢ocugun cinsel
icerikli durumlara maruz birakilmasi (K2), cinsel doyum elde edebilmek amaciyla (K3), seksiiel
anlamda uyarima (K5), cinsel icerikli davramslara, séozlere, goriintiilere maruz birakilmasi (K7),
cinsel amagla yaklasma, cinsel anlamda ¢ocuktan doyum saglama (K8) gibi ifadeler ile yapmuslardir.
Bunun yaninda katilimeilar, ¢ocuk cinsel istismarinin taniminda sémiiriilme (K2), bedensel olarak
faydalanma (K4), cocugun arag olarak kullanilmas: (K5), akil almayacak tiirlii ahlaksizlara maruz

birakilma (K6) ifadelerine yer vermislerdir.

Cocuk cinsel istismarina yonelik tanimlamalarda istismarcilara yonelik ifadeler yer almaktadir.
Bu ifadeler arasinda istismarcilarin art niyetli, kotii niyetli, yag¢a biiyiik olmasi, taninip taninmamasi,
erigkin olmasi, bir kimse, saglikli olmayan zihniyet olarak ifade edildigi goriilmektedir. Katilimei
gortsleri art niyetli (K1), kotii niyetli (K2), yasga biiyiik olan ¢ocugun tamdigr veya tammadigr kisiler
(K3), eriskin (K5), bir kimsenin... (K7), saglikli olmayan bir zihniyetin... (K8) seklindedir.

Cocuk cinsel istismarina yonelik tanimlamalarda, istismara maruz kalan cocuklara yonelik
ifadeler yer almaktadir. Bu ifadeler arasinda istismara maruz kalan ¢ocuklarin 6zellikle
isteginin/rizasinin  olmamasi ve zorlanmasinin vurgulandigt bununla birlikte yas, -cinsiyet,
ozelliklerinin de yer aldigi goriilmektedir. Katilimer gorisleri 0-18 yas araliginda (K1), cinsiyet farki
gozetmeksizin her ¢ocugun maruz kaldigi (K1), ¢ogunlukla ozellikle kiz ¢ocuklarinin istemedigi halde
(K2), ikna ederek veya zorla (K3), kisinin istegi (onayr) olmadan (K4), kendi istedigi disinda (K6),

zorla yani rizast olmadan (K7), bireyin savunmasizlik halinde (K4) seklindedir.

Cocuk cinsel istismarina yonelik tanimlamalarda istismarin etkilerine yonelik ifadeler yer
almaktadir. Ozellikle iki katilime1 bu etkilere deginmistir. Etkiler arasinda, bedensel ve ruhsal yapinin
bozulmasi, gelisimin aksamasi, gelisim bozuklugu, travmalar ifade edilmistir. Katilimci ifadeleri,
Bedensel oldugu kadar ruhsal olarak da bir¢ok yapr ve dengesini bozabilecek bir eylemdir. Kritik
gelisim evrelerinden birinde gergeklesmesinin de cocuktaki bircok gelisim evresinin aksamasi ve
gelisim bozuklugu gibi olumsuz etkileri de art arda getirebilecegini diisiiniiyorum (K4). Fiziksel ve

psikolojik gelisiminde travmalar yaratabilecek (K6) seklindedir.

Sizce hangi c¢ocuklar cinsel istismara ugrama agisindan daha fazla risk altindadir

sorusuna iliskin bulgular

Hangi cocuklar cinsel istismara ugrama acisindan risk altinda sorusuna, aday psikolojik
danigmanlarin verdikleri yanitlar incelendiginde, aile ozellikleri, cinsiyet, dezavantajlilik durumu,
sosyo-ekonomik diizey (SED), gelisim donemi konularma vurgu yaptiklar goriilmektedir. Aile
Ozellikleri konusundaki katilimer goriisleri su sekildedir: ebeveynlerinden uzak ¢ocukiar (K1), kopuk
aile baglarina sahip olan ¢ocuklar (K1, K7, K8), ailesinde alkol-madde bagimlisi bulunan ¢ocuklar
(K2, K3, K®6), divey baba ya da anneye sahip (K3, K4), egitimsiz ailelerin ¢ocuklart (K2),
ebeveynlerinden birisini kaybetmis (K6), anneleri ¢alisan (K6), bosanmis aile (K6, K7), kalabalik
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aileler (K6), evde zorbaliga maruz kalanlar (K6), Anne- babayla saghkly iliskiler kuramayan ¢ocuklar
(K6). Aile hakkindaki katilimer gortsleri incelendiginde; anne babadan uzak olma, aile baglarinin
zayif olmasi, aile i¢inde bagimli birey olmasi, iivey anne baba, egitim diizeyinin diisiik olmasi, anne-
baba kaybi, ¢alisan anne, bosanma, kalabalik aile, evde zorbalik, aile igi iliskilerin kalitesinin diigitk

olmasinin cinsel istismar konusunda ¢ocuklar i¢in risk olusturdugu goriilmektedir.

Cinsiyet konusundaki katilimci goriigleri, her iki cinsiyette de oldugu ve sadece kizlarda oldugu
seklinde ifade edilebilir. Her iki cinsiyetteki ¢ocuklarin maruz kaldigini diisiinen katilimcilarin
ifadeleri su sekildedir. Kiz ¢ocuklarmin daha ¢ok istismar kurbami oldugu diistiniilse de bence
erkeklerinde istismara ugrama orami yadsinamayacak kadar yiiksektir. Erkek ¢ocuklarda bu durum
toplum baskisi nedeniyle ortaya ¢ikariimiyor (K1). Her iki cinsiyette istismara maruz kalabiliyor ama
kiz ¢ocuklart daha fazla magdur durumda (K3). Erkek ya da kiz olmast fark etmez bu kisinin beden
ozgiirliigiine el koymaktir. Cinsiyete gore onemlilik derecesi degismemelidir (K4). Cinsiyetin dnemli
oldugunu diisiinmiiyorum (K7). Istismarin cinsiyeti yok, kiz ya da erkek her cocuk bu durumdan
magdur oluyor. Maalesef ki kiz ¢ocuklarimin istismara ugradigi diisiincesi daha yaygin. Erkek
cocuklarimin istismar durumlarimin saklandigimi diisiiniiyorum (K8). Yalnizca kiz cocuklarinda
oldugunu diisiinen katilimcilarin goriisleri ise su sekildedir: Kiz cocuklarinin basina daha sik geldigini
diistiniiyorum (K2). Giintimiizde yasanan, duyulan veya goriilen sekli ile kiz ¢ocuklarina yéonelik cinsel
istismar oranlarimin  fazia olmast goze ¢arpmakta (K5). Kizlarin erkeklerin kélesiymis gibi
yetistirilmesi, kizlarin bagina ne gelirse gelsin mutlaka bir kabahati oldugu ya da kuyruk salladigini

diisiincesi kiz ¢ocuklarimin daha dezavantajli oldugunu diigiindiiriiyor (K6).

Dezavantajliik  durumu konusundaki katilimc1  goriisleri incelendiginde, engelli/6zel
gereksinimli, bakima muhtag, kronik hastalik yasayan, bebekler, yikict davranim sorunu olan, go¢men,
doguda yasayan, 1slah evlerindeki, ¢ocuklarin ifade edildigi goriilmektedir. Engeli/6zel gereksinimli
olan ¢ocuklar ile ilgili katilimc1 gorisleri su sekildedir: Engeli olan cocuklar (K1, K5, K6, K7),
koruma bakima muhta¢ (K5, K7, K8), kronik saglik sorunu olan ¢ocuklar (K5), yikict davranim
sorunu olan (K5), Suriyeli miilteci-gocmen-azinliklar (K5), doguda yasayan (K5), islah evlerinde
yasayan (K5), cocuklar ve bebekler (K1, K5).

SED durumu konusundaki katilimer goriisleri incelendiginde SED durumunun cinsel istismar
konusunda ayiric1 olmadigimi, disiik SED’e sahip olanlarda, egitim seviyesi diisiik gruplarda ve kirsal
kesimde yiiksek oldugunu diisiinen katilimcilarin oldugu goriilmektedir. SED durumunun cinsel
istismar konusunda ayirici olmadigina iliskin katilime1 goriisleri su sekildedir; Sosyoekonomik diizeyin
aywricr oldugunu diisiinmiiyorum. Her tiirlii sosyoekonomik diizeye sahip ¢ocuklar risk altindadir (K1).
SED durumu diisiik olanlarda yiliksek oldugunu ifade eden katilimci goriigleri su sekildedir:
sosyoekonomik durumu diisiik olan ¢ocuklar (K2, K3, K4, K6, K8). Egitim seviyesi ile ilgili goriis su
sekildedir; egitim seviyesinin diigiik oldugu gruplar (K4). Kirsal kesimle ilgili goriis su sekildedir;
kirsal kesimde olan ¢ocuk gruplar (K4).
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Meslek hayatinda bir cinsel istismar vakasi ile karsilasma ihtimali sana ne hissettiriyor

sorusuna iliskin bulgular

Meslek hayatinda bir cinsel istismar vakasi ile karsilagsma ihtimali sana ne hissettiriyor sorusuna
verilen katilimc1 yanitlar1 incelendiginde, kaygi, yetersizlik, korku, caresizlik, iizlintii, acima, cesaret,
Ozgiiven, 0z farkindalik, yardimseverlik, olumlu duygu, ¢ekingenlik, tedirginlik, endise duygularim
yagadiklarin1 ifade ettikleri goriilmektedir. Kaygi duygusu yasayan katilimcilarin ifadeleri su
sekildedir: Cinsel istismara ugrayan bir ¢ocukla karsilasma ihtimali beni olduk¢a kaygilandiryyor
(K1), Kaygilaniyorum (K4). Yetersizlik duygusu yasayan katilimcilarin ifadeleri su sekildedir: Ciinkii
bu ¢ocuga nasil yaklasmalyim, nelere ihtiyaci var gibi sorulara yeterli cevabi veremiyorum. Ayrica
ensest bir durum séz konusu ise isler daha komplike olabiliyor. Bu konuda kendimi yetersiz
buluyorum (K1). Korku duygusu yasayan katilimcilarin ifadeleri su sekildedir: Cok biiyiik bir korku
hissediyorum (K2). Bunu diistindiigiimde ilk hissettigim sey korku, bununla nasil basa ¢ikacagimi
bilmiyorum ve yasayacagim derin iiziintii duygusunun kontroliimii saglamami engelleyeceginden
korkuyorum (K6). Bu aslinda beni korkutan bir sey (K8). Caresizlik duygusu yasayan katilimcilarin
ifadeleri su sekildedir: Agikcast boyle bir durumla bas edebilir miyim bilemiyorum? (K2). Uziintii
duygusu yasayan katilimeilarin ifadeleri su sekildedir: Uziiliiyorum (K3). Cocuklarin bu kétii olaylar:
yasamasi inanimaz tziicti (K7). Acima duygusu yasayan katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:
aciyorum (K3). Cesaret duygusu yasayan katilimcilarin ifadeleri su sekildedir: Kendimi salivermem,
¢Okiintii haline girmem, bu konularda cesaretli olmaliyim (K3). Ama iiziiliip bir koseye ¢ekilmemem
gerektiginin farkindayim (K7). Ozgiiven duygusu yasayan katilimcilarin ifadeleri su sekildedir: bu
cocuklart yasadiklar: travmadan kurtaracak yardimi saglayabilecek ozgiivene sahip olmaliyim (K3).
Karsidaki kisinin faydasimi gézetmek ve bir insamin hayatina etki etmek bakis acisim edindigimiz
zaman elimden ve elimizden geleni yapacagimiza giivenim tam (K5). Oz farkindalik duygusu yasayan
katilimcilarin ifadeleri su sekildedir: ama bir psikolojik danisman kimligine sahip biri olarak bireye
actmama, ¢ok fazla iiziilmeme ve kanat germeme diye bir sey vardwr. Kotii anlamda bahsetmiyorum.
Karsidaki kigiye yardimct olacaksak eger oz farkindaligimiz yerinde olmali (K3). Yardimseverlik
duygusu yasayan katilimcilarin ifadeleri su sekildedir: Ama bir histen ¢ok ona nasil yardimci
olabilirim sorulart kafamda beliriyor (K4). Olumlu duygusu olan katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:
Olumlu veya olumsuz diigiincem yok bu konuda, fakat yaklasimimiz her zaman pozitif bir a¢ida olmali
(K5). Cekingenlik duygusu yasayan katilimcilarm ifadeleri su sekildedir:  Boyle bir vakayla
karsilagmaktan ¢ekiniyorum agik¢asi (K7). Tedirginlik duygusu yasayan katilimcilarm ifadeleri su
sekildedir: Yani beni tedirgin ediyor (K8). Endise duygusu yasayan katilimcilarin ifadeleri su
sekildedir: Cocuga gercekten dogru yardimi yapabilecek miyim bilemiyorum (K8).

Meslek hayatinda cinsel istismar vakasi ile karsilasirsan nasil bir yol izlersin sorusuna

iliskin bulgular
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Meslek hayatinda cinsel istismar vakasi ile karsilagirsan nasil bir yol izlersin sorusuna verilen
yanitlar su sekilde kodlanmistir. Yasal gorev olarak bildirmek, ne yapacagini bilmeme, paydaslara
(kurumlar, yoneticiler, aile) bilgi ve haber verme seklinde olusmustur. Yasal gorev olarak bildirmek
diyen katilimcilarin ifadeleri su sekildedir: Cinsel istismar olayini fark ettigimiz an bunu gerekli
yerlere bildirmek bizim gorevimiz. Yapmadigimiz takdirde sug islemis oluyoruz. Emin oldugum tek bir
basamak var ki 0 da Emniyet, savcilik gibi kurumlara sikdyette bulunmak (K1). Emniyet, savculik gibi
kurumlara sikayette bulunmak zorundayim. Bulunmadigim takdirde sug islemis olurum. Cocugun hala
tehdit altinda olup olmadigini kontrol ederim. Istismart durumunu tespit edersem polise basvururum
(K2). Yasal bir sorumlulugumuz var bu noktada, savcilik, emniyet birimlerine bildirmek zorundayiz
(K3). Yetkili makamlara bildirmesi aym zamanda bir yiikiimliiliik olarak kabul edilmekte. Bu itibarla
herhangi bir su¢ olgusunun gerceklestigini ogrenmesine ragmen, durumu su¢u takibe yetkili
makamlara bildirmemek genel olarak haksiz bir davranis icinde bulunmaktir (K5). Istismar durumunu
bildirme zorunlulugum oldugunu biliyorum (K6). Bu vakalari bildirmek zorunda oldugumuzu
biliyorum yalmzca (K7). Cinsel istismara ugramis bir ¢ocuk ile karsilasirsak ya da bir ¢ocukta
istismardan siiphelenirsek bu durumu bildirmemiz gerektigini aksi takdirde su¢ isledigimizi biliyorum
(K8). Paydaslara (kurumlar, yoneticiler, aile) bilgi ve haber verme diyen katilimcilarin ifadelerinde
kurumlar ve paydaslar birlikte ifade edildigi i¢in birlikte ele alinmasi tercih edilmistir. Paydaslara
(kurumlar, yoneticiler, aile) bilgi ve haber verme diyen katilimcilarin ifadeleri su sekildedir: Sosyal
hizmetler, Aile ve sosyal politikalar bakanlig: ile isbirligi icinde olmak... Bir ¢ocugun istismara
ugradigim diigtiniiyorsak hatta bundan eminsek okul yonetimi ile bu durumu paylasmak gerekiyor.
Ama bazen haberlerde okuyoruz, c¢esitli sebeplerle yonetim bu durumu ort pas etmek istemis
olabiliyor... Aile bilgilendirilmeli diyoruz ama ya ensest bir iliski s6z konusu ise? Bu durumda aile
tehditkar olabiliyor, ¢ocugu uzaklastirabiliyor (K1). Bizim bir¢ok paydasumiz var. Adliye, emniyet,
MEB’e bagh birimler, okul yonetimi, aileler. Béyle ciddi bir vaka var ise paydaslarin hepsi ile
iletisimde olmamiz gerekiyor. Saglk birimleri de gorev almali bence (K3). Bu durumu ailesine ve
MERB ise mesela okul miidiiriine durum hakkinda bilgilendirme yapmak yiikiimliiltigiimiin oldugunu
biliyorum (K4). Mahkeme, polis veya okul miidiirii gibi ilgili mercilere konuyu intikal ettirmek ¢ok
onemli. Kendi basimiza hareket etmek olaya yonelik bir fayda saglamaz (K5). Savciliga bagvururum.
Ya da basa iist kurumlara. Aile ve sosyal politikalar bakanligi olabilir mesela. Cocuk izlem merkezi
falan da olabilir. Aile bu siirecin igerisinde nerede olur bilemiyorum, ya ¢ocuk istismara ailesi
tarafindan ugruyorsa? (K7). Ilk olarak ailesine haber veririm, daha sonra hemen polise su¢
duyurusunda bulunurum (K8). Ne yapacagini bilmeme diyen katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:
Ama bu konuda yasalar ne diyor diye sorarsaniz buna verecek cevabim yok. Bu konuda kafam olduk¢a
karisik aslinda (K1). Bu konuda nasil bir yol izleyecegime dair pek detayli bilgiye sahip degilim
actkcast (K2). Ilk olarak giivenlik giiclerine basvururum samirim, ashinda tam olarak nasil bir yol

izleyecegime dair net bir fikrim yok (K3). Ancak tam olarak nasil bir yol izleyecegim konusunda
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gerekli bilgilere sahip degilim (K6). Bildirmezsem ne olur, yasalar ne diyor agik¢asi pek bir fikrim yok
(K7). Suan tam olarak hangi adimlart izleyecegime dair net bilgim yok galiba (K7).

Cinsel istismar vakalarinda okul psikolojik damismanlariin rolii nedir sorusuna iliskin

bulgular

Cinsel istismar vakalarinda okul psikolojik danigmanlarinin rolii nedir? Sorusuna verilen
yanitlar incelendiginde, katilimcilarin tanimak/fark etmek/belirlemek, egitim, g¢ocukla c¢aligmak,
paydaslarla isbirligi/calisma, cocugun giivenligi konularina degindikleri goriilmektedir. Bu

konulardaki katilimc1 goriisleri sirasiyla ele alinmustir.

Okul psikolojik danigmanlarinin roliinii tanimak/fark etmek/belirlemek olarak dile getiren
katilimcilarin ifadeleri su sekildedir: Bir psikolojik danisman 6grencilerini, aile yapilarini ve okulun
cevresini iyi tammalidir... Ogrencilerde meydana gelen degisimleri fark edebilmek énemli. Cocukta
belirli davramsg kaliplar: olusur demiyorum. Her cocuk tepkisini farkl gésterebilir ¢iinkii. Ornegin ¢ok
neseli bir ¢ocuk giderek icine kapandiysa ya da temiz goriinen ¢ocuk pasakll olmaya basladiysa gibi
degisimleri fark edebilmek bu noktada onemli... Ayrica rehberlik servisinde yapilan uygulamalarla
onemli. Yapilan duygu durum testleri, anketler, resim ¢izme, biyografi yazma, giinliik tutma gibi
etkinlikler de bize cocuklarla ilgili bilgi saglamakta (K1). Lyi bir psikolojik danisman iyi bir gozlemci
olmalidwr. Tek basina takilan ¢ocuklari, i¢ine kapanik ¢ocuklart tespit etmeliyiz (K2). Bu tiirden
haberdar olma durumlarmmda oncelikle rehber ogretmenlerin devreye girmesi ve sikinti yasayan
¢ocukla yakindan ilgilenmesi, yasanilan sorunun ne oldugunu net olarak ortaya ¢ikarmasi gerekir
(K5). Cocukilar:t gozlemlemekte ¢ok dnemlidir. Eger, arkadas iliskilerinde ice kapanmissa ya da
okulda kurallara uymuyor c¢esitli saldwrgan davranmislarda bulunuyorsa, aswi sinirliyse ya da
depresyon gecirdigini gorebiliyorsam bu stiphemi degerlendirir ve ¢ocugun giivenini kazanarak
onunla bir goriisme gercgeklestiririm (K6). Burada gézlem konusu ¢ok énemli. Bu tarz travma yasayan
cocuklar aslinda bizlere belirtiler veriyor. Giyiminden, konusmasindan, insanlarla kurdugu iletisim
tarzi bunlara dikkat etmemiz gerekiyor (K7). Onlarda meydana gelen degisimleri fark etmemiz
olanaksiz ama uygulanan testler, anketler, otobiyografiler ¢ocukla ilgili bilgi toplamamiza yardimci
olacaktir. Travmatik durumu yasayan cocuklarin ruh halini bilmeli ve ona gore yaklasmaliyiz.
Cocukla bireysel goriisme yapmali ama bu siireci iyi yonetmeliyiz. Cocuk asla baskilanmamali. Ama
bir psikolojik danmigmanin yaptigi ¢alismalarin bu konuda yeterli olacagimi diisiinmiiyorum. Bir
psikolojik danisman olarak cocugun yaminda oldugumu hissettirmeye ve onu gozlemleye devam
ederim (K7). Bir psikolojik danisman, biitiin ¢ocuklarin goziinde giivenilir olmak zorundadir. Ve
okulda rehberlik servisi olarak diizenli bir sekilde uygulamalar gerceklestirmeliyiz. Her ¢ocugu
birebir gozlemlememiz ve onlarda meydana gelen degisimleri fark etmemiz olanaksiz ama uygulanan

testler, anketler, otobiyografiler ¢ocukla ilgili bilgi toplamamiza yardimci olacaktir (K8).

117



Akdeniz Egitim Aragtirmalari Dergisi, Say1 34, Y1l 2020
Mediterranean Journal of Educational Research, Issue 34, Year 2020

Okul psikolojik danismanlarinin roliinii egitim (cocuk, aile, 6gretmen, yonetici) olarak dile
getiren katilimcilarin ifadeleri su sekildedir: Ailelere ve ¢ocuklara egitimler verilmelidir. Daha kiigiik
yas gruplart icin mahremiyet egitimi, bedeni tamima gibi egitimler yapilabilir (K1). Bir psikolojik
danigsman ebeveynlerle her zaman iletisim halinde olmalidwr. Cocugun durumu hakkinda ailelerle
stirekli konugmali, ¢cocuklara nasil davraniimasi gerektigi konusunda aileleri bilgilendirmelidir. Okul
yonetimine, diger 6gretmenlere cinsel istismar konulu egitimler verilmelidir. Cocuklarda istismar
konuda bilgilendirilmelidir. Cocuk haywr demeyi bilmeli, buna yonelik egitimler diizenlenmelidir (K2).
Velilere, okulun cevresindeki insanlara farkindalik yaratma amaciyla egitimler verilmelidir. Yani
ikinci diizeyde toplum- cevre bilinglendirilmesi ftizerine c¢alismalar yapmalyiz (K3). Cocuklar
gozlemlemekte ¢ok onemlidir. Eger, arkadas iliskilerinde ice kapanmigsa ya da okulda kurallara
uymuyor ¢esitli saldirgan davramislarda bulunuyorsa, asirt sinirliyse ya da depresyon gecirdigini
gorebiliyorsam bu siiphemi degerlendirir ve g¢ocugun giivenini kazanarak onunla bir goriisme
gerceklestiririm. Istismarin ne oldugu, cocugun kendisini nasil koruyabilecegine dair panolar, afisler,
gosteriler hazirlanabilir (K6). Egitimler, seminerler ¢ok énemli. Ozellikle ¢ocuklarin bedenlerini
tamimalary, kotii dokunug iyi dokunus farkinin ne oldugunu bilmeleri gerekiyor (K7). Okul psikolojik
danismani ¢ocuklarla kendini tanima, bedenini tamima, viicudunu koruma egitimi yapilabilir.

Ailelerinde bilinglendirilmesi gerekir (K8).

Okul psikolojik danismanlarinin roliinii ¢ocukla ¢aligmak (psikolojik destek, sosyal etkinlik,
Onleyici rehberlik) olarak dile getiren katilimcilarin ifadeleri su sekildedir: Cocugu zorlamadan eger
isterse gerceklestirilen sosyal etkinliklere katilimini saglamak, bunlar yapuabilir (K1). Psikolojik
yardim gerekli ama c¢ocugun neye ihtiyact olduguna bagh bir yol izlerim, suan net bir sey
soyleyemiyorum (K2). Istismara ugrayan c¢ocuklarin psikolojik damismanlar tarafindan grupla
psikolojik danismaya alinmalart bireysel psikolojik danismaya alinmalarina gére daha etkili oldugu
diigtiniiliiyor. Cocuk kendini yalniz hissetmiyor, aym zamanda diger iiyelerin bir seyler basardigini
gormek cocuga umut asiryor (K3). Cocuklara ézel bolgelerinin tanitilmast gerekir. Bu alanlara anne
ve babamin hangi durumlarda dokunacag: bilgisi verilebilir. Kimden nasil yardim alabilecegi
anlatilabilir mesela polisi aramast anne ve babast ile iletisim kurmasi gibi. Bu gibi durumlarda anne
ve babasi ile iletisime gecmesi gerektigi bilgileri ¢cocuklarin bu alanlardan uzaklastirabilecek birkag
onleyici miidahalelerimizden olabilir. Sonrasinda ¢ocuk ile bir iletisim kurulma ve psikolojik destek
verilmelidir (K4). Cocuk kendisiyle ilgili bir ihmal veya istismar durumunu dogrudan kendisi gelip,

dgretmenine, rehber 6gretmene veya ydneticilere bildirebilir (K5).

Paydaslarla isbirligi/calisma diyen katilimcilarin goriisler su sekildedir: Eger istismara ugramis
bir ¢ocuk s6z konusu ise ¢ocuk egitim hayatina devam ediyor. Burada ¢ocugu gozlemlemek, diger
Ogretmenlerle bu cocuga nasil yaklasilacagi hakkinda konugmak, eger okulda duyulmus bir olaysa
Ogrencilerle de gerekli konusmayir yapmak, aileyi cocuklarma nasil davranacagi konusunda

yonlendirmek (K1). Cocugun paydaslarla detayli bir degerlendirmesi yapilmali (K3). Aym1 zamanda
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istismar vakalarinda gerekli sorumluluk birimlerine bilgi verilmesi islemleri ile baglar. Okul
midirligl, emniyet miidiirliigi, aile gibi (K4). Bunun disinda arkadaslar1 da durumdan ilgili kisileri
haberdar edebilir. Rehber 6gretmen, sorunla ilgili olarak ilgili idarecileri bilgilendirmelidir. Stiregte
cocukla ilgili tim goriismeler rehber 6gretmen tarafindan biiylik bir gizlilik ve hassasiyet i¢inde
yiiriitilmeli ve sorunun ayrintili analizi yapilmalidir. Cinsel istismar, taciz ve tecaviiz varsa, rehber
ogretmen, bu durumla ilgili olarak ayrintili bir rapor hazirlamali, hazirlanan rapor okul idaresine teslim
edilmelidir. Cocuklari cinsel istismardan korumak ve istismarin siirdiiriilebilir olmasini 6nlemek basta
ogretmenler ve psikolojik danismanlar olmak iizere hepimizin sorumlulugunda. Bu konunun siyasi,
toplumsal ve hukuki pek ¢ok yonii oldugu géz oniine alinarak ¢6ziim i¢in hukukcular, saglik¢ilar,
sosyal hizmet uzmanlari, psikolojik danigmanlar ve egitimciler hep birlikte ¢alismali. Bu tiir siddet
iceren davraniglara maruz kalan 6grenciler psikolojik olarak desteklenmek amaciyla ¢ocuk ve ergen
psikiyatristine yonlendirilmeli ayn1 zamanda okul rehber 6gretmeni tarafindan izlenmelidir (K5). Tiim
okul personelinin dahil edildigi ve hosgoriiniin hakim oldugu bir ortam yaratilarak aile destek
sistemlerinin kurulmasi konusunda 6nciiliikk yapilabilir (K6). Muhakkak bir kurumla hareket edilmeli.
Ailelere ve cocuklar bu konuda okul psikolojik danigmanlari tarafindan bilinglendirilmeli (K7).
Muhakkak bu alanda uzman kisiler tarafindan isbirligi yapilmalidir (K8). Cocugun giivenligini
saglamak diyen katilimcilarin goriisleri su sekildedir: Istismarci cocugun yakinlarindaysa onu oradan

uzaklastirmak, ¢ocugu tehdit alanindan kurtarmak yapilacak ilk seydir (K2).
Cinsel istismarin 6nlenmesi icin neler yapilabilir sorusuna iliskin bulgular

Cinsel istismarin Onlenmesi i¢in neler yapilabilir sorusuna verilen yanitlar incelendiginde,
katilimer goriislerinin bilinglendirme/egitim verme (gocuk, aile, toplum), hukuki diizenleme yapma,

paydaslarla igbirligi ve iletisim, ¢ocukla iletisim seklinde oldugu goriilmektedir.

Bilinglendirme/egitim verme (gocuk, aile, toplum) yanitini veren katilimcilarin goriisleri su
sekildedir: Bilinglendirme istismar konusunda ¢ok o6nemli bir adimdir. Aile ve toplum istismari
onleme, fark etme ve sonrasinda nasil bir yol izleyecegine dair bilinglendirilmelidir. Cinsellik
konusulamaz algis1 yikilmali. Yasadigimiz toplum, sahip oldugumuz kiiltiir ne yazik ki bu durumu
ayip olarak diistiniiyor. Boylece ¢ocuklar cinselligi kulaktan dolma bilgilerle, yanlis yontemlerle
Ogreniyorlar (K1). Devlet biiyilk bir proje olusturulmali. Cinsel istismar konusunda yapilan
bilinglendirme ¢alismalarina katilim zorunlu hale gelmelidir. Belki evlere bile gidilip bu konuda aile
ve gocuklar uzmanlar tarafindan bilgilendirilmeli. Ozellikle kirsal alanda yetisen ebeveyn ve ailelere
ulagsmak ¢ok 6nemli (K2). Dernekler, medya kuruluslari, bakanliklar halki bilinglendirme konusunda
aktif rol oynamalilar. Insanlarin algilarii yonetmede medyanin rolii ¢ok biiyiiktiir, bunun farkinda
olup cinsel istismar konusunda medya basamagini dogru kullanmaliyiz. Ulusal capta projeler
yapilmali (K3). Cocuklara 6zel bolgelerini tanitan etkinlikler diizenlenebilir. Yardim almak igin
kimlerle nasil iletisime ge¢meli bunlar dgretilebilir. Anne ve babalar i¢in bilgilendirmeler yapilabilir

(K4). Cocuklara bedenlerinin kendilerine ait ve 6zel oldugu, kimsenin zorla ve istemedigi sekilde
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dokunamayacag1 6gretilmedir. Yakinlik istemediginde ¢ocuklarin "hayir" deme hakkina sahip oldugu
dgretilmelidir. Cocuga iyi ve kotii davramglarin neler oldugu dgretilmelidir (K5). Oncelikle bu konu
ciddiye alinmalidir. Cocuklarin anlattiklarinin yetigkinler tarafindan anlagilmasi, dikkate alinmasi
cocugun anlattiklarma ¢odziimler bulunabilmesi agisindan aile egitimlerine énem verilmelidir (K6).
Cocuklarla en ¢ok vakit gegiren kigilerin bu konuda farkindaliklarinin yiiksek olmasi gerekir. Aileler,
ogretmenler, psikolojik danigmanlar gibi siirekli ¢cocuklarla iletisim halinde olan bu gruplara yonelik
egitimler diizenlenmeli. Cocuklara verilecek mahremiyet egitimi, bedenlerini tanimalar1 ¢ok dnemli
(K7). Muhtemelen klasik bir cevap olacak ama en énemli sey kesinlikle bilinglenmek. Yetiskinlerin
bu konuda daha bilingli olmasi gerektigini diisiiniiyorum. Cocuklariyla kurduklari bag, ¢ocuklarina
ogrettikleri, c¢ocuklariyla kurduklari iletisim tarzlart o kadar 6nemli ki. Bu yiizden ebeveynler
¢ocuklarin iginde bulunduklari yas déonemine ve bu doneme ait gelisim 6zelliklerini bilmek zorunda,
cocuga cinselligi dogru 6gretmek zorunda. Ozellikle ¢ocuklarla i¢ i¢e olan meslek gruplarina cinsel

istismarla alakali egitimler verilmeli (K8).

Hukuki diizenleme yanitini veren katilimcilarin goriisleri su sekildedir: Hem kendilerini
koruyamuyorlar hem de bazilar: sapkin birey oluyor. Unutmamak lazim ki her istismarct da bir
zamanlar ¢ocuktu. Cinsel istismarda kurban sayisimin  azaltilmast olduk¢a onemli ama
istismarcilarinda azalmasina dikkat etmeliyiz. Hukuki yaptirimlarin tek basina yeterli oldugunu
diistinmiiyorum asla. Ama devlet bu konuda dogru politikalar izlemeli. Tecaviiz evlilik bahanesiyle
aklanmamalr mesela, Riza yast 12 ye diigiiriilmemeli. Tamamen c¢ocugu korumaya odakli yasalar
gelistirilmeli (K1). Ve tabii ki yasalar daha caydirict olmali.(K2). Yasalar bu konuda oldukca dnemli.
Daha caydirict kurallar olmali (K7). Yasalar cinsel istismar konusunda daha net olmali, devlet bu

konuda tamamen ¢ocugu korumaya yonelik bir tavir takinmalr (K8).

Paydas iletisim yanitin1 veren katilimeilarin goriisleri su sekildedir: Cocuklar ana babalar ve
ogretmenler arasindaki iletisim kanallarimin siirekli agik olmasi saglanmalidir. Bu iletisim kanallarini
actk tutmada simif ogretmenlerini ve rehber ogretmenler onemli rol oynayabilir (K5). Cocuklara
yonelik istismarin onlenmesinde daha sistematik, ¢coklu disiplinlerin yer aldig biitiinciil ve birlestirici
bir anlayisa ihtiyag vardir. Bu konunun siyasi, toplumsal, hukuki pek ¢ok yonii oldugu

unutulmamalidir (K6).

Cocukla iletisim yanitin1 veren katilimcilarin gorisleri su sekildedir: Cocuk herhangi bir
istismar durumuyla karsilastiginda onu dinlemek ve duygularmi anladigimizi hissettirmek onemlidir.

Cocugun dzgiirce konugmasina izin vererek bir iliski kurmak ve ortam saglamak gerekir (K5).

Lisans egitim siirecinizde cocuk cinsel istismar1 konusunda nelere ihtiyacin oldugunu

diisiiniiyorsun sorusuna iliskin bulgular

Lisans egitimi siirecinde ¢ocuk cinsel istismar1 konusunda nelere ihtiya¢ duyuyorsun, sorusuna

yonelik katilimer yanitlar1 incelendiginde lisans egitimine cinsel istismar adli zorunlu ders konulmast,
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oyun terapisi egitimi almak, cinsel terapi/cinsel saglik/oyun terapisi adinda zorunlu bir ders konulmasi,
lisans egitiminin yaninda farkli egitim kademelerinde egitim verilmesi, uygulamali egitim verilmesine
degindikleri goriilmektedir. Cinsel istismar adli zorunlu ders olmasina iligkin katilimc1 goriisleri su
sekildedir: Bu konuyu iceren zorunlu dersler ders programlarimizda yer almali. Lisans egitimi cinsel
istismar konusunda oldukca yetersiz ve bu bizim iilke olarak kanayan yaramiz (K2), zorunlu ders
olarak okutulmali istismar konusu (K4), lisans egitim programlarina cinsel istismar ile ilgili zorunlu
derslerin yer almasi gerektigini diisiiniiyorum (K5) bu konuya yonelik derslerin olmasi gerektigini

diistintiyorum, ¢tinkii bilgilerimiz yiizeysel kaltyor (K7).

Cinsel terapi/cinsel saglik/oyun terapisi adinda zorunlu ders konulmasi hakkindaki katilimci
gorisleri su sekildedir: Bence her rehberlik ve psikolojik danismanlik béliimiinde cinsel terapi ya da
Cinsel saghk egitimi adi altinda zorunlu bir ders olmalidir (K1). Cinsel terapi egitiminin rehberlik ve
psikolojik danmigmanlik boliimiinde zorunlu ders olmali (K8). bazi ¢ocuklar istismar durumunun
farkinda olmuyor yada bunu ifade edemiyor olabilirler. Oyun terapisi bu durumda olduk¢a énemli.
Her psikolojik danisman ozellikle kres, anaokulu, ilkokul gibi kiiciiklerle ¢aligsan danismanlar oyun
terapisini bilmek zorunda. Bazi tiniversitelerde oyun terapisi segmeli ders olarak veriliyor, bence buda
zorunlu ders olmali (K1). Lisans egitiminin yaninda farkli egitim kademelerinde egitim verilmesi
hakkindaki katilimc1 goriisii su sekildedir: Bu konu aslinda sadece lisans egitimiyle simirlandirilmall.
Tiim egitim kademelerinde cinsellikle ilgili bilgiler verilmeli. Gerekli cinsel saglk egitimini igceren
bilgiler miifredatta yer almali (K3). Uygulamali egitim verilmesine iliskin katilimecr goriisii su
sekildedir: bu c¢ocuklarla onlari incitmeden, zarar vermeden temas edebilecegimiz ortamlar
yaratilabilirse bunun psikolojik danigman kimligimizin gelisimine katki saglayabilecegine inaniyorum

(K6).
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Rehberlik ve psikolojik danigmanlik lisans programinda 6grenim goren psikolojik danigman
adaylarinin ¢ocuk cinsel istismarina iliskin goriislerinin betimlenmesinin amaglandigr bu ¢aligmada
kapsamli bulgular elde edilmistir. Bu bulgulardan ilki ¢ocuk cinsel istismarina iligkin tamimlarda
istismar ve sOmiiriilme vurgusunun yer almasidir. Psikolojik danigsman adaylar1 cinsel istismarin
tanimlanmasinda biitiin cinsel sdylemler, davraniglar, ¢ocugun cinsel igerikli durumlara maruz
birakilmasi, cinsel doyum elde edebilmek amaciyla, seksiiel anlamda uyarilma, cinsel igerikli
davranislara, sozlere, goriintiilere maruz birakilmasi, cinsel amagla yaklagsma, cinsel anlamda ¢ocuktan
doyum saglama bagliklarina vurgu yapmaktadir. Bunun yaninda istismarcilarin art niyetli ve yasca
bliylik olan kisiler olduklari, istismara maruz kalan ¢ocuklarin istismar siirecinde arzusu ya da
onaymin olmamasi, 0-18 yas grubunda yer almalarn ve istismarm cocuklar {lizerindeki etkileri de
tanimlarda yer almaktadir. Istismarin bir baska yonii olarak da somiiriilme, faydalanilma ve ¢ocugun

arag olarak kullanilmas1 da vurgulanmistir.
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Cocuk istismarima iligkin alanyazinda yer alan tanimlarda 0-18 yas araligindaki cocuklarin
(Insan Haklar1 Dernegi, 2008), fiziksel temas barindiran “gocugun tecaviize ugramasi, gocugun dzel
bolgelerini temas ederek veya kiyafet ilizerinden oksamak, ¢ocugun bedeninin Opiilmesi”) gibi istismar
davranislaria (Kogtiirk, 2016) ya da fiziksel temas barindirmayan “seksi konusma, cinsel temali
muhabbetler etmek ¢ocuga miistehcen sahnelerin oldugu videolarin seyrettirilmesi, ¢ocugun
soyunurken izlenmesi, ¢ocugun karsisinda istismarcinin kendi kendini cinsel olarak tatmin etmesi,
gocugun bir bagkasiin cinsel birlesmesine sahit olmasi” istismar davraniglarina maruz kalmalar
olarak ifade edilmektedir (Giiltekin vd., 2006). Mevcut ¢alismada katilimcilarin cinsel istismar
tanimlar1 degerlendirildiginde istismar magdurunun yasi ve cinsel istismarin fiziksel temas igeren-
icermeyen tiirlerine iligkin ayrintili bilgilere yer verdikleri goriilmektedir. Alanyazinda cinsel
istismarin ¢ocuklar tizerindeki fiziksel, sosyal, duygusal yonlerden olumsuz etkilerinden s6z edilmekte
(Kilig, 2016; Polat, 2002) ve travmatik etkileri vurgulanmaktadir (Moore ve Florsheim, 2008). Bu
calismada da katilimcilarin cinsel istismarin ¢ocuklar {izerindeki olumsuz etkilerini vurguladiklar
gorlilmektedir. Cinsel istismarla ilgili alanyazinda yer alan bir bagka bilgi ise; istismar niteligi tasiyan
eylemlerde cocugun istekli olmasi ya da yetiskinin eylemleri farkinda olarak ya da olmayarak
yapmasinin 6nem arz etmemesidir (Insan Haklar1 Dernegi, 2008; Polat, 2018). Ancak mevcut
calismada katilimcilarin, istismarin ¢ocuklarin onayr disinda gerceklesmesini ve istismarcinin art
niyetli davraniglarin1 vurguladiklart goriilmektedir. Katilimcilarin tanima iliskin goriisleri alan yazinla
ortiistirken, cocuklarin onayr ve istismarcinin eylemleri gergeklestirirken ki niyetinde oOrtiismedigi
goriilmektedir. Psikolojik danigman adaylarinin ¢ocuk cinsel istismarini tanimlarken istismarda
bulunan bireylere degil de istismar magduru ¢ocuklara vurgu yapmalariin, psikolojik danigmanlarin

genellikle ¢ocuklarla ¢alismasindan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Caligmanin bir diger bulgusu cinsel istismara ugrama agisindan risk altinda olan g¢ocuklara
iligkin, aile Ozellikleri, cinsiyet, dezavantajlilik durumu, sosyo-ekonomik diizey (SED), gelisim
donemi konularina vurgusunun yer almasidir. Aday psikolojik danismanlarin cinsel istismar agisindan
risk altinda oldugunu diisiindiiklerini belirttikleri gocuklar; anne babasindan uzak, kopuk aile baglarina
sahip, ailesinde alkol-madde bagimlisi bulunan, iivey baba ya da anneye sahip, egitimsiz anne-babaya
sahip, anne babasindan birisini kaybetmis, anneleri c¢alisan, bosanmis ailede yasayan, kalabalik
ailelerde yasayan, evde zorbaliga maruz kalan ve anne- babayla saglikli iliskiler kuramayan
cocuklardir. Alanyazin incelendiginde katilimeilarin goriislerini destekleyen ya da farkli sonuglar
ortaya koyan arastirmalarm bulundugu goériilmektedir (Finkelhor, 1984; Moore, 2005; Porter, 1984;
Topcu, 1997). Moore (2005), cinsel istismarin her sosyo-ekonomik diizeyde, her bolgede ve her tiirlii
etnik grupta ve kiiltiirde yasanabilen evrensel bir sorun oldugunu belirtmektedir. Mevcut ¢alismada
katilimcilar bu goriise iliskin bulgular sunmamaktadir. Arastirmalar, bogsanmig anne-baba ya da iivey
anne-babaya sahip olma (Porter, 1984), anne-babalarin ¢atismasi, sozel ve fiziksel siddet, ¢ocuklar

denetleme hatalari, anne baba yoklugu, anne babalarin hastaligi, anne olmadan yasama ve alkolik bir
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anneyle yasama (Finkelhor, 1984), diisiik sosyo-ekonomik diizey (Topgu, 1997) gibi durumlarin cinsel
istismara ugrama agisindan risk faktorii oldugunu belirtmektedir. Bunlarin disinda yer alabilecek bir
takim aile 6zelliklerinin, yasanan ¢evrenin ve bilylime deneyimlerinin ¢ocuk cinsel istismarina maruz
kalmada risk faktorleri oldugunu belirten caligmalar da bulunmaktadir (Topgu, 1997). Mevcut
caligmada katilimcilarin bu goriisleri ortaya koyduklar1 goriilmektedir. Ayrica katilimcilar benzer bir
baglamda; anne babadan uzak olma, aile baglarinin zayif olmasi, aile iginde bagimli birey olmasi,
tivey anne baba, egitim diizeyinin diisiik olmasi, anne baba kaybi, ¢alisan anne, bosanma, kalabalik
aile, evde zorbalik, aile ici iligkilerin kalitesinin diisiilk olmasinin cinsel istismar konusunda gocuklar
icin risk olusturdugu yoniinde goriis bildirmislerdir. Katilimcilarin cinsel istismar konusunda risk
faktorii olarak degerlendirdikleri bir bagka konuda cinsiyet farkliliklaridir. Aday psikolojik
danismanlardan cinsel istismarin her iki cinsiyette yasandig1 ve sadece kizlarda yasandigi goriisleri
bildirilmistir. Alanyazinda yer alan sonuglara bakildiginda mevcut ¢alismada ortaya ¢ikan “istismarin
her iki cinsiyette de goriildiigii “ goriisiinii destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir (Bulut, 2007; Lewis,
1988). Ancak birgok calisma kiz ¢ocuklarin ¢ok daha yiiksek oranlarda cinsel istismara ugradigini da
vurgulamaktadir (Finkelhor ve Lewis, 1988; Lannig, Ballard ve Robinson, 1999). Bu sonu¢ mevcut
calismada katilimcilarin yalmizca kiz ¢ocuklarin cinsel istismar agisindan risk altinda olduklar

diisiincesi ile ayn1 olmamakla birlikte bu diisiince ile iliskili oldugu disiiniilebilir.

Caligmanin bir baska bulgusu da aday psikolojik danigmanlarin meslek hayatinda bir cinsel
istismar vakast ile karsilagsma ihtimalinin kendilerine neler hissettirdigine iliskin sonuglar
icermektedir. Katilimcilarin siklikla kaygi, yetersizlik, ¢aresizlik, iiziintii, acima, tedirginlik olarak
ifade edilen olumsuz duygulardan s6z ettikleri goriilmiistiir. Bunlarin yaninda cesaret ve 6zgiiven gibi
olumlu duygular da vurgulanmaktadir. Alanyazinda okul ortaminin ve okul psikolojik
danigmanlarinin istismarin fark edilmesinde 6nemli bir rolii oldugu (Bahadir Yilmaz, 2013) ve cinsel
istismarin ortaya ¢ikabilmesi igin okul psikolojik danismanlarinin ¢ocuk ve ailelerle olumlu bir
iletisiminin olmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Kogtiirk, 2016). Mevcut ¢calismada katilimcilar cinsel
istismar magduru ¢ocuga nasil destek olacaklarmi bilmeme, ¢ocuklara yardim edememe konularinda
kaygi, yetersizlik, caresizlik, tedirginlik ve magdur ¢ocugun yasantisi nedeniyle {iziintii ve acima
duygular1 yasayacaklarini diisiindiiklerini belirtmiglerdir. Bu sonuglar alanyazinda okul psikolojik
danigsmanlarinin 6zyeterliliklerinde yaptiklar1 uygulamalarin ve mesleki deneyimlerinin rolii (Meyer,
2012) ile degerlendirilebilir. Ayrica alanyazinda psikolojik danmigmanlarin cinsel istismar ¢alismak

konusunda kendilerini yeterli gérmekdikleri belirtilmektedir (Aktas ve Demirtag-Zorbaz, 2018).

Calismada elde edilen bir bagka bulgu ise aday psikolojik danismanlarm meslek hayatlarinda
cinsel istismar vakasi ile karsilastiklarinda izleyecekleri yol ile ilgilidir. Katilimeilarin yanitlari;
bildirim yapma ve ne yapacagi bilmeme seklinde gruplanmistir. Bildirim yapmada yasal gorev olarak
bildirme ve paydaslara haber verme vurgusu yer almaktadir. Alanyazinda, cinsel istismardan haberdar

olan bir psikolojik danigmanin bildirim yiikiimliiliigii oldugu belirtilmektedir (Tiirk PDR-DER, 2006).
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Ancak bu bildirim yiikiimliiligii yalnizca etik degil ayn1 zamanda TCK madde 279°da da belirtildigi
lizere yasal bir zorunluluktur (Oztiirk, 2011). Mevcut calismada katilimcilarin bildirimle ilgili
vurgularinin  alanyazinda belirtilen gerekliliklerle Ortiistiigli  goriilmektedir. Katilimcilarm ne
yapacagini bilmediklerine iligskin yanitlar1 ise aday psikolojik danigmanlarin cinsel istismar1 6grenme

durumlarinda izleyecekleri yol ile ilgili bilgi ihtiyaglari oldugunu diisiindiirmektedir.

Caligmanin cinsel istismar vakalarinda okul psikolojik danigsmanlarinin roliine iliskin
bulgularinda katilimeilarin tanimak/ fark etmek/ belirlemek, egitim, ¢ocukla ¢alismak, paydaslarla
isbirligi/calisma, ¢ocugun giivenligi konularini vurguladiklart goriilmektedir. Alanyazinda cinsel
istismar magduru cocuklarin ve ailelerinin okul psikolojik danigmani tarafindan gerekli destegi
almalarmin olduk¢a 6nemli oldugu belirtilmektedir (Bahadir Yilmaz, 2013). Ayrica yasanan cinsel
istismarin ortaya ¢ikmasinda (Kogtiirk, 2016) ve istismar sonrasi siiregteki destekte de okul psikolojik
danismanlarinin  6nemli rolii bulunmaktadir (Cegen, 2007). Mevcut c¢alismanin sonuglari

degerlendirildiginde katilimcilarin alanyazinda belirtilen basliklar1 vurguladiklar goriilmektedir.

Calismanin cinsel istismarin dnlenmesi i¢in neler yapilabilecegine iligkin bulgularinda aday
psikolojik danismanlarin bilinglendirme ve egitim, hukuki diizenleme ve olumlu iletigimi
vurguladiklar1 goriilmektedir. Alanyazinda ¢ocuga ydnelik cinsel istismarin 6nlenmesinde Onemli
noktalardan bir tanesinin disiplinler arasi ¢alisma ile onleme ¢aligmalarinin gergeklestirilmesi oldugu
gorlilmektedir (Erman, 2004; Lanning, Ballard ve Robinson, 1999). Mevcut ¢aligmada katilimcilarin
disiplinler arasi ¢alisma ile cinsel istismarin dnlenmesi vurgusu yapmadiklart goriilmektedir. Ayrica
alanyazinda oOnleyici ¢aligma olarak cocuklara hayir deme becericisinin kazandirilmasi 6nerilmektedir
(Tirkbay, S6hmen ve Sohmen, 1998; Zara-Page, 2004). Bu c¢alismada katilimcilarin vurguladiklari

bilinglendirme ve egitim konularinin bu baglamda degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir.

Caligmanin son bulgusu ise Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik lisans egitimi siirecinde ¢ocuk
cinsel istismar1 konusunda nelere ihtiya¢c duyulduguna iligkindir. Aday psikolojik danigmanlar; lisans
egitimine cinsel istismar adli zorunlu ders konulmasi, oyun terapisi egitimi almak, cinsel terapi/cinsel
saglik/oyun terapisi adinda zorunlu bir ders konulmasi, lisans egitiminin yaninda farkli egitim
kademelerinde egitim verilmesi, uygulamali egitim verilmesi gerektigini diisiindiiklerini
vurgulamiglardir. Mevcut lisans egitiminde katilimcilarin vurguladiklar dersler programda se¢meli
ders olarak yer almaktadir (YOK, 2020). Uygulamali egitim &nerilerinin ise genellikle lisans egitimi

disinda, farkli kurumlar tarafindan gergeklestirildigi goriilmektedir.

Cocuk cinsel istismar kiiresel bir sorundur. Bu alanda yapilacak ¢aligsmalar devletleri yakindan
ilgilendirdigi gibi bircok meslek grubunu da ilgilendirmektedir. Bu galigmanin sonuglarindan yola
cikilarak, cocuk cinsel istismari ile hem kurumsal hem de bireysel diizeyde miicadele edilmelidir.
Bunu gergeklestirebilmek iginde toplumsal bilincin olusturulmasi elzemdir. Toplumsal bilincin

olusturulmasinda okullarda gérev yapan okul psikolojik danigmanlarina 6nemli gorevler diismektedir.
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Ciinkii okul psikolojik danismanlar1 hem 6grencilerle hem de toplumun en kiiclik yapi tasi olan
ailelerle iletisim halindedir. Bunun yamisira, okul psikolojik danismanlar1 miisavirlik hizmetleri
vasitasi ile Ogretmenler ve idarecilere yardimei olmaktadir. Bu nedenlerden dolayi, psikolojik
danigsmanlarin yetismesinde gerek lisans diizeyinde gerekse lisansiistii diizeyde damigmanlik egitimi
onem arz etmektedir. Bu noktada onerilerimizden ilki, tiim ¢ocuk istismarlarinin yani sira 6zelde
cocuk cinsel istismar1 konusunda Rehberlik ve Psikolojik Danmigmanlik (RPD) 6grencilerine ¢ocuk
psikolojisi/ ¢ocukla psikolojik danigma gibi derslerde bu konunun ayrintisina girilerek dersler
islenmelidir. Ikinci olarak, siniflarda egitimciler tarafindan 6grencilerle cinsel istismara maruz kalmis
cocuklarla nasil gériisme yapilacagi ile ilgili sahte oturumlar yapilabilir. Son olarak, RPD 6grencileri
cinsel istismar durumunda baglatilan yasal siirecin tiim adimlarini takip etmek adina uygulamali olarak
kurumlarda (adliyeler, okullar, karakollar) staj yapabilir. Bu nokta da iiniversiteler ve bahsi gecen
devlet kurumlar1 arasinda protokoller yapilabilir. Nihai olarak tiim bu ¢abalarin amaci, gelecegimize

ait olan ¢ocuklarimizin ve kendimizin insanlik onurunu korumaktir.
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