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Alill Telefon Kullanim Becerisi Baglaminda Okul Oncesi Ogretmenlerinin

Nomofobi Egilimlerinin incelenmesi*

Deniz Mertkan Gezgin ', Nazire Burcin Hamutoglu 2, Ugur Basarmak * , Ecem Seray Dagli *

Ozet: Mobil teknolojilerin kullaniminin yayginlasmasi ile dgretmen ve dgrencilerin iletisimi ve bilgiye erigimi
acisindan biiyilik kolayliklar saglanmistir ancak icinde bulundugumuz ¢agin yeni olgusu olan ve bireyler i¢in
sosyal, psikolojik, zihinsel ve fiziksel bir tehdit olusturan nomofobi hayatimizi olumsuz yonde etkilemeye
baglamustir. Bu ¢alisma ile okul dncesi 6gretmenlerinin nomofobi diizeylerinin mesleki gorev siiresi, yas ve akilli
telefon kullanim becerisi degiskenleri agisindan incelenmesi amaglanmistir. Caligma tarama modelinde betimsel
bir caligmadir. Calisma grubunu Tiirkiye’nin farkli illerinde goérev yapan 624 okul Oncesi O&gretmeni
olusturmaktadir. Analiz agamasinda mesleki gorev siiresi ve yas degiskenlerinin kontrol edilmesi ile
Ogretmenlerin nomofobi diizeylerinin akilli telefon kullanim becerisine gore anlamli bir fark olusturup
olusturmadigini belirlemek icin ANCOVA testi uygulanmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular, uzman
diizeyde akilli telefon kullanim becerisine sahip okul Oncesi Ogretmenlerin nomofobi diizeylerinin, akilli
telefonlarini1 acemi ve orta diizeyde kullanan 6gretmenlere gore yiiksek diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.
Elde edilen bulgular, akilli telefon kullanim becerisinin artmasinin nomofobi diizeyindeki artis1 da beraberinde

getirebilecegi riskini gostermektedir.
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Investigation of Nomophobia Levels of Preschool Teachers in Terms of Different Variables

Abstract: With the widespread use of mobile technologies, great convenience has been provided in terms of the
communication of teachers and students and access to information, but nomophobia, which is a new

phenomenon in the present era and which poses a social, psychological, mental and physical threat for
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individuals, has started to affect our life negatively. This study, it is aimed to examine the nomophobia levels of
preschool teachers in terms of the professional duty period, age and smartphone usage skill. The study is a
descriptive study in the scanning model. In the study group, different provinces of Turkey that constitute task
624 pre-school teachers. ANCOVA test was applied in the analysis phase to determine whether the nomophobia
levels of teachers make a significant difference according to the smartphone usage skill by controlling the
duration of work and age variables. Findings obtained as a result of the analysis reveal that pre-school teachers
who have expert level smartphone use skills have a higher level of nomophobia than teachers who use their
smartphones at a novice and intermediate level. The findings show that the increase in the ability to use the

smartphone may bring an increase in the level of nomophobia.

Keywords: Nomophobia, technology skill, pre-school, age, teacher.

GIRIS

Akilli telefonlar sadece konugmak ya da mesajlasmak i¢in degil ayn1 zamanda bilgisayar
ortamindan yapilabilecek birg¢ok isi daha hizli ve verimli bir sekilde gergeklestirmek icin kullanilirlar.
Ancak akil telefonlarin asir1 ve yogun kullaniminda bir bagimlilik haline doniisebileceginin bilinmesi
gerekmektedir. Bir siire sonra bagimlilik diizeyindeki bu yogun kullanim bireyler agisindan olumsuz
etkileri de ortaya c¢ikaracaktir (Billieux, Maurage, Lopez-Fernandez, Kuss ve Griffiths, 2015; Nath,
2018; Pavithra, Madhukumar ve Mahadeva, 2015). Bu olumsuzluklarin bireylerin telefonlarindan uzak
kaldiklarinda endise ve panik yasamalari, iletisime ge¢emediklerinde kendilerini rahatsiz hissetmeleri
olarak ifade edilebilir. Giiniimiizde sanal diinyada daha ¢ok zaman gecirdigimiz i¢in (Bhattacharya,
Bashar, Srivastava ve Singh, 2019), mobil uygulamalar ile ¢ok daha fazla siire harcama egilimi ve
kendini kontrol edememe davranigi belli bir siire sonra bireyde stres, kaygi, panik ve korku
olusturabilecek teknoloji rahatsizliklarini ortaya g¢ikaracaktir (Gezgin, Hamutoglu, Sezen-Giiltekin ve
Yildirim, 2019; Mallya, Kumar ve Mashal, 2018; Samaha ve Hawi, 2016; Tams, Legoux ve Léger,
2018).

Sosyal aglarin yogun kullanimi ile birlikte (Gezgin, Sahin ve Yildirim, 2017) son zamanlarda
ortaya ¢ikan Nomofobi (No Mobile Phone Phobia) kavrami, bireyler igin sosyal, psikolojik, zihinsel
ve fiziksel bir tehdit (Bhattacharya ve dig., 2019; Singh, 2018; Tavolacci, Meyrignac, Richard,
Dechelotte ve Ladner, 2015), davranigsal bagimlilik ve problemler yaratmaktadir (Bartwal ve Nath,
2019; De-Sola Gutiérrez, Rodriguez de Fonseca ve Rubio, 2016; Peraman ve Parasuraman, 2016).
Glinlimiiziin fobisi olarak nitelendirilen Nomofobi, akilli telefondan yoksun olma korkusu (Ahmed,
Pokhrel, Roy ve Samuel, 2019), akilli telefon baglantisindan kopma korkusu (Bivin, Mathew, Thulasi
ve Philip 2013; Bhattacharya ve dig., 2019; Gonzalez-Cabrera, Leén-Mejia, Pérez-Sancho ve Calvete,
2017; Yildinm ve Kisioglu, 2018), kisinin erisilemez olma korkusu (Adnan ve Gezgin, 2016;
Argumosa-Villar, Boada-Grau ve Vigil-Colet, 2017; Dongre, Inamdar ve Gattani, 2017) gibi ifadelerle

tamimlanmaktadir. Yildirm ve Correia (2015)’a gore nomofobi’nin iletisim kuramamak, baglanti
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kuramamak, bilgiye erisememek ve rahatliktan vazgegmek olmak iizere dort boyutu bulunmaktadir.
Modern diinyanin fobisi (Adnan ve Gezgin, 2016) olarak kabul edilen nomofobi yeni teknolojilerin
gelisiminin  bir sonucu ve teknolojiyle temasta kalmamanin patolojik korkusu oldugu ifade
edilmektedir (King, Valenga ve Nardi, 2010). Bu bagimlilik durumu hem zaman hem de sosyal ve
kiiltiirel degisimin sonucu olarak goriilmektedir (Carbonell, Chamarro, Oberst, Rodrigo ve Prades,
2018). Nomofobi ile ilgili alanyazinda yapilan ¢aligmalar, nomofobi ile iligkili baz1 degiskenleri ortaya
koymaktadir (Adnan ve Gezgin, 2016; Burucuoglu, 2017; Biiyiik¢olpan, 2019; Durak, 2018a; Durak,
2018b; Gezgin, Hamutoglu, Sezen-Gultekin ve Ayas, 2018; Gutiérrez-Puertas ve dig., 2019; Giiler ve
Veysikarani, 2019; Mallya ve dig., 2018; Sirakaya, 2018). Alanyazinda nomofobi sorununu ¢ézmeye
iliskin yapilan ¢aligmalarin yeterli sayida olmadigi ve nomofobiye yonelik ¢oziim oOnerilerinin
gelistirilmesi gerektigi ifade edilmistir (Ercan ve Tekin, 2019; Apak ve Yaman, 2019).

Gergeklestirilen bu ¢alisma ile okul 6ncesi 6gretmenlerinin nomofobi diizeyleri iizerinde durulmustur.

Okul 6ncesi egitimi, cocugun dogumundan ilkokula kadar olan ¢ocukluk yillarini i¢ine almakta
olup; c¢ocuklarin gelisimlerinin toplumun kiiltiirel degerleri hususunda, bireysel ozellikleri ve
gelisimsel diizeyleri dikkate alinarak, ¢ocuklarin i¢inde bulunduklari ¢evrenin uyarici zenginlikleri
temelinde ele alinan bir egitim siireci olarak tanimlanmaktadir (Oguzkan ve Oral, 1983). Bu donemin,
cocugun gelisimi icin ¢ok Onemli oldugu sdylenebilir. Buna gore, ¢ocugun gizil potansiyelini
gerceklestirmesinin ve gelecek yasantisinda olabilmesinin, i¢inde bulundugu doénemi saglikl
gecirmesine baglt oldugunu sdylemek miimkiindiir. Caligmalar, ¢ocukluk déneminde kazanilan
davraniglarin daha sonraki yasam donemlerinde bireyin kisiligini, inang ve deger yargilarim dnemli
oOl¢iide bigimlendirdigini ortaya koymaktadir (Emiroglu, 2017; Kili¢ ve Ayaz; 2018; Uzun ve Kose,
2017). Okul o6ncesi donem ¢ocugun g¢evreye ve olgulara ilgisinin en yiiksek oldugu dénemdir. Bu
donemde atilan temeller ileride ¢ocugun gelecegini olusturacaktir. Bu yenicagin yeni olgusu olan
nomofobinin O6gretmenler {izerinde incelenmesi ozellikle okul 6ncesi bireylerin egitimini veren
ogretmenlerin mobil telefon kullanim davraniglari ve nomofobi diizeylerinin 6nemli oldugu
disiiniilmektedir. Bu diislincenin ardinda, &grencilere model olan ilk &gretmenlerin okul Oncesi
Ogretmenleri olmasi, 6gretmenlerin nomofobi yiiziinden yasadigi olumsuz etkilerle ders ve hayat
konsantrasyonlarinin kaybolmasimin varligi diisiiniilmektedir. Calisma sonucunda elde edilen
bulgularin  nomofobik egilim gosteren okul oOncesi Ogretmenlerin nomofobi tarafindan
karsilagabilecekleri olumsuz etkilerin azaltilmasi ve bu konuda farkindalik saglamasi agisindan
katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir. Boylelikle hem okul 6ncesi 6gretmenleri ve hem de egitim
verdikleri 6grenciler agisindan daha saglikli bir ders ortami, egitim ortami ve ilerisi i¢cin daha bilingli
teknoloji kullanan bireylerin yetismesi saglanabilir. Temel hipotez olarak akilli telefonlarini cesitli
amaglar i¢in kullanmay1 beceren yasi ne olursa olsun her bireyin nomofobi riski tagimasi olasiligidir.
Bu dogrultuda, calismada okul oncesi Ogretmenlerinin gorev siiresinin yas ile birlikte artmasi

beklendiginden, gorev siiresi ve yas degiskeni kontrol altina alinmig, bu degiskenlerin etkisinden
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bagimsiz olarak olusan okul 6ncesi 6gretmenlerinin akilli telefon kullanim becerilerine (ATKB) gore
ayrilmis gruplar arasinda nomofobi diizeyi agisindan anlamli bir farkin olup olmadigmin incelenmesi
amaglanmistir. Boylelikle ATKB diizeyi ile nomofobi arasindaki olasi iliskinin ortaya konulmasi s6z

konusudur.
Bu amag dogrultusunda ¢aligmada asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Okul 6ncesi dgretmenlerinin nomofobi diizeyleri ile yas, gorev siiresi degiskenleri arasindaki

iligki nasildir?

2. Okul Oncesi Ogretmenlerine ait gorev siiresi degiskeni kontrol edildiginde, dgretmenlerin
nomofobi Ol¢eginden aldiklari puanlar akilli telefon kullanim beceri diizeylerine gdére anlamli bir

farklilik gostermekte midir?

3. Okul Oncesi Ogretmenlerine ait yas degiskeni kontrol edildiginde, dgretmenlerin nomofobi
Olceginden aldiklari puanlar akilli telefon kullanim beceri diizeylerine gore anlamli bir farklilik

gostermekte midir?
YONTEM
Arastirma Modeli

Bu caligma, betimsel tarama yOntemine uygun olarak desenlenmis olup; var olan bir durumu
betimlemeyi amacglamaktadir. Bu amagla, aragtirma konusu ile ilgili mevcut durumun fotografinin
cekilerek tanimlanmasi s6z konusudur (Biiytikoztiirk, Akgiin, Demirel, Karadeniz ve Cakmak, 2015).
Fraenkel ve Wallen (2006) betimsel tarama yontemiyle desenlenen ¢alismalarin aragtirmada ele alinan
degiskenlerin konu ile ilgili olan durumunu degistirme ve etkileme ¢abasi olmadan, goriislerin ve
ozelliklerin nedenlerinden ziyade, ¢alismadaki katilimcilarin nasil dagilim gosterdigi ortaya

koydugunu ifade etmektedir.
Calisma Grubu

Calisma grubunu Tiirkiye’nin farkli illerinde gorev yapan 624 okul Oncesi Ogretmeni
olusturmaktadir. Okul 6ncesi 6gretmenlerin 581°1 (%93,1) kadin, 43’1 (%6,9) erkektir. Katilimcilarin

yas ortalamas1 X =28,36 ve gorev siiresi ortalamas1 X=5.67 olarak tespit edilmistir.
Veri Toplama Araci

Aragtirma verileri; arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir bilgi formu ve Yildirim ve Correia
(2015) tarafindan gelistirilen ve Yildirim, Sumuer, Adnan ve Yildirim (2016) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanan Nomofobi Olgegi (NMP-Q) 6lcegi kullanarak toplanmustir. Demografik verileri elde etmek
amaciyla hazirlanan bilgi cinsiyet, yas, gorev siiresi ve akilli telefon kullanim becerisini (Acemi, Orta,
Uzman) 6lgmeye yonelik sorulardan olugmaktadir. Akilli telefon kullanim becerisini diizeylerine

belirli gorevler atanarak, bu gorevlere gore 6gretmenlerin diizeylerini segmesi saglanmaistir.



Akdeniz Egitim Arastirmalar1 Dergisi, Say1 32, Y1l 2020
Mediterranean Journal of Educational Research, Issue 32, Year 2020

Nomofobi 6lgegi 7°li Likert tipinde, toplam 20 maddeden olusmaktadir. Gelistirilen dlgegin
Cronbach Alpha ile hesaplanan i¢ tutarlik katsayis1 .95’tir. Uyarlama caligmalar1 sonucunda da
Cronbach Alpha ile elde edilen i¢ tutarlik katsayisi ise .92 olarak raporlanmistir. Olgegin Bilgiye
Erisememe (4 madde), Baglantiy1 Kaybetme (5 madde), iletisime Gegememe (6 madde) ve Rahat
Hissedememe (5 madde) olmak tizere dort alt boyutu bulunmaktadir. Gelistirilen 6lgegin mevcut alt
boyutlarinda hesaplanan giivenirlik katsayilari sirasiyla. 94, .87, .83 ve .81 olarak bulunmustur. Tiirk
Nomofobi Olgegi (NMP-Q)'nun gegerliligi ve giivenilirligi icin gergeklestirilen 6n testte NMP-Q'nun
giivenilirliginin tatmin edici derecede yiiksek oldugu bulunmustur (Cronbach’in alfa = .92). Dahasi,
Cronbach’in dort alt boyutun alfa degerleri sirasiyla 90, 0,74, .94 ve .91'dir ve bu da tatmin edici
derecede yiiksek giivenilirligi gosterdigi ifade edilmistir. Sonug¢ olarak, Tirk NMP-Q, nomofobinin

gecerli ve giivenilir bir 6l¢lisii oldugu seklinde raporlanmastir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada veri toplama slireci, arastirmacilar tarafindan c¢evrimici Google anket formu
vasitastyla okul Oncesi 6gretmenlerinin {iye olduklar1 forum sayfasindan 1 ay siireyle goniilliiliik
esasina gore toplanmustir. Arastirmada gerceklestirilen analizler SPSS (The Statistical Package for the
Social Sciences) programi kullanilarak yapilmistir. Arastirmanin problemlerine yanit bulmak amaciyla
standart sapma, ortalama, korelasyon, tek yoOnlii varyans analizi (ANCOVA) gibi analizlerden
faydalanilmistir. Mesleki gorev siiresi ve yas degiskenleri kontrol edildiginde, 6gretmenlerin nomofobi
Olgeginden aldiklar1 puanlar mobil kullanim diizeylerine goére anlamli bir fark olusturup
olusturmadigini belirlemek i¢in ANCOVA yapilmistir. Normal dagilim igin basiklik-¢carpiklik
degerlerinden faydalanilmigtir (= 1.96.) (Tabachnick, Fidell ve Ullman, 2007). Elde edilen veri setinin
basiklik-carpiklik problemlerinin olmadigi ve normallik varsayimini sagladig tespit edilmistir. Ayrica
Levene testinden faydalanilarak gruplarin varyans homojenligi kontrol edilmistir (p>0.05). Son olarak,
elde edilen farkliligin hangi mobil kullanim diizeyine sahip gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin
ise Bonferroni testinden faydalanilmigtir. Yapilan hesaplamalarda istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05

olarak alinmgtir.
BULGULAR

Arastirma sorusu olarak ifade edilen “Okul 6ncesi 6gretmenlerinin nomofobi diizeyleri ile yas,
gorev siiresi degiskenleri arasindaki iliski nasildir?” sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo 1’de

gosterilmektedir.
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Tablo 1. Yas, Gérev Siiresi ve Nomofobi Degiskenlerine Gore Betimsel Istatistikler ve Korelasyon
Degerleri

X Sd N Yas Gorev siiresi Nomofobi
Yas 28.36 6.07 624 1
Goreyv stiresi 5.67 5.34 624 0.831** 1
Nomofobi 3.67 1.44 624 -0.103* -0.101* 1

**p<0.01, *p<0.05

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin yas, gorev siiresi ve nomofobi degiskenleri arasindaki
korelasyonu acisindan yas ile gorev siiresi arasinda yiiksek diizeyde anlamli ve pozitif bir iliskinin
oldugu goriilmektedir (ry,s-gorev siiresi=0.831, p<0.01). Ayrica elde edilen bulgular nomofobi ile yas
ve gorev siiresi degiskenleri arasinda diisiik diizeyde anlamli ve negatif bir iligkinin varligim

gostermektedir (nomofobi-yas=-0.103*, p<0.05; rnomofobi-gOrev stiresi=-0.101*, p<0.05).

Arastirma sorusu olarak ifade edilen “Okul dncesi 6gretmenlerinin nomofobi diizeyleri ile yas,
gorev stiresi degiskenleri arasindaki iliski nasildir?” sorusuna yonelik elde edilen bulgular Tablo 2, 3
ve 4’de gosterilmektedir. Ogretmenlerin gérev siirelerine gore diizeltilmis nomofobi dlgeginden

aldiklar1 puanlar ise Tablo 2°de gdsterilmektedir.

Tablo 2. Nomofobi Olgegi Puanlarinin ATKB Diizeyine Gére Betimsel Istatistikler

Mobil Kullanim Diizeyi N X Diizeltilmis X
Acemi 248 3.36 3.37
Orta 282 3.70 3.70
Uzman 94 4.43 4.40

Diizeltilmis nomofobi 6lgegi ortalama puanlarma gore ATKB diizeyleri incelendiginde, en
yiiksek nomofobi puanina uzmanlik derecesinde ATKB diizeyine sahip 6gretmenlerin oldugu, bunu
sirastyla orta ve acemi derecesinde ATKB diizeyindeki &gretmenlerin izledigi ifade edilebilir.
Gruplarin diizeltilmis nomofobi Ol¢egi ortalama puanlari arasinda gozlenen farkin anlamli olup
olmadigini test etmek amaciyla verilere ANCOVA analizi yapilmistir.

Tablo 3. Gérev Siiresi Degiskenine Gore Diizeltilmis Nomofobi Olgegi Puanlarinin ATKB Diizeyine
Gore ANCOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P Eta-kare
Gorev Siiresi 4.020 1 4.020 2.069 0.151 0.003
Mobil Kullanim Diizeyi 69.798 2 34.899 17.961 0.000 0.055
Hata 1204.697 620 1.943

Toplam 9714.682 624
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Tablo 3’te verilen ANCOVA sonuclarina gore, farkli ATKB diizeylerine sahip 6gretmenlerin
mesleki gorev siiresi degiskenine gore diizeltilmis nomofobi 6l¢egi ortalama puanlari arasinda anlamli
bir farkin oldugu bulunmustur. Ogretmenlerin nomofobi puanlari [F(2,620) = 17.961 p<0,05]. Baska
bir deyisle, 6gretmenlerin nomofobik davraniglart ATKB diizeyleri ile iligkilidir. Eta-kare degerleri
incelendiginde ise, ATKB diizeyi, gorev siiresi degiskeninden bagimsiz olarak, nomofobi Olgegi
puanlarindaki degiskenligin %35,5’ini agikladigi goriilmektedir. Buna bagli olarak farkli ATKB
diizeylerine sahip gruplarin gorev siiresi degiskenine gore diizeltilmis nomofobi Olgegi puanlari
arasinda yapilan Tablo 4’teki Bonferroni testi sonuglarina gére ATKB diizeyi uzman olan
ogretmenlerin nomofobi puanlar1 (X= 4,40) orta (X=3,70) ve acemi (X=3,37) kullanim diizeyine sahip
ogretmenlerden daha fazladir. Ayrica orta diizey ATKB sahip 6gretmenlerin (X=3,70), acemi ATKB
diizeyine sahip 6gretmenlerden (X=3,37) daha yiiksek nomofobi puanina sahip oldugu da elde edilen
bulgular arasindadir.

Tablo 4. Gérev Siiresi Degiskenine Gore Diizeltilmis Nomofobi Olcegi Puanlar1 Arasindaki
Bonferroni Testi Sonuglart

ATKB Ortalama Farki SE p

Orta-Acemi 0.325 0.122 0.024
Uzman-Acemi 1.028 0.172 0.000
Uzman-Orta 0.703 0.167 0.000

Arastirmanin problemi olarak ifade edilen “Yas degiskeni kontrol edildiginde, 6gretmenlerin
nomofobi dl¢eginden aldiklar1 puanlar akilli telefon kullamim becerisi diizeylerine gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir? Sorusuna yonelik elde edilen bulgular agagida yer almaktadir:

Buna gore o6gretmenlerin yas degiskenine gore diizeltilmis nomofobi 6l¢eginden aldiklari

puanlar Tablo 5°te gosterilmektedir.

Tablo 5. Yas Degiskenine Gére Diizeltilmis Nomofobi Olgegi Puanlarinin ATKB Gére ANCOVA
Sonuglart

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p Eta-kare
Yas 4.000 1 4.000 2.059 0.152 0.003
Mobil Kullanim Diizeyi 69.245 2 34.623 17.818 0.000 0.054
Hata 1204.717 620 1.943

Toplam 9714.683 624

Tablo 5’te verilen ANCOVA sonuglaria gore, farkli ATKB diizeylerine sahip 6gretmenlerin

yas degiskenine gore diizeltilmis nomofobi 6lgegi ortalama puanlari arasinda anlamli bir farkin oldugu
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bulunmustur [F(2,620) = 17.818 p<0,05]. Baska bir deyisle, 6gretmenlerin nomofobik davraniglar
ATKB diizeyleri ile iliskilidir. Eta-kare degerleri incelendiginde ise, ATKB diizeyi, yas degiskeninden
bagimsiz olarak, nomofobi 6lcegi puanlarindaki degiskenligin %5,4’linli agikladig1 goriilmektedir.
Buna bagh olarak farkli ATKB diizeylerine sahip gruplarin yas degiskenine diizeltilmis nomofobi
0lcegi puanlari arasinda yapilan Bonferroni testi sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmektedir.

Tablo 6. Yas Degiskenine Gére Diizeltilmis Nomofobi Olgegi Puanlar1 Arasindaki Bonferroni Testi
Sonuglart

Mobil Kullanim Diizeyi Ortalama Farki SE P

Orta-Acemi 0.317 0.123 0.030
Uzman-Acemi 1.026 0.172 0.000
Uzman-Orta 0.709 0.167 0.000

Tablo 6°da verilen Analiz sonuglarma gore ATKB diizeyi uzman olan 6gretmenlerin nomofobi
puanlari(X = 4.40), orta (X=3.70) ve acemi (X=3.37) ATKB diizeyine sahip dgretmenlerden daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Ayrica orta diizey ATKB sahip &gretmenlerin (X=3.70), acemi ATKB
diizeyine sahip dgretmenlerden (X=3.37) daha yiiksek nomofobi puanina sahip oldugu da elde edilen

bulgular arasindadir.
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Okul oncesi Ogretmenlerinin nomofobi diizeylerinin ATKB, yas ve gorev siiresine gore
incelendigi bu ¢aligmanin bulgular1 sonucunda uzman olarak akilli telefonunun kullanan okul oncesi
Ogretmenlerinin ayni sekilde nomofobi diizeylerinin akilli telefonunu acemi, orta diizeyde kullanan
ogretmenlere gore yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Uzman bir sekilde akilli telefon kullanan bireylerin
nomofobi diizeyinin yiiksek ¢ikmasi, nomofobi ile yapilan alanyazindaki ¢aligmalarda tespit edilen
yogun akilli telefon kullanan bireylerin nomofobi diizeyinin yiiksek ¢ikmasina referans gosterilebilir
(Adnan ve Gezgin, 2016; Hosgor, Tandogan ve Hosgor Giindiiz, 2017). Ciinkii yogun bir sekilde akilli
telefon kullanan bireylerin akilli telefonlarini kullanim agisindan uzmanlasmasi ve akilli telefonlarin
giincellemelerine agik olmasi dogal bir siire¢ olarak diigiiniilmektedir. Calismada ATKB ig¢in akill
telefonu acgip-kapatabilme, ekran ve tus kontrollerini yapabilme, mobil uygulamalar
ylikleme/kaldirma, sosyal medya hesaplarini kontrol edebilme, rahat bir sekilde tiim iletisim
kanallarindan iletisime gegebilme, saat ve alarm kurabilme, aradigini rahatlikla bulabilme ve dosya
yonetimi ozellikleri ele alinmistir. Bu 6zelliklere sahiplik diizeyi artan bir birey telefonunu daha rahat,
kolay ve cesitli sekillerde kullanabilmektedir. Sosyal ag sitelerinde kurulan sanal ortamin ve iletisimin,
hayatin rutin islerinin akilli telefon iizerinden yapilmasinin, sabah ise ge¢ kalmamak i¢in bile akill
telefonun saatinin kullanilmasinin ve ayrica gelisen teknoloji ve degisen ihtiyaglar agisindan akill

telefonlarin uzman bir sekilde kullanilmasimin 6zellikle akilli telefonlar1 hayatin bir pargasi haline
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getirmektedir (Bayram, Yilmaz, S6zen ve Bayer, 2019). Bu bulgu sonucunda, ATKB diizeyi diisiik
olan bireylerin nomofobi diizeyinin diisiik oldugu genellemesi yapilamasa bile ATKB diizeyi arttikca
mobil teknolojilere olan yakinlhigin artmis oldugu ve bunun sonucu olarak hayatinin bir pargasi haline
gelen ozellikle akilli telefonlar yiiziinden okul &ncesi 6gretmenlerinin nomofobi riski tasidiklarini
sOyleyebiliriz. Fakat nomofobinin temelinde arkadaslara ve ebeveynlere ulagamadiginda yasanan
korku durumu da mevcut oldugundan, nomofobinin akilli telefon kullanim yogunlugu ve becerisinin
yaninda bireyin kisisel 6zellikleri, kaygi, duygu-durum degisikligi ve ozellikle yalmzlik (Jiang ve
Shypenka, 2018; Jin ve Park, 2012; Ozdemir, Cakir ve Hussain, 2018; Reid ve Reid, 2007; Tan,
Pamuk ve Donder, 2013; Wei ve Lo, 2006; Gezgin ve dig., 2018) gibi durumlardan da nemalandig1
diisiiniilmektedir. Ciinkii kaygi bozuklugu tasiyan ya da panik atak derecesinde rahatsizligi olan
bireylerin akilli telefonlar1 yerine geleneksel bir tipte cep telefonlarina sahip olsalar bile aile fertlerine,
arkadaglarma ulasamadiklarinda ve telefon yanlarinda olmadiginda nomofobik davranis
gosterebilmektedir. Sonug olarak, bu psikolojik etmenler yiiziinden bireyin yogun akilli telefon ve
mobil sosyal medya kullanim1 nomofobik davranislarin ortaya ¢ikmasinda rol almaktadir (Gezgin ve

dig., 2017; Gezgin ve dig., 2018; Yildiz Durak, 2018).

Calismanin diger bulgusu olarak okul Oncesi O6gretmenlerin nomofobi diizeyleri ile gorev
siireleri, yas degiskenleri arasinda negatif anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir. Nomofobi ile
yapilan alanyazin taramasinda genellikle caligmalarin iiniversite Ogrencileri ve ergenler iizerinde
oldugu goriilmiistiir (Adnan ve Gezgin,2016). Fakat bu calismalardaki katilimcilarin yas araliginda
icin bile disiiniilse, katilmcilarin yas diizeylerinin diismesi sonucu nomofobinin arttigi
gbzlemlenmistir (Gezgin, Sumuer, Arslan ve Yildirim, 2017; SecurEnvoy, 2012). Bu bulguyu, dijital
yerli (Prensky, 2001) olarak adlandirilan ergenlerin ve iiniversite Ogrencilerinin teknoloji
adaptasyonlarmin yiiksek olmasi ve yetigme evresinde akilli telefonlarin bu kusaklarin hayatinin
icerisinde daha fazla yer kaplamasi nedeniyle aligkanliklarin degismesine baglayabiliriz (Bayram ve

dig., 2019).

Son olarak, yas ve gorev siiresi kontrol edildiginde okul dncesi dgretmenleri arasinda ATKB
diizeyine gore ayrilmig gruplar icerisinde anlamli farkin nomofobi diizeyi yiiksek grup lehine oldugu
gorilmiistiir. Bu dogrultuda, her yas ve kariyer evresinde bir bireyin ATKB diizeyi yiikselmeye
basladiginda yani uzmanlagsmaya dogru gidildiginde birey nomofobi riski tasimaktadir diyebiliriz. Bir
baska deyisle, yas1 ve kariyeri ne olursa olsun teknoloji yeterliligi ve yatkinligi olan gelismelere acik,
kendini giincelleyen 6gretmenlerin nomofobi riski tasidiklar1 sdylenebilir. Bu durumu, Griffiths’in
(2003) oneri olarak ifade ettigi haz veren her seyin bagimlilik yaptig1 ifadesi ile agiklayabiliriz. Ciinkii
akilli telefonun ihtiva ettigi binlerce mobil uygulama ile bireye haz vermesi, bireyin akilli telefona
bagimli hale gelmesini saglayabilmektedir. Akilli telefona bagimli hale gelindiginde bireyin
nomofobik davranis gdstermesi kaginilmaz bir hale gelmektedir. Toplumda Z ve Y kusaginin akilli

telefonla iliskisinin yogunlugu yiiziinden 6ne ¢ikmasi agisindan (Choudhary, 2014) bu grup i¢in
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nomofobinin daha yiiksek risk teskil ettigi sdylenebilir. Ciinkii bu kusaktaki bireyler i¢in eglence,
iletisim, egitim amach kullanimi1 olan akilli telefonlar bir ihtiyagtan ¢ok bir statii gostergesi ve
kimligini olusturma ve destekleme araci olarak kullanilabilmektedir (Kuyucu, 2017). Fakat ¢alismada,
X kusagi ya da dijital gogmen diye nitelendirilen yas grubu bireyler i¢in de uzman bir sekilde akilli
telefonunu kullanan okul 6ncesi 6gretmenlerinin nomofobi diizeyinin yliksek ¢ikmasi, bu bireylerin
kariyer evrelerinin sonunda olmasi yiiziinden bir tikenmislik (Bayram ve dig., 2019) ve aidiyet
duygusunun diisiikliigli (Asik, 2018) acisindan yorumlanabilir. Bu sendromlarin bireyi farkl arayislara
yonlendirebilecegi ve hayattan alabilecegi heyecani; akilli telefon, mobil oyunlar ve mobil sosyal ag
uygulamalar1 kullanarak elde edebilmesinin birey i¢in nomofobi riski teskil ettigi sdylenebilir. Bunu
destekler sekilde davranigci yaklagim agisindan konu ele alinabilir. Ciiceloglu (1993)’iin ifade ettigi
gibi davranis¢1 yaklasima gore, eger bir davramis gerginlik ve sikinti gibi olumsuz bir davranistan
kurtulmaya olumlu bir sekilde yardimci oluyorsa, o davranig tekrarlanmakta ve birey daha sonra
karsilagtigi ayn1 olumsuz his ve durumda haz almak ya da olumsuzluktan kurtulmak i¢in o davranisi

yapmay1 segmektedir.

Calisma sonucunda, ATKB diizeyinin artmasiin her yasta ve kariyer evresinde nomofobi
riskini arttirdig1 sonucuna varabiliriz. X kusagi daha geleneksel olarak kabul edilse de bu kusakta da
teknoloji yeterliligi olan ve teknolojik gelismelere acik olan yasi nispeten biiyilk okul Oncesi
Ogretmenlerinin uzman olarak kullandiklar1 akilli telefon kullanimi yiiziinden nomofobiden
etkilenebilecekleri goriilmektedir. Okul Oncesi Ogretmenlerinin akilli telefonlarin1 uzman olarak
kullanmalar bilgiye ulagabilme, meslektaslari ile iletisime gegme ve 6grenme-0gretmeyi desteklemek
acisindan onlara fayda saglamaktadir (Bozkurt, 2015). Fakat bilingli mobil teknoloji kullanim kavrami
goz ardi edilirse okul Oncesi &gretmenleri ¢ogu islerini kolaylikla ve uzmanlikla yaptigi akill
telefonlarina bagimli hale gelebilmektedir. Bu acidan bilingli, kontrollii ve ¢esitli amaglarla akilli
telefon kullaniminin 6nemi her yasta ve meslekte ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii bilingsiz ve kontrolsiiz
bir sekilde kullanilan akilli telefonlar 6grenme, hafiza ve hatirlama (Tanil ve Yong, 2019), odaklanma
(Nath, 2018) ftzerinde olumsuz etkiler gostermektedir. Bu olumsuz durumlar o6grencilerin ilk
Ogretmeni, rol modeli olan okul dncesi 6gretmenleri agisindan sadece kendileri i¢in degil 6grencilerin
egitimi ve Ogretimi agisindan da aksakliklarin dogmasina yol agabilecektir. Calismada elde edilen
bulgulara dayali olarak akilli telefonlarin ihtiya¢ nezdinde kullanilmas: gerektigi fikri her gecen giin
agir basmakta olup, bos zaman aktivitesi olarak kullanmaktan oteye gidilmesi gerekliligi 6nem
kazanmaktadir. Ileri de yapilacak ¢aligmalarda, mobil kullanim diizeyi igin farkli 6lgme yontemleri
kullanilabilir. Boylelikle, kisinin bos zamanlarinda akilli telefonunda yiiklii uygulamalar ile etkilesime
girerek deneyim kazanmasimin ATKB diizeyinde meydana getirecegi bilingsiz ve kontrolsiiz artigin
Oniine gecilmesi ile nomofobi riskinin de azalabilecegi diisiiniilmektedir. Bu agidan bireylerin dijital
okuryazarlik becerilerinin arttirilmas1 yoniinde gerceklestirilecek c¢alismalarin da nomofobi ile

miicadele agisindan etkili sonuglar1 olabilecegi sdylenebilir. Ayrica ¢alismada elde edilen bulgular
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dogrultusunda okul 6ncesi O0gretmenlerinin bagli olduklar1 okullarda ders sirasinda akilli telefon
kullanimi hususunda dogru strateji ve politikalar olusturulmasinin uygun olacagi ortaya ¢ikmaktadir.
Son olarak, Kkariyer evrelerine gbre yeni ise baslayan 6gretmenlerin yada daha uzun yillar meslegi

yiirliten 6gretmenlerin aidiyet, tiikenmiglik durumlari ile nomofobi iliskisinin incelenmesi alanyazin

i¢in yararli olacaktir (Bayram ve dig., 2019).
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EXTENTED ABSTRACT
Statement of Problem

Today's technological tools affect human life in every way and become a need for almost every
people. Even if mobile phones allow us to do many things quickly and efficiently, they will also bring
negative factors (e.g. addictive behaviours) when they are overused (Nath, 2018). The most important
of these problems is the discomfort associated with the use of the smartphone. In literature, there is a
negative correlation between age and nomophobia. However, it is thought that the nomophobia levels
of mobile phone usage behaviors and the nomophobia levels of the pre-school teachers are important.
Studies in the literature about nomophobia reveal some variables related to nomophobia (Adnan &
Gezgin,2016; Biiylik¢olpan,2019; Durak, 2018a; Durak, 2018b; Gezgin et al.,2018; Gutiérrez-Puertas
et al., 2019; Giiler & Veysikarani, 2019; Mallya et al.,2018; Sirakaya, 2018). At the same time, there
are no studies investigating the problems of the prevalence of nomophobia among teachers. In this
study, the nomophobia levels of preschool teachers were emphasized. Accordingly, in this study, age
and teaching profession year variables were controlled considering that the year of teaching profession
increases with age, and it was aimed to investigate the difference between the smartphone use levels

and nomophobia levels of pre-school teachers regardless of the effect of these controlled variables.
Purpose of the Study

Hence, the aim of this study was to investigate the nomophobia levels of pre-school teachers in

terms of year of teaching profession, age and smartphone use skills.
Method

For this purpose, the study was designed in accordance with descriptive scanning method; in the
different provinces of Turkey sampling consisted from 624 pre-school teachers. The nomophobia
levels of the teachers were analysed to determine whether the nomophobia levels of the teachers make
a significant difference compared to the smartphone usage levels regardless of the effect of the
controlled variables i. g. age and teaching profession year. The results showed that pre-school
teachers with the expert level of smartphone use are higher than at the novice and middle level of
smartphone users based on ANCOVA by under control of professional teaching year and age

variables.
Findings and Discussion

The results showed that pre-school teachers with the expert level of smartphone use are higher
than at the novice and middle level of smartphone users based on ANCOVA by under control of
professional teaching year and age variables. The findings indicate that the increase in the level of
smartphone use may lead to an increase in the level of nomophobia risk. The high level of

nomophobia of individuals using smartphones in an expert manner can be referred to the high level of
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nomophobia of individuals using intensive smartphones identified in the literature on nomophobia
(Adnan & Gezgin, 2016; Hosgor et al., 2017). Because it is considered as a natural process that
individuals who use smart phones intensively specialize in their use of smart phones and are open to
updates of smart phones. However, since there is also the fear situation when nomophobia cannot
reach friends and parents on the basis of nomophobia, in addition to the smartphone usage intensity
and skill, the individual's personal characteristics, anxiety, mood-change and especially loneliness
(Tan et al., 2013; Gezgin et al., 2018; Jin & Park, 2012; Reid & Reid, 2007; Wei & Lo, 2006; Ozdemir
et al.,2018; Jiang & Shypenka, 2018). Regardless of age and year of teaching profession, it can be
said that teachers who self-update herself/himself and are open to developments with technology
competence and predisposition have a risk of nomophobia. This can be explained by Griffiths’ (2003)
suggestion that everything that gives pleasure is addictive. Thus, it is thought that the risk of
nomophobia may be reduced by preventing the unconscious and uncontrolled increase at the level of
the use of smartphone by gaining experience by interacting with the applications installed on the

smartphone in his spare time.
Conclusions and Recommendations

As a result of this study, we can conclude that the increase of the use of smartphone level
increases the risk of nomophobia in all ages and career stages. Although generation X is considered
more traditional, it is seen that preschool teachers who are technically qualified and open to
technological developments may be affected by nomophobia due to the use of smart phones as experts.
Therefore, based on the findings obtained in the study, the idea that smart phones should be used
according to the needs is increasing day by day and it is important to go beyond using it as a leisure
activity. In further studies, different measurement methods can be used for mobile usage level. In this
respect, it can be said that the studies to increase the digital literacy skills of individuals can have

effective results in terms of combating nomophobia.
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