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5, 6, 7 ve 8. Sinif Tirkce Ders Kitaplarindaki Metinlerin Bibliyoterapi

Acisindan Incelenmesi

Meltem Doganay" & Didem Cetin®

Ozet: “Kitaplarla sagaltim, iyilestirme, tedavi” anlamina gelen bibliyoretapi, metinler araciligiyla bireyin kisilik
gelisimine katki saglamak, sorunlarini taniyip ¢dzmesine yardimci olmak ve meydana gelebilecek sorunlarin
olusmasini dnlemek igin kitaplardan yararlanilan bir terapi yontemidir. Bibliyoterapinin temel araci kitaplar ve
metinler oldugundan, bu yontemin egitim ortaminda kullanilabilecegi en uygun ders, Tiirk¢e dersidir. Bir durum
calismasi olan bu aragtirmanin amact; 5, 6, 7 ve 8. sinif Tiirk¢e ders kitaplarindaki metinlerde bulunan
bibliyoterapik unsurlar1 tespit etmektir. Caligmada nitel arastirma yontemlerinden icerik analizi kullanilmistir.
Arastirmanin incelenen dokiimanlarini, 2014-2015 egitim 6gretim yilinda okutulan MEB Yaynlarina ait 5, 6, 7
ve 8. smif Tiirkge ders kitaplarinda bulunan 156 metin olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak
Erdemir (2016) tarafindan gelistirilen ve masal tiiriindeki metinlerdeki bibliyoterapik unsurlar1 belirleme amaci
tagityan 15 maddelik rubrigin, uzman goriisleri dogrultusunda yeniden diizenlenmesiyle olusturulan 20 maddelik
Bibliyoterapik Unsur Rubrigi kullanilmigtir. Elde edilen veriler, igerik analizi teknigiyle ¢oziimlenmistir.
Arastirma sonucunda, 5, 6, 7 ve 8. simif Tiirk¢e ders kitaplarindaki metinlerde toplam 386 bibliyoterapik unsur
tespit edilmistir. Bu bibliyoterapik unsurlarin siniflara gére dagilimina bakildiginda, beklenilenin aksine, sinif
seviyesi yiikseldik¢e metinlerdeki bibliyoterapik unsurlarin azaldigi goriilmiistiir. En sik rastlanan bibliyoterapik
unsurlar sirasiyla “yeni degerler, tutumlar ve davranislar gelistirme”, “cevreyi, toplumu ve diinyay1 tanima”,
“milli ve manevi degerlere sahip olma”dir. “Ebeveyn ve cocuklar arasindaki catismalarin ¢dziime ulagsmasi”
unsuruna hicbir metinde rastlanmamustir. Arastirma sonuclari, Tiirk¢e derslerinde gelisimsel bibliyoterapi
yonteminin uygulanmasinda 5, 6, 7 ve 8. siif Tiirkce ders kitaplarindaki metinlerden yararlanilabilecegini

gostermistir.
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Examining the 5th, 6th, 7th And 8th Grade Turkish Course Books Texts in Terms Of
Bibliotherapy

Abstract: Bibliotherapy, which means treatment, healing with books, is a method of therapy that makes use of
books to contribute to personality development of individuals through texts, to help them to recognize and solve
their problems and to prevent the occurrence of potential problems. Today, bibliotherapy has two areas of
application: “clinical bibliotherapy” and “developmental bibliotherapy”. Clinical bibliotherapy is administered
by a specialist psychologist, psychological counsellor or therapist in medical settings for the treatment of the
individual’s severe emotional and behavioural problems. Developmental bibliotherapy can be administered by
the library staff or educators to prevent or effectively cope with problems that may be encountered in daily life in

educational environments such as schools, classrooms and libraries.

Since books and texts are the main tools of bibliotherapy, the most appropriate course in which this method can
be used in the educational environment is the Turkish course. The current study aiming to determine the
bibliotherapeutic elements in the texts in Turkish textbooks of 5th, 6th, 7th and 8th grades is a case study “based
on the deep investigation of one or several cases” (Yildirim and Simsek, 2005: 277). The study employed the
content analysis method, one of the qualitative research methods. The documents examined in the study consist
of 156 texts found in the 5th, 6th, 7th and 8th grade Turkish textbooks published by the Ministry of National
Education to be studied in 2014-2015 school year. As the data collection tool, the 20-item Bibliotherapeutic
Elements Rubric developed through the revision of the 15-item rubric developed by Erdemir (2016) to determine
the bibliotherapeutic elements in fable-type texts by seeking expert opinions was used. Within the context of the
current study, the texts found in the 5th, 6th, 7th and 8th grade Turkish textbooks published by the Ministry of
National Education to be studied in 2014-2015 school year were analyzed with the content analysis technique.
The data obtained from the texts were analyzed by means of descriptive statistical techniques (percentages and
frequencies) and the numerical data are presented in tables. As a result of the analysis, a total of 386
bibliotherapeutic elements were found in the texts in the 5th, 6th, 7th and 8th grade Turkish textbooks. When the
distribution of the these bibliotherapeutic elements across the grade levels is examined, it is seen that 37.8% of
them are in the texts in the 5th grade Turkish textbook; 24.6% in the texts in the 6th grade Turkish textbook;
19.5% in the texts in the 7th grade Turkish textbook and 18.1% in the texts in the 8th grade Turkish textbook.
Contrary to what was expected, it was found that with the increasing grade level, the bibliotherapeutic elements
in the textbooks decreased, which seems to be not in compliance with the cognitive and affective developmental
characteristics of students. The most frequently encountered bibliotherapeutic elements are “developing new
values, attitudes and behaviours”, “learning about the environment, society and world”, “having national and
spiritual values”; however, the element “finding solutions to conflicts between parents and children” was not
observed in any of the texts. The results of the current study have revealed that in the application of the
developmental bibliotherapy in Turkish classes, the texts in the 5th, 6th, 7th and 8th grade Turkish textbooks can
be used.
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GIRIS

Yunanca biblio (kitap) ve therapeia (terapi) kelimelerinin bir araya gelmesiyle olusan ve
“kitapla sagaltim, iyilestirme, tedavi” anlamina gelen bibliyoretapi, amaca uygun olarak se¢ilmis
metinler araciligiyla bireyin kisilik gelisimine katki saglamak, sorunlarini taniyip ¢6zmesine yardimei
olmak ya da meydana gelebilecek sorunlarin olugmasini dnlemek igin kitaplardan yararlanilan bir
terapi yontemidir. Oner (2007, s.135), bibliyoterapiyi “insanlarin bazi temel ihtiyaglarini taniyip
doyum saglama ve iyilesmelerinde onlara yardimci olabilmesi ig¢in kitaplardan yararlanma siireci”
olarak agiklarken; Wolberg (1967, s.578, Akt. Yilmaz, 2014, s.173), “bireyin sahip oldugu yanlig
tutumlar1 degistirmek ve zayif olan motivasyonu giiclendirmek i¢in belli danigsan gruplarina makale,

brosiir, kitap okuma 6devlerinin verilmesi” seklinde tanimlamaktadir.

Temeli Antik Yunan donemine dayanan bibliyoterapi, kamp atesi etrafinda sdylenen hikayelerle
baslamaktadir. Insanlar, bu hikayeler aracilifiyla problemlerini yeni bir bakis agisiyla incelemeyi,
kendilerini bagkalarmin yerine koymayi, olaylara baska gozlerle bakmay1 Ogrenmislerdir.
Bibliyoterapi, ilk zamanlarda psikiyatri hastanelerinde kullanilmistir. 1802°de Amerika’da
psikiyatrinin babasi olarak kabul edilen Benjamin Rush, okumay1 terapinin bir boliimii olarak gormiis
ve dolayisiyla kitaplarin ruhsal hastaliklarin tedavisinde bir arag olarak kullanilmasi gerektigini dile
getirmigtir (ilter, 2015, s.52). Bat1 kiiltiiriinde ise bibliyoterapi yonteminin insanlarin sorunlarina
¢Oziim arayisinda kullanilmast ve &grencilerin yasadiklar1 giigliikleri ¢ézmek igin Onerilmesi,
1930’larda irlanda’da tartisilmis ve popiiler olmustur (Ouzts,1991; Akt. Bulut, 2010, s.18). 1930’Iu
yillarda kiitiiphaneciler, insanlar1 ruhsal yonden iyilestirebilecek kitaplarin listesini yapmis ve
sorunlar1 olan kisileri, bu kitaplara yonlendirmislerdir. 20. yiizy1l baglarinda ise kiitiiphaneciler ve ruh
saglig1 uzmanlari is birligi yaparak bibliyoterapi yontemini tedavi amaciyla kullanmiglardir (Cetin ve

Coskun, 2013, s.136).

Giiniimiizde bibliyoterapi, “klinik bibliyoterapi” ve “gelisimsel bibliyoterapi” olmak iizere iki
uygulama alanma sahiptir. Klinik bibliyoterapi, tibbi ortamlarda uzman bir psikolog, psikolojik
danisman veya terapist tarafindan, bireyin ciddi diizeydeki duygusal ve davranissal problemlerinin
¢Oziimil icin tedavi amaciyla uygulanmaktadir. Gelisimsel bibliyoterapi ise okul, siif, kiitiiphane,
dershane gibi egitim ortamlarinda, giinlik hayatta karsilasilabilecek sorunlari onlemek veya bu
sorunlarla etkili bir sekilde bas edip ¢oziime ulasabilmek icin kiitiiphane gorevlisi veya egitimciler

tarafindan uygulanabilmektedir.

Egitim ortamlarinda kullanilan bibliyoterapi uygulamalari, daha ¢ok tavsiye niteliginde olmakla
birlikte, kisiler arasi etkilesime ve iletisime dayalidir. Bireyin okudugu kitaptaki karakterleri 6rnek
alarak onlarla etkilesim icinde olmasi; kendini karakterlerin yerine koyarak empati becerisini
gelistirmesi, kendi sorunlarina benzer sorunlarin bagkalarinin da var olabilecegini gorerek ¢6ziim

yollar1 tiretmesi, boylece duygusal sorunlarinin istesinden gelebilmesi veya davranig bozukluklarini
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giderebilmesi amaglanir. Yapilan ¢aligmalarda (Oner, 2007; Jackson ve Nelson, 2002; Akt. Oner ve
Yesilyaprak, 2006; Forgan, 2002; Pardeck ve Pardeck, 1984: Akt: Bulut, 2010; Watson, 1980),

bibliyoterapinin danigsana/bireye sagladigi faydalar asagidaki sekilde siralanmugtir:

Kendine ve baskalarina iliskin farkindalik saglayabilme,

Yasanilan toplumun degerlerine farkindalik saglayabilme,

Kendini tanimasina ve kesfetmesine yardime1 olabilme,

Bagkalari ile empati kurmalarini ve olaylara digerlerinin goziiyle bakmalarini saglayabilme,
Farkl1 ve yeni durumlara uyum saglamalarina yardimci olabilme,

Bireylerin kendilerini diiriistce degerlendirmelerini saglayabilme,

Alternatif ¢oziim Onerileri gelistirebilme,

Bir sorunun farkli ¢6ziim yollar1 oldugunu goérebilmelerini saglayabilme,

Daniganin toplumla ¢atigma yasamasindan uyum saglayabilmesine yardim edebilme,
Bireyin daha olumlu bir benlik duygusu gelistirmesine yardim edebilme,

Kendi sorunlarina benzer sorunlar1 olan kisilerin de oldugunu fark edebilmelerine yardimci

olabilme,
Sorunlarinin ¢dziimiine iliskin i¢gorii kazanabilmelerini saglayabilme,
Anne, baba ve ¢ocuk arasindaki ¢atigsmalarin ¢6ziimiinii saglayabilme,

Danisanin kendi sorunlar ile bagkalarinin sorunlart arasindaki benzerlikleri gorebilmesine

yardim edebilme,

Duygusal bosalim ve zihinsel stresten kurtulmasini saglayabilme,

Bireylerin tutum ve davranislarini analiz edebilmeleri i¢in onlara yardim edebilme,
Cocuk ve genclerin gelisimsel ihtiyaglariyla bas edebilmelerini saglayabilme,

Yeni degerler, tutumlar ve davranislar gelistirmelerini saglayabilme.

Bibliyoterapi yonteminin ‘“danigandan/6grenciden, uygulayicidan/6gretmenden ve yodntemin

kendisinden kaynaklanan g¢esitli smirliliklart bulunmakla birlikte, “herkes tarafindan kolayca

ulagilabilir olmasi, maliyetinin diisitk olmasi, danigmandan/6gretmenden bagimsiz olarak ilerleme

imkanina sahip olmasi, pek ¢ok sorunun ¢6ziimiine uygun kitap seceneklerinin mevcut olmasi” vb.

avantajlar1 bulunmaktadir. Rubin (1979, s.245)’e gore de Ogrencilerin okuma ve tartismaya olanak

saglayan bir ortamda olmalari, diizenli olarak okulda bulunmalari, okul kiitiiphanelerinin erisilebilir
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olmas1 ve dgretim programlarinin esnekligi gibi faktorler, bibliyoterapinin okullarda uygulanmasini
miimkiin kilmaktadir. Yapilan farkli ¢alismalarda bibliyoterapinin egitim ortaminda etkili bir sekilde
uygulanabilecegi belirtilmistir (Afolayan, 1992; Morawski, 1997; Jackson, 2006; Oncii, 2012; Tasc1lar
Leana, 2012; Akinola, 2014; Erdemir, 2016; Akgiin ve Karaman Benli, 2019). Ray (1983), Herbert ve
Furner (1997), Forgan (2002) ve Furner (2004) tarafindan yapilan c¢alismalarda da Ogrencilerin
O0grenme kaygilarinin ve 6grenme zorluklarinin giderilmesinde, ayrica akademik basarilarinin
arttirllmasinda bibliyoterapinin olumlu etkilerinin oldugu ortaya konmustur. Bunun yam sira, okul
ortaminda uygulanan gelisimsel bibliyoterapi c¢aligmalariyla 6grencilerin ergenlik sorunlarinin
iistesinden gelmeleri, olumlu benlik algis1 gelistirmeleri, arkadaslik iligkilerini diizenlemeleri, yeni

degerler kazanmalar1 da saglanabilmektedir.

Bibliyoterapinin temel araci kitaplar ve metinler oldugundan, bu yontemin egitim ortamlarinda
kullanilabilecegi en uygun ders, Tiirk¢e dersidir. Tiirk¢e ders kitabindaki metinler, bilgi aktarmanin
yaninda &grencilere baz1 degerleri de kazandiran; onlarin sosyal, 6zgiivenli, topluma faydali, evrensel
ve milli degerlere sahip bireyler olarak yetismelerine katki saglayan aracglardir. Ceyhan ve Yigit’e
(2004, 5.26) gore de ders kitaplariin temel amaci, 6grenciye kendi alantyla ilgili bilgiyi arama, bulma
ve kullanma yollarim gostermek; giincel toplumsal deneyimlerin kazandirilmasinda onciiliik etmek ve
sorunlarin ¢oziimlenmesinde yardimci olmaktir. Cetin ve Coskun (2017, s.579), Tirkce ders
kitaplarinda yer alan metinlerin dil ve diislinme becerilerini gelistirmenin yaninda, kisilik gelisimlerine
katkida bulunarak Ogrencilerin daha olumlu bir benlik algisi olusturabilmelerini, metinlerdeki
kahramanlarla empati kurabilmelerini ve yasadiklari sorunlarin sadece kendilerine ait olmadigini
gorerek olaylara olumlu agidan bakabilmelerini, problemlere farkli ¢oziimler iiretebilmelerini
saglayabilecegini; dolayisiyla Tiirkgce ders kitaplarinda, degerler egitiminin yani sira bibliyoterapi
yontemine uygun, 0grencilerin sorunlarini ¢dzmelerine yardimci olabilecek ve kisilik gelisimlerine

katki saglayabilecek metinlere yer verilmesi gerektigini ifade etmektedirler.

Bu calismanin amaci; 5, 6, 7 ve 8. siif Tiirkge ders kitaplarindaki metinlerde bulunan
bibliyoterapik unsurlar1 tespit etmek ve bibliyoretapi yonteminin Tiirk¢ge dersinde metinler araciligiyla
uygulanmasina yonelik onerilerde bulunmaktir. Son yillarda deger egitimi ve bibliyoterapiyi birlikte
ele alan caligmalarin yapildig1 ancak egitim ortaminda yapilan uygulamali ¢aligmalarin siirli sayida
oldugu, bu ¢alismalarin da genellikle psikoloji alaninda oldugu goriilmektedir. Egitim alaninda bu tarz
caligmalarin artmasi, degerlerin ve bibliyoterapik unsurlarin harmanlanarak Ogrencilerin kisisel
gelisimlerine biiyiik katki saglamasi anlamia gelmektedir. Tiim bu ydnleriyle ele alindiginda, Tiirkce
ders kitaplarindaki metinlerde yer alan bibliyoterapik unsurlarin tespit edilmesi, bibliyoterapinin
egitim ortaminda metinler aracilityla nasil uygulanabilecegi konusunda Ogretmenlere ve

aragtirmacilara yol gosterici olmasi bakimindan 6nem arz etmektedir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

5, 6, 7 ve 8. siif Tiirkge ders kitaplarindaki metinlerde bulunan bibliyoterapik unsurlari tespit
etmeyi amaglayan bu arastirma, “bir ya da birka¢ durumun derinlemesine arastirilmasi temeline
dayanan” (Yildirim ve Simsek, 2005, s.277) durum ¢alismasidir. Creswell (2018, s.97)’e gore durum
caligmast; “arastirmacinin gergek yasam, giincel sinirlt bir sistem (bir durum) ya da belirli bir zaman
icerisindeki sinirlandirilmig durumlar hakkinda ¢oklu bilgi kaynaklar1 (gézlemler, miilakatlar, gorsel-
isitsel materyaller, dokiimanlar ve raporlar) aracilifiyla detayli1 ve derinlemesine bilgi topladigi, bir
durum betimlemesi ya da durum temalar1 ortaya koydugu” nitel bir yaklasimdir. Calismada nitel
arastirma yontemlerinden igerik analizi kullanilmustir. Igerik analizinde birbirine benzeyen veriler,
belirli kavramlar ve temalar gergevesinde bir araya getirilir ve okuyucunun anlayabilecegi bir bigimde

yorumlanir (Yildirim ve Simsek, 2005, s.227).
Arastirmanin Incelenen Dokiimanlari

Arastirmanin incelenen dokiimanlarini, 2014-2015 egitim 6gretim yilinda okutulan MEB
Yayinlarma ait 5, 6, 7 ve 8. simif Tiirk¢e ders kitaplarinda bulunan 156 metin olusturmaktadir. Serbest
okuma metinleri ve dinleme metinleri de caligma kapsamina alinmistir. Asagidaki tabloda, metinlerin

smif diizeylerine gore dagilimi goriilmektedir.

Tablo 1. incelenen Metinlerin Sinif Diizeylerine Gore Dagilimi

Sif Okuma Metni SerbiizaTuma Dinleme Metni Toplam
5 24 16 8 48
6 18 12 6 36
7 18 12 6 36
8 18 12 6 36
Toplam 78 52 26 156

5. simuf Tiirk¢e ders kitabinda 48; 6, 7 ve 8. smif Tiirkce ders kitaplarinin her birinde ise 36
metin bulunmaktadir. 5. simif Tiirkge ders kitab1 8; 6, 7 ve 8.simif ders kitaplart 6 temadan
olusmaktadir. Her sinifta 1’1 zorunlu “Atatiirk” temasi1 olmak iizere, 6 ana tema bulunmaktadir. Her
temada toplam 6 metin vardir. Bunlardan 1 tanesi dinleme, 2 tanesi serbest okuma metnidir. Incelenen

156 metnin 26’s1 dinleme metni, 52’si serbest okuma metnidir.
Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak, Bibliyoterapik Unsur Rubrigi’nden yararlanilmigtir.
Erdemir (2016) tarafindan gelistirilen ve masal tiirlindeki metinlerdeki bibliyoterapik unsurlar

belirleme amaci tagiyan 15 maddelik bu rubrik, ilgili literatiir tarandiktan sonra iki alan ve {i¢ egitim
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uzmanindan goriis alinarak arastirmaci tarafindan yeniden diizenlenmis ve 20 maddeden olusan

rubrige son sekli verilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veriler, nitel ¢aligmalarda kullanilan veri toplama yontemlerinden dokiiman
incelemesi yontemiyle toplanmistir. Dokiiman incelemesinde veriler, arastirilmasi hedeflenen
olgu/olaylar hakkinda bilgi igeren yazili materyallerin analizini kapsamaktadir. Belirli bir zaman
diliminde iiretilen dokiimanlar ya da ilgili konuda birden fazla kaynak tarafindan ve degisik araliklarla
iiretilmis dokiimanlarin, genis bir zaman dilimine dayali analizini olanakli kilmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2005, s.140-143). Arastirma verileri, ¢alismanin amaci dogrultusunda 2014-2015 egitim
Ogretim yilinda okutulan MEB Yayinlarina ait 5, 6, 7 ve 8. sinif Tiirkce ders kitaplarinda bulunan 156

metnin “Bibliyoterapik Unsur Rubrigi” araciligiyla incelenmesi sonucu elde edilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, icerik analizi teknifiyle ¢oziimlenmistir. Igerik analizinde
temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya
getirerek ve bu verileri okuyucunun anlayabilecegi bir bi¢cimde organize ederek yorumlamaktir
(Yildirim ve Simsek, 2011). Aragtirma kapsaminda, 2014-2015 egitim 6gretim yilinda okutulan MEB
Yayinlarina ait 5, 6, 7 ve 8. smif Tiirk¢e ders kitaplarinda bulunan metinler, “Bibliyoterapik Unsur
Rubrigi” kullanilarak igerik analiziyle incelenmistir. Metinlerden elde edilen veriler, betimsel
istatistiki yontemler (yiizde ve frekans) kullanilarak ¢6ziimlenmis; sayisal veriler, tablolar halinde

sunulmustur.
BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, aragtirmanin temel amaci dogrultusunda 2014-2015 egitim &gretim yilinda
okutulan MEB Yaymlarina ait 5, 6, 7 ve 8. siif Tiirk¢e ders kitaplarindaki metinlerde yer alan

bibliyoterapik unsurlara iliskin bulgulara ve ilgili yorumlara yer verilmistir.
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Tablo 2. 5. Smf Tirk¢e Ders Kitabinda Bulunan Bibliyoterapik Unsurlar
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Semender
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Merhaba
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Caligmalari
Atatiirk'le
Dogus
Basin ve
Atatiirk
Atatiirk ve
Tirk Dili
O Mustafa
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Tirtildan
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Dengeli
Beslenme
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20

Hac1 Bektas
Veli

55

21

Tirkiye

0.6

22

Konuga
fkram

3.4

23

Karagdz
Baba ile
Hacivat
Usta

2.05

24

Tekerlemeci
Day1

3.4

25

Kii¢iik Kar
Tanesi

0.6

26

Uzayda
Yasam

0.6

27

Ay’da Bir
Kiigiik
Serce

2.7

28

Yildizlara
Uzanan
Asansor

1.3

29

Giizel Bulut

30

Uzay
Teleskobu
ve Edwin
Powell
Hubble

4.1

31

Burada Dur

0.6

32

Dort
Mevsimde
Dort
Giizellik:
Abant

0.6

33

Giizel
Yurdum
Tiirkiye’m

0.6

34

Isparta ve
Giiller

0.6

35

Anadolu
Sevgisi

36

Bin Pmarli
Ida Daginin
Etekleri:
Zeytinli

0.6

37

Her Sey Bir
Ucurtmayla
Baslad1

3.4

38

Bir Tikla
Elektronik
Posta

0.6

39

Bilgi Cag1

0.6

40

Kuyruklu A
Isaretinin
Oykiisii

2.05

41

Bilim ve
Teknoloji

42

Glinesin
Dogdugu
Yer

3.4

43

Cocuk
Dogru
Soyledi

2.05
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Su

44 | Heykellere - -
Bak

45 Sinemaya ) )
Gitme Giinii

46 | Ebru Sanat1 1 1 2 1.3
Kii¢iik Ebru

47 Ustast 1 1 0.6
Sanat

48 Egitimi 1 2 1.3

Toplam 3|/6|6]| 26 212 - 10 |1 44 | 3 27|10 | 146 | 100

Tablo 2’de goriildiigii iizere, 5. siif Tiirkce ders kitabinda en sik karsilasilan bibliyoterapik

unsur, “yeni degerler, tutumlar ve davraniglar gelistirme (44)”dir. Bu unsuru sirasiyla “cevreyi

toplumu ve diinyay1 tanima (26), “olaylar1 ¢ok yonlii diisiinme ve degerlendirme (10)”, “milli ve

manevi degerlere sahip olma (10)” izlemektedir. “Kendi sorunlarina benzer sorunlarin bagkalarinin da

basina gelecegini diisiinerek yalniz olmadigimi duyumsama” ve “ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki

catigmalarin ¢6ziime ulagsmasi” unsurlarina ise hi¢ rastlanmamis olmasi dikkat ¢ekmektedir. Ayrica, 5.

smmif Tiirkge ders kitabindaki 48 metinden 43’tinde toplam 146 bibliyoterapik unsur bulunurken;

“Giizel Bulut”, “Anadolu Sevgisi”, “Bilim ve Teknoloji”, “Su Heykellere Bak”, “Sinemaya Gitme

Gilini” olmak tizere toplam bes metinde hi¢ bibliyoterapik unsurun olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 3. 6. Smif Tirkge Ders Kitabinda Bulunan Bibliyoterapik Unsurlar

Toplumda kabul gérmek i¢in kendini gergeklestirmekten kaginmamak

Kendi sorunlarina benzer sorunlarin baskalarinin da basina gelecegini

[Ebeveyn ve cocuklar arasindaki catismalarin ¢oziime ulasmasi

<
£ o
g =
= - 2 [}
£ = ° =
= E = £ g
' 2 g s £ % of B
£ = & g il 2 |z g 2
i) g = 2 s i = = g o <
= I s | £ E| E < s | 8 2 ol |
5 S E S E|2 2 E £ | 2 s S| 2| =
< o g .8 = = 5| e s o o T < = 9 o =) g
5 ol ol g % e s T 5 g g g 5 | E g5 2l ==
[5) = = =] o = o (=5 o
2 283843z A REEEERREEEEHIERE:
- - oL ko 2= = = =
=) 2 2 8 E 2| 5| B g 3 g 5 £ | @ g3 2| 5| 5
~ QO’( = 5 2 3 > < =) ; < < of < > = QO :g =] -
= i I (1 I E| & 3 § z g E g g 95| 5| &
& EERERAE dEREEEEEEEEERFEIERE
© Z 8 9 @ o N[ Sl gl o 5 3 2] =
5 o - 9 g = = « =] = = s 5 S F g ol E £ = =
= 2 5 ° o g S = g > ] I I e s 1) g B > X =]
5 B & o s 5 g s | ¢ s g 3 T 8 > Slal x| 2| A
> 9 =2 g g ¢ & g s 3l 5 & S & i 5 = ° s s
B N & +~ s A =] =] I O o o O 5
-_ o 2 o ‘B - < ] 2 o L Hen = 5 = 1] Q
S Z 9 5 & | E ‘= £ o o 4 =2 5 | & g 3 =z| g | 2
5 g g 2 = | E £ g| > sl oz 2 ) o = I N S =
121 o = = . o [5) e O a ~ = =
Metini 2 8 2 g 5|9 8 52| = | 5% g 5| § | £ 25 Bl = | =
eunier = @ b = O | = M 23| S Al Al @ O] = | © M @ O | @ | @
1 | Kiitiiphane 1 1 1.05
Cocuk
Kitapliginda
2 1 1 2 2.1
Sabah
Tartigmasi
3 | Canim Kitap 1 1 1.05
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4 | Simyaci 1 1.05

5 | Kitap - -
Vitrindeki

6 Masal Kitabi 1 3 3.1
Mustafa

7 Kemal 1111 1 6 14 | 147
Atatiirk
Atatiirk'tin

8 Fikir Diinyasi ! 3 3.1
Atatiirk'iin
Tirk

o Folkloruna ! 1.05
Olan Ilgisi

10 | Atatiirk'ten 1 1 3 31
Anilar
100. Y1l

1 Atatiirk Mars1 1 2 2.1

12 Ana}dolu nun 1 1 7 73
Sesi

13 | Soylu Bilgi 1 1 | 105
Agaci

14 | Eskici 1 1 4 4.2

15 | Anadolu 1 1 3 3.1

16 | Kugular 1 1 2 5 5.2

17 | Bayrak 1 2 2.1

18 | Forsa 3 5 5.2

19 | Mese ile Saz 1 2 21
Dijon'dan

20| Trabzon'a T
Nasrettin

2L | Hoca e

22 | Anne 2 2 2.1
Yasamimizda

23 Renkler 1 1 1.05
Sahibini

24 | Unutmayan 1 2 2.1
Kopek

25 Anadolu'da 1 1 1.05
Bahar

26 | Bayram Yeri 1 1.05
Hosgoriiler

2 Diyar1 Mardin ! ! 2 21

28 | Momo 1 1.05
insam
Selguklu

29 | Devrine 1 1 1.05
Gotiiren
Sehir: Kayseri
Atasozii ve

30 Deyimlerde 2 3 31
Kalan
Mahalleler

31 | Bos Arsa 1 1.05

32 | Kinali Keklik 1 1 5 5.2

g3 | Orman Kistii 1|1 4 |42
Bize

34 | Uzay 1 3 3.1
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Hayvan

3 Olimpiyatlari ! ! 2 21
Yildizlar,

36 | Evrenve 111 11 111 6 6.3
Galileo

Toplam 311]2|5]10 3|1 [-]5 10 117]-13|28 |4]-]1|6[5 |95 |100

Tablo 3’te, 6. sinif Tiirk¢e ders kitabinda yer alan bibliyoterapik unsurlar goriilmektedir. 5. simif
Tiirkge ders kitabinda oldugu gibi, 6. simf Tiirkge ders kitabinda da en sik goriilen bibliyoterapik
unsur, “yeni degerler, tutumlar ve davramislar gelistirme (28)”dir. Ikinci sirada “gevreyi, toplumu ve
diinyay1 tanima (10)” ile “milli ve manevi degerlere sahip olma (10)”, iiclincii sirada ise “dogaya, tim
canlilara duyarli olma, ¢evreyi koruma” yer almaktadir. “Kendini tanima”, “engelli bireylere saygil
olma”, “ebeveyn ve ¢ocuklar arasindaki catigsmalarin ¢Oziime ulagsmasi” unsurlarina hig
rastlanamamigtir. 6. siif Tiirkce ders kitabindaki 36 metinden 33’iinde bibliyoterapik unsur
bulunurken; “Kitap”, Dijon’dan Trabzon’a” ve Nasrettin Hoca” metinlerinde bibliyoterapik unsur

tespit edilememistir.

Tablo 4. 7. Sinif Tiirkge Ders Kitabinda Bulunan Bibliyoterapik Unsurlar

Empati (duygudaslik) kurma becerilerini geligtirme
Toplumda kabul gérmek i¢in kendini ger¢eklestirmekten kaginmamak

IKendi sorunlarina benzer sorunlarin baskalarinin da bagina gelecegini
Ebeveyn ve ¢ocuklar arasindaki ¢atigmalarin ¢oziime ulagmasi

Hedeflerini gergeklestirmek i¢in azimli ve kararli olma
IDogaya, tiim canlilara duyarli olma, ¢evreyi koruma

© (]
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etnier = %! o | E MBI S| A @] O] > |:0 M|Z|O| & >
1 Tath Dil 1 1 1.3
2 | Oyle Denmez 1 1 1.3
Bir lletisim
3 Bi¢imi Olarak 1 1]2 2.6
Karikatiir
Balkondaki
4 1 1 1 1 1 5 6.6
Muhabbet Kusu
Yolcu Konmaz
5 . 1 1 2 2.6
Oteli
6 Oya 1 1 1.3
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7 | Ynutulmayan 1 1 112 |1 1| |7 |93
Hafta

8 AFa_turk ve Tirk 1 1 13
Dili
Atatiirk ve Tiirk

9 ! - -
Tiyatrosu

10 | Milli Kiiltiir 1 1 1 3 4
Atatiirk'tin

1 Okuttugu Mustafa 2 ! 3 4
Mustafa Kemal'i

12 o - -
Diisilinliyorum

13 Bakardim Giines ) )
Avuglarimda

14 Hayata Ac¢ilan 1 1 13
Kapilar
Pembe Incili

15 Kaftan 1 3 4 5.3
Yigitlerimiz

16 Cephane Bekliyor 13 2 6 8
Iyimserlik,

17 Kotlimserlik 1 1 2 26
Anadolu'da

18 | Renkler Ustiine ! ! 2 |26

19 | Miras Kege 1 1 1.3

20 | Oguz Destani 111 2 2.6

2 Mehmet Akif 1 1 13
Ersoy
Yiiksek Yiiksek

22 - -
Tepelere

23 Tatli Bir Gelenek 1 1 13
Lokum

24 Bol Deyimli Bir 1 1 2 26
Yazi

25 | Sular 1 1 1.3

26 | Son Kuslar 2 2 2.6

27 | Kutup Yildiz1 1 1 13

28 Bir Kavak ve 1 2 3 4
Insanlar

29 | Ormanda 1 1 1.3
Yesil Gozlii

30 Kardan Adam ! ! ! 3 4
Osmanli

8t Diiriistliigii ! 4 5 6.6
Odcu Haftasi

82| Senlikleri ! 1 2 |26
Anadolu'da

33 | Konukseverlik 1 1 2 2.6
Gelenekseldir
Emine Teyze'nin

3 | Cilek Regeli 1 1 1 3 |4

35 | Komsusuzluk 1 1 2 2.6

36 Bir Sekerli Bir 1 1 5 26
Ispanakl1

Toplam 6124|210 |2]|-]|-11 4|1-111 |-|5|21|5]- -1 11|75 | 100
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Tablo 4’e gore 7. siif Tiirkge ders kitabinda en fazla goriilen bibliyoterapik unsur, 5 ve 6. sinif

Tiirkce ders kitabinda oldugu gibi “yeni degerler, tutumlar ve davramslar gelistirme (21)”dir. Ikinci

sirada “dogaya, tiim canlilara duyarli olma, ¢evreyi koruma (11)”, iiglincii sirada ise “gevreyi, toplumu

ve diinyay1 tanima (10)” yer almaktadir. “Toplumda kabul gérmek i¢in kendini gergeklestirmekten

EE 19

kagcinmamak™, “kendini tanima”, “diinya sorunlarma duyarli olma”,

engelli bireylere duyarli olma”,

“ebeveyn ve cocuklarin arasindaki ¢atigmalarin ¢6ziime ulasmasi” ve “kalip yargilarin yumusatilmas1”

unsurlarina ise hi¢ rastlanmamustir. “Atatiirk ve Tiirk Tiyatrosu”, “Mustafa Kemal’i Diistiniiyorum”,

“Bakardim” ve “Yiiksek Yiiksek Tepelere” metinlerinde hi¢ bibliyoterapik unsur goériilmezken, geriye

kalan 36 metinden 32’sinde gesitli bibliyoterapik unsurlar tespit edilmistir.

Tablo 5. 8. Sinif Tiirkge Ders Kitabinda Bulunan Bibliyoterapik Unsurlar

iletisim becerilerini gelistirme

Empati (duygudaslik) kurma becerilerini gelistirme

Sorun ¢6zme becerilerini geligtirme

Hedeflerini gergeklestirmek igin azimli ve kararli olma

Cevreyi, toplumu, diinyay1 tanima

Topluma faydali birey olma bilincini gelistirme

Toplumda kabul gormek i¢in kendini gergeklestirmekten

Kendi sorunlarina benzer sorunlarin baskalarmin da basina

gelecegini disiinerek yalniz olmadigim1 duyumsama

Milli ve manevi degerlere sahip olma

Diinya sorunlarina duyarli olma

Dogaya, tiim canlilara duyarli olma, ¢evreyi koruma

[Engelli bireylere duyarli olma

Olumlu benlik algis1 gelistirme

Yeni degerler, turumlar ve davranislar gelistirme

Ofke, stres ve zaman yonetimi becerisi

[Ebeveyn ve ¢ocuklar arasindaki ¢atigmalarin ¢6ziime ulagmasi

Kalip yargilarin yumusatilmasi

Rol Model Bulma / Dogru rehber se¢me

Olaylar1 ¢ok yonlii diisiinme ve degerlendirme,

Bibliyoterapik Unsurlar Toplam (f)

g
M =
E S
< E -’
25 3
g 5 N
- 23 =
Metinler v/ =
Kitaplarla
1 Kurulan -
Dostluk
Okuma
2 Serlivenim 1)1 1 4.2
Nasil Bagladi?
3 Sar1 Traktor 1 14
Benim Elli
4 Bes Yillik 1 1.4
Tiirk Dili’m
5 Okumak 1 1.4
Sozliikle
6 Muhabbet ! 14
Iste Onun
7 Evrensellik 1 1 2.8
Anlayis1
Onuncu Yil
8 Nutku 1 1)1 4.2
9 A_ta_turk ve 1 14
Bilim
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10 | Dil Devrimi 1 1 14
Atatiirk'te

11 Millet Sevgisi ! ! 2 28

12 | Gazi - -

13 Tirkiiler 1 1 14
Dolusu

14 | Evliya Celebi 1 1 2 2.8

15 | Orta Oyunu - -

16 | Ihtiyar 2 2 |28
Cilingir

17 | Yunus Emre 2 1 3 4.2

18 | Baglamaciya 1 1 14
Empati ile

19 Yasamak 111 1 1 4 5.7

20 Karanfiller ve 1 11111 4 57
Domates Suyu

21 | Mart1 1 1 (1)1 111 6 8.5

22 | Su Gibi - -

23 | Helen Keller 1 1 1 111]1 6 8.5

24 | Adam Olmak 111 2 2.8

25 Ergenekon 1 1 2 28
Destan1

26 M_lsaflrllklerl 111 5 28
miz

27 | Imece 1 1 2 2.8

28 | Tirk Cay1 1 1 14

2g | Tasmalr 41 5 |71
Guivercin

30 | Seyfi Baba 1]2 3 4.2

31 | Giiney Illeri - -
Bir G61 Nasil

3 Bingol Oldu? 1 1 14
Zamani

33 Kazanmak 1 1 2 28
veya
Kaybetmek

34 | Kiz Kalesi 1 1 1.4
Tirk Evinde
Tiirk Dili,

35 | Tiirk Dilinde 1 1 1 |3 |42
Tirk Evi

36 | Dagin Siiri 1 1 14

Toplam 1{1]-[5]9|3]|1 |2]4 9112534--12 70 | 100

Tablo 5 incelendiginde, 8. siif Tiirk¢e ders kitabinda en fazla goriilen bibliyoterapik unsur,
diger smif diizeylerindeki ders kitaplarinda oldugu gibi, “yeni degerler, tutumlar ve davranislar
gelistirme (19)”dir. Bu unsuru sirastyla “milli ve manevi degerlere sahip olma (9) ve “gevreyi,
toplumu ve diinyay1 tanima (9)”, “hedeflerini gergeklestirmek i¢in azimli ve kararli olma (5)” ve
“olumlu benlik algis1 gelistirme (5)” izlemektedir. “Sorun ¢6zme becerilerini geligtirme”, ebeveyn ve

¢ocuklarin arasindaki ¢atigmalarin ¢oziime ulagsmasi” ve “kalip yargilarin yumusatilmasi” unsurlaria
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ise hi¢ rastlanmadig1 goriilmektedir. 8. sinif Tiirk¢e ders kitabindaki 36 metinden 31’inde toplam 70
bibliyoterapik unsur bulunurken “Kitaplarla Kurulan Dostluk”, “Gazi”, “Orta Oyunu”, “Su Gibi” ve

“Giiney Illeri” metinlerinin bibliyoterapik unsur tasimadig1 tespit edilmistir.

Tablo 6. 5, 6, 7 ve 8. Siif Tiirk¢e Ders Kitaplarindaki Bibliyoterapik Unsurlar

Bibliyoterapik unsur f %
1 Yeni deger, tutum ve davranig gelisgtirme 112 29
2 Cevreyi, toplumu ve diinyay1 tanima 55 14.2
3 Milli ve manevi degerlere sahip olma 33 8.5
4 Dogaya ve tiim canlilara duyarli olma, ¢cevreyi koruma 24 6.2
5 Olumlu benlik algis1 gelistirme 20 5.2
6 Hedeflerini gergeklestirmek i¢in azimli ve kararli olma 18 4.6
7 Olaylar ¢ok yonlii diisiinme ve degerlendirme 18 4.6
8 Iletisim becerilerini gelistirme 17 4.4
9 Ofke, stres ve zaman yonetimi 16 4.1
10 Rol model bulma/ Dogru rehber segme 15 3.9
11 Sorun ¢6zme becerilerini geligtirme 12 3.1
12 Topluma faydali birey olma bilincine sahip olma 12 3.1

Kendi sorunlarina benzer sorunlarin bagkalarinin basina da gelecegini
13 . < 10 2.6

diistinerek yalniz olmadigini duyumsama
14 Empati (duygudaslik) kurma becerilerini gelistirme 7 1.8
15 Kendini tanima 4 1
16 Toplumda kabul gormek i¢in kendini ger¢eklestirmekten kaginmama 4 1
17 Diinya sorunlarina duyarli olma 3 0.7
18 Engelli bireylere duyarli olma 3 0.7
19 Kalip yargilarin yumusatilmasi 3 0.7
20 Ebeveyn ve cocuklar arasindaki ¢atigsmalarin ¢6ziime ulagmasi - -

Toplam 386 100

Tablo 6’ya gore 5, 6, 7 ve 8. simif Tiirk¢e ders kitaplarinda en sik rastlanan bibliyoterapik unsur,
“yeni degerler, tutumlar ve davranislar gelistirme (%29)”dir. “Cevreyi, toplumu ve diinyay1 tanima
%14,2 oraniyla ikinci sirada, “milli ve manevi degerlere sahip olma” ise %8,5 oraniyla iiciincii sirada
yer almaktadir. “Kalip yargilarmm yumusatilmas: (%0,7)”, “engelli bireylere duyarli olma (%0,7)”,
“diinya sorunlarina duyarli olma (%0,7)”, “kendini tanima (%1) ve “toplumda kabul gormek i¢in
kendini gergeklestirmekten kaginmama (%1)”, Tiirk¢e ders kitaplarinda en az rastlanan bibliyoterapik
unsurlardir. Incelenen 156 metnin higbirinde, “ebeveyn ve cocuklar arasindaki ¢atigmalarin ¢dziime

ulagsmas1” unsuruna rastlanilmamaistir.

Tablo 7. Tiirkge Ders Kitaplarindaki Bibliyoterapik Unsurlarin Siniflara Gore Dagilimu

Bibliyoterapik Unsur
Simf

() (%)
5 146 37.8
6 95 24.6
7 75 195
8 70 18.1
Toplam 386 100
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Tablo 7°de 5, 6, 7 ve 8. smf Tiirkge ders kitaplarinda tespit edilen bibliyoterapik unsurlarin
smiflara gore dagilimi yer almaktadir. Veriler incelendiginde, tim smif diizeylerinde toplam 386
bibliyoterapik unsurun tespit edildigi; bibliyoterapik unsurlarin siniflara gére dagilimina bakildiginda
ise 5. smif Tiirk¢e ders kitabindaki metinlerde %37,8; 6. simif Tiirk¢ce ders kitabindaki metinlerde
%24,6; 7. smf Tiirk¢e ders kitabindaki metinlerde %19,5 ve 8. simf Tiirk¢e ders kitabindaki
metinlerde %18,1 oraninda bibliyoterapik unsur tespit edildigi goriilmektedir. Buna gore, sinif seviyesi
ve bibliyoterapik unsurlar arasinda ters bir oranti oldugu; sinif seviyesi yiikseldikge metinlerdeki

bibliyoterapik unsurlarin azaldig: dikkat cekmektedir.

Asagidaki 5, 6, 7 ve 8. smif Tiirkce ders kitaplarindaki metinlerde tespit edilen bibliyoterapik

unsurlara iliskin 6érnekler sunulmustur.
Yeni Deger, Tutum ve Davranis Gelistirme
“Umudunu Kaybetmeme”

“...Biitiin timidi memleketine, Edremit’e kavusmakti. Otuz sene icinde hichir an timidini
kesmedi. ‘Oldiikten sonra dirilecegime nasil inaniyorsam elli yil esirlikten sonra da memleketime

kavusacagima oyle inanwrim!’ derdi.” (Forsa, 6. sinif Tiirkge ders kitabi, s.59)

“.... U¢ yiiz metreye tirmandi. Once biitiin giiciiyle ileri atilip kanatlarini ¢irparak dimdik bir
pikeye gecti ama her seferinde sol kanadi bocalayip siddetle sola yuvarlaniyor, sag kanadi ile

dengesini saglamaya ¢alistyorsa da saga donerek alabora oluyordu.

Bu savrulusta, bir tiirlii yeteri kadar dikkatli olamiyordu. On kez denedi. Onunda da hizi saatte
yvetmis mili agtiginda, kontrolden ¢ikip ¢alkalanan bir tiiy yigim biciminde suya ¢akildi.” (Marti, 8.
swnif Tiirkge ders kitabi, s. 63)

“Yardimseverlik”

“...ihtiyag: sahibi olanlarin, maddi manevi zor durumda kalanlarin imdadina once o mahallenin
hali vakti yerinde esrafi yetisir, gizlice toplanan yardimlar yine gizlice ihtiyag sahiplerinin kapisina
birakalirds. IThtiyag sahipleri bu yardimlarin kimden geldigini bile bilmezdi.” (Insani Sel¢uklu Devrine
Gdtiiren Sehir: Kayseri, 6. sinif Tiirkce ders kitabi, s. 99).

“... Yesil 151k yaminca arabalar durdu. ‘Elimi biwrakma.’ dedi dedeye, ‘Karsiya gegivoruz.’
Ilerive dogru adim attilar. Kaldirimdan ana yola inerken adam sendeledi, diisecek gibi oldu. Ogiin

koluna girip yardim etti.” (Seker Dede, 5. sinif Tiirk¢e ders kitabi, s. 20).
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“Ozgiiven”

“... Kendisine duydugu sonsuz giivenle ‘Bir baskas: basardiysa ben de basarabilirim.’ diyordu.
Béoylece Horace Mann (Horis Men) okulundan gelen Bayan Sarah Fuller (Sera Fiillir) ile konusma
derslerine basladi.” (Hellen Keller, 8. sinif Tiirkge ders kitabi, s. 65)

“... Hilal’in sinif icerisinde bu derece rahat konugsmasi hatta soru sormast herkesi sasirtmuisti.
Onu benden daha ¢cok tanmiyan sinif arkadaslary Hilal’deki bu degisimden cesaret alarak sorusuna
istekle cevap verdiler. Hilal arkadaslarimizi dinledi ve soz almak isteyenlere sirasiyla s6z hakki verdi.
Artik sesi daha giir ¢tkiyordu. Konustuk¢a kendine giiveni geliyor, arkadaslarimn gézlerinin igine

bakmaktan ¢ekinmiyordu...” (Unutulmayan Hafta, 7. sunif Tiirkge ders kitabi, s. 32).
Ofke, Stres ve Zaman Yinetimi Becerisi
“Zaman Yonetimi”

“...Fakat zaman gercek sahiplerinden aliminca oliiyor. Her insamin kendisine ait belli bir

zamani vardwr. Ve bu zaman da yalnizca onda kaldik¢a canlidir, yagsar...

.. Sen de bu isi, zaman Hhrsizlarvun insanlardan zamanlarini  alamayacagr  sekilde

diizenleyemez miydin?’

Haywr, bunu yapamam. Ciinkii zamanlarini nasil kullanacaklarina insanlar kendileri karar
verirler. Zamanlarint korumak da onlara diiser. Ben yalniz paylastirmay: yapabilivim.” (Momo, 6.

sintf Tiirkce ogretmen kilavuz kitabi, s. 239)

“..Atatiirk’iin fikir diinyasimin olusmasinda ve sekillenmesinde icinde bulundugu sosyal ve
siyasi ortamin etkileri yanminda c¢ocuklugundan itibaren kitap okumaya olan ilgi ve sevgisinin ¢ok
onemli bir yeri vardir. O cephede savas sirasinda bile kitap okumaya ézellikle zaman aywrmis bir

komutandi. Devlet adami olarak iilkeyi idare ederken okumaya aywrdigi zaman daha fazla olmustur.’

(Atatiirk iin Fikir Hayati, 6. Sinif Tiirkce ders kitabi, 5.33)
Olumlu Benlik Algis1 Gelistirme

“...’Haydi anlat neler gordiin ormanda? Arkadasi Hellen’in bu heyecamni anlamaktan uzak
‘Hi¢bir sey. Herkesin gordiigii siradan seyleri gérdiim.” dedi. Hellen aldigi yanit karsisinda biiyiik bir
diis kartkligr yasamis ve arkadasi adina ¢ok iiziilmiistii. ‘Ben New York’un miizelerinde dolasirken
dokundugum esyalar kegfetmekten inanilmaz bir heyecan duyuyor, sézciiklerle anlatiimayacak kadar
biiyiik bir mutluluk yasiwyordum. Sen nasil oluyor da gorme engelli olmamana karsin ¢evrendeki

giizelliklerin farkina varmiyorsun?’ dedi.” (Hellen Keller, 8. sinif Tiirkge ders kitabi, s. 66)

Kendi Sorunlarina Benzer Sorunlarin Baskalarinin Basina da Gelecegini Diisiinerek Yalniz

Olmadigint Duyumsama
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“...Giin gelir kendimizi o kadar ¢aresiz hissederiz ki sanki diinya tizerimize gelmektedir. Hi¢bir
sey istedigimiz gibi degildir. Hosnutsuzluk alabildigindedir ve anlamsizdir tiim yaganilanlar.
Dertlerimizi  kimseye anlatamamanin verdigi eziklikle, anlastlamamanin verdigi eziklikle,
anlasilamama korkusu sarar her bir zerremizi. Yorgun yiiregimize bir yol arkadasi bulmak isteriz.
Cana can katan bir dost arariz lakin onu bulamayacagimizi diistinerek aramaya cesaret edemeyiz. Bu
gidise ‘Dur!’ diyebilecek mecalimiz de kalmamistir. Son bir iimitle kaldiririz basimizi ve dalgin
bakislarimizla ‘Gel artik! Gel geleceksen...’ deriz.” (Empati ile Yasamak, 8. sinif Tiirkge ders kitabt,
5.52)

Empati Kurma Becerisini Gelistirme

“...Empati kurabilmek i¢in karsimizdaki kisinin yasadigi olayr yasamak zorunda degiliz elbet.
Onun yasadigr olayda kendimizi gorebiliyorsak, eger kendimizi onun yerine koyup onunla aym
duygulart yasayabiliyorsak, olaya onun bakis agisindan bakabiliyorsak ve bunu ona iletebiliyorsak
empati kurmusuz demektir. Bu nedenle empatik iletisimde aslolan, olaylar: yasamak degil dogru

olarak anlamaktir... (Empati ile Yasamak, 8. sunif Tiirkce ders kitabi, s.53)
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

8.5, 6,7 ve 8. sif Tiirk¢e ders kitaplarindaki metinlerde bulunan bibliyoterapik unsurlar tespit
etmeyi amaglayan bu calismada, ders kitaplarindaki 156 metin “Bibliyoterapik Unsur Rubrigi”
araciligiyla incelenmis ve toplam 386 bibliyoterapik unsur tespit edilmistir. Bibliyoterapik unsurlarin
smiflara gore dagilimima bakildiginda, 5. simif Tiirkge ders kitabindaki metinlerde %37,8; 6. siif
Tiirk¢e ders kitabindaki metinlerde %24,6; 7. simif Tiirk¢e ders kitabindaki metinlerde %19,5 ve 8.
sinif Tiirk¢e ders kitabindaki metinlerde %18,1 oraninda bibliyoterapik unsur oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin bilissel ve duyussal gelisim ozellikleri dikkate alindiginda, beklenilenin aksine, sinif

seviyesi yiikseldik¢e metinlerdeki bibliyoterapik unsurlarin azalmasi dikkat ¢ekicidir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda 5, 6, 7 ve 8. simif Tiirkge ders kitaplarinda en sik rastlanan
bibliyoterapik unsurun, “yeni degerler, tutumlar ve davramislar gelistirme” oldugu gorilmistiir.
“Cevreyi, toplumu ve diinyay1 tanima” ikinci sirada, “milll ve manevi degerlere sahip olma” ise
iiclincii sirada yer alan ve One ¢ikan bibliyoterapik unsurlardir. Bunlar1 sirasiyla “dogaya ve tiim
canlilara duyarli olma, g¢evreyi koruma”, “olumlu benlik algis1 gelistirme”, “hedeflerini
gergeklestirmek icin azimli ve kararhi olma”, “olaylari ¢ok yonlii diisiinme ve degerlendirme”,

PN 19 G

“iletisim becerilerini gelistirme”, “6fke, stres ve zaman yonetimi”, “rol model bulma/ dogru rehber

secme”, “sorun ¢ozme becerilerini gelistirme”, “topluma faydali birey olma bilincine sahip olma”,
“kendi sorunlarina benzer sorunlarin bagkalarinin basina da gelecegini diislinerek yalniz olmadigini

& EE I3

duyumsama”, “empati (duygudaslik) kurma becerilerini gelistirme”, “kendini tanima”, “toplumda
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kabul goérmek icin kendini gergeklestirmekten kaginmama”, “diinya sorunlarina duyarli olma”,

“engelli bireylere duyarli olma” ve “kalip yargilarin yumusatilmasi” izlemektedir.

Incelenen metinlerin hicbirinde, “ebeveyn ve cocuklar arasindaki catismalarin ¢dziime
ulasmas1” unsuruna rastlanmanustir. Pardeck, (1994; akt. Ozen ve Koksalan, 2019, s.124), cocuklarin,
ergenlerin gelisim donemine 6zgii ihtiyaclarin1 tanima ve giderme amaciyla veya anne-baba ve ¢ocuk
arasindaki catigsmalarin ¢oziimii amaciyla bibliyoterapinin kullanilabilecegini ifade etmektedir. Yilmaz
(2002) tarafindan yapilan arastirmada da aileleriyle catisma i¢inde olan 9. smif 6grencilerinin hem
anneleriyle hem de babalariyla ¢atisma diizeylerini azaltmada bibliyoterapinin etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Duyussal gelisim oOzellikleri dikkate alindiginda, ozellikle 8. simif ogrencilerinin
ebeveynleriyle catisma yasamalari, olagan bir durumdur. Dolayisiyla Tiirkge ders kitaplarinda
“ebeveyn ve ¢ocuklar arasindaki ¢atigmalarin ¢dziime ulagmasi™na iliskin hicbir bibliyoterapik unsura

rastlanmamasi, bir eksiklik olarak kabul edilebilir.

Incelenen ders kitaplarinda, tim siif diizeylerinde bibliyoterapik agidan zengin metinler
bulundugu gibi ¢ok yeterli olmayan metinler de goriilmektedir. Bu noktada, ders kitaplarinin
hazirlanma siirecinde “bibliyoterapik unsur icermesi” seklinde bir amacm olmadigi gbéz ardi
edilmemelidir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, Tiirk¢e derslerinde gelisimsel bibliyoterapi
yonteminin uygulanmasinda 5, 6, 7 ve 8. smif Tiirk¢e ders kitaplarindaki metinlerden
yararlanilabilecegi; metinler aracilifiyla 6grencilerin kisilik gelisimlerine katkida bulunulabilecegi,

9 G 2 e

ozellikle “yeni deger, tutum ve davranig gelistirme”, “gevreyi, toplumu ve diinyay1 tanima”, “milli ve

manevi degerlere sahip olma”, “olumlu bir benlik algis1 gelistirme”, “iletisim becerilerini gelistirme”

ve “sorun ¢6zme becerilerini gelistirme” konusunda dgrencilere rehberlik edilebilecegi sdylenebilir.

flgili alanyazin incelendiginde, Tiirk¢e ders kitaplarindaki metinlerin bibliyoterapi agisindan
degerlendirildigi bir calismaya rastlanmistir. Cetin ve Coskun (2017) tarafindan yapilan bu ¢alismada,
8. Sinif Tiirkce ders kitabinda yer alan 30 metin “iletisim becerileri, sorun ¢6zme becerileri; 6tke, stres
ve zaman yonetimi; bagislayicilik ve hosgorii, sebatlilik, yardimseverlik ve igbirligi, uzlasmacilik,
kendini tanima ve farkindalik (6zbiling), baskalarin1 tanima ve empati; ¢evreyi, toplumu ve diinyayi
tanima; daha olumlu bir benlik algis1 gelistirme, motivasyon ve gelecegi planlama, farkli ve yeni
durumlara uyum saglama, uyum giicliiklerini asma” vb. konulardaki problemlere ¢6ziim Onerisi
sunabilme ve ¢oziime yonlendirerek bireyin kisilik gelisimine katkida bulunabilme yonleriyle
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, 8. Siif Tirk¢e Ders Kitabi’'nda yer alan metinlerdeki
bibliyoterapik unsurlarin oranin diisiik oldugu goriilmiistiir. Cesitli edebi eserlerin bibliyoterapik
unsurlar bakimindan ele alindig1 calismalarda ise bu arastirmanin sonuglarimi destekler nitelikte,
Tiirkce egitiminde gelisimsel bibliyoterapi uygulamalarimda metinlerden yararlanilabilecegi ifade
edilmistir. Erdemir (2016), 100 temel eser listesinde bulunan masallardaki bibliyoterapik unsurlari

inceledigi calismasinda, masal kitaplarinda “sorun ¢dzme becerileri, iletisim becerilerini gelistirme,
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yardimseverlik ve is birligi, daha olumlu bir benlik algis1 gelistirme, kararlilik, bagislayicilik ve
hosgorii, umudunu yitirmeme, yeni deger, tutum ve davranis gelistirme” gibi bibliyoterapik unsurlarin
on planda oldugunu tespit etmis; Tiirkge 6gretmenlerinin, sinif ortaminda bibliyoterapi yonteminden
faydalanma amaciyla séz konusu masallardan yararlanabilecegi sonucuna ulasmistir. ipek Egilmez ve
Erdemir (2016) tarafindan yapilan ¢alismada da Eflatun Cem Giiney’in “Evvel Zaman I¢inde” adli
masal kitabinda “iletisim becerileri, problem ¢dzme, yardimseverlik ve is birligi, azim, baskalarini
tanima ve empati, daha olumlu bir benlik algis1 gelistirme” gibi bibliyoterapik unsurlar tespit edilmis;
Tiirk¢ce egitiminde masallar aracilifiyla bibliyoterapik unsurlarin kazandirilabilecegi vurgulanmustir.
Deniz (2014), 12- 15 yas grubu 6grenciler tarafindan en ¢ok tercih edilen on adet genglik ve ¢ocuk
kitabini, Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda ele aldigi ergenlik ¢agi sorunlar1 gercevesinde
bibliyoterapi acisindan incelemistir. Arastirma sonucunda, kitaplardaki “benzer arayisi, kendini
kesfetme, rol modeli arayisi, sosyoekonomik durum farkliliklari, kural/kuralsizlik ¢atismasi, sinav
kaygisi, kars1 cinsi fark etme” gibi temalarm, Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda ele aldigi
ergenlik ¢ag1 sorunlan ile eslestigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda, bibliyoterapik okuma listeleri

hazirlanarak kitaplarm 6gretmenler tarafindan 6grencilere dnerilebilecegi sonucuna ulasilmistir.

Gelisimsel bibliyoterapi, smnif ortaminda uygulandiginda ogrenciler {izerinde olumlu
degisiklikler yaratan, giiclii ve etkili bir yontemdir. Bu yontemin Tiirk¢e dersiyle birlikte 6grenciye
sunulmasi, dersin kazandirmayi amacladigi genel beceriler ve degerlerle bibliyoterapik unsurlarin
ortiismesi bakimindan uygulamay1 daha pratik hale getirecektir. Tiirk¢e dersi, O6grencilerin gergek
hayatla en c¢ok iliski kurduklar1 derslerden biridir ve bu iliskiyi saglayan, ders kitaplarindaki
metinlerdir. Kitaplarin hazirlanma amaclari arasinda bibliyoterapinin uygulanmasi yer almasa da
okuma metinlerinin gelisimsel bibliyoterapiden ayr diisiiniillemeyecegi goriilmektedir. Tiirk¢e dersinin
ana materyali olan ders kitaplarindaki metinlerin gelisimsel bibliyoterapiye uygun olmasi, 6grencinin
metinlerde karsilastigi kahramanlarla 6zdesim kurmasini, karakterlerin yasadiklari problemlerden yola
cikarak kendi yasadigi ya da yasamasi muhtemel sorunlara ¢oéziim yollar iiretmesini, sorunlarini
kabullenerek olumlu bir benlik algis1 gelistirmesini; bdylece hem kendisiyle hem gevresiyle barisik,
iletisim becerileri yiiksek, uyumlu ve basarili bir birey olmasini saglayacaktir. Bunun i¢in Tiirk¢e ders
kitaplarinda, gelisimsel ve duyussal ozelliklerine uygun olacak sekilde ogrencilerin kahramanlar
ormek alabilecekleri ve onlarla 6zdesim kurabilecekleri, i¢inde kendilerini ve yasadiklart diinyay:
bulabilecekleri metinlere yer verilmelidir. Boylece &grenciler, metindeki karakter, olay, durum ve

sorunlari, kendi hayatlariyla ve yakin ¢evreleriyle iligkilendirerek ¢ikarimda bulunabileceklerdir.

Tiirkge dersi kapsaminda gelisimsel bibliyoterapinin uygulanmasinda, ders kitaplarmdaki
metinlerin yan1 sira masal, roman, hikaye, fabl vb. tlirdeki edebi kitaplardan da yararlanilabilir. Bu
noktada, &gretmenlere rehber olabilecek okuma listelerine ihtiyag vardir. Ogretmenler tarafindan

ogrencilere onerilmek ve uygulama sirasinda kullanilmak iizere, psikolog ve psikolojik danigmanlarin
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goriisleri dogrultusunda, Milli Egitim Bakanlig1 ile is birligi yapilarak bibliyoterapik okuma listeleri

olusturulabilir.

Bibliyoterapi, soruna yonelik kitap se¢gmenin ve okumanin 6tesinde, uygulama siireci boyunca
ogretmen ve Ogrenci arasinda kesintisiz bir iletisim ve etkilesimi gerektirir. Ogretmen, bir rehber
olarak gelisimsel bibliyoterapi asamalarini etkili bir sekilde uygulayabilmeli, kitabin igerigi hakkinda
onceden bilgi sahibi olmali ve 6grenciyi dogru kitaba yonlendirebilmelidir. Okuma Oncesinde,
esnasinda ve sonrasinda 6grenciyi gozlemlemeli; okuma sirasi ve sonrasinda yapilan tartigmalarda
Ogrencinin diislinmesini, sorgulamasini, problemler ve ¢éziimleri hakkinda konusmasini saglamali ve
kendisini O6zgiir bir sekilde ifade etmesine imkan tanimalidir. Gelisimsel bibliyoterapinin egitim
ortaminda etkili bir sekilde uygulanabilmesi i¢in 6gretmenlerin bu konuda egitim alarak donanimli
olmalar1 ve rehber Ogretmenler ile is birligi icinde c¢alismalar1 beklenmektedir. Ogretmenlerin
uzmanlasmalarin1 saglamak i¢in egitim fakiilteleri biinyesinde “bibliyoterapi ve uygulamalarini”

iceren derslere yer verilmelidir.
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