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Ogretmen Adaylarinin Akademik Giidiilenme Becerilerinin, Calisma

Aliskanliklarinin, Sinav Kaygilarinin ve Basarn Giidiilerinin incelenmesi*
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Ozet: Bu arastirmanin amaci dgretmen adaylarinin akademik giidiilenme diizeyleri, caligma aliskanliklari, sinav
kaygilart ve basar1 giidiileri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Arastirmada iligkisel tarama modeli
kullanilmigtir. Calisma Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilgiler Egitimi, Sinif Egitimi, Fen Bilgisi Egitimi
ve Okuléncesi Egitimi anabilim dallarinda 6grenim goéren 139 birinci sinif dgrencisi {izerinde yiiriitiilmiistiir.
Arastirmanin sonuglarina gére 6gretmen adaylarinin akademik giidiilenme, ¢alisma aligkanliklari, sinav kaygisi
ve basari giidiisii diizeyleri orta diizeydedir. Ogretmen adaylarinin ¢aligma aligkanliklari, sinav kaygisi, akademik
giidillenme ve basar1 giidiisii puanlarinda cinsiyete ve yerlesim birimine goére anlamli fark bulunmamistir.
Ogretmen adaylarinin not ortalamalariyla calisma aliskanliklar: arasinda pozitif yoénde anlamli bir iliski vardir.
Ogretmen adaylarmin yaslar ile calisma aliskanliklari arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur. Lise diploma notu, boliim tercih sirasi, aile geliri degiskenleri ile ¢alisma aligkanliklari, sinav
kaygisi, akademik giidiilenme ve basar1 giidiisii puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ogretmen
adaylarmin ¢alisma aligkanliklar ile akademik giidiilenme ve basart giidiisii diizeyleri arasinda pozitif ve orta
diizeyde anlamli bir iliski vardir. Ogretmen adaylarinin akademik giidiilenme diizeyleri ile basari giidiileri
arasinda pozitif ve diisiik diizeyde anlaml bir iliski vardir. Akademik giidiilenme ve basar1 giidiisti diizeyleri

birlikte ¢aligma aligkanliklarinin % 34’{inli yordamaktadir.
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An Investigation of Academic Motivation Skills, Study Habits, Exam Anxiety and Achievement
Motivation of Prospective Teachers

Abstract: In this study, it was aimed to investigate the relationship between the levels of academic motivation,

working habits, exam anxiety and achievement motivation of prospective teachers. The research was carried out
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using a relational screening model. The study was carried out with 139 senior students at Social Studies Teacher
Education, Elementary Education, Science Education and Preschool Teaching Education Departments of Adnan
Menderes University. It was found out that prospective teachers' academic motivation, study habits, exam
anxiety and achievement motivation levels were moderate. Besides, there was no significant difference between
the prospective teachers' study habits, test anxiety, academic motivation and achievement motivation scores
according to their genders and settlements. It was found out that there was a positive correlation between
prospective teachers' grade point averages and their study habits. Also, positive and low level relationship was
found between pre-service teachers' age and study habits. However, there was no significant relationship
between test anxiety, academic motivation and achievement motivation of them. It was also seen that there was
no significant relationship between the scores of diploma grades, order of department choices, the family
incomes in dimensions of study habits, test anxiety, academic motivation and achievement motivation scores.
There was a positive and moderately significant relationship between the study habits of the prospective teachers
and the levels of academic motivation and achievement motivation. Academic motivation and achievement

motivation levels predict 34% of the study habits.

Key words: Academic motivation, study habits, exam anxiety, achievement motivation

GIiRiS
Icinde bulundugumuz ¢ag, bilginin yogun olarak &grenilmesini ve igsellestirilmesini
gerektirmektedir. Yasam boyu 6grenmenin gerceklesmesi bireylerin etkili 6grenme yeterligine sahip
olmasiyla miimkiin olabilir. Ogrenme ve ders ¢alisma stratejileri bireylerin kendi kendilerine
o0grenmelerini kolaylastirdigindan etkili 6grenmenin gergeklesmesinde ve nitelikli bir 6gretim
stirecinde biiylik role sahiptir. Tim kademelerde gegerli olmak iizere, hangi 6grenme ve ders calisma
stratejilerini tercih ettiklerinin belirlenmesi, 6grencilerin gelisimlerine yonelik onlemlerin alinmasi

acisindan 6nemlidir (Saracaloglu, Varol ve Evin Gencel, 2006).

Nitekim 6grencilere etkili 6grenme ve calisma stratejilerini kazandirmak egitimin en temel
hedeflerinden biridir (Derry ve Murphy, 1986). Etkili ders ¢aligma beceri ve aligkanligina sahip olmak
Ogrencilerin okuldan gelen talepleri basarili bir sekilde yerine getirmelerine yardime1 olmaktadir
(Dodge, 1994). Yapilan arastirmalar benzer sekilde; Ogrencilerin &grenme ve ders calisma
stratejilerinin gelistirilmesi gerektigi konusuna odaklanmaktadir. Etkili 6grenme ve ¢aligma becerisine
sahip olmayan Ogrencilerin, gosterdikleri ¢abanin ve harcadiklar1 zamanin karsiligini alamamalari
nedeniyle okulda ve okul disindaki yasamlarinda basari diizeyleri diisiik olacaktir (Saracaloglu ve
Karasakaloglu, 2011). Bu nedenle &grencilerin sahip olduklar1 potansiyeli ortaya koyabilmeleri igin
smavlara hazirlanirken dogru calisma stratejilerini kullanmalari, diizenli ve etkili bir bigimde

caligmalar1 6nem tagimaktadir (Koruklu, 2010).
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Ders calisma aliskanligi, 6grencilerin siif igindeki 6grenme siirecinin diginda konuyu daha iyi
anlamalarina yardime1 olan, planl ¢alisma siirecinde benimsedikleri yoldur (Nnenji, 2002). Bir bagka
tanima gore; ders ¢aligma aligkanlig1, 6grencilerin smif igi etkinliklerde derse katilma bigimlerini, sinif
dis1 6grenme g¢abalarmi ve dolayisiyla akademik basarilarini olumlu yonde etkileyen ders caligma
davranislarinda benimsedikleri yol olarak tanimlanmaktadir (Hotaman, 2009). Ogrencilerin galisma
aliskanliklarin1 bilmeleri ve bu aliskanliklart uygun kullanabilmeleri 6grenme siirecine katilimlarin
etkilemektedir (Tay, 2005). Calisma aliskanliklari; uygun ¢alisma ortami, kendini yonlendirme, zaman
ve stres yonetimi, etkili dinleme, okuma yeterligi, not tutma ve yazma gibi becerileri gerektirir

(Subasi, 2000).

Ogretmen adaylarinin etkili ders calisma aliskanliklarini edinmelerinin ve ¢alisma konusunda
olumlu tutuma sahip olmalarinin, 6grencilerine etkili ¢alisma becerileri kazandirmalarinda 6nemli
katkilar saglayacagi diistiniilmektedir (Durukan, Batman ve Yigit, 2015; Erdamar Kog, 2010). Jones,
Slate ve Kyle (1992) tarafindan Egitim Fakiiltesi 6grencileri iizerinde yapilan bir arastirmada da,
akademik basarisi yiiksek olan 6grencilerin daha etkili ¢calisma aligkanliklarina sahip olduklari, etkili
zaman yonetimi becerilerinin ve 6grenmeye yonelik tutumlarinin diisiik basarili 6grencilere gore daha
olumlu oldugu belirlenmistir. Saylan (1998) 6gretmen adaylarinin verimli ders ¢alisma ve etkili
O0grenme bilgi ve becerilerine yeterli diizeyde sahip olmadiklari, 6gretim elemanlar1 ve ogretim
materyallerinden yeterince yararlanmadiklarini belirtmektedir. Ogrencilerin ders ¢alismaya yeterli
vakit ayirmalarina ragmen bagarili olamamalarinin temel nedeni; ¢alisma ve dinlenmeye ayirdiklari
siireyi iyi ayarlayamamalari ve ders ¢alisma tekniklerini iyi bilmemeleridir. Cabalarmin sonucunu
alamayan 0grencilerin zamanla ders ¢alismaya yonelik istekleri azalmaktadir (Kuzgun, 1988). Yapilan
bazi1 calismalarda Ogrencilerin ders stratejilerini bilmemeleri, lise ve {iniversite Ogrencilerinin
basarisizliginda en 6nemli sebep olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kiiciikahmet 2000; Tiimkaya ve Bal,
2006).

Sinavlara hazirlanma siireci ve sinav kaygisi yonetimi ders calisma becerilerinin bir diger
boyutunu olugturmaktadir (Bay, Tugluk ve Gengdogan, 2004). Moon (1986) tiniversite 6grencilerinin
etkili calisma aligkanliklarinin ve etkili problem ¢ézme becerilerinin sinav kaygisini azalttigini ve bu
durumun 6grencilerin akademik basarilarina yansidigini belirtmektedir. Basar1 diizeyi arttikca kaygi
diizeyi azalmaktadir. Kaygi, bireylerin bir uyaranla kars1 karsiya kaldiginda yasadiklar1 duygusal ve
zihinsel degisimlerle kendini gosteren bir uyarilmislik durumudur (Ciiceloglu, 2005). Sinav kaygisi ise
Ogrencilerin akademik basarilarint ve karar alma siireglerini olumsuz etkileyen, sahip olduklar
potansiyeli ortaya koymalarma engel olan, baz1 dgrencilerin egitimine ara vermesine neden olan bir
sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ergene, 1994). Kaygi arttik¢a dgrencilerin dikkat bozukluklarinda
artis goriilmekte, ¢evrelerindeki secenekleri algilamakta giicliikler yasanmaktadir (Gengtan, 1993).

Sinavlara yeterli sekilde hazirlanamayan, etkili ¢alisma yontemlerini bilmeyen, basar1 beklentisi ¢ok
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yiiksek olan ve akademik 6zgiiveni diisiik olan 6grenciler siav kaygisi yasayabilecegi belirtilmektedir
(Piji Kiigiik, 2010). Ogrencilerin akademik olarak kendilerini yetersiz hissetmeleri, basar1 doyumunu
saglayamamalari, akademik 6zgiiven eksikligi yasamalar1 smav kaygisina sebep olarak gosterilebilir
(Varol, 1990). Ogretmenin 6grencileri degerlendirme siirecine iliskin diisiinceler (Hancock, 2001; Zats
ve Chassin, 1985), ger¢eklesmesi miimkiin olmayan, zorlayicit hedefler ve sosyal ¢evre baskisi da
sinav kaygisina neden olabilmektedir (Geng, 2016). Calisma aligkanliklarmin sinif diizeyine gore
farklilagip farklilasmadigini inceleyen ¢alismalarda sinav kaygisinin daha yiiksek olabilecegi iist
siniflarda calisma aliskanliklarinin diger sinif diizeyine gore daha diisiik oldugu bulunmustur (Erdamar
Kog, 2010; Yenilmez ve Ozbey, 2007; Yigit ve Kagire, 2015). Bu durum smav kaygisinin ¢alisma
aliskanliklarin1 olumsuz etkilemesi seklinde yorumlanmaktadir. Kayginin olumsuz etkileri gbz oniine
alindiginda, kaygi diizeyinin azaltilmas1 yasam kalitesinin yiikselmesi i¢in Onemlidir (Cabi ve

Yalg¢malp, 2013).

Meslege yonelik yeterligin kazandirilmasi ve kaygilarin azaltilmasinda akademik giidiilenme
kavrami da 6nemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Saracaloglu, Kumral ve Kanmaz, 2009).
Gudiilenme, basari igin gerekli biligsel ve davranmigsal etkinliklere ayrilan enerji miktar1 olarak
tanimlanabilir (Bedel ve Hamarta, 2014). Akademik giidiilenmeyi ise (Bozanoglu, 2004) kisaca
akademik isler igin gerekli enerjinin iiretilmesi olarak tanimlamaktadir. Akademik giidiilenme diizeyi
yiiksek olan bireylerin ulasabilir ve yiiksek hedeflere sahip olduklari, bu hedeflere ulasmada kararli
olduklari, performanslarinin yiiksek oldugu, hedeflerine ulasmak icin cabalarken keyif aldiklar
goriilmektedir (Kagan, 2009; Masgoret ve Gardner, 2003). Akademik gilidiilenme diizeyi yiiksek olan
ogrenciler sinif i¢i etkinliklere katilma konusunda daha isteklidirler ve 6grenmeye daha fazla caba
harcamaktadirlar (Wolters ve Rosenthal, 2000), biligsel stratejileri daha c¢ok kullanmakta ve
gorevlerini daha iyi yerine getirmektedirler (Pintrich ve De Groot, 1990). Bireylerin akademik
gorevlerini yerine getirebilmelerinde 6nemli bir rol oynayan akademik gilidiilenmenin bireylerin
basarili olacaklarina inanma dereceleri ile yakindan iliskili oldugu belirtilmektedir (Bozanoglu, 2004).
Derslerde basarisiz olan dgrencilerin genel ozelliklerine bakildiginda derslere yonelik giidiilenme
eksiklikleri oldugu goriilmektedir (Dilekmen ve Ada, 2005). Ogretim siirecinde giidiilenme boyutunun
ihmal edilmesi Ogretim siirecinin basarisizlikla sonuglanmasi veya istenilen diizeyde olmamasinin

onemli nedenlerinden birisi olarak kabul edilmektedir (Spitzer, 1996).

Ogrencilerin bagar1 giidiisii, 6grenmeye olan ilgileri, bir amaca sahip olup olmamalar1 ve bu
amacin niteligi ve 6z yeterlik algilar1 akademik giidiilenme diizeylerini etkilemektedir (Bozanoglu,
2005). Bireylerin yiiksek performans gostermelerinin, en iyiye ulagsma arzularinin altinda basar
giidiisii yer almaktadir (McClelland, 1961). Basar1 giidiisii, bagsart umudu ile basarisizlik korkusu
arasindaki ¢atigmanin sonucudur (A¢ikgdz, 1996). Basar giidiisiine sahip bireylerin kazanma arzulari,

basari ve miikemmele ulagsma istekleri yiiksektir ve belirledikleri hedeflere ulagsmak igin ¢aba
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gosterirler (Epstein ve Harackiewicz, 1992). Basar1 giidiisii yiiksek bireyler, sorumluluk ve orta
diizeyde risk alma, aninda geri bildirim alma istegi, siirekli olarak bir isle mesgul olma, maddi 6diillere
onem vermeme gibi Ozelliklere sahiptirler (Terzi, 2002). Ag¢ikgdz (1996), basar1 giidiisii diisiik
bireylerin gercek¢i olmayan hedefler belirlediklerini, yeterlilik duygularinin gelismedigini,
basarisizliklarinin sorumlulugunu almadiklarini ve digsal etkenleri sebep olarak gosterdiklerini,

zorluklarla etkili bag etme konusunda yeterli olmadiklarini belirtmektedir.

Egitim sistemimizin odak noktasini olusturan &gretmenlerin Ogretim siirecindeki tercihleri,
kisilik oOzellikleri, davramislari, tutumlart ve degerleri Ogrenciyi Onemli Olciide etkilemektedir
(Saracaloglu, Certel, Varol ve Bahadir, 2012). Ogretmen adaylarmin mesleklerinde basarili
olabilmeleri i¢in meslege hazirlanma siirecinde akademik giidillenme diizeylerinin ve basari
giidiilerinin yiiksek olmasi, ¢alisma aligkanliklarina sahip olmalari, sinav kaygilarinin diisiik olmasi
gibi 6zelliklere sahip olmalar1 beklenmektedir. Bu 6zelliklere sahip olan 6gretmen adaylarinin meslege
adim attiklarinda kendi Ogrencilerine de c¢alisma aliskanliklar1 kazandirmalari, gilidillenme diizeyi
yiiksek bireyler haline gelmelerine yardimci olmalart beklenmektedir. Bu nedenle bir dgretmen
adayinda olmasi beklenen bu degiskenler arasindaki iliskileri incelemek 6nemli goriilmektedir. Bu
aragtirmada Ogretmen adaylarinin akademik giidillenme diizeyleri, caligma aligkanliklari, smav
kaygilar1 ve basari giidiileri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda

asagidaki problemlere yanit aranmugtir;

e Ogretmen adaylarinin akademik giidiilenme diizeyleri, ¢alisma aliskanliklari, sinav kaygilari
ve basar giidiileri cinsiyet, boliim, yas, not ortalamasi, aile geliri, lise diploma notu, yerlesim

birimi degiskenlerine gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?

e Ogretmen adaylarmin akademik giidiillenme diizeyleri ile ¢aliyma aligkanliklari, sinav

kaygilar ve bagar1 giidiileri arasinda anlaml bir iligki var midir?

e Ogretmen adaylarinin akademik giidiilenme diizeyleri, sinav kaygilar1 ve basar giidiileri

calisma aligkanliklarinin anlamli birer yordayicist midir?
YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada Adnan Menderes Universitesi’nin Sosyal Bilgiler Egitimi, Simif Egitimi, Fen
Bilgisi Egitimi ve Okuloncesi Egitimi anabilim dallarinda 6grenim goren Ogrencilerin akademik
gidiilenme diizeyleri, ¢aligma aligkanliklari, sinav kaygilar1 ve basar1 giidiileri arasindaki iliski
belirlenmeye calisilmistir. Bu nedenle bu arastirmada betimsel aragtirma tiirlerinden iliskisel tarama
modeli kullanilmustir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasindaki
degisimin varligim ve derecesini belirlemeyi amacglayan arastirma modelidir (Fraenkel ve Wallen,

2008).
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Evren ve Orneklem

Bu calisma Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilgiler Egitimi, Sinif Egitimi, Fen Bilgisi
Egitimi ve Okuldncesi Egitimi anabilim dallarinda 6grenim goren 139 birinci sinif dgrencisi iizerinde
yiiriitiilmiistiir. Ornekleme ait kigisel bilgilere iliskin frekans ve yiizde dagilimi Tablo 1’de

sunulmustur.

Tablo 1. Ornekleme Iliskin Kisisel Bilgiler

Cinsiyet f %
Kadin 84 60.4
Erkek 55 39.6
Bolim f %
Sosyal Bilgiler 38 27.3
Siif 38 27.3
Fen Bilgisi 29 20.9
Okuldncesi 34 24.5
Mezun Olduklar1 Alan f %
Fen-Matematik 49 353
Tiirkge-Matematik 51 36.7
Sozel 36 25.9
Cocuk Gelisimi 2 14
Yagadiklar1 Yerlegsim Birimi f %
Koy 27 194
Kasaba 6 4.3
flge 53 38.1
11/Sehir 31 22.3
Biiyiiksehir 21 15.1

Veri Toplama Araclan

Calismada veriler Bozanoglu (2004) tarafindan gelistirilen Akademik Giidiilenme Olgegi,
Erkan’m (1991) gelistirdigi Calisma Aliskanliklar1 Envanteri, Spielberger (1980) tarafindan
gelistirilen, Oner (1986) ve Albayrak-Kaymak (1987) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Smav Kaygisi
Envanteri ve Erkan (1991) tarafindan gelistirilen Basar1 Giidiisii Envanteri ve arastirmacilar tarafindan

gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir.

Akademik Giidiilenme Olgegi: Olgegin ic tutarlilik katsayis1 .77°den .86’ya degisirken, test-
tekrar test giivenirlik katsayilar .87 olarak hesaplanmistir. 20 maddeden olusan Slgekte bir madde (4.
madde) ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20 ve en yiiksek puan ise 100°diir.
Olgegin gelistirilme siireci, giivenirligi ve gecerliginin belirlenmesi lise 1 ve lise 2 dgrencileri iizerinde
yiiriitiilmiistiir. Olgek tek faktorlii kullanima uygun olmakla ii¢ faktorlii olarak kullanilabilmektedir.
Bu boyutlar; Kendini Asma, Bilgiyi Kullanma ve Kesif alt boyutlaridir. Puanin yiiksekligi, akademik

giidiilenmenin yiiksekligine isaret etmektedir.

Cahsma Ahskanliklar1 Envanteri: Erkan (1991) tarafindan gelistirilen aracin test-tekrar test

giivenirlik katsayilar1 .79 ile .82 arasindadir. 60 maddeden olusan envanterin son 10 maddesi kontrol
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maddesidir ve degerlendirmeye alinmamaktadir. Her “evet” cevabina 1 (bir) puan, “hayir” cevabina

ise 0 (sifir) puan verilmektedir.

Smav Kaygisi Envanteri: I¢ tutarhlik katsayisi .82 ila .92 arasindadir. Test-tekrar test
giivenirlik katsayilar1 .72 ile .81 arasindadir. Envanter 20 maddeden olusmaktadir. iki boyuttan olusan
aracin 12 maddelik Heyecan ve 8 maddelik Kuruntu alt boyutlar1 (faktorleri) vardir. Kayginin biligsel
boyutu “Kuruntu”, duyugsal boyutu “Heyecan” (Duyussallik) o6lgekleri ile degerlendirmektedir.
Envanter 1 ila 4 arasinda puanlanmakta ve en az 1, en ¢ok 4 puan alinabilmektedir. Heyecan
boyutundan en az 12, en fazla 48 puan; Kuruntu boyutundan en az 8, en fazla 32 puan

alinabilmektedir.

Basar1 Giidiisii Envanteri: Kuzgun (1988) tarafindan gelistirilen Kendini Degerlendirme
Envanteri’nde yer alan “Ustalik” ve “Yiikselme” faktorleri igindeki maddelerden, Erkan (1991)
tarafindan secilen ve evet-hayir seklinde puanlanan envanter 18 maddeden olugsmaktadir. Aracin test-
tekrar test giivenirlik katsayis1 .83 tiir. Olgegin iki yari arasindaki korelasyon katsayisi .91°dir. 1-4
arasinda puanlanmakta ve en az 1, en ¢ok 4 puan alinabilmektedir. Elde edilebilecek en az puan 18 ve

en fazla 72 puandir.
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama araglar1 aragtirmacilar tarafindan O6grencilere uygulanmistir. Verilerin normal
dagilim gostermesi nedeniyle analizlerde bagimsiz Orneklemler igin t-testi, ANOVA, Pearson

korelasyon analizi ve dogrusal regresyon analizi kullanilmustir.
BULGULAR VE YORUM

1. Ogretmen Adaylarinin Akademik Giidiilenme Diizeyleri, Calisma Aliskanliklari, Smav
Kaygilar1 ve Basar Giidiilerinin Cinsiyet, Boliim, Yas, Not Ortalamasi, Aile Geliri, Lise
Diploma Notu, Yerlesim Birimi Degiskenlerine Gore Anlamh Farkhilik Gosterip
Gostermedigine Iligkin Bulgular

Ogretmen adaylarmin akademik giidiilenme, calisma aliskanliklari, smav kaygisi ve basari

giidiileri puanlarinin ortalama ve standart sapma degerlerine iliskin bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ogretmen Adaylarmin Olceklerden Aldiklari Puanlara iliskin Bulgular

N X SS
Akademik Giidiillenme 139 3.66 .468
Kendini Asma Boyutu 139 3.50 643
Bilgiyi Kullanma Boyutu 139 4.02 488
Kesif Boyutu 139 3.45 561
Calisma Aligkanliklart 139 71 114
Sinav Kaygisi 139 221 547
Heyecan Boyutu 139 2.26 .564
Kuruntu Boyutu 139 2.13 .600
Basar1 Giidiisii 139 2.99 .558
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Tablo 2’de goriildigi gibi 6gretmen adaylariin akademik giidiilenme, ¢aligma aligkanliklari,
sinav kaygis1 ve basar1 giidiisii puanlar1 orta diizeydedir. Akademik Giidiilenme Olgegi’nde yer alan alt
boyutlara bakildiginda, dgretmen adaylarmin en yiiksek puani Bilgiyi Kullanma Boyutu’ndan elde
ettikleri goriilmektedir. Ardindan sirasiyla Kendini Asma Boyutu ve Kesif Boyutu gelmektedir. Sinav
Kaygis1 Envanteri’nde ise Heyecan Boyutu’ndan Kuruntu Boyutu’na gore daha yiiksek puan

almiglardir.

Ogretmen adaylarinin akademik giidiilenme, ¢alisma aliskanliklari, smav kaygisi ve basari
giidiisii puanlarin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklhilik gosterip gostermedigine iliskin

yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Akademik Gudiilenme, Caligma Aligkanliklari, Sinav Kaygisi ve Bagar1 Giidiisti Puanlariin

Cinsiyete Gore T-Testi Sonucu

Cinsiyet N X SS sd t p
Akademik Giidiilenme Kadin 84 72.73 8.69
Erkek 55  73.14 10.61 137 247 805
Calisma Aliskanliklart Kadin 84 35.78 5.29
137 -324 747
Erkek 55 36.10 6.41 3 3
S K Kad
mav Kaygisi adin 84 43.95 11.22 137 -378 706
Erkek 55 44.67 10.60
Basar1 Gudiisi Kadin
$ 84 54.07 8.30 137 105 917
Erkek 55 53.87 12.34

Tablo 3 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin akademik giidiillenme, ¢aligma aligkanliklari,
siav kaygist ve basari giidiisii puanlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>.05).

Ogretmen adaylarmin akademik giidiilenme, calisma aliskanliklari, smav kaygisi ve basari
glidlisti puanlarinin 6grenim gordiikleri boliim degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigine iligkin yapilan ANOVA testi sonuglar1 Tablo 4’te sunulmusgtur.

Tablo 4. Akademik Guidiilenme, Caligma Aliskanliklari, Sinav Kaygisi ve Bagari Giidiisii Puanlarinin
Béliime Gore ANOVA Testi Sonucu

Boliim N X SS sd F p
Akademik Giidiilenme Sosyal Bilgiler 38 75.31 9.85
Siuf
o 38 71.44 10.20 3135 1353 260
Fen Bilgisi 29 71.48 9.08
Okuldncesi 34 73.02 8.24
Calisma Aliskanliklart Sosyal Bigiler 38 37.07 5.81
Siif 38 36.76 5.99 3-135 1862 139
Fen Bilgisi 29 35.10 6.94 ' '
Okuldncesi 34 34.35 3.65
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Sinav Kaygisi Sosyal Bilgiler 38 43.65 11.53
Stf 38 47.31 10.58
Fen Bilgisi 29 4258  9.77 3-135 1451 231
Okuldncesi 34 42.85 11.39

Basar1 Gudiisii Sosyal Bilgiler 38 55.65 10.25
Sif 38 52.57 12.01
Fen Bilgisi 29 5396 873 3135 .600 616
Okul6ncesi 34 53.73 8.52

Tablo 4 incelendiginde, Ogretmen adaylarinin akademik gilidiilenme, caligma aligkanliklari,
sinav kaygisi ve basar1 giidiisii puanlarinin boéliim degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>.05). Akademik Giidiilenme Olgegi ve Smav Kaygisi
Envanteri alt boyutlarina iliskin puanlarin boliime gore anlamli farklilik gdsterip gostermedigi

incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Akademik Giidiilenme Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin Boéliime Gore ANOVA Testi

Sonucu
Boliim N x SS sd F p
Akademik Giidiilenme- Sosyal Bilgiler 38 25.15 4.97
Kendini Asma Alt Boyutu Smif 38 2457 442
Fen Bilgisi 20 2427 422 1B 6T
Okuloncesi 34 2411 438
Sosyal Bilgiler 38 2494 299
Akademik Giidiilenme- Smmf 38 2323 3.07 N
Bilgiyi Kullanma Alt Boyutu  Fen Bilgisi 29 2324 244 135 4347 006
Okul6ncesi 34 25.00 264
Sosyal Bilgiler 38 2521 3.75
Akademik Giidiilenme- Simf 38 2363 417
Kesif Alt Boyutu Fen Bilgisi 29 2396 419 °S° 1.205 81l
Okul6ncesi 34 2391 353
Sosyal Bilgiler 38 26.76 7.21
Sinav Kaygisi- Simf 38 2931 685
Heyecan Alt Boyutu Fen Bilgisi 29 2565 5.77 3135 2.008 110
Okuloncesi 34 2635 6.65
Sosyal Bilgiler 38 16.89 497
Sinav Kaygisi- Simf 38 18.00 4.45 )
Kuruntu Alt Boyutu Fen Bilgisi 29 16.93 453 3135 652 283
Okuloncesi 34 1650 5.25

Tablo 5 incelendiginde 6gretmen adaylarinin akademik giidiilenme alt boyutlarindan aldiklar1

paunlarda yalnizca bilgiyi kullanma alt boyutuna goére anlamli fark bulunmustur. Sinav kaygisi alt

boyutlarinda ise anlamli fark bulunmamgtir. Ogretmen adaylarmin bilgiyi kullanma diizeylerinde,

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi ile Sinif Ogretmenligi arasinda Sosyal Bilgiler Ogretmenligi lehine,
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Okuldncesi 6gretmenligi ile Sinif Ogretmenligi arasinda Okuloncesi Ogretmenligi lehine anlamli fark

vardir. Hesaplanan etki biiyiikliigii n>=0.08 bu farkin orta diizeyde oldugunu gostermektedir.

Ogretmen adaylarmin akademik ortalamalari ile akademik giidiilenme, ¢alisma aliskanliklari,
smnav kaygisi ve basar1 giidiisii puanlari arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigina iliskin

korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Akademik Ortalamalari ile Akademik Giidiilenme, Calisma Aligkanliklari, Sinav Kaygisi ve

Bagar Giidiisii Puanlar Arasindaki Korelasyon Sonuglart

Akademik  Akademik Giidillenme Caligma Sinav Kaygist Bagar1 Giidiisii
Ortalama Aliskanliklar
. 1 071 222%* 011 150
Pkademik 410 009 902 081
N 137 137 137 137 137

Tablo 6 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin akademik ortalamalar ile calisma aligkanliklar:
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu gériilmektedir (p<.05). Ogretmen adaylarinin
yaslar1 ile akademik giidiillenme, calisma aligkanliklari, sinav kaygisi ve basari giidiisii puanlar
arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigina iliskin korelasyon analizi sonuglart Tablo 7’de

sunulmustur.

Tablo 7. Yaglari ile Akademik Giidiilenme, Calisma Aliskanliklari, Sinav Kaygisi ve Basar1 Giidiisii

Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Sonuglar

Yas Akademik Giidiilenme Calisma Simav Kaygis1 Basari
Aligkanliklari Gldiisii
r 1 .085 179* 164 -.009
Yas p 322 .035 .054 .981
N 139 139 139 139 139

Tablo 7 incelendiginde, 6gretmen adaylarnin yaslari ile ¢aligma aligkanliklar1 arasinda pozitif

yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir (p<.05).

Ogretmen adaylarmin mezun olduklar1 liseden elde ettikleri diploma notu ile akademik
giidiilenme, caligma aligkanliklari, sinav kaygisi ve basar1 giidiisii puanlari arasinda anlamli bir

iligkinin olup olmadigna iliskin korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Lise Diploma Notlari ile Akademik Giidiilenme, Calisma Aliskanliklari, Sinav Kaygisi ve

Basar1 Glidiisti Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Lise Diploma  Akademik Caligma Sinav Bagart
Notu Giidiillenme Aligkanliklar Kaygist Gudiisii
r 1 -.156 -.066 -.042 -.053
Lise Diploma Notu p .069 446 .628 .537
N 137 137 137 137 137
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Tablo 8 incelendiginde dgretmen adaylarmin lise diploma notlar ile akademik giidiilenme,
caligma aligkanliklari, sinav kaygist ve basari giidiisii puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmadigi

goriilmektedir (p>.05).

Ogretmen adaylarinin {iniversite giris puanlari ile akademik giidiilenme, calisma aliskanliklari,
sinav kaygisi ve basari gilidiisii puanlari arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigma iliskin
korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. Universite Giris Puanlari ile Akademik Giidiilenme, Calisma Aliskanliklari, Sinav Kaygisi ve
Basar1 Giidiisii Puanlar Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Giris Akademik Calisma Sinav Basar1 Kendini Bilgiyi  Kesif Heyecan Kuruntu
Puan1 Giidillenme Aligkanliklar1 Kaygis1 Guidiisit Asma  Kullanma

Giris r 1 104 -.002 -.009 032 .029 237> .041 .019 -.047
Puan1 p .228 .984 919 708 .735  .005 .633 .827 .587
N 137 137 137 137 137 137 137 137 137 137

Tablo 9 incelendiginde, O6gretmen adaylarinin iiniversite giris sinavi puanlari ile akademik
giidiilenme, calisma aliskanliklari, sinav kaygisi ve basari giidiisii puanlar1 arasinda yalnizca bilgiyi

kullanma alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (p<.05).

Ogretmen adaylarinin akademik giidiilenme, calisma aliskanliklari, smav kaygisi ve basari
giidiisii puanlarinin yerlesim birimine gdére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan
ANOVA testi sonuglar1 Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Akademik Giidiilenme, Calisma Aliskanliklari, Sinav Kaygisi ve Basar1 Giidiisii Puanlarinin
Yerlesim Birimine Gére ANOVA Testi Sonucu

Yerlesim N X Ss sd F p
Koy 27 7251 9.55
Kasaba 6 74.83 11.21
Akademik Giidiilenme Iige 53 73.98 8.91 5-133 1314 .262
11/Sehir 31 71.80 7.80
Biyiiksehir 21 70.80 11.87
Koy 27 45.00 7.05
Kasaba 6 35.22 4.07
Calisma Aligkanliklart flge 53 36.83 5.80 5-133 0.911 .476
11/Sehir 31 36.32 4.78
Biiyiiksehir 21 34.57 5.40
Koy 27 5.22 2.03
Kasaba 6 3.33 3.73
Sinav Kaygisi flge 53 4.43 .83 5-133 381 .861
11/Sehir 31 4.87 0.96
Biiyiiksehir 21 1.52 2.18
Koy 27 2.48 .29
Kasaba 6 6.83 .68
Basar1 Giidiisii Iige 53 5.62 0.57 5-133 756  .583
11/Sehir 31 2.16 1.18
Biiyiiksehir 21 3.47 31

251



Akdeniz Egitim Aragtirmalari Dergisi, Say1 31, Y1l 2020
Mediterranean Journal of Educational Research, Issue 31, Year 2020

Tablo 10 incelendiginde 6gretmen adaylarmin akademik giidiilenme, ¢aligma aligkanliklart,
simav kaygist ve basar1 giidiisii puanlarinda yerlesim birimine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadigi goriilmektedir (p>.05).

Ogretmen adaylarinin {iniversitede 6grenim gordiikleri boliimii tercih etme siralari ile akademik
giidiilenme, caligma aligkanliklari, sinav kaygisi ve basar1 giidiisii puanlari arasinda anlamli bir

iliskinin olup olmadigina iliskin korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11. Boliim Tercih Sirasi ile Akademik Giuidiilenme, Caligma Aligkanliklari, Sinav Kaygisi ve

Basar1 Giidiisii Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Tercih Akademik Calisma Sinav Basari
Sirast Giidiilenme Aligkanliklar Kaygisi Giidiisii
Tercih Sirast r 1 .046 -.010 -.072 -.033
p .589 .903 .398 .703
N 139 139 139 139 139

Tablo 11 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin iiniversitede 6grenim gordiikleri boliimi tercih
etme siralar ile akademik gilidiilenme, ¢aligma aliskanliklari, sinav kaygisi ve bagar1 giidiisii puanlar1

arasinda anlamli bir iligki bulunmadig1 goriilmektedir (p>.05).

Ogretmen adaylarinin aile gelirleri ile akademik giidiilenme, calisma aliskanliklari, sinav
kaygist ve basari giidiisii puanlar1 arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigina iliskin korelasyon

analizi sonuglari1 Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12. Aile Geliri ile Akademik Giidiilenme, Calisma Aliskanliklar1, Sinav Kaygisi ve Basari

Gtidiisti Puanlar1 Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Aile Geliri Akademik Caligma Sinav Basart

Giidiilenme Aligkanliklar Kaygisi Gilidiisii
r 1 .025 .009 -.038 155
Aile Geliri p 772 918 .654 .069
N 139 139 139 139 139

Tablo 12 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin aile gelirleri ile akademik giidiilenme, ¢alisma
aliskanliklari, sinav kaygisi ve basar1 giidiisii puanlar1 arasinda anlamhli bir iligki bulunmadig:

goriilmektedir (p>.05).

2. Akademik Giidiilenme, Cahsma Ahskanhklari, Smav Kaygisi ve Basan Giidiisii

Arasindaki Korelasyona iligkin Bulgular

Akademik giidiilenme, calisma aligkanliklari, sinav kaygist ve basar1 giidiisli puanlar arasinda

anlaml bir iliskinin olup olmadigna iliskin korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 13’te sunulmustur.
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Tablo 13. Akademik Giidiilenme, Calisma Aliskanliklari, Sinav Kaygisi ve Bagar1 Glidiisii Puanlar

Arasindaki Korelasyon Sonuglart

Akademik Calisma Sinav Basari
Giidiillenme Aligkanliklari Kaygisi Gudiisii
Akademik Giidiilenme r 1
p
N 139
Calisma Aligskanliklart r 496** 1
p .000
N 139 139
Sinav Kaygisi r -.081 -.101 1
p .345 235
N 139 139 139
Basar1 Gudiisii r .196* 397** -.158 1
p .020 .000 .062
N 139 139 139 139

p<.05*

Tablo 13 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin ¢aligma aliskanliklar: ile akademik giidiilenme
diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=.496,
p<.05). Ogretmen adaylarinin akademik giidiilenme diizeyleri ile basar1 giidiileri arasinda ise pozitif
yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski vardir (r=.196, p<.05). Ogretmen adaylarinin ¢alisma
aliskanliklar ile basar1 gilidiisii arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur
(r=.397, p<.05). Akademik Giidiilenme Olgegi ve Sinav Kaygisi Envanteri alt boyutlardan alinan

puanlara iligkin korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14. Akademik Giidiilenme, Calisma Aliskanliklari, Sinav Kaygisi ve Basar1 Giidiisii Puanlar

Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Kendini  Bilgiyi Kesif Heyecan Kuruntu Akademik  Calisma  Smav  Basari
Asma Kullanma Giidiilenme Aligkanliklari Kaygis1  Gudiisi
Kendini r 1 A84**  579**  -029  -.026 .866** .394** -.029 .109
o Asma p .000 .000 .732 .765 .000 .000 732 201
g N 139 139 139 139 139 139 139 139 139
= Bilgiyi r 484** 1 b525**  -090  -.046 T57** .350** -076  .190*
= Kullanma p .000 .000 .290 .588 .000 .000 372 .025
2 N 139 139 139 139 139 139 139 139 139
g Kesif r 579**  525** 1 -092  -107 .853** 483** -104  .207*
= p .000 .000 .280 211 .000 .000 224 .015
= N 139 139 139 139 139 139 139 139 139
Heyecan r -.029 -090 -.092 1 .784** -.080 -.041 .962**  -118
z p 732 .290 .280 .000 .348 .636 .000 .168
%‘3 N 139 139 139 139 139 139 139 139 139
¥  Kuruntu r -.026 -046  -107 .784** 1 -.071 -174* .923** - 195*
§ P .765 .588 211 .000 407 .041 .000 .021
7 N 139 139 139 139 139 139 139 139 139
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Tablo 14 incelendiginde Akademik Giidiilenme Olcegi’nin Kendini Asma alt boyutu ile ¢aligma
aligkanliklar1 arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (r=.394, p<.05).
Bilgiyi Kullanma alt boyutu ile ¢calisma aligkanliklar1 arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iligki
vardir (r=.350, p<.05). Bilgiyi kullanma alt boyutu ile basar1 giidiisii arasinda ise pozitif ve diigiik
diizeyde anlamli bir iliski vardir (r=.190, p<.05). Kesif alt boyutuyla caligma aliskanliklar1 arasinda
pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iliski vardir (=483, p<.05). Kesif alt boyutuyla basar1 giidiisi
arasinda ise pozitif ve diisilk diizeyde anlamli bir iligki vardir (=207, p<.05). Smav Kaygisi
Envanteri’nin Kuruntu alt boyutuyla basar1 giidiisii arasinda negatif ve diisiik diizeyde anlaml1 bir iliski

bulunmustur (r=-.195, p<.05).
3. Calisma Aliskanhklarini Yordayic1 Faktorlere Iliskin Bulgular

Calisma aligkanliklarinin yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo

15°de sunulmustur.

Tablol15. Calisma Aliskanliklarinin Yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Sonuglart
Model degisken B Standart Hata B t p
Sabit 7.572 4.095 1.849 .067
Akademik Giidiilenme .264 .043 434 6.082 .000
Siav Kaygisi -.009 .037 -.017 -.244 .808
Basar1 Giidiisii A77 .041 .309 4.287 .000

F=23.8182, p=0.00, R=0.583, R?=0.340

Tablo 15’de ¢aligma alisgkanliklarmin yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar
incelendiginde; akademik giidiilenme, sinav kaygisi ve basar1 giidiisii ortalamalarinin birlikte ¢aligma
aligkanliklar1 ile anlamli bir iliski ortaya koydugu goriilmektedir (R=0.583, p<.05). Bu degiskenler
incelendiginde akademik giidiilenme ve bagari giidiisii ¢aligma aligkanliklarina iligkin varyansin %
34’inil aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayici degiskenlerin
caligma aliskanliklar1 tizerindeki goreli onem sirasi; akademik gilidiillenme ve basar giidiisi

seklindedir.

Akademik giidiillenme (B= .434, p<.05) ve basar1 gidiisi (= .309, p<.05) calisma
aliskanliklarinin pozitif yonlii ve anlamli bir yordayicisidir. Buna karsin, 6gretmen adaylarinin sinav
kaygilarinin (f=-.017, p>.05) calisma aliskanliklar1 anlamli bir bicimde yordamadigi goriilmektedir.
Regrasyon analizi sonuglarina gore, ¢alisma aligkanliklarinin yordanmasina iliskin regresyon esitligi

su sekildedir:

Calisma aligkanliklar1 = 7.572+0.264*akademik giidiilenme-0.009*sinav kaygisi+0.177*basar1

giidiisii
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SONUC VE TARTISMA

Ogretmen adaylarmin akademik giidiilenme, calisma aliskanliklari, smav kaygisi ve basari
giidiisii diizeyleri orta diizeydedir. Lise 6grencileriyle gergeklestirilen bazi ¢aligmalarda 6grencilerin
biiyiik bir kisminin sinav kaygilarinin ¢ok yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir (Sahin, Giinay ve Bati,
2006; Yildirim, 2007). Bu calismada 6gretmen adaylarinin simav kaygilarinin orta diizeyde ¢ikmasi,
Ogrencilerin {iniversiteye giris sinavini atlatmig olmalari, {iniversite sonunda sorumlu olacaklari

sinavlardan ise heniiz uzak olmalar seklinde yorumlanabilir.

Eldeki aragtirmada katilimcilarin ¢calisma aligkanliklari, sinav kaygisi, akademik giidiilenme ve
basar1 giidiisii puanlarinin cinsiyet degiskenine gore benzer bulunmustur. Bu bulgunun aksine kizlarin
erkeklere gore daha diizenli ¢alisma aliskanliklarina sahip olduklar1 (Eren, 2011; Ozbey, 2007; Rasor
ve Rasor, 1998; Yenilmez ve Ozbey, 2007; Yigit ve Kagire, 2015) daha fazla sinav kaygisi yasadiklart
(Gengdogan, 2006; Giiler ve Cakir, 2013; Higgins, 2000; Kisa, 1996; Putwain, 2007) daha yiiksek
basar1 giidiisiine sahip olduklar1 (Hotaman ve Yiiksel Sahin, 2010) sonucuna ulasan bazi ¢aligmalar
bulunmaktadir. Ancak bu c¢alismalarin birgogu lise ve ortaokul dgrencileriyle gergeklestirilmistir. Bu
farkli bulgunun katilimcilarin  6grenim diizeyinden kaynaklanabilecegi disiiniilmektedir. Piji
Kiigiik’iin  (2010) ¢alismasinda {iniversite Ogrencilerinin smnav kaygist diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusu da bu yorumu destekler niteliktedir.
Unalan, Cifcili, Ding, Akman, Topcuoglu’nun (2017) ¢alismasinda da kiz ve erkek 6grencilerin sinav
kaygilar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir. Cetin’in (2009) ve Bay, Tugluk ve Gengdogan’in
(2004) calismalarinda da calisma aligkanliklar1 cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermemektedir.
Alanyazinda akademik giidiilenme diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi ¢aligmalar
(Demir, 2008; Demir ve Ari, 2013; Pokay ve Blumenfeld, 1990; Saracaloglu, 2008; Saracaloglu ve
Kumral, 2007; Saracaloglu, Kumral ve Kanmaz, 2009; Saracaloglu, Karasakaloglu ve Yenice, 2008;
Sahin ve Cakar, 2011; Ulwsik, Beyleroglu, Suna ve Yalgin, 2016) ile basar1 giidiisii diizeylerinin
cinsiyet degiskenine gore farklilasmadig1 calismalar (Caliskan, Karabey ve Selguk 2011; Kaushik ve
Rani, 2005, Lohumi, 2002) bulunmaktadir.

Ogretmen adaylarinin akademik giidiilenme alt boyutu olan bilgiyi kullanma diizeylerinde,
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi ile Smif Ogretmenligi arasinda Sosyal Bilgiler Ogretmenligi lehine,
Okuldncesi 6gretmenligi ile Sinif Ogretmenligi arasinda Okuloncesi Ogretmenligi lehine anlamli fark
vardir. Bay, Tugluk ve Geng¢dogan’in (2005) aragtirmalarinda g¢alisma aligkanliklari 6grenim
gordiikleri anabilim dallarina gore farklilagsmaktadir. Durukan, Batman ve Yigit (2015) ile Tiimkaya
ve Bal (2006) da benzer sekilde galisma aligkanliklariin 6grenim goriilen fakiilte veya boliime gore
anlamli sekilde farklilagtigi sonucuna ulagmiglardir. Demir ve Ari’nin ¢aligmalarinda (2013) Simif
Ogretmenligi boliimiinde 6grenim gdren dgretmen adaylariin akademik giidiilenme diizeylerinin Fen

Bilgisi ve Okul Oncesi Ogretmenligi 6grencilerine gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmstir.
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Cakmak ve Hevedanli’nin (2005) arastirma bulgularina gdre ise iiniversite Ogrencilerinin kaygi

diizeyleri boliimlerden bagimsiz bulunmustur.

Ogretmen adaylarinin not ortalamalariyla calisma aliskanliklar1 arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki vardir. Atilgan’a (1998) gore, ders c¢alismak igin ¢abalama, derslere planh sekilde ¢aligma,
ders calisirken zamani etkin kullanma gibi konularda akademik olarak bagarili 6grenciler basarisi
diisiik 6grencilere gore daha etkili becerilere sahiptir. Akademik basari ile caligma aligkanliklar
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulundugunu belirten ¢ok sayida g¢alisma bulunmaktadir
(Bailey ve Onwuegbuzie, 2002; Elliot, Godshall, Shrout ve Witty, 1990; Jegede, Jegede ve
Ugodulunwa, 1997; Jones, Green, Mahan ve Slate, 1993; Kleijn, Van der Ploeg ve Topman, 1994;
Nonis ve Hudson, 2010; Okpala, Okpala ve Ellis, 2000; Y 6riik, 2007).

Ogretmen adaylarmin yaslar1 ile ¢aliyma aliskanliklari arasinda pozitif ve diisiik diizeyde
anlaml bir iligki bulunmus, sinav kaygisi, akademik giidiilenme ve basar1 giidiisli arasinda anlamli bir
iligki bulunmamistir. Yas ile akademik gilidiilenme arasinda anlamli bir iligkinin bulunmadig:
sonucuna ulasan arastirmalarla birlikte (Aktas, 2017; Uluisik, Beyleroglu, Suna ve Yalgin, 2016),
negatif iligkinin oldugu sonucuna ulasan arastirmalarda bulunmaktadir (Altun ve Yazici, 2010). Harju
ve Eppler (1997) de {iiniversite Ogrencilerinin basariya yonelik gercek¢i olmayan inanglar ile
giidiilenme diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda bu iliskinin yasa gore degistigi

sonucuna ulagsmiglardir.

Ogretmen adaylarinin lise diploma notlartyla ¢alisma aliskanliklari, sinav kaygisi, akademik
giidiilenme ve basari giidiisii puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ogretmen adaylarmnimn
iiniversite giris simavi puanlar1 ile dlgek puanlart arasinda yalmizca akademik giidiilenme bilgiyi
kullanma alt boyutu ile pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Akademik gilidiilenme ile
akademik basar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu bazi c¢alismalarda belirtilmektedir (Fortier,
Vallerand ve Guay, 1995; Wormington, Corpus ve Anderson, 2012). Bunun yaninda Alyaprak’in
(2006) arastirmasinda ortadgretim basar1 puani ile sinav kaygisi arasinda negatif yonde anlamli bir
iligki bulunmustur. Yildiz’in (2007) calismasina gore ise lise Ogrencilerinin sinav kaygilart ile
algiladiklar1 akademik basar1 diizeyleri arasinda, Cakmak ve Hevedanli’nin (2005) ¢alismalarinda ise

iiniversite 6grencilerinin kaygi diizeyleri ile akademik basar1 diizeyleri arasinda anlaml fark yoktur.

Ogretmen adaylarmin calisma aliskanliklar, sinav kaygisi, akademik giidiilenme ve basari
giidiisii puanlarinda yerlesim birimine gore anlaml fark yoktur. Ogretmen adaylarmin bdliim tercih
sirasi ile caligma aligkanliklari, sinav kaygisi, akademik giidiilenme ve basar1 giidiisii puanlar arasinda
anlaml bir iliski bulunmanmustir. Ogretmen adaylarinin aile geliri ile ¢alisma aliskanliklari, sinav
kaygisi, akademik giidiilenme ve basar1 giidiisii arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Benzer
sekilde Cakmak ve Hevedanli’nin (2005) c¢aligmalarinda iiniversite dgrencilerinin sosyo ekonomik

diizeyleri ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamistir. Terzi, Unal ve Giirbiiz (2011) ile
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Demir ve Art’nin (2013) galismalarinda akademik giidiilenme ile sosyo ekonomik diizey arasinda
anlamli fark yoktur. Bu bulgularin aksine Aktas (2017) ekonomik agidan iyi durumda olan ailelerden
gelen Ogrencilerin akademik giidiilenme diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasmistir.
Glinaydin’in (2011) galismasinda ders ¢alisma aligkanliklart ile aile gelirleri arasinda pozitif yonlii bir
ilisgki bulunmustur. Bozkurt’un (2004) calismasinin bulgularina gore de sosyo-ekonomik diizeyi

yliksek olan {iniversite 6grencilerinin kaygi diizeyi daha yiiksektir.

Ogretmen adaylarmin ¢alisma aliskanliklari ile akademik giidiilenme ve basari giidiisii diizeyleri
arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iliski vardir. Pokay ve Blumenfeld (1990) giidiilenme ve
O0grenme stratejilerinin kullaniminin basariya etkisini inceledikleri calismalarinda goreve verilen
degerin basarty1 dogrudan etkilemedigi ancak O6grenme stratejileri se¢imini etkiledigi sonucuna
ulasmiglardir. Nevgi (2001) sanal {niversite Ogrencileri ile gerceklestirdigi calismasinda
giidiilenmenin 6grenme siirecini olumlu etkiledigi, daha etkili 6grenme stratejileri gelistirilmesine
yardim ettigi sonucuna ulagsmistir. Calisma aligkanliklar1 ile basar1 giidiisii arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasan ¢aligmalar bulunmaktadir (Popham ve Moore, 1960; Salami,

1987; Webster, 1977).

Ogretmen adaylarinin akademik giidiilenme diizeyleri ile basar1 giidiileri arasinda pozitif ve
diisiik diizeyde anlamli bir iliski vardir. Akademik Giidiilenme Olgegi’nin Kendini Asma alt boyutu ile
calisma aligkanliklar1 arasinda pozitif ve orta diizeyde anlaml bir iligki vardir. Bilgiyi Kullanma alt
boyutu ile ¢alisma aligkanliklar1 arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iligki vardir. Basari
giidiisli arasinda ise pozitif ve diisilk diizeyde anlamli bir iliski vardir. Kesif alt boyutuyla ¢alisma
aliskanliklar1 arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iligki vardir. Basar1 gilidlisii arasinda ise
pozitif ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski vardir. Sinav Kaygis1 Envanteri’nin Kuruntu alt boyutuyla
basar1 giidiisii arasinda negatif ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski vardir. Akademik giidiilenme ve

basar1 giidiisii diizeyleri birlikte ¢calisma aligkanliklarinin % 34’{inii yordamaktadir.
Oneriler

Ogretmen adaylarmin akademik giidiillenme ve basar1 giidiisii diizeyleri ile ¢alisma aliskanliklart
ve smav kaygilar1 orta diizeyde bulunmustur. Ogretmen adaylarinin iiniversite egitimleri siiresince

akademik giidiilenme ve basar1 giidiilerini gelistirici etkinliklerin artirilmasi saglanabilir.

Ogretmen adaylarinin ¢alisma aliskanliklarimi gelistirmek icin yol gdsterici olacak egitimler

verilebilir.

Benzer aragtirmalar farkli anabilim dallarinda 6grenim goren 0gretmen adaylariyla ve farkl

kademelerdeki 6grencilerle de gergeklestirilebilir.
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Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin akademik giidiilenme, basar1 giidiisii, calisma aligkanliklar1 ve
smav kaygilar1 boylamsal ¢aligmalar yiiriitiilerek {iniversitenin ilk yillar1 ile son yillar1 arasinda bir

degisim olup olmadig1 incelenebilir.
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An Investigation of Academic Motivation Skills, Study Habits, Exam Anxiety and Achievement

Motivation of Prospective Teachers
EXTENTED ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the relationship between the levels of academic
motivation, working habits, exam anxiety and achievement motivation of prospective teachers The
research was carried out using a relational screening model. The sample of the research was composed
of 139 prospective teachers,84 female and 55 male, who were studying in first grade in Adnan
Menderes University Faculty of Education, Department of Primary School Education (n: 38) and
Social Studies Teaching (n:38), Science Teaching (n:29), and Pre-school Teaching (n:34). As the data
collection tool in the study, Academic Motivation Scale, Study Habits Inventory, Exam Anxiety
Inventory, and Achievement Motivation Scale were used. The Cronbach alpha fold for the internal
consistency of the instruments used in this study was .83 for the academic motivation scale, .75 for the
study habits inventory, .91 for the exam anxiety inventory and .90 for the achievement motivation
inventory. T-test, one-way analysis of variance, correlation and regression analysis were performed
by using SPSS 21 package program. According to the results of the study it was found that prospective
teachers' academic motivation, study habits, exam anxiety and achievement motivation levels were
moderate. There was no significant difference between the prospective teachers' study habits, test
anxiety, academic motivation and achievement motivation scores according to gender, settlement
staying during their education. There was a significant difference in favor of Social Studies Education
between the Social Studies Education and Elementary Education in terms of using the information
which is the sub-dimension of academic motivation. There was a positive correlation between
prospective teachers' grade point averages and their study habits. Also, positive and low level
relationship was found between pre-service teachers' age and study habits. However, there was no
significant relationship between test anxiety, academic motivation and achievement motivation of
them. It was also seen that there was no significant relationship between the scores of diploma grades,
order of department choices, the family incomes in dimensions of study habits, test anxiety, academic
motivation and achievement motivation scores. A positive correlation was found between the scores of
the university entrance exam scores and the use of information scores of the prospective teachers’.
There was a positive and moderately significant relationship between the study habits of the
prospective teachers and the levels of academic motivation and achievement motivation. Moreover, it
was seen that there was a positive and low level relationship between the academic motivation levels
and the achievement motivation levels of prospective teachers. According to the regression analysis
results, it was seen that 6% of grade average points of prospective teachers were predicted by
academic motivation, study habits, exam anxiety and achievement motivation, however, it was found

out that only the study habits of them predicted significantly. In addition, the grade average points of
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secondary school and the placement scores of the prospective teachers predicted 5% of the academic
grade points of the prospective teachers, and the grade point averages of secondary school was found
to be a significant predictor. Finally, the level of academic motivation and achievement motivation
predicted significantly 34% of the study habits of prospective teachers. According to the results
obtained from the research findings, the prospective teachers had a medium level of academic
motivation, study habits and achievement motivations, but they had a low level of exam anxiety. It
was also found that there was a positive medium level correlation between academic motivation and
study habits scores. Together with these, it has been determined that the level of study habits is a
significant predictor of the grade average points. At last, there was a negatively low correlation
between the study habits and the exam anxiety scores despite not being statistically significant. Hence,
it seems that a guidance program to improve the study habits of the prospective teachers could affect
the academic motivations, grade point averages and exam anxiety levels. According to these results, it
has been suggested to prepare and present such guidance programs to teacher candidates in pre-service
teacher education. Moreover, it was found out that the academic motivation, study habits, exam
anxiety and achievement motivations of the prospective teachers did not show significant difference
statistically in terms of many variables. Consequently, it could be said that the teacher candidates
could participate together in such guidance programs about the study habits.
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