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Sosyal Uyum Olcegi: Olcek Gelistirme Calismasi*

Fatih Aydog'du1 , & Figen GL'irsoy2

Ozet: Bu caligmada ortaokullarm altinci ve yedinci smiflarinda 6grenim goren gocuklarm sosyal uyum
diizeylerini belirlemek icin gecerli ve giivenilir “Sosyal Uyum Olgegi” gelistirilmesi amaclanmistir.
Arastirmanin 6rneklemini Erzincan ilinde bulunan basit tesadiifi 6rnekleme ile madde sayisina gore belirlenen
altinc ve yedinci siifa devam eden 668 cocuk olusturmustur. Olgme aracinin gelistirilmesi siirecinde, kapsam,
yap1 ve Olciit gegerligi yapilmistir. Bu amagla olusturulan form, goriisleri alinmak {izere uzmanlara sunulmustur.
Uzmanlardan gelen doniitler dogrultusunda maddelerin kapsam gecerlik oranlar1 belirlenmistir. Maddeler igin
kapsam gecerlik orani .75’in altinda deger alan maddeler ¢calisma kapsamindan ¢ikarilmistir. Calisma sonunda
toplam varyansin % 38.38’ini agiklayan bir 6lgek elde edilmistir. Analiz sonuglarina gore, dlgegin 55 madde ve
tek faktorden olustugu, kapsam ve olgiit gegerliginin saglandig1 belirlenmistir. Olgme aracinin giivenirligi ise i¢
tutarlik yontemlerinden Cronbach Alpha ile hesaplanmis ve 0.95 degerinde oldukca yiiksek giivenirlige sahip
oldugu saptanmistir. Gelistirilen 6l¢egin, ortaokullarin altiner ve yedinci siniflarinda grenim goéren gocuklarin

sosyal uyumlarinin dl¢iilmesinde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu sdylenebilir.
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Social Adaptation Scale: Scale Development Study

Abstract: In this study it was aimed to develop a valid and reliable “Social Adaptation Scale” in order to
determine the level of social adaptation of children who study in sixth and seventh grade in secondary school.
The sample of the study consisted of 668 sixth and seventh grade secondary school children in Erzincan who
were specified with simple random sampling according to the number of items. During the development process
of the measurement tool, the content, structure and measure were validated. With this aim, the form was sent to
experts in order to get their opinions. Based on experts’ feedback, item content validity ratios were determined.
Items with content validity ratio under .75 were deleted. Self-Efficacy for Studying Scale is explained 38.38 %

of the total varianceAccording to the analysis results it was concluded that the scale consisted of 55 items and
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sole factor, also the validity of content and measure was provided. The reliability of the measurement tool was
calculated via Cronbach Alpha, one of the internal consistency methods, and a very high reliability 0.95 was
reached. It can be said that the developed scale is a valid and reliable tool that can be used to measure the social

cohesion of children in the sixth and seventh grades of secondary schools.
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GIRIS

Insanlar yasamlarmi kolaylastirmak ve kendilerini gerceklestirmek igin kendisine ve gevresine
uyum saglamak durumundadir. Insanlarin dogduklari andan itibaren bagkalariyla nasil etkilesimde
bulunacaklarmi bilmeleri, kendi ihtiyaglarim1 karsilamalar1 ve daha sonra tatmin olmalar i¢in farkli
kosullara ve tutumlara nasil uyum saglayacagim 6grenmeleri; ¢evre ile uyum siirecinin potansiyelini
ve digerleriyle basa ¢ikmanin en iyi uygulamalarimi arastirarak bu ihtiyaglar1 derin bir sekilde
bilmeleriyle miimkiindiir (Mousa ve El-Desoki, 2000). Birey uyum siirecinde, kendi memnuniyetini
saglama cabasi igerisinde iken daha fazla sosyal kabullenmeye yol acan olumlu eylemlerde bulunmali
ve farkli yasam kosullarina uyum gostermelidir (AlZboon, 2013). Sosyal becerilerin bireyin kisisel
yeterliligini olusturmada 6nemli etkisinin oldugu, bu becerilerin eksikligi s6z konusu oldugunda
bireylerin sosyal ve duygusal alanda iliski kurmada, iligkilerini siirdirmede ve Kkarsilagtiklart
sorunlarla bas etmede giicliik ¢ektikleri bilinmektedir. Sosyal becerilerin zayif olmast ise, bireyin

sosyal uyumunu giiclestirir (Kabasakal ve Celik, 2010).

Genellikle bireyin yasamakta oldugu topluma uyum saglamak i¢in davraniglarinda degisiklik
yapmasini i¢eren sosyal uyum, hayatta basarili olmak i¢in ¢ok 6nemlidir (Reddy, Reddy ve Singh,
2011). Sosyal gelisim, kiginin gelisiminin en 6nemli yoniidiir ve ozellikle ebeveynler, akranlar ve
ogretmenler ile olan iligkiler yoluyla edinilir. Kisinin kendisi ve baskalartyla uyumu, sosyal gelisimin
degerlendirme Olgiitii (Hartup ve Rubin, 2013), bireyin i¢inde bulundugu topluluun norm ve
degerlerine uymay1 6grenmesi ve bu degerler diizenini igsellestirmesidir (Alp ve Camliyer, 2015).
Insanlarda sosyal uyum, insanlar ile gevreleri arasinda, uyum kapasitelerini zorlayan ya da asan ve
refahlarini tehdit eden etkilesimlerden kaynaklanmaktadir (Nansel ve dig., 2001). Sosyal uyum,
esitliksizlik ve dislanmay1 azaltirken toplumsal biitiinliik olusturur (Easterly, Ritzen ve Woolcock,
2006). Sosyal uyum, toplumun iiyeleri arasinda birlikteligi saglayan olumlu etkilesim becerilerini
barindirirken (Coleman, 2015), bireyin kendisi ve gevresi ile dengeli iligki kurmasini ve siirdiirmesini

saglar (Ciftci ve Sucuoglu, 2009).

Uyum, diinyadaki insan irk1 kadar eskidir. “Uyum” kavrami ilk zamanlarda ¢evrenin fiziksel

taleplerine kesin olarak uyum saglamak i¢in kullanilmasina ragmen, psikologlar, toplumdaki farkli
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sosyal veya kisilerarasi iliskilerin kosullarint belirtmek i¢in kullanilmigtir. “Uyum” terimi, ¢evreye
uygun davranig modlarin1 bulma ve uyarlama veya ¢evreyi degistirme siireci olarak tanimlanabilir
(Gill, 2014). Sosyal uyum, bireyleri karakterize etmede en 6nemli katki yapan psikolojik faktorlerden
biri olarak kabul edilebilir (Nansel ve dig., 2001).

Sosyal uyum, genel olarak iki boyutludur. Birinci olarak, uygunluk insan dogasinda vardir.
Yani sosyal uyum icsel ve bireyseldir. insan, ait oldugu toplumun, grubun ve toplulugun degerlerini
icsellestirme kapasitesine sahiptir ve bdylece aidiyet ve 6z kimlik duygusunu yaratir. Ikinci olarak,
disardan gelir ve topludur. Birey ait oldugu gruba gore davranislarini degistirme egilimindedir. Bireyin
davranisini bagkalarinin tepkileriyle eslestirerek grup etkisine bagli olarak degistirmesi, bireyle grup
arasinda daha fazla uyum gostermesini saglar (Cialdini ve Goldstein, 2004). Uyum iki acgidan
degerlendirilir. Ilk goriis ‘basar1 olarak uyum’ bireyin askeri, egitim, is ve diger sosyal aktiviteler gibi
farkl1 kosullarda gorevlerini ne kadar verimli bir sekilde yerine getirebilecegi anlamina gelir. Ikinci
goriis, psikologlar, 6gretmenler ve ebeveynler icin biiyiik 6neme sahip olan “siire¢ olarak uyum” dur.
Uyum siireci ¢ocugun dogusundan baslar ve 6liime kadar devam eder. Dolayisiyla, uyum, bireye
uygulanan sosyal ortamin taleplerine ve baskilarina tepki vermek anlamina gelir. Talepler, bireyin
tepki gostermesi gereken dissal (sosyal ve egitimsel) veya i¢sel (duygusal) olabilir. Bu iki tiir talep

bazen birbiriyle gatisir ve sonug olarak uyum birey i¢in karmasik bir siire¢ haline getirir (Gill, 2014).

Sosyal uyum bireyin olumlu benlik gelistirmesini saglar. Olumlu benlik ise bireyin sosyal ve
duygusal uyumunu kolaylastirir. Bireyin karsilastig1 sorunlarla bas etme yetenegini gelistirir ve kiginin
psikolojik baskilarla etkin bir sekilde miicadele etmesini saglar (Wilburn ve Smith, 2005). Bunun
sonucu olarak bireyin egitsel performansinda da artis goriilir. Akademik bagari, entelektiiel
performansin sonucudur. Egitim kurumlari, bireyin en yliksek akademik seviyeye ulagsmasi i¢in uygun
kosullar1 saglar ve bireyin gelisimini destekler. Bunun gergeklesmesinde, bireysel ve sosyal uyumun
gerceklesmis olmasi gereklidir. Kiginin kendisi ve g¢evresiyle uyusmamasi ise, temel ihtiya¢larinin
karsilanmasin1 engelleyebilir (Yengimolki, Kalantarkousheh ve Malekitabar, 2015). Diisiik sosyal
kabul, akademik zorluklara neden olur. Akran reddini tecriibe etmek, sinifta etkilesimi engelleyen ve
cocuklarin bilgi edinmelerini ve bilgilerin saklanmasini engelleyen (6rnegin, alay edilme veya disarida

birakilma endisesi) yiiksek kaygi tiretebilir (Nansel ve dig., 2001).

Aslinda, sosyal uyum devam eden bir siire¢ oldugundan bir sonug¢ degildir. Aksine, insanlar ile
yakin ¢evresi, insanlar arasinda, yakin cevresi ve daha biiyiik sosyal diizen arasindaki iligkidir. Bu
iliski, uyulmasi gereken biiylik dalgalanmalara tabidir (Wannamaker, 1939). Cocugun uyumu,
ihtiyaglar1 ve memnuniyeti arasinda dengeli bir duruma gelmesi ile ilgilidir. Bireyin ihtiyaglar ¢ok
boyutludur. Akademik, entelektiiel, duygusal, sosyal ve diger ihtiyaglari ile memnuniyeti arasinda bir

denge varsa, ¢cocuklar yagamlarmin tiim yonlerinde iyi bir uyum kazanirlar. Birkag engel teskil eden
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durum, insanin iistesinden gelmesi igin miicadele etmesini saglar. Uyum, bireyin deneyimlerinden

etkilenir ve degistirilir (Gill, 2014).

Bireyin yasaminin sekillenmesinde ve saglikli yasam siirmesinden 6énemli bir yere sahip olan
sosyal uyum, birgok arastirmaci tarafindan ¢alisilmistir. Ozellikle ¢ocugun bircok gelisim alaninda
ihtiyaclarinin kargilanmasini ve basarili olmasini saglayan sosyal uyumun belirlenmesi gerekmektedir.
Bu acidan degerlendirildiginde c¢ocuklarin sosyal uyum diizeylerinin belirlenmesine yonelik 6lgme
araglariin gelistirildigi gortilmektedir. Bu 6lgme araclari incelendiginde, 18-65 yas arasi bireyler i¢in
Akkaya ve dig. (2008) tarafindan gelistirilen Sosyal Uyum Kendini Degerlendirme Olgegi (SUKDO),
6-12 yas ¢cocuklar i¢in anneler tarafindan doldurulan ve Sezgin ve Akman (2014) tarafindan gelistirilen
Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi, bes-alt1 yas cocuklar icin Isik (2007) tarafindan gelistirilen Sosyal
Uyum ve Beceri Olgegi, 7-11 yas gocuklar igin ebeveyn ya da dgretmenler tarafindan doldurulan ve
Omeroglu ve Kandir (2005) tarafindan gelistirilen Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi, ilkokul dérdiincii ve
besinci simif ¢ocukla i¢in Uz Bag (2003) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Walker-McConnell Sosyal
Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi (WMC-SYOUO), 17-30 yas araligindaki {iniversite dgrencileri igin
Kulaksizoglu ve dig. (2003) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Uyum Olgegi-Universite Formu (UYUM-
U), iiniversite dgrencileri i¢in Ozgiiven (1992) tarafindan gelistirilen Hacettepe Kisilik Envanterinin
Sosyal Uyum Alt Boyutu gibi Olgme araglarinin oldugu goriilmektedir. Ancak, Tirkiye’de
ortaokullarin altinci ve yedinci sinifina devam eden g¢ocuklarin kendileri tarafindan doldurulan ve
sosyo-kiiltiirel kuram temel alinarak gelistirilen bir uyum oOlgeginin olmadigi belirlenmistir. Bu
nedenle arastirmada ortaokul altinci ve yedinci sinifa devam eden ¢ocuklarin uyum diizeylerini

belirlemek amaciyla “Sosyal Uyum Olgegi” gelistirilmesi amaglanmustir.
Yontem
Sosyal Uyum Olceginin Gelistirilme Siireci

Bu calismada Sosyal Uyum Olgeginin gelistirilmesi ile olgiilmek istenen ozelligin yapisini
ortaya koymak amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda Sosyal Uyum Olgegi gelistirme calismalarinda
asagida belirtilen agsamalar literatlir taramasi yapilarak ve alanyazin incelenerek uygulanmigtir
(Bapoglu Diimenci, 2018; Boateng ve dig., 2018; Biyiikoztiirk, 2016; Coaley, 2014; DeVellis, 2016;
Erkus, 2016; Kline, 2005):



Akdeniz Egitim Aragtirmalari Dergisi, Say1 31, Y1l 2020
Mediterranean Journal of Educational Research, Issue 31, Year 2020

s ) ( ) ( )
Kavramsal Amacin Maddelerin
temellerin belirlenmesi olusturulmast

belirlenmesi '

. < \ 4 ~ g

s ) ( )

Olgme (yanitlama)
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uygulamanin apilmasi apilmasi
yapilmasi yap yop

Kavramsal temellerin belirlenmesi; Bir 6lgegin gelistirilmesi siirecinde 6lgegin olgiilmek
istenen Ozelliklerinin kavramsal taniminin belirlenmesi ve Olcililmek istenilen degiskenin iliskili
oldugu kuramsal yapr ile ilgili bilgi taramasi yapilmasi gerekir. Bir 0lcegin performansinin
karsilastirilabilecegi somut bir 6lgiit bulunmadigi zaman 6l¢egin istenmeyen boyutlara yanliglikla
stiriklenmemesi i¢in 0zelligin simirlar1  belirlenmelidir (DeVellis, 2017). Kuramsal temelleri
tanimlanan ve sinirlan belirlenen bir 6lgek, mevcut dgeler hakkinda birikmis bilgiye dayanacagindan

alanla ilgili belirli kararlar1 vermek i¢in daha iyi bir sonug verebilir (Boateng ve dig., 2018).

Sosyal Uyum Olgeginin gelistirilmesinde, “Sosyo-Kiiltiirel Kuram” temel alinmistir. Bu kuram,
sosyal uyumun saglanmasinda, sosyal etkilesimin onemli oldugunu; ¢ocuklarin nesneler, olaylar,
gorevler ve problemler hakkinda yetiskinlerle ya da bagka bireylerle, siklikla giinliik kiiltiirel
aktiviteler i¢erisinde olduklarinda, ¢evrelerindeki bireylerin yasamlar1 hakkinda fikir sahibi olduklarim
ve sosyal etkilesimlerinin giliglendigini vurgulamaktadir. Bu kurama gore cocuklar c¢evreleriyle
etkilesim kurduklarinda, bir etkinligin nasil siirdiiriilebilecegi, hangi oyunun oynanabilecegi gibi
konularda paylasimlarda bulunarak birbirleriyle tartisirlar ve bu tartisma c¢ocuklarin aynmi durum
hakkinda farkli bakis acgilari oldugunu kavramalarina ve kendi bakig agilarindan farkli durumlara
bakma yeteneginin gelismesine olanak saglar. Ayrica kuram 6gretmen ve ebeveynlerin, ¢ocuklarin
diisiinmelerine rehberlik etmek amaciyla dili ve diger sosyal etkilesimleri kullanarak onlarin
ogrenmelerini asamali olarak desteklediklerini belirtmektedir. Kuram bireyin gelisiminde, ¢evrenin ve

ailenin kiiltlirel deger yargilar1 ve beklentilerini de dikkate almaktadir.

Amacin belirlenmesi; Olcek gelistiricilerin, lgmek istedikleri yapmnin diger yapilardan farkli
olup olmadigimi arastirmalar1 gerekir. Olgekler uygulanacagi duruma uygun bir bicimde goreceli
olarak genis ya da dar bir bicimde gelistirilebilir (DeVellis, 2017). Bu asama, elde edilen test puanlari
ile yapilacak olan degerlendirmenin neyi Olgeceginin belirlenmesi asamasidir (Erkus, 2016).
Aragtirmada, Gelistirilen Sosyal Uyum Olgegi ile altinc1 ve yedinci sinifa devam eden gocuklarin

sosyal uyum diizeylerinin dl¢iilmesi amaglanmustir.
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Maddelerin olusturulmasi; Olcek gelistirme asamasinda belirlenen ama¢ dogrultusunda
verilerin elde edilmesi amaciyla deneyimli egitimcilerden yararlanma, yazili materyallerin taranmasi,
benzer testlerin uygulanmasi, gézlem ya da goriisme gibi yontemlere bagvurulabilir (Biiyiikoztiirk,
2017; DeVellis, 2016; Erkus, 2016). Maddelerin iiretimi, giivenilir dlglimlerin olusturulmasinda en
onemli unsurdur (Hinkin, 1995). Maddelerin olusturulmasi asamasinda 15-20 kisilik bir gruba
kompozisyon yazdirarak bu yazilar igerik analizine sokarak incelemek madde {iretimi dncesi ¢ok

yararli olmaktadir (Erkus, 2016).

Sosyal Uyum Olgegi gelistirilmesi amaciyla farkli sosyo-ekonomik diizeyde bulunan
ortaokullarin altinct1 ve yedinci smifa devam eden ¢ocuklara kompozisyon yazdirilmistir.
Kompozisyonlardan elde edilen bilgiler icerik analizi sonucunda belirli kurallara dayali kodlamalarla
kategoriler haline getirilmistir. Kompozisyon metninin ¢oziimlenmesinde (paylasma, iletisim, giiven,
kurallara uyma, sorunlarla bas etme, gruba ait hissetme, yardimlasma, sorumluluk, birlikte zaman

gecirme) gibi kategorilere iliskin temalar yazilmistr.

Sosyal Uyum Olgegi gelistirmeye yonelik uygulanan kompozisyondan elde edilen cevaplara

yonelik elde edilen kodlar1 gosteren icerik analizi Cizelge 1°de verilmistir.

Cizelge 1. Sosyal Uyum Olgegi igerik analizi

Gizli igerik Agik igerik iceri Gizli
i L - Kodlar Agik Il gerik igerik
Tema Kategori toplam toplam
Pav] 1,4,5,811,15, 17,18,21,24,25, o1
Arkad aylastma 27,28,29,30,31,34,35, 37,38,40
uruf‘n asa et 2,3,8,9,10,11,13,14,17,18,19,20, ’3 49
y chsm 25,26,28,30,31,32,35,36,38,39,40
Giiven 2,5,14,33,36 5
Kurallara wvma | 2:4:5:6.7,9,10, 12,13,15,16,17,19, ’3
y 22,23, 26, 28,30,32,35,37,38,40
Okula uyum St"nr]‘énlaﬂa bas | 38121823.29.32,37 8 45
Gruba ait 1,3,4,5,10,12,16,20,24,26,31,34,35,39 14
hissetme
Yardimlagma 3,6,9,10,14,15,16,18,22,24,28,30,33,35,40 15
A”eye uyum Sorumluluk 2,4,8,13,16,17,25,26,29,32,34,35,38 13 44
Birlikte zaman 2,3,4,6,11,16,17,19,20, 16
gecirme 24,25,28,29,36,38,39,40

Gizli igerik, metinlerin neden bahsettigini ortaya koyar (Seggie ve Bayyurt, 2015). Bu
caligmada gizli icerik kodlamasinda metnin i¢inde agikca ifade edilmeyen anlamlar aranmistir. Agik ve
gizli igerik kodlamalar1 neticesinde; arkadasa uyum, okula uyum ve aileye uyum olmak iizere {i¢ baslik

altinda kapsam olusturulmustur.

Madde havuzunun olusturulmasi; Bu asama, Olgme aract ve temel aldigi kurama

dayandirilarak, arastirilan 6zelligin acik bir bi¢cimde ifade edilmesi i¢in benzer testlerde yer alan
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maddelerin segilerek bir araya getirilmesidir (DeVellis, 2016). Madde havuzu olusturulmas: siirecinde,
bireysel goriismeler gibi dogrudan goézlemler ve kesifsel arastirma metodolojileri aracilifiyla elde
edilen veriler ve mevcut dlgeklerin literatiir taramasi ve degerlendirilmesinden elde edilen bilgilerden
yararlanilir (Morgado ve dig., 2017; Raykov ve Marcoulides, 2011). Bu yaklagimlar kullanilarak
belirlenen maddelerin, hedefin kendi teorik goriisiinden daha genis ve kapsamli olmasi 6nerilmektedir.
Tanimlanmis alan ilk havuzdan istenmeyen Ogeleri ortadan kaldiracagi icin, madde havuzunda
tanimlanmig olan alana tam olarak uymayan oOgeler bulundurulabilir. Gelistirilen 6gelerin ilk
havuzunun, istenen son olgegin en az iki kat1 ya da bes kat1 kadar olmasi1 gerektigi onerilmektedir
(Weiner, Schinka ve Velicer, 2012). Bu nedenle gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan sosyal uyum
ve sosyal beceri Olgeklerinde yer alan maddeler incelenmis ve 117 maddelik bir madde havuzu

gelistirilmistir.

Ol¢cme (yamitlama) biciminin belirlenmesi; Madde olusturma siireci ile es zamanli olarak
belirlenen Olgme birimi (DeVellis, 2016), madde tiirlerinin yapisina bagli se¢me, siniflama,
derecelendirme veya puanlama seklinde belirlenebilir (Erkus, 2016). Egitim ve sosyal bilimler
arastirmalarinda en temel ve en ¢ok kullanilan psikometrik araglardan biri olan (Joshi ve dig., 2015) ve
ifadeye katilmanin ya da onaylamanin ¢esitli diizeylerini gosteren yanitlama seceneklerini igeren likert
dlgegi kullanilmugtir (DeVellis, 2016). ki ile ii¢ puanlik cevaplarin, bes ile yedi puanli likert tipi yanit
Olceklerinden daha diisiik giivenilirlige sahip oldugundan (Krosnick, 2018), hazirlanan 6lgek igin 5°li
likert tipi dereceleme Olgegi kullanilmistir. Bu tip 6lgme bigiminde katilimcilar, ifadelere “kesinlikle
katilmiyorum” ile “kesinlikle katiliyorum” arasinda cevap vererek ifadelere ne derece katildigini

belirtir (Yogesh, 2006).

Uzman goriisiiniin alinmasi; Bu asamada arastirilan yap1 ya da olguyla ilgili ayrintili bi¢imde
calisan uzmanlar tarafindan Ol¢iilmek istenen yapi i¢cin her bir maddenin ne kadar uygun oldugu
degerlendirilir (DeVellis, 2016). Uzman goriisli, madde havuzunda yer alan maddelerin dikkatli bir
sekilde analiz edilmesi ve uygunsuz maddelerin ortadan kaldirilmasi i¢in yapilan bir uygulamadir
(Morgado ve dig., 2017). Madde havuzunda yer alan maddeler, anlamy, icerigi, anlasilirligi ve agikligi
acisindan degerlendirilmek iizere uzmanlara génderilmektedir (Ozer ve Beycioglu, 2013). Uzmanlar,
ilgi alan1 ve / veya Olgek gelistirme alan1 hakkinda bilgili olan kisilerden olugmalidir. Bu dogrultuda,
iic cocuk gelisimi, iks 6lgme ve degerlendirme ve iki Tirk¢e alanindaki 6gretim elemani ile iki
ortaokul altinci ve yedinci simifta 6grenim goren g¢ocuklarin dgretmeni olmak iizere toplam dokuz
uzmanin dlgek degerlendirme formlart aracihigi ile goriisleri almmugtir. Sosyal Uyum Olgegi, arkadasa

uyuma ait 42 madde, okula uyuma ait 39 madde ve aileye uyuma ait 36 maddeden olusmaktadir.

On pilot (On deneme) uygulamasimin yapilmasi; On pilot uygulamasi, her bir maddenin
performansini degerlendirebilmek amactyla pilot caligmadan dnce yapilan kiigiik caligmadir (DeVellis,

2016). Olgeklerin gelistirilmesinde sadece uzmanlardan degil aymi zamanda hedef kitlenin
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goriislerinden de yararlanilir (Clark ve Watson, 1995; Malhotra, 2012; Morgado ve dig., 2017). On
pilot uygulama, O6lgegin fiilen gerceklestirilmesinden 6nce yapinin hedef kitle i¢in anlamli olmasini
saglamaya yardimci olur, yanls anlamalar1 ve sonraki 6l¢iim hatalarini en aza indirir. On pilot, uygun
yazilmayan maddeleri ortadan kaldirir ve yazilan ifadelerin gbzden gegcirilmesini kolaylastirir. Bu
asamada olusturulan maddelerin degerlendirilmesi i¢in hedef kitle ile gériismeler ve anket uygulamasi
yapilabilir (Boateng ve dig., 2018). Uygulamaya hazir hale gelen Sosyal Uyum Olgegi’nde yer alan
maddelerin anlagilabilmesi, uygun olmayan maddelerin belirlenmesi ve uygulama siiresinin
saptanmasi amactyla altinci ve yedinci sinifa devam eden gé¢men olan ve olmayan bes ¢ocuk ile yiiz
ylize goriisme ve Olcegin dagitilip uygulanmasi sekliyle toplam yirmi cocukla 6n pilot calisma
yapilmistir. Uygulamadan sonra ¢ocuklardan gelen doniitler degerlendirilerek maddeler

diizenlenmistir.

Pilot cahsmanin yapilmasi; On deneme uygulanmasi sonrasinda yapilan pilot ¢aligma, lgegin
anlagilirhgmi, kullanilabilirligini ve gecerliligini ve giivenirliginin test edilerek Slgege son halinin
verilmesi i¢in yapilan uygulamadir (Ruppel, 2016). Bu asamada, maddeler belirlenen bir 6rneklem
izerinde uygulanir (Germain, 2006). Pilot uygulama, farkli katilimcilarin yorum ve izlenimlerinin fikir
birligine ulasmasim saglar. On pilot uygulamasi sonucunda son halini alan 75 madde Erzincan il
merkezinde farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip ortaokullarmn altinci ve yedinci simnifina devam eden

641’1 gocmen olmayan ve 27’°si gogmen olan olmak iizere toplam 668 gocuga uygulanmustir.

Madde analizinin yapilmasi; madde analizi, bir maddenin diger maddelerle olan iligkisinin
yani sira, maddelerin tek tek ve grup olarak kalitesinin istatiski iglemler ve uzman karariyla
degerlendirilmesi asamasidir (McCowan ve McCowan, 1999). Madde analizi, maddenin hangi ortiik
psikolojik yapiya ait oldugunu belirlemek, bir maddenin hangi maddelerle neden ve ne derece bir
araya geldigini saptamak, maddenin olusturulma amacina hizmet etme derecesini belirlemek ve
maddenin giiclilk ve onaylanma diizeyini ortaya koymak amaciyla yapilmaktadir (Erkus, 2016). Bu
amagla “Sosyal Uyum Olgegi” gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasina ait psikometrik analiz calismalari

yapilmisgtir.
Sosyal Uyum Ol¢eginin Kapsam (Icerik) Gecgerliginin Belirlenmesi

Sosyal Uyum Olgeginin kapsam gecerliginin belirlenmesi amaciyla uzman gériisleri alinmistir.
Uzman goriiglerinin degerlendirilmesinde, her bir maddeye ait kapsam gecerligi oram1 (KGO)
hesaplanmustir. Ardindan, hesaplanan KGO’larin ortalamasi alinarak kapsam gegerligi indeksi (KGI)

elde edilmistir.
Sosyal Uyum Olgeginin Yapi Gegerliginin Belirlenmesi

Olgegin yap1 gegerliligini tespit etmek amaciyla agimlayici faktor analizi yapilmustir.

Agimlayict faktor analizi, maddeler arasindan ayni niteligi 6lgen maddeleri ortaya ¢ikarip gruplamayi
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amaglayan analiz teknigidir (Biyiikoztiirk, 2007). Bu dogrultuda, Kaiser—Meyer-Olkin (KMO) ve
Bartlett Kiiresellik testleri yapilmustir.

Sosyal Uyum Olgeginin Olgiit Gegerliginin Belirlenmesi

Olgiit gegerligi, bir testin gegerliliginin gosterilmesinde en énemli gostergelerden biridir (Sahin
ve Covener Ozgelik, 2017). Bu calismada 6lgiit gecerliginin belirlenmesi icin gelistirilen Sosyal Uyum

Olgegi ile Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi arasindaki iliski incelenmistir.
Sosyal Uyum Olgeginin Giivenirliginin Belirlenmesi

Aragtirma kapsaminda dlgegin giivenirligini belirlemek i¢in Cronbach Alfa degeri incelenmistir.
Gliem ve Gliem (2003) ve Tezbasaran (1997), likert tipi bir 6l¢ekte yeterli sayilabilecek bir glivenirlik
katsayisinin olabildigince 1’e yakin olmasi gerektigini, Kalayc1 (2010), 0.80 ve {izerinde hesaplanan

alfa katsayisinin oldukga giivenilir bir yapiy1 ifade ettigini belirtmistir.
BULGULAR

Bu galismada, Sosyal Uyum Olgeginin gegerlik ve giivenirlik galismalari igin yapilan analiz

sonuglar1 kapsam gecerligi, yap1 gecerligi, 6l¢iit gecerligi ve gilivenirlik bagliklar altinda sunulmustur.

Arasgtirmanin bagimli degiskeni olan sosyal uyumu oOlgebilmek amaciyla Sosyo-Kiiltiirel
Kuram’dan hareketle “Sosyal Uyum Olgegi” gelistirilmistir. Alanyazindan hareketle ilk olarak 117
maddelik bir madde havuzu gelistirilmis, madde sayisinin fazla olmasi ve benzer maddelerin olmasi
nedeniyle 75 maddeye indirilmis ve bu maddelerin degerlendirilmesinde ti¢ gocuk gelisimi, iki 6lgme
ve degerlendirme ve iki Tirkce alanindaki dgretim elemani ile iki ortaokul altinci ve yedinci sinifta
Ogrenim goéren ¢ocuklarin 6gretmeni olmak tizere toplam dokuz uzmanin gériisiinden yararlanilmustir.
Uzman goriisleri istatistiksel olarak analiz edilerek kapsam gegerlik oran1 ve indeksi belirlenmistir.
Ayrica, Olgegin yapr gecerliginin belirlenmesinde acimlayic1 faktdr analizi, Olgilit gecerliginin
belirlenmesinde Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi ile korelasyonu

incelenmigtir. Giivenirliginin belirlenmesinde ise alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmaistir.
Olcegin Kapsam (i¢erik) Gegerliginin Belirlenmesi

Kapsam gecerligi, test maddelerinin olgiilecek yapiy1 temsil etme derecesi olarak tanimlanir
(Acar, 2014; Cakmur, 2012). Kapsam gecerliligi yiiksek olan bir 6lgme aracinin, 6lgmeye caligtigi
nitelikleri olabildigince yliksek diizeyde temsil edebilme giiciine sahip oldugu sdylenebilir (Seger,

2013).
Kapsam Gegerlik indeksi (KGI)

Sosyal Uyum Olgeginin kapsam gecerliginin belirlenmesi amaciyla uzman goriisleri alinmustir.

Uzman goriiglerinin degerlendirilmesinde, her bir maddeye ait kapsam gecerligi oram1 (KGO)
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hesaplanmustir. Ardindan, hesaplanan KGO’larin ortalamasi alinarak kapsam gegerligi indeksi (KGi)
elde edilmistir. Bu indeks, her bir madde i¢in uzmanlarin o maddeyi gerekli goriip gérmediklerini
gosterir. Bu deger, maddelerin uygunluk diizeyi igin hesaplanmistir. Uzman sayis1 dokuz olmasi
sebebiyle 0,75’den biiyiik olan KGO degerine sahip maddelerin kapsam gegerliginin saglandig

sonucuna varilmistir (Yurdugiil, 2005).

Sosyal Uyum Olgegine ait 117 maddenin bulgular incelendiginde, 4, 6, 11, 12, 17, 20, 25, 26,
27, 36,40, 41, 45, 48, 53, 58, 85, 88, 89 ve 93. maddeler hari¢ tiim maddelerin KGO degerinin 0,75 ve
iizeri oldugu belirlenmistir. Belirlenen bu maddelerin ise KGO degeri 0,11 — 0,56 arasinda
degismektedir. Bu durumda, bu maddelerin uzman goriisiine ait dneriler dogrultusunda tekrar gozden
gecirilmesine karar verilmistir. Diger maddeler ise uygun bulunmustur. Bu degerlerin ortalamasi
alinarak hesaplanan kapsam gegerligi indeksi (KGI) degeri de 0,85 olarak belirlenmistir. Bu degerler
Olcekteki tiim maddelerin gerekli oldugu (belirlenen maddelerin diizeltilmesi kosulu ile) ve kapsam
gecerliginin saglandigi anlamina gelmektedir. Ancak toplam 117 maddenin yer aldig: 6lgekte, 42
madde; benzer madde olmasi ve madde sayisinin fazla olmasi gibi nedenlerden dolay1 ¢ikartilmustir.
Uzman goriisleri sonucunda, 20 maddede ¢esitli diizeltmeler yapilmistir. Bu diizeltmeler sonucunda
Sosyal Uyum Olgegi, arkadasa uyuma ait 28 madde, okula uyuma ait 25 madde ve aileye uyuma ait 22

madde olmak iizere toplam 75 maddeden olusmustur.
Olcegin Yap1 Gegerliginin Belirlenmesi

Yap1 gegerligi, 6lgme aracinin dlgmeye calistigi kuramsal yapiyr Olgebilme derecesi olarak
tanimlanmaktadir. Olgme aracinda yap1 gecerliginin yiiksek olmasi i¢in maddelerin birbirine benzer
nitelikte ve homojen olmasi gerekir. Yapi gecerligini belirlemenin en iyi yolu faktor analizidir (Seger,

2013). Bu nedenle yapi1 gecerliginin belirlenmesinde faktor analizi yapilmistir.

Faktor analizi, olgtimiin kalitesini ve gegerligini ortaya koymak amaciyla en ¢ok bagvurulan
yontemdir (Yaglhoglu, 2017). Faktor analizi, aralarinda iligki bulundugu diisiiniilen ¢ok sayidaki
degiskenin arasindaki iliskilerin anlagilmasini ve yorumlanmasini kolaylastirmak icin degiskenleri
daha az sayidaki temel boyuta indirgemek veya 6zetlemek amaciyla yapilmaktadir (Cakir, 2014).
Faktor analizi teknigi genel olarak agimlayicit ve dogrulayici olmak {izere iki gruba ayrilmaktadir
(Secer, 2013). Bu aragtirmada Olgme aracinda yer alan maddelerin kag¢ alt bashk altinda
toplanabilecegini ve aralarinda ne tiir bir iliski oldugunu belirlemek amaciyla agimlayici faktor analizi
yapilmigtir. A¢imlayic1 faktor analizi (AFA), sosyal bilimlerdeki aragtirmalarda en ¢ok kullanilan
istatiksel analiz yontemlerinin baginda gelmektedir (Karaman, Atar ve Cobanoglu Aktan, 2017).
Acimlayic1 faktdr analizi, ¢ok sayida degiskenden bu degiskenlerin (maddelerin) birlikte
aciklayabildikleri az sayida tamimlanabilen anlamli yapilara ulagmak amaciyla yapilir (Biiyiikoztiirk,
2017). Agimlayici faktor analizinde, 6lgekte yer alan bir maddenin tanimlanacak olan bir faktdrde yer

alip almamasi, o faktdrle olan iliskisini gdsteren yiik degerinin yiiksek olmasina baglidir. Maddelerin
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bir faktorle yiiksek yiik degeri vermesi, o maddelerin faktoriin tanimladigi yapiyr 6lgebildigini
gosterir. Madde faktor yiik degerinin genellikle 0.40 ve daha yiiksek olmasi istenmekle birlikte faktor
yiik degeri 0.30 olan maddeler de Glgekte tutulabilir (Kline, 1994; Tabachnik ve Fidell, 1989). Bu
calismada Sosyal Uyum Olgegi faktdr yiikii alt smir1 0.40 olarak belirlenmistir.

Sosyal Uyum Olgeginin 6ncelikli olarak faktdr analizine uygun olup olmadigimi anlamak
amaciyla Kaiser- Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi yapilmistir. Bu kapsamda Kaiser- Meyer-Olkin
(KMO) testi 6l¢iim sonucunun .50 ve daha Ustii, Bartlett kiiresellik testi sonucunun da istatistiksel
olarak anlamli olmasi gerekmektedir (Jeong, 2004: 70; Seger, 2013). Kaiser-Meyer- Olkin (KMO)
testi .930 ve Bartlett kiiresellik testi de tiim alt 6l¢eklerde (p<0.001) anlamli bulunmus ve Sosyal

Uyum Olgegine faktor analizi yapilabilecegi sonucuna ulasilmustir.

Agmmlayict faktdr analizi ile faktor sayist ortaya cikartilmistir. Oz degeri diger faktorlerden
yiiksek ve varyansi daha fazla agiklayan tek faktoriin oldugu belirlenmistir. Faktorlerin 6z degerlerine

ait sagilma grafigi Sekil 1°de verilmistir.

Sacima Divagramm

COzdeger
a
1

L L PO NN LIS A, N, N . N . O R . N OO I L . . . OO NN L
13 857 9111318171921 232527 20N IFIS AT IO 41 434547 4951 SISEET 5951 6AESETEOT1 TATS

Bilesen Sayisi

Sekil 1. Sosyal Uyum Olgeginin faktorlerinin 6z degerlerine ait sacilma diyagram

Faktor sayist belirleme siirecinin ardindan tek faktorlii bir yapinin ortaya ¢ikmasindan dolay1
herhangi bir dondiirme islemi yapilmamistir. Faktor yiikii belirlenen sinir deger olan 0.40’1n altinda
olan 37, 65, 20, 70, 49, 53, 16, 8, 15, 14, 12, 42, 34, 71, 60, 2, 40, 57, 64, 19 numarali maddeler
Olcekten cikartilmistir. Elde edilen faktor yiik degerleri Cizelge 2’°de belirtilmistir.
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Cizelge 2. Sosyal Uyum Olgegi faktor yiik degerleri
Maddeler Faktor Yiikii
68 701
22 | Arkadaglarimin 6zel giinlerini kutlarim. .657
58 .656
25 | Arkadaslarimla oyun oynarken oyun kurallarina uyarim. .634
35 .632
50 .630
26 | Aile icinde yasadigim sorunlar1 uygun sekilde ¢ézerim. .627
29 .624
21 | Arkadaglarimin diisiincelerine deger veririm. .605
67 .595
75 | Aileicinde ev iglerine isteyerek yardimer olurum. .592
5 591
43 | Aileme kars1 sorumluluklarimi yerine getiririm. 579
55 574
33 .567
62 | Dersle ilgili etkinliklerde grup ¢aligmalarina katilirim. .567
63 .558
41 .558
7 .554
30 | Okuldaki esyalar dikkatli bir sekilde kullanirim. .550
11 | Disar1 ¢ikacagim zaman ailemden izin alirim. .548
69 537
61 .529
24 | Arkadaglarima kizdigimda diisiincelerimi sakince sdylerim. .528
6 527
48 .526
13 | Okul arkadaslarimla iyi gecinirim. 523
66 523
4 521
45 | Kavga eden arkadaglarimi ayiririm. 518
28 518
46 .503
27 .503
9 Evde yaptigim hatalar1 kabul ederim. .502
54 .500
44 497
51 | Okulda 6rnek alinacak davranislar sergilerim. 496
59 495
31 | Okuldaki kurallarin nigin konuldugunu bilirim. 494
73 494
32 | Ailemi iizecek davraniglardan uzak dururum. 492
23 | Smf kurallarina uymayan arkadaglarimi uyaririm. 488
47 486
36 474
39 465
3 462
56 | Arkadaglarim benden yardim istediginde onlara yardim ederim. 455
18 439
17 | Okula gelirken kisisel temizligime dikkat ederim 439
1 435
52 430
10 | Arkadaglarim bana giivenir. 425
38 419
74 | Ailemle birlikte olmak bana mutluluk verir. 411
72 409
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Agimlayict Faktor Analizi sonuglarina gore, 75 madde olan 6lgekteki 20 madde, 0.40’1n altinda
faktor yiikiine sahip oldugu igin ¢ikartilmistir. Sosyal Uyum Olgegi 55 madde ve tek faktdr olarak
yapilandirilmistir. Faktor yiik degerleri .409 ile .701 arasinda degismektedir. Sosyal Uyum Olgeginin
0z degeri 15.61, acikladigi varyans % 38.38°dir. Tek faktorlii 6lgeklerde agiklanan varyansin % 30 ve
daha fazla olmasinin yeterli olabilecegi belirtilmektedir (Biiytlikoztiirk, 2017).

Sosyal Uyum (")lg:eginin Olciit Gecerliginin Belirlenmesi

Olgiit gecerligi, bir testin gecerliliginin gosterilmesinde en énemli gostergelerden biridir (Sahin
ve Covener Ozgelik, 2017). Bu calismada 6l¢iit gecerliginin belirlenmesi icin gelistirilen Sosyal Uyum

Olgegi ile Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi arasindaki iliski incelenmistir.

Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (MESSY), Messy ve arkadaslart
tarafindan 1983 yilinda gelistirilmistir. Olcek, besli likert tipinde bir dlgektir. Olgegin dgretmen ve
cocuk formlar1 bulunmaktadir. Ogrenci formu, 62 maddeden olusmaktadir. Bacanli ve Erdogan (2003)
tarafindan, 12-14 yas arasi ¢ocuklar ilizerinde yapilan uyarlama caligmalar1 sonucu, orjinalinde 5
faktorden olusan Olcek, olumsuz sosyal davraniglar ve olumlu sosyal davraniglar olmak {iizere iki

faktor ve 47 maddeden olusmustur.

Iki degisken arasindaki iliskide, korelasyon katsayisinin, mutlak deger icinde 0.70 — 1.00
arasinda olmasi yiiksek; 0.70 — 0.30 arasinda olmasi orta; 0.30 — 0.00 arasinda olmasi ise, diisiik
diizeyde bir iliski oldugunu gosterir (Biiyiikoztiirk, 2017). Arastirma kapsaminda gelistirilen Sosyal
Uyum Olcegi ile Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’nin olumsuz sosyal
beceriler faktorii arasinda iligki olmadigi (r= .04, p> .05), olumlu sosyal beceri faktorii ile arasinda orta
diizey ve pozitif yonde iliski oldugu saptanmistir (r= .32, p<0.5). Bu sonug, Sosyal Uyum Olgeginin

Olciit gecerliginin saglandigini gostermektedir.
Olgegin Giivenirliginin Belirlenmesi

Giivenilirlik, 6l¢limiin tutarli olmasinin dl¢iitiidiir. Yani, giivenirlik bir 6lgegin dlgmek istedigi
ozelligi ne Ol¢lide dogru olctiiglinii, 6lcegin iiretkenligini ve siirekliligini gosterir. Giivenilirlik
analizleri, i¢ tutarlilik, test-tekrar test, paralel formlar ve gozlemciler arasi gilivenilirlik olmak iizere
dort grupta ele alinir. ¢ tutarhilik giivenirliginde, maddeler arasi korelasyon katsayilarmin ortalamast,
madde-toplam puan korelasyonu katsayilarinin ortalamasi, iki sikli degerlere ait korelasyon analizi ve
Cronbach alfa degeri gibi analizlere yer verilebilir (Cakmur, 2012). Arastirma kapsaminda 6lgegin

giivenirligini belirlemek i¢in Cronbach Alfa degeri incelenmistir.

Cronbach Alfa, i¢ tutarlilig1 belirlemek icin sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilmaktadir
(Oliden ve Zumbo, 2008; Zumbo ve Rupp, 2004). Bu ¢aligmada da Sl¢egin giivenirligini tespit etmek
amaciyla Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi hesaplanmistir. Yapilan istatistiklere gore olgege ait alfa

degeri 0.95 olarak belirlenmistir. Gliem ve Gliem (2003) ve Tezbasaran (1997), likert tipi bir dlgekte
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yeterli sayilabilecek bir giivenirlik katsayisinin olabildigince 1’e yakin olmasi gerektigini, Kalayci
(2010), 0.80 ve iizerinde hesaplanan alfa katsayisinin oldukca giivenilir bir yapiy1 ifade ettigini

belirtmistir. Bu sonuglara gore 6lgegin tamaminin giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada ortaokullarin altinci ve yedinci sinifina devam eden ¢ocuklarin sosyal uyum
diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilen 117 maddelik 6lgme araci oncelikle kapsam gecerliligi i¢in
dokuz uzmanin goriisiine sunulmustur. Sonrasinda her bir maddenin kapsam gegerlik orani ve indeksi
hesaplanmis ve 42 madde 6lgekten ¢ikarilmistir. Kalan 75 maddelik 6lgme araci ortaokullarin altinci
ve yedinci sinifina devam eden 668 g¢ocuga uygulanarak faktor analizi yapilmis ve bu islemler
sonucunda dlcekte 55 madde kalmistir. Olgegin dlgiit gecerligine bakilmis ve Cronbach Alfa katsayisi

hesaplanmigtir. Bu analizlere bagl olarak varilan sonuglar asagida verilmistir:
o  Gelistirilen sosyal uyum 6l¢egi 55 madde ve tek boyuttan olugmaktadir.
e Her bir maddenin faktor yiik degeri .40 ve tizerindedir.

e Olgekteki maddelere verilen cevaplar “kesinlikle katilmiyorum” dan “kesinlikle
katiliyorum”a dogru besli likert tipindedir. Kesinlikle katilmiyorum “1” puan,
“katilmiyorum” 2 puan, “kararsizim” 3 puan, “katiliyorum “ 4 puan ve “kesinlikle

katiliyorum” 5 puan olarak degerlendirilmektedir.
e Olgekten alinabilecek en diisiik puan 55, en yiiksek puan 275°dir.

e Olgekten alman puanin yiiksek olmasi, sosyal uyum diizeyinin yiiksek oldugunu

gosterir.
e  Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir.

e Olgek, ¢ocuklarin sosyal uyum diizeylerini saptamada gecerli ve giivenilir bigimde

kullanilabilecek bir 6lgme aracidir.

Olgegin gelistirilme asamasinda, alanyazindaki konu ile ilgili ¢alismalardan ve 6lgeklerden
yararlanilmasi, hedef gruba kompozisyon yazdirilmasi, maddelerle ilgili konunun uzmanlarina
basvurulmasi, temel alinan kavramsal temel olan ekolojik kuram dogrultusunda ¢ocugun aile, arkadas
ve okul gibi sosyal ¢evresinin dikkate alinmasi, gegerliginin yapi, kapsam ve 06l¢iit gegerligi gibi farkli
yontemlerle test edilmesi, glivenirliginin yiiksek olmasi, calismaya katilan ¢ocuklarin sayica fazla
olmasi, ¢aligma gurubunda gégmen ¢ocuklarin yer almasi, Tiirkiye’de daha once gelistirilmis ya da
Tiirk¢e’ye uyarlanmis, sosyo-kiiltiirel kuramin temel alindigi, ortaokul altinci ve yedinci sinifa devam
eden ¢ocuklarin kendileri tarafindan doldurulan bir 6lgegin olmamasi, besli likert tipinde hazirlanmasi
ve Olcegin deneysel bir caligmada kullanilmast (Aydogdu, 2019) 6lgegin 6nemli bir dlgme araci

oldugunun gostergeleridir.
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Elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki dneriler gelistirilmistir:

e Arastirmacilar konu ile ilgili yapacaklari ¢alismalarda ortaokul altinci ve yedinci sinifta

O0grenim goren ¢ocuklara gelistirilen 6l¢egi uygulayabilir.

e Olgek, ortaokul kademesinde yer alan tiim siif diizeylerini kapsayacak sekilde

genisletilebilir.

o Farkli gecerlik ve giivenirlik yontemleri kullanilarak 6lgegin gecerligine iliskin kanitlar

giiclendirilebilir.

e Arastirmacilar sosyal uyumla ilgili farkli 6l¢me araglar gelistirirken gelistirilen “Sosyal

Uyum Olgegi nden yararlanabilir.
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Social Adaptation Scale: Scale Development Study
Extended Summary

In this study it was aimed to develop “Social Adaptation Scale” in order to determine the level
of social adaptation of children who study in sixth and seventh grade in secondary school. During the
development process of the measurement tool, the conceptual basics were determined at first and
socio-cultural theory was used as base. In this concept, cultural value judgment of environment and
families were considered and child’s interaction with his environment was also taken into
consideration in the development of items to be placed in the scale. The children who are in different
socio-economic levels and in sixth and seventh grade of secondary schools were asked to write a
composition in the item construction stage. Upon the investigation of data obtained from the
compositions, the subheadings such as adaptation to family, adaptation to school and adaptation to
friend were determined and under these headings the followings categories were also formed;
communication, confidence, obeying to rules, coping with problems, feeling belonging to a group,
helping each other, responsibility and spending time together. Also, similar scales related to the
subject were also scanned in the literature. Further, the type of measurement of the scale was
determined and 5 point likert grading scale was used for the scale. The participants responded the
questions in the scale with the expressions between “I strongly disagree” and “I strongly agree”. As a
result, a pool consisting of 117 items were constructed. These items were broached to nine experts; 3
child development experts, 2 assessment and evaluation experts, 2 Turkish language experts and 2
teachers of students who are in sixth and seventh grade of the secondary schools, further, the experts
were requested to evaluate the items. After the experts’ opinions the actions related to the validity of
the items were taken and pilot scheme were carried out. In this context, five children were talked face
to face and total 20 children were included to pilot scheme with distribution and application of the
scale. After the applications the feedback which came from the children were evaluated and the items
were arranged. As a result of pilot scheme 75 items was put into final form and they were applied to
668 children; 641 of them were not refugees and 27 of them were refugees, further, the children, who
study in the sixth and seventh grade of secondary schools, were from the different socio-economic
levels in Erzincan city center. During the development process of the measurement tool, the content,
structure and validity and reliability of measure were examined. The content validity ratio (CVR) and
index were determined for the content validity of the scale. Findings of 117 items belonging to Social
Adaptation Scale were investigated and it was found that CVR values of the all items, except for 20
items, were 0.75 and above. The CVR values of these 20 items varied between 0.11- 0.56. Therefore,
it was decided to review these 20 items once more according to experts’ opinion. The other items were
approved. The value of the content validity index (CVI1) which is calculated by taking the average of

these values was determined as 0.85. These values showed that all the items in the scale were
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necessary and the content validity was provided on condition that the determinate 20 items were
corrected. Exploratory factor analysis was done for the structure validity of the scale. Kaiser- Meyer-
Olkin (KMO) and Bartlett test were applied to understand whether the Social Adaptation Scale was
appropriate for factor analysis. Significant results were found both in Kaiser-Meyer- Olkin (KMO) test
.930 and in Bartlett test of sphericity (p<0.001) and it was concluded that factor analysis could be done
to Social Adaptation Scale. The number of factor was revealed via the exploratory factor analysis. It
was determined that there was only one factor of which eigenvalue was higher than other factors and
which explained the variance more. According to the results of the exploratory factor analysis 20 items
from the 75 items in the scale had 0.40 and below factor load so they were removed. The Social
Adaptation Scale was formed as consisting of 55 items and sole factor. The values of factor load
varied between .409 and .701. The eigenvalue of the Social Adaptation Scale was 15.61 and the
variance it explained was 38.38%. Matson Evaluation of Social Skills with Youngsters, which was
adapted to Turkish by Bacanli and Erdogan (2003) was used for the measure validity of the Social
Adaptation Scale. Matson Evaluation of Social Skills with Youngsters Scale consists of two sub-
factors; negative social skills and positive social skills. It was found that there was no relation between
the negative social skills sub-factor of Matson Evaluation of Social Skills with Youngsters Scale and
Social Adaptation Scale (r= .04, p> .05), and there was a positive and medium-level relation between
positive social skills sub-factor and Social Adaptation Scale (r= .32, p<0.5). This result showed that
the Social Adaptation Scale provided the measure validity. Cronbach Alfa reliability coefficient was
calculated in order to determine the reliability of the scale. According to the statistics the alpha value
of the scale was determined as 0.95. As a result, the followings were found; the Social Adaptation
Scale consisted of 55 items and one dimension, the factor value of the each item was .40 and above,
the lowest point of the scale was 55 and its highest point was 275, there was no item with reverse-
scoring, the validity of content and the measure was provided and the reliability was in high level.
According to these results it is claimed that the scale contribute to the related literature to a large
extend due to the following reasons; various studies (benefitting from the related studies and scales in
the literature, the target group was asked to write a composition, the experts’ opinions were asked for
the items) were carried out while creating the items, the child’s social environments such as family,
friends and schools were considered in line with socio-cultural theory, the validity of the scale was
tested with different methods such as the validity of structure, content and the measure, the reliability
of the scale was high, the number of children participating to the study was high, there were refugee
children in the study group, socio-cultural theory which was developed in Turkey or adapted to
Turkish was used as base, there were no scale filled by the sixth and seventh grade of secondary
school students, the scale was prepared as 5 point likert and the scale was used in an experimental

study.
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