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Tiirkiye’de Erken Cocukluk Doneminde Benlik Kavramu ile ilgili Yapilmis

Lisansiistii Egitim Tezlerinin incelenmesi’

Nezahat Hamiden Karaca®, Halil Uzun? & Miinevver Can Yasar®

Ozet: Erken cocukluk donemi fiziksel, biligsel, dil, sosyal ve duygusal gelisim alanlari ile birlikte kisilik
gelisiminde temellerinin atildig1 bir donemdir. Bu donemde gocuk, ilk 6nce kendisini daha sonra yakin ¢evresini
tanimaya baglar. Bu tanima siirecinde ¢ocugun yakin gevresinde bulunan kisilerin tutum ve davraniglari, ¢gocugun
olumlu ya da olumsuz benlik kavrami gelistirmesine etki etmektedir. Cocugun gelistirdigi benlik kavrami ise
kisilik gelisimini 6nemli derecede etkiler. Bu nedenle erken cocukluk doneminde ¢ocuklarin gelisimi agisindan
onemli olan benlik kavrami ile ilgili yapilan calismalarin incelenmesi ve c¢ocuklar iizerindeki etkilerinin
arastiritlmasi 6nemlidir. Yapilan alanyazin incelemelerinde, erken ¢ocukluk déneminde benlik kavrami alaninda
yapilmis yiiksek lisans ve doktora tezleri ile ilgili kapsamli bir analiz ¢aligmasinin bulunmadig1 goriilmektedir.
Bu noktadan hareketle arastirmada Tiirkiye’de erken gocukluk doneminde benlik kavramu ile ilgili yapilmisg
lisansiistii egitim tezlerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada benlik kavramu ile ilgili Tiirk¢e alanyazinda
yer alan lisansiistii tezlerinin analizi tematik betimsel nitelikte olup, tarama modeli tipindedir ve igerik analizi
yontemi kullanilmigtir. Arastirmada zaman smirlamasi getirilmeyerek, alanyazin taramasinin yapildigi Subat
2019 tarihine kadar mevcut ¢alismalara ulagilmasi hedeflenmistir. Erken ¢ocukluk dénemde benlik kavrami ile
ilgili Tiirkge caligmalara ulasabilmek icin, Yiiksek Ogretim Kurumu Yayin Dokiimantasyon Daire Baskanlig
Tez Tarama veritabani taranmistir. Tarama yapilirken anahtar sozciikler "benlik kavrami", "okul 6ncesi" ve
"erken ¢ocukluk" ile sinirlandirilmigtir. Alanyazin taramasi sonucu ulasilan ¢alismalarin arastirmaya dahil
edilmesinde, (a) calismanin Tiirkiye’de yapilmis olmasi, (b) Yiiksek lisans ve doktora tezi seklinde yayinlanmis
olmasi, (c¢) orneklemini erken ¢ocukluk donemdeki ¢ocuklarin olusturmas: ve (d) tam metine sahip olmasi
kriterleri dikkate alinmistir. Arastirmada, benlik kavrami ile ilgili ¢caligma grubuna erken ¢ocukluk ve okul
oncesi donemde benlik kavrami (n=5), benlik algist (n=5) ve benlik saygisi (n=8) olarak dizginlenen toplam 18
lisansiistii egitim tezi incelenmis ve bu sayinin alanin gelisimi agisindan yeterli olmadig diisiiniilmiistiir. Ayni
zamanda benlik ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin 2004-2018 yillar1 arasinda yapildigi, sadece li¢ doktora
tezinin oldugu belirlenmistir. Arastirma yontemi olarak en ¢ok nicel arastirmanin yapildigi ve dlgek/envanter
kullanildig1 belirlenmistir. Deneysel ¢alismalarin azlig1 ve 6l¢ek uyarlama ya da gelistirme sayisinin azlig1 dikkat
cekmis ve yeterli sayida olmadigi belirlenmistir.
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Examination Of Graduate Theses Conducted On The Self-Conception In The Early Childhood
Period In Turkey

Abstract: Early childhood is a period, in which the pillars are formed concerning physical, cognitive, linguistic,
social, and emotional development, together with the personality. During this period, the child starts to initially
recognize oneself and then one’s immediate environment. In this recognition process, the attitudes and behaviors
of the people in the immediate environment influence the child in developing a positive or negative self-
conception. The self-conception developed by the child significantly influences one’s personality development.
Therefore, it is important to investigate the studies on the self-conception, which is important for the
development of children in early childhood, and to study its effects on children. It is observed that there is no
comprehensive analysis in the relevant literature conducted on the graduate theses on self-conception in early
childhood. From this point of view, in this study, it was aimed to investigate the graduate theses in Turkey
regarding the self-conception in early childhood. In the study, the thematic descriptive analysis of the graduate
theses in Turkish literature in self-conception field was conducted as a screening model and the content analysis
method was used. In the study, no time limitation was determined, and it was aimed to investigate the studies
conducted until February 2019, as of the literature review was being conducted. For the access to the Turkish
studies conducted in this time period about the self-conception in early childhood, the thesis database of the
Council of Higher Education Publication and Documentation Department was scanned. During the scanning, the
key words were limited to “self-conception”, “preschool”, and “early childhood”. At the end of the literature
review, the following criteria were taken into consideration for the inclusion of the studies: (a) the study should
be conducted in Turkey, (b) the study should be published as a masters’ or a doctoral thesis, (c) the sample
should be comprised of children at early childhood, and (d) the whole text should be available. In the relevant
research group of the study, totally 18 masters’ theses were investigated conducted on self-conception (n=5),
sense of self (n=5), and self-respect (n=8) in the early childhood and preschool periods; it was concluded that
this number was not sufficient for a contribution to the field. Moreover, it was determined that there were only
three doctoral theses on self-conception, and they were conducted between 2004 and 2018. It was determined
that mostly the quantitative research methods and scale/inventory were used. The lower figure of experimental

studies and a few scale adaptations or developments attracted attention and it was determined to be insufficient.

Key Words: Early Childhood Period, Preschool Period, Self-Conception, Self-Respect, Sense of Self.
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GIRIS

Bireyin Kisiligini olusturma ve gelistirme siireci, anne karninda baslamakta ve diinyaya geldigi
andan itibaren g¢evrenin etkisi ile sekillenmektedir. Yasamin ilk yillarinin 6zellikle alti yasina kadar
olan siirecin kisilik gelisimi agisindan son derece onemli oldugu bilinmektedir (Yavuzer, 2010;
Ozdemir vd., 2012; Birbili, 2013; Erden ve Akman, 2005). Kisilik, mizac, karakter, benlik algis1,
benlik saygis1 gibi birgok oOzelligi ile bireyi diger bireylerden ayirmakta ve farkli kilmaktadir
(Bakircioglu, 2002; Keng ve Oktay, 2002; Gallahue, 2003; Ersanli, 2012). Erikson, Rogers ve Maslow
gibi psikologlar kisiligi, benligin olusturdugunu belirtmekte ve kisilik gelisimini agiklarken, benlik
yapist lizerinde durmaktadirlar (Erden ve Akman, 2005).

Benlik, bireyin fiziksel ve psikolojik 6zelliklerinin tiimiiniin dinamik bir bilesimidir. Benlik
kavrami, bireyin kendisi hakkindaki goriislerinin, tutumlarmin ve 6grenilmis inanglarinin hepsini ifade
etmekte (Bakircioglu, 2002; Yahaya, 2009) ve bireyin fenomenal alg1 alaninda “bana ait” diyebilecegi
her seyi icermektedir (Sekercioglu ve Kog, 2017). Benlik kavrami, bireyi diger bireylerden ayiran
kisisel bir resimdir. Birey, kendi 6zellikleri hakkindaki olumlu ya da olumsuz duygulari; ¢evresindeki
insanlarin  kendisi hakkindaki diistincelerinden, kendine gosterilen davramig ve tepkilerden
ogrenmektedir (Berk, 2013; Keng ve Oktay, 2002; Ongider, 2013; San Bayhan ve Artan, 2005; Zigler
ve Stevenson, 1987). Boylece bireyin baskin ve baskin olmayan duygu ve diisiinceleri, benlik algisini
olusturmakta ve algilanan bu duygu ve diislincelerin nasil degerlendirdigine bagl olarak ise benlik

saygisi ortaya ¢ikmaktadir (Burger, 2006).

Benlik kavraminin ya da algisinin olugmasinda erken cocukluk donemi o6nemli bir yer
tutmaktadir. Ozellikle ¢ocugun yakin cevresinde olan ve ¢ocuk icin degerli hissettigi bireylerin
goriisleri énemli yer tutmaktadir. Ornegin, “ben basariliyim, yapabilirim, yapamam, ¢irkinim” gibi
kendi ile ilgili yargilar1 6zdesim kurdugu bireyler sayesinde gelistirmektedir. Ebeveynlerinden ve
akranlarindan olumlu déniitler alan ¢ocuklar daha dost canlisi, empati kurabilen, giivenilir bireyler
olarak belirtilmekte ve olumlu sosyal davraniglar sergilemektedirler. Aksi durumda, akranlar
tarafindan daha az sevilen, olumsuz doniitler alan ¢ocuklar, bu davramislar sonucunda olumsuz bir

benlik kavrami gelistirmektedirler (Baran, 1999; Demoulin, 2000).

Saglikl kisilik gelisim siirecinde benlik kavrami en giiglii etkenler arasindadir. Ciinkii benlik
kavram ile birey kendini diger bireylerden ayirmakta ve kendine 6zel bir alan olusturmaktadir. Bu
alan1 ise korumak ve gelistirmek icin biiyiik caba gostermektedir. Deneyimlerle devamli olarak
sekillenen ve degisen benlik kavrami, ¢ocuklar biiyiidiikge tekrar degismekte ve sekillenmektedir.
Kisilik gelisiminin olugsmasinda ¢ok Onemli olan erken ¢ocukluk doéneminde benlik kavrami, anne
babadan alman sevgi ve edinilen degerlerden, akranlan ile yasadig etkilesimden, okul yasamindaki
basar1 ve basarisizliktan, yasamda karsilasilan pek c¢ok yasantidan etkilenmektedir. Bu etkilenme

sonucunda ¢ocugun kendi hakkinda olusturdugu olumlu ya da olumsuz benlik kavrami, beden ve ruh
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sagligimi, diger bireylerle yasadigi etkilesimlerini ve bu etkilesimlerin niteligini, akademik basarisini,
meslek se¢imini ve yasamda yaptigi pek cok segimi dogrudan etkilemektedir (Onur, 2004). Bu
nedenlerden dolay1 son yillarda alan yazinda onemli konular arasinda yer alan benlik kavraminin
olumlu gelismesi saglikl kisilik olusturabilmek i¢in kagimilmaz olmaktadir. Ayrica bu alanda yapilan
caligmalar incelendiginde, ¢ocuklarin benlik kavramlarini ebeveyn tutumlarinin etkiledigi (Adana ve
Kutlu, 2009; Brown, Mangelsdorf, Neff, Sullivan ve Frosch, 2009; Yiiksel, 2009; Rocha, Ingberman
ve Poreus, 2011; K6ksal Akyol ve Sali, 2013; Yildiz Cigekler ve Alakog Pirpir, 2015), ¢cocuklarin elde
ettikleri basarilarin benlik saygismin gelismesine yardime1 oldugu (Baran, 1999; Senol Ozyigit, 2011;
Kuru Turash ve Zembat, 2013; Bayraktar Erten ve Erten, 2014), akademik anlamda basarili olan
cocklarin olumlu benlik kavramina sahip olduklar1 da vurgulanmaktadir (Matthews, Ponitz ve
Morrison, 2009; Morrison, Ponitz ve McClelland, 2010). Buradan hareketle dogumla birlikte baslayan
ve yagsam boyu etkisini gosteren benlik kavraminin, olumlu gelismesi yoniindeki desteklerin erken
yillarda saglanmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Desteklerin saglanabilmesi i¢in benligi erken
yillardan itibaren etkileyen etmenlerin belirlenmesi ve bunlarla ilgili 6nlemlerin alinmasi 6nem
kazanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda erken donemden itibaren egitim sistemlerinde benlik
kavraminin olumlu yonde desteklenmesine yonelik programlara ve bu konuda yapilacak bilimsel
caligmalara daha fazla gereksinim duyulmaktadir. Bu baglamda, erken ¢ocukluk doneminde benlik
kavrami alaninda yapilan tezler; saglkli bireyler yetistirmeyi ©On plana alan programlarin
gelistirilmesinde destekleyici veriler saglayacaktir. Bu noktadan hareketle arastirmada, mevcut
lisansiistii tezlerde, erken ¢ocukluk doneminde benlik kavramini destekleme amaci ile neler yapilmas,

hangi yol ve yontemler kullanilmis detayli bir sekilde incelemek amaglanmustir.
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Benlik kavramu ile ilgili Tiirk¢ce alanyazinda yer alan lisansiistii tezlerin incelendigi arastirmada,
tematik analiz yontemi kullanilmigtir. Tematik analizde; tematik matris veya siniflama kullanilarak
belirli bir konu alanina ait birbirine benzeyen veriler temalar gercevesinde organize edilerek her
caligmanin tanimlanmasi, genel egilimlerin belirginlestirilmesi, benzerlik ve farkliliklarin ortaya
konmas1 ve teorik sonuglar ¢ikarilmasi amaglanmaktadir (Cohen, Manion ve Morrison, 2007; Ozen
Uyar ve Ormanci, 2017; Yildinm ve Simsek, 2006). Bu amagla Sozbilir, Kutu ve Yasar (2012)
tarafindan gelistirilen “Yaym Siniflama Formu” uygun diizenlemeler yapilarak kullanilmistir. Bu
dogrultuda erken ¢ocukluk doneminde benlik kavramu ile ilgili yapilan lisaniistii tezler; yiiksek lisans
veya doktora tezi olup olmadigi, yillari, hangi alanlarda yapildigi, aragtirma yontemleri, veri toplama

aragtirmalari, kimlere uygulandigi, amaglari, sonuglar1 ve Onerileri temalarina ayrilarak desenlenmistir.
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Calisma Grubu

Arastirmanin  calisma evrenini, Yiiksek Ogretim Kurumu Yaym Dokiimantasyon Daire
Bagkanligi tarafindan 1985-2019 yillar1 arasinda (taramanin yapildigi Subat 2019 tarihine kadar)
onaylanan, arsivlenen ve izinli olan benlik kavrami (n=53), benlik algis1 (n=59) ve benlik saygisi
(n=444) olarak dizgilenen toplam 556 lisansiistii egitim tezi olusturmaktadir. Calisma grubunu
olusturabilmek icin tarama yapilirken anahtar sozciikler "erken ¢ocukluk", "okul oncesi", "benlik
kavram1", "benlik algisi" ve "benlik saygisi" ile sinirlandirilmistir. Bu dogrultuda calisma grubuna
erken ¢ocukluk ve okul 6ncesi donemde benlik kavrami (n=5), benlik algis1 (n=5) ve benlik saygisi
(n=8) olarak dizgilenen toplam 18 lisansiistii egitim tezi dahil edilmistir. Alanyazin taramasi sonucu
ulagilan caligmalarin arastirmaya dahil edilmesinde, (a) ¢alismanin Tiirkiye’de yapilmis olmasi, (b)
yiiksek lisans ve doktora tez ¢alismasi olarak tamamlanmis olmasi, (c) ¢alisma grubunun okul 6ncesi
donem ¢ocuklari, aileleri veya 6gretmenlerinden olusmasi ve (d) tam metine sahip olmasi olgiitleri

dikkate alinmstir.
Verilerin Analizi

Arastirmadan smirliliklar dahilinde elde edilen veriler, betimsel istatistiksel yontem
(frekans ve yiizde) ve igerik analizi ydntemi kullanilarak ¢oziimlenmistir. igerik analizi iig
asamada gerceklestirilmistir: Birinci asamada, Yiiksek Ogretim Kurulu Baskanlig: Ulusal Tez
Merkezi veri tabanindan degerlendirmeye alinan lisansiistii tezler, pdf (portable document
file) formatinda Yaymn Siniflama Formu dogrultusunda kodlanarak Nvivo 10 programina
aktarilmistir. Ikinci asamada tezler, genel ve icerik dzellikleri agisindan siniflandirilarak ortak
yonleri frekans ve yiizde olarak belirlenmistir. Uciinii asamada tezler amaglar1, sonuglar1 ve
Onerileri dogrultusunda ¢éziimlenmis ve okuyucuya sunulmustur.

BULGULAR VE TARTISMA

Tiirkiye’de erken g¢ocukluk doneminde benlik kavramu ile ilgili yapilmig lisansiistii egitim
tezlerinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmadan elde edilen bulgular grafikler ve sekiller halinde

sunulmus ve tartigilmigtir.
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Grafik 1. Aragtirmaya dahil edilen lisansistii tezlerin yillara gére dagilimi
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Grafik 1 incelendiginde, benlik kavramu ile ilgili yiliksek lisans (n=15) ve doktora (n=3) tezlerin
2004-2018 yillar1 arasinda yapildigi, bu yillar arasinda benlik kavramu ile ilgili yiiksek lisans tezinin
2017 yilinda artis gosterdigi, ancak doktora tezi olarak sadece li¢ tezin yapildigi goriilmektedir. Bu
sonu¢ da Tiirkiye’de erken g¢ocukluk doneminde benlik kavrami ile ilgili yapilan lisansiistii egitim
tezlerinin yeterli olmadigimi goéstermektedir. Tiim gelisim alanlar1 agisindan kritik bir dénem olan
erken ¢ocukluk doneminde benlik kavraminin ne kadar 6nemli oldugu diisiiniildiigiinde, Tiirkiye’de bu

konuda teorik ve uygulamali ¢alismalara gereksinim duyuldugu séylenebilir.
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Karma

Grafik 2. Aragtirmaya dahil edilen lisansistii tezlerde kullanilan yontemlerin dagilimi

Grafik 2 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerin %88,88’inde nicel
arastirma, %5,56’sinda nitel arastirma, %35,56’sinda ise karma arastirma yontemleri kullanildigi
goriilmektedir. Bu sonug, arastirma kapsaminda yer alan tezlerde nicel arastirma yontemlerinin daha
fazla kullanildigini; yapilan nicel aragtirmalarda da en fazla betimsel yontemin kullanildigini, deneysel
yontem ile yapilan ¢aligmalarin daha az sayida oldugunu gostermektedir. Bu konuda daha fazla
gelisme goriilebilmesi i¢in yontem se¢iminde daha uzun soluklu ve farkli veri toplama araglari ile

zenginlestirilmis ¢alismalara gereksinim duyuldugu sdylenebilir.
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Grafik 3. Aragtirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerde kullanilan veri toplama araglarinin dagilimi

Grafik 3 incelendiginde, arastirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerin %72°22’sinde standart

Ol¢ek veya envanter (tutum, algi, ilgi, yetenek vb.) kullanildigi, %11,11’inde ¢ocuk, ebeveyn ve okul

84



Akdeniz Egitim Arastirmalari Dergisi, Say1 30, Y1l 2019
Mediterranean Journal of Educational Research, Issue 30, Year 2019

oncesi O0gretmenleri ile gdriisme/miilakat yapildigi, %11,11’inde kavram haritasi, rubrik, portfolyo,
performans testi gibi alternatif araglar kullanildig1 ve ¢alisma grubu olarak oyki kitaplarmin se¢ildigi
bir ¢aligmada da benlik kavramina yonelik kontrol listesinin kullanildigi goriilmektedir. Bu sonug
incelenen tezlerde daha ¢ok nicel aragtirma yontemlerinin kullanilmasi ile uyumlu olarak standart
O0lcme araglarinin tercih edilmesini agiklar niteliktedir. Yapilan lisansiistii tezlerde uygulanmasi,
puanlanmasinin nesnel olarak yapilmasi, bireyleri ve gruplar karsilastirma olanagi vermesi ve kisa
sirede bircok kisiye uygulanabilmesi acisindan standart Ol¢me araglarinin tercih edildigi
diigtinilmektedir. Ayrica standart 6lgme araglarmin uygulayicilara zaman ve emek acgisindan da

ekonomi saglamasi tercih nedenleri arasinda sayilabilir.

Resim 1. Arastirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerdeki drneklem tiirlerine yonelik s6zciik bulutu

Resim 1’de arastirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerin 6rneklem tiirleri sozciikk bulutunda
verilmistir. Buna gore tezlerde; okul 6ncesi donem g¢ocuklart (n=9), okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 ve
ebeveynleri (n=5), okul dncesi 6gretmenleri (n=1), 6-16 yas arasi ¢ocuk ve ergenler, ebeveynleri ve
Ogretmenleri (n=2) ve bir tezde de Tiirk¢e basilmis yerli ve yabanci oykii kitaplar ile ¢alisildigi
belirlenmistir. Yapilan lisansiistii ¢aligmalarda 6rneklem cesitliligi goriilmekle birlikte benlik kavrami
ile ilgili yapilan calismalarin sayisinin yetersiz olmasi sonuglarin genellemesinde siirliligi da isaret
etmektedir. Cocuklarda benlik kavraminin gelisimini ve desteklenmesini etkileyen etmenler
diisiiniildiigiinde bu konuda daha ¢ok calismaya ve daha genis Orneklem gruplarinda calismalar

yapilmasina gereksinim oldugu diisiiniilmektedir.
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Sekil 1. Erken ¢ocukluk donemde benlik kavrama ile ilgili yapilan tezlerin amaglarinin dagilimi

Sekil 1 incelendiginde galisma grubundaki lisansiistii tezlerde; ebeveynlerin stresle basa ¢ikma

diizeyleri ile benlik saygisi (Durukan, 2015), babalarinin baglanma stilleri ile benlik kavrami

(Yakupoglu, 2011), ebeveynlerin kayg1 diizeyleri ile benlik algisi (Demirci, 2018), anne davraniglari

acgisindan benlik kavrami (Yildirnm Kurtulus, 2016), ebeveyn kabullenici tutumu/ aile katilimi ile

akademik benlik saygis1 (Ozcan, 2012; Renklibay, 2017), ebeveynlerin sosyal sorun ¢ézme yonelimi

ile benlik algilar1 (Sarica, 2013), annelerin duygu sosyallestirme davranislar ile ¢ocuklarin benlik

algilar1 (Ozkan, 2015) aralarindaki iliskiler incelenmistir. Ayrica ¢ocuklarin benlik kavramlari ile

stresle basa c¢ikma diizeyleri (Erdem, 2013), ¢ocuklarin baglanma ve benlik algis1 (Evirgen Genis,

2017) ve DEHB ile benlik saygist (Hesapgioglu, 2010; Goker, 2009) iligkisinin incelendigi,

kaynastirma egitimi alan ve almayan goérme engelli ¢cocuklarin benlik saygisinin (Gokge, 2010),

resimli ¢ocuk kitaplarinda benlik kavraminin (Isitan, 2005), 6gretmen algilarina gore cocuklarin

akademik benlik saygisinin (Cevher, 2004) incelendigi belirlenmistir. Bu g¢aligmalarin yani sira

cocuklarm benlik kavrami gelisimlerinin desteklenmesi i¢in uygulanan egitim programlarinin etkisi de

incelenmistir. Bu programlar incelendiginde; yaratici rahatlama ¢aligmalarinin benlik kavramina etkisi

(Karaca, 2015), sosyal-duygusal hazirlik programinin benlik algisina etkisi (Kuru Turagli, 2006),

annelik oz-etkililigi ve benlik saygisint yiikseltme programimin c¢ocuklarin sosyal duygusal
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gelisimlerine etkisi (Konuk Sener, 2011) seklinde dagilim gosterdigi dikkati gekmektedir. Ozellikle
yapilan lisansiistii tezlerde benlik kavraminin desteklenmesi agisindan 6nemli olan destekleyici egitim
programlarinin ¢alisilmasinin, benlik kavramimnin gelisimi ve desteklenmesi konusunda ailelere,
Ogretmenlere ve bu alanda c¢alisan arastirmacilara etkin bir veri kaynagi olusturmasi agisinda

onemlidir.
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Sekil 2. Erken ¢ocukluk donemde benlik kavramu ile ilgili yapilan tezlerdeki benlik kavrami ve benlik

algisina ait sonuglarin dagilimi

Sekil 2’deki aragtirma sonuglarina gore; cocuklarin benlik kavrami puanlar1 ile babalarin
baglanma stilleri arasinda (Yakupoglu, 2011) ve anne davraniglar (ilgi ve sefkat gdsterme, amaglara
ulasmada yardimci olma, standartlarin belirginligi, koruyuculuk, fiziksel cezalandirma, basari igin
baski, ayricaliklardan yoksunlagtirma ve duygusal cezalandirma davraniglari) ile dort-bes yas grubu
altmig ¢ocugun benlik kavrami puanlari arasinda anlamli fark olmadigt (Yildirim Kurtulus, 2016),
diyebetli ¢ocuklarin benlik kavrami ve stresle bas etme arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu
(Erdem, 2013), Tiirkiye’de bulunan resimli ¢ocuk kitaplarinda benlik ile ilgili akran ve ¢evre disinda

hicbir konuda yeterli sayida kitap olmadigi saptanmistir (Isitan, 2005).  Yaratict rahatlama
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caligmalarinin benlik kavrami gelisimi lizerinde olumlu etki yarattig1 (Karaca, 2015), sosyal-duygusal
hazirlik programinin benlik algisim1 olumlu yonde gelistirdigi (Kuru Turagli, 2006) belirlenmistir.
Annelerin kaygi diizeyleri ile ¢ocuklarin benlik algilar1 arasinda anlamli iligki olmadigi (Demirci,
2018), annelerin sorun ¢ozme diizeyi arttikca ¢ocuklarin Gzyeterlik ve benlik algisi puanlarmin
diistiigii, babalarin sorun ¢6zme puanlari ile gocuklarin benlik algis1 puanlarinda anlamli fark olmadig:
(Sarica, 2013) ve annelerin destekleyici olan ve destekleyici olmayan duygu tepkilerinin ¢ocuklarin

benlik algisini agiklayamadigi (Ozkan, 2015) ortaya konmustur.
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Sekil 3. Erken ¢ocukluk déonemde benlik kavramu ile ilgili yapilan tezlerdeki benlik saygisina ait

sonuglarin dagilim

Sekil 3 incelendiginde arastirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerde; okul Oncesi egitim

kurumlarinda aile katilim g¢alismalarina anne-babalarin katilma diizeyleri ile ¢ocuklarin akademik

benlik saygilar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu (Ozcan, 2012), bir-ii¢ yas cocugu olan

annelerin annelik 6z-etkililigi ve benlik saygisini yiikseltme programinin ¢ocuklarin sosyal duygusal

gelisimlerine olumlu yonde etkiledigi (Konuk Sener, 2011) belirlenmistir. Cocugun dis ¢evre ile olan

etkilesimi ve yasantilarinin igsel bir degerlendirmesi ile kendisine iligkin genel bir muhakemesinin

olustugu belirtilmektedir (Sekercioglu ve Kog, 2017). Bu baglamda 6zellikle anne babalara sunulan

destekleyici programlarin cocuklarin benlik saygist gelisimini olumlu yonde etkiledigi

diistiniilmektedir.
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DEHB’li grubun DEHB’li olmayan kontrol grubu ¢ocuklarina gére benlik saygist puanlarinin
anlamli diizeyde diisiik oldugu, benlik saygi puam diisiik olan ¢ocuklarin yasam kalite puanlarmnin da
diisiik oldugu ve babasi lisans mezunu olan DEHB’li ¢ocuklarin lisans mezunu olmayanlara gore
benlik saygis1 puanlarmnin dort kat daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Géker, 2009). Ozel okula giden
cocuklarin akademik benlik saygisi puanlarinin devlet okuluna giden ¢ocuklarin puanlarindan daha
yliksek oldugu ve kabullenici tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarin akademik benlik saygisi
puanlarinin reddedici tutum sergileyen ebeveynlerin ¢cocuklarinin puanlarindan daha yiiksek oldugu
(Renklibay, 2017) belirlenmistir. Erken ¢ocukluk doneminde yasanan deneyimler, 6z-yeterlik ve
dzsayginin yani genel benlik algismin temelini olusturur (Ongider, 2013). Bu dénemde ev ve okul
ortaminda ¢ocuklara sunulan zengin uyarici ve deneyimler benlik algisinin gelisiminde etkili olacaktir.
Bunun yam sira 6zellikle anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, ¢ocuklarin davranislari ve
akademik basarilar tizerinde oldukga etkili oldugu da bilinmektedir (Huang ve Gove, 2015; Rocha
Lopes, Van Putten ve Moormann, 2015). Olumlu anne baba tutumlari ¢ocuklarin tim gelisim
alanlarinda oldugu gibi akademik benlik saygisi iizerinde de istendik etkiler yaratacaktir. Bu yonde
daha fazla ¢alisma yapilmasinin, anne babalara ve 0gretmenlere teorik ve uygulama temelli bilgi ve

deneyim kazandiracagi diistiniilmektedir.
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Sekil 4. Erken ¢ocukluk déneminde benlik kavramu ile ilgili yapilan tezlerin 6nerilerinin dagilimi

Sekil 4 incelendiginde arastirmaya dahil edilen lisansiistii tezlerden elde edilen sonuglar
dogrultusunda genel olarak; 6zel ve devlet okullar arasindaki farklar egitimde esitlik ilkesi gozetilerek

diizenlenmeli (Renklibay, 2017), ebeveynlere c¢ocuklarin benlik gelisimi, baglanma stilleri,
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davranislart ve etkileri hakkinda egitimler diizenlenmeli (Yakupoglu, 2011), benligi gelistiren ¢cocuk
kitaplar1 hazirlanmali (Isitan, 2005), cocuklarin kendilerini tanima ve kesfetmelerine yardimci olan
psikodrama ve yaratict drama ¢aligmalar1 yapilmali ve gocuklar yonlendirilmeli, iiniversite biinyesinde
aile egitim merkezlerine bagli olarak evlilik oncesi egitimler verilmeli (Gokge, 2010), okullarda
rehberlik servisleri giivensiz baglanan ¢ocuklarla 6zel ¢alismalar yapilmali (Evirgen Genis, 2017)
Onerilerinin sunuldugu belirlenmistir. Yapilan ¢alismalarda sunulan 6nerilerin genel oldugu, ailelere,
alanda ¢alisan 6gretmen ve aragtirmacilara benlik kavraminin gelisimi ve desteklenmesi konusunda

pratik bilgiler sunmadig1 sdylenebilir.
SONUC VE ONERILER

Aragtirma, benlik kavrami ile ilgili 1985-2019 yillar1 arasinda Tiirk¢e alanyazinda yer alan
lisansiistii tezleri incelemek amaciyla yapilmistir. Bu dogrultuda erken cocukluk ve okul oOncesi
donemde benlik kavrami (n=5), benlik algis1 (n=5) ve benlik saygisi (n=8) olarak dizginlenen toplam
18 lisansiistii egitim tezi incelenmis ve bu saymim erken ¢ocukluk déneminde benlik kavraminin

gelisimi ve desteklenmesi agisindan yeterli olmadigi sonucuna ulasilmustir.

Erken cocukluk doneminde yapilan tezlerde; ebeveynlerin stresle basa ¢ikma diizeyleri,
babalarinin baglanma stilleri, ebeveynlerin kaygi diizeyleri, ebeveyn kabullenici tutumu/ aile katilima,
ebeveynlerin sosyal sorun ¢ézme yoOnelimi, annelerin duygu sosyallestirme davranislari ile benlik
kavrami/saygisi/algis1 arasindaki iligkilerin incelendigi belirlenmistir. Bunlarin yanm sira ¢ocuklarin
benlik kavramlar ile stresle basa ¢ikma diizeyleri, ¢ocuklarin baglanma ve benlik algist arasindaki
iligki, normel gelisim gosteren ¢ocuklarla DEHB olan ¢ocuklarin benlik saygisi, kaynastirma egitimi
alan ve almayan cocuklarin benlik saygisi, resimli ¢ocuk kitaplarinda benlik kavrami, 6gretmen
algilarma gore cocuklarin akademik benlik saygist da inceleme konusu olarak ele alinmistir. Ayrica,
egitim programlar ile ilgili yaratici rahatlama ¢aligmalarinin, sosyal-duygusal hazirlik programinin,
bir-li¢ yas ¢ocugu olan annelerin 6z-etkililigi ve benlik saygisini yiikseltme programinin benlige
etkisinin incelendigi ¢alismalar da yapilmistir. Benlik ile ilgili yapilan lisansiistii tezlerin 2004-2018
yillar1 arasinda yapildig1, sadece {i¢ doktora tezinin oldugu belirlenmistir. Arastirma yontemi olarak en
cok nicel arastirmalarin yapildigt ve arastirmalarda standart Olgme araglarinin tercih edildigi
saptanmistir. Deneysel ¢alismalarin azlig1 ve dlgek uyarlama ya da gelistirme sayisinin yetersizligi

dikkati gekmistir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar gercevesinde arastirmacilara benlik kavrami konusunda

asagidaki oneriler sunulabilir:

e Arastirmacilar, benlik kavrami konusundaki g¢aligmalarin yetersizligi nedeniyle erken

¢ocukluk doneminde benlik kavrami konusunda ¢alismalara yonlendirilebilir.
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e (Cocuklarda benlik gelisimini destekleyen programlar gelistirilerek uygulanabilir ve

etkileri degerlendirilebilir.

e Arastirmacilar tezlerde 6lgek uyarlama ve gelistirme caligmalar1 yapmalari, deneysel
yontem kullanmalari, ayni zamanda betimsel ve boylamsal caligmalar yapmalar

yoniinde desteklenebilir.

e Yurt i¢i ve yurt disinda erken cocukluk doneminde benlik kavramu ile ilgili yapilmis

caligmalar karsilastirilarak alana katki saglanabilir.
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Examination Of Graduate Theses Conducted On The Self-Conception In The Early Childhood
Period In Turkey

EXTENDED ABSTRACT

Early childhood is defined as a critical period for the development of children between 0-8 ages.
In this period, a healthy development for the personalities of the children is directly related with
particularly the parents, caretakers, and siblings of children in their immediate environment. The child
develops a positive or negative self-conception based on the feedbacks of the individuals around, who
are valued by the child. For example, if the child hears feedbacks such as "You can do it, you should
try again!", it will help the development of positive self-conception such as "l can achieve it, | can do
it"; if the child hears feedbacks such as "You can't do it, you are unsuccessfull”, it will help the
development of negative self-conception. Therefore, it is important to focus on the development of the
self-concept that is one of the dimensions of healthy personality development in children. From this
point of view, in this study, it was aimed to investigate the studies conducted on the self-conception,
which is important for the developments of children in the early childhood, and to examine its impacts

on children.

In this study, in which the graduate theses of the Turkish literature were examined, the thematic
analysis method was used. For this purpose, the “Publication Classification Form”, which was
developed by Sozbilir, Kutu, and Yasar (2012), was used after appropriate regulations. Accordingly,
the graduate theses conducted on self-conception in the early childhood period were designed based on
certain themes such as whether they are masters’ or doctoral theses, their years, their fields, research
methods, data collection processes, their participants, aims, results, and suggestions. The population of
the study is comprised of 556 graduate theses, which were approved, archived, and permitted between
1985 and 2019 (until February 2019, when the literature review was being conducted) by the Council
of Higher Education Publication and Documentation Department, and which were classified as self-
conception (n=53), sense of self (n=59), and self-respect (n=444). When the scanning was conducted
for creating the research group, the key words were limited to “early childhood”, “preschool”, “self-
conception”, “sense of self”’, and “self-respect”. Accordingly, totally 18 graduate theses were included

into the research group that were classified as self-conception (n=5), sense of self (n=5), and self-

respect (n=8) in the early childhood and preschool periods.

The data obtained within the limitations of the study were analyzed through descriptive
statistical method (frequency and percentage) and content analysis methods. The graduate theses
obtained from the database of the Council of Higher Education National Thesis Center were coded in
line with the Publication Classification Form in pdf (portable document file) format, and analyzed in

the Nvivo 10 program. As the conclusion of the research, it was determined that;
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e  The masters’ (n=15) and doctoral (n=3) theses on the self-conception were conducted
between 2004 and 2018, and the number of the masters’ theses increased in the year 2017, however,

there were only three doctoral theses,

e  Among the studies included in the study, quantitative research methods were used in
88,88 %, qualitative research methods were used in 5,56%, and mixed research methods were used in
5,56%,

e  Among the graduate theses included in the study, standard scales and inventories
(attitude, perception, interest, talent, etc.) were used in 72,22%, interviews/meetings were conducted
with the child, parents, and preschool teachers in 11,11 % of the studies, alternative tools were used
such as concept map, rubric, portfolio, and performance test, and story books were selected as the

research group in 11,11 %, and a control list was used concerning the self-conception in one study,

e  The studies were conducted on children in preschool period (n=9), preschool children
and their parents (n=5), preschool teachers (n=1), children and adolescents between 6-16 years old,
their parents and teachers (n=2), and one thesis was conducted on domestic and international story
books published in Turkish language,

e In the graduate theses, it was determined that following issues were examined: the
levels of coping with stress, attachment styles of fathers, anxiety levels of parents, parental acceptance
attitude/family involvement, social problem-solving tendency of parents, the self-socializing behaviors
of mothers, and the relationship among self-conception/self-respect/sense of self. Additionally, the
following subjects were also examined: the relationship between the self-conception of children and
their levels of coping with stress, the relationship between children's perception of attachment and
sense of self, the self-respect of children with ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) and
children with normal development, the self-respect of children who are receiving inclusive education
and who are not, the self—conception in illustrated children's books, the academic self-respect of
children according to teacher perceptions; moreover, concerning the educational programs, studies
were conducted on creative relief activities, social-emotional preparation programs, and the impact of

self-efficacy and self-conception increasing programs for the mothers with 1-3 year-old babies.

As the conclusion of the results obtained in this study, the following suggestions were proposed

to the researchers concerning the self-conception:

e  The researchers can be motivated for studies on self-conception in the early childhood

period due to the insufficient studies on self-conception.

. Programs supporting the development of self in children should be created,

implemented, and their impacts can be evaluated.
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o  Researchers can be supported for adaptation and development of scales in the theses,
for using experimental methods, and at the same time for conducting descriptive and longitudinal

studies.

. National and international studies on self-conception in the early childhood period can

be compared and contributions can be made to the field.
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