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Okul Oncesi Donemdeki Cocuklarda Oz Diizenleme Becerisi ve Davranis

Sorunlan Arasindaki iliskinin incelenmesi

Utku Beyazit*

Ozet: Bu calismada, okul 6ncesi donemdeki cocuklarda 6z diizenleme becerisi ve davranis sorunlari arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirmanin ¢aligma grubu 2018-2019 egitim-6gretim yili bahar déneminde, Antalya il
merkezinde bulunan, Milli Egitim Bakanligi’na bagh iki farkli okul dncesi egitim kurumuna devam eden; 4-6
yas grubu 66°s1 kiz ve 84’1 erkek toplam 150 ¢ocuktan olusmustur. Caligmada, cesitli demografik bilgilerin elde
edilmesi amaciyla dgretmenlere Ogretmen Bilgi Formu ve ebeveynlere de Ebeveyn Bilgi Formu uygulanmistr.
Caligmada yer alan Ogretmenlere ayrica calismaya dahil edilen cocuklarm 6z diizenleme becerilerinin
degerlendirilmesi amaciyla 4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) ve
cocuklarin davranis sorunlarin1 degerlendirmek amaci ile de Okul Oncesi Davranis Sorunlari Tarama Olgegi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ile Okul Oncesi Davranis Sorunlari
Tarama Olgegi’nin tiim alt boyut ve toplam puanlari arasinda istatistiksel agidan ileri derecede anlamli ve negatif
yonde iliski oldugu tespit edilmistir (p<0.01). Arastirmada edilen bulgular dogrultusunda anne babalara,

egitimcilere, konu ile ilgili caligan uzmanlara, gesitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Okul Oncesi, Oz Diizenleme, Davranis, Davranis Sorunlari

Gelis Tarihi: 17.03.2019 — Kabul Tarihi: 22.10.2019 - Yayin Tarihi: 24.12.2019

DOI: 10.29329/mjer.2019.218.3

Examination of The Relationship Between Self-Regulation Skill and Behavior Problems in
Preschool Children

Abstract: The aim of this study was to examine the relationship between self-regulation skills and behavioral
problems in preschool children. The study was comprised of a total of 150 children (66 girls and 84 boys)
attending to two seperate preschool institutions in Antalya city center, in 2018-2019 spring semester. In the
study, the teachers and the parents of the children were administered an Information Form. In addition, the
teachers were administered Self-Regulation Skills Scale For 4-6 Years old Children-Teacher Form and Preschool
Behavioral Problems Screening Scale. As a result of the study, it was found that there are statistically significant
and negative correlations among all subdimensions and the total scores of Self-Regulation Skills Scale For 4-6
Years old Children-Teacher Form and Preschool Behavoral Problems Screening Scale (p<0.01). Suggestions
were brought up to parents, teachers and proffessionals, in accordance with the results of the study.
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GIRIS

Oz diizenleme, ¢ocugun davranigsal, duygusal ve bilissel bakimdan dgrenme siirecini kontrol
edebilmesi ve bu siirecte diislincelerini, diirtiilerini, dikkatini ve davraniglarini diizenleyebilmesi
anlamina gelmektedir. Oz diizenleme becerisinin gelisimi okul dncesi désnemdeki temel kazanimlardan
biri olarak tanimlanmaktadir (Adagideli ve Ader, 2014). Bu donemde g¢ocuklar kendi duygular ile
bagkalarinin duygularin1 anlamaya baglarlar. Bu siirecte ¢ocuk duygularini denetlemeye baslamakla
birlikte, giiclii duygularini disa vurmaktan cekinmez (Didin ve Koksal Akyol, 2018). Oz diizenleme
becerilerine sahip olan cocuk, isteklerini erteleyerek duygularmi kontrol edebilir, belli bir amag
dogrultusunda bilisini, duygularmi ve davranislarini sistemli bir sekilde diizenleyebilir, ¢evresel
taleplere uygun tepkiler verebilir (Zimmerman, 2002; Ertiirk Kara ve ark., 2018). Diirtiilerini,
dikkatini, duygularmi, diislincelerini ve davranislarini kontrol edebilir ve diizenleyebilir (Aydin ve
Demir Atalay, 2015). Cocuk belli bir davramisi gerceklestirirken neyi, ni¢in ve nasil
gerceklestirecegine karar vererek, uygun stratejiler belirler. Ornegin zamani uygun bir sekilde
kullanmasi ve amacina ulagmak icin ¢evresel kosullart diizenlemesi gerektigini bilir. Dikkatini
yogunlastirabilmesi, dikkatini dagitan unsurlar1 ortadan kaldirmasi, hazzi ve diirtlisel tepkilerini
erteleyebilmesi gerekir. Tiim bu siirecleri diizenledikten sonra planladigi uygulamay:1 gergeklestirir

(McClelland ve ark., 2010; Sakiz ve Yetkin Ozdemir, 2014).

Bu baglamda 6z diizenleme becerisi pek ¢ok acidan karmasik; davranis, duygu ve bilissel
diizenleme gibi pek ¢ok becerinin bir araya gelmesi ve esgiidiimlii ¢aligmasi ile gergeklesir (Thompson
ve ark., 2008). Davranig diizenleme i¢in engelleyici kontrol, bir baska deyisle, diirtiilerin ve motor
becerilerin kontrolii gerekli iken, duygu diizenleme icin duygularin dogru bir sekilde
tanimlanabilmesi; kizginlik, engellenmislik, hayal kiriklig1 gibi olumsuz duygularin tolere edilebilmesi
gerekir (Stansbury ve Sigman, 2000). Bilissel diizenleme ise amaglarin belirlenerek planlama ve
organizasyonun yapilmasi, dikkatin belli bir uyarana odaklanmasi ve ihtiya¢ duyuldugunda yon
degistirmesi, gerekli bilgilerin zihinde tutularak bellegin diizenlenmesi gibi becerileri kapsar (Smith
Donald ve ark., 2007).

Bebeklik doneminde uyku, beslenme ve bakim gibi temel ihtiyaglarin karsilanmasi 6z
diizenleme becerisinin gelisimi acisindan énemlidir. Sonraki siirecte ebeveynler, akranlar ve ¢ocugun
sosyal etkilesime girdigi diger kisiler ve fiziksel gelisimin de etkisiyle temel 6z diizenleme becerileri
duygu, davranig ve dikkati diizenleme seklinde gelismeye devam eder. 36 aydan itibaren ise gocuk
kurallar1 ve yonergeleri kavramaya ve davraniglarini bu sinirlamalara gore planlamaya baglar. Bu
aylarda ¢ocuk diisiince ve davraniglarin1 kontrol edebilmek ve kendi kendine ydnlendirebilmek igin
dili etkili bir sekilde kullanmaya; &rnegin kendi kendine ydnergeler vermeye baslar. Bu beceri
davranig diizenlemenin gelisimi agisindan dnemlidir. Cocuk kaygi, korku ve hayal kiriklig1 yaratan

durumlarda kontrol becerisini kullanarak olumsuz duygular ile basa ¢ikabilmeye baglar. Bu durum
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olumsuz duygularin neden oldugu olumsuz davranislarin ortaya ¢ikmasini o6nler (Berger, 2010; Ertiirk
Kara ve ark., 2018). Cocuklarin olumlu davranig 6zelliklerine sahip olmasi yardimlagsma, paylasma,
sirasini bekleme, kurallara uyma, sinifta uzun siire oturabilme ve bagkalarini rahatsiz etmeme gibi
sosyal; ofke, liziintii, korku gibi yogunlugu olan duygular ile bas edebilme, kendini yatistirabilme ve
0z yeterlilik duygusu gibi psikolojik 6zellik ve becerileri edinebilmeleri, ¢cevreye ve sosyal kurallara

uyum saglayabilmeleri agisindan énemlidir (Zimmerman ve ark.,1992; Hoyle, 2010).

Uyum giicligli yasayan cocuklarda cesitli davranig problemleri goriilmektedir. Cocuklarda
davranis problemleri, ¢ocugun ¢evresi ile uyumlu iliski kurmasina ve gevredeki uyaricilara yasina
uygun deger ve kurallar dogrultusunda tepki vermesine engel olan, bu yilizden gelisimlerini olumsuz
yonde etkileyen davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Mash ve Wolfe, 2007). Bu donemde goriilen
davranig problemleri i¢e doniik ve disa doniik olarak iki gruba ayrilmaktadir. Saldirganlik, inatgilik,
hir¢inlik, asir1 hareketlilik, s6z dinlememe disa doniik; endise, kaygi, korku, g¢ekingenlik ve ice
kapanma gibi davranislar ise ige doniik davranig problemleri olarak tanimlanmaktadir (Esienberg ve
ak., 2001; Williams ve ark, 2009). Okul 6ncesi donemde 6zellikle saldirgan ve yikict davraniglar ile
agirt hareketlilik gibi disa doniik davranis problemlerine, ige doniik davranis problemlerine oranla daha
fazla rastlandigi, yas arttikca digsa doniik davramig problemlerinin azalarak i¢e doniikk davranis
problemlerinin artis gosterdigi ifade edilmektedir (Mesman ve ark., 2001; Bongers ve ark., 2003).
Ancak bu davramiglarin pek c¢ogunun okul Oncesi donem gocuklari i¢in normal tepki bigimleri
olduguna; cocugun giivenlik, mutluluk ya da baska bir gereksiniminin sekil degistirerek, cocugun
duygulariin ¢esitli davranigsal sekillerle ifade bulmus hali olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Bununla
birlikte, bu tiir davranislarin siklig1 ve diizeyi 6nemlidir. Bu yas donemindeki ¢ocuklarin biiyiik bir
kisminda bu tiir davraniglar gozlenebilir; ancak cocuk bu davraniglart siirekli ve yogun bir sekilde
sergiliyorsa, bu davranislar sonraki donemlerde ortaya gikabilecek davranigsal sorunlarin habercisi
olabilir. Bu agidan bu davraniglarinin takip edilmesi ve sorun boyutunu ulasmadan énlemler alinmasi

gerekir (Yoriikoglu, 2002; Aral ve Giirsoy, 2011).

Cocuklarin duygular ile bas edebilmesi ve sosyal ortama uygun davraniglar sergileyebilmesi
okula hazir olmalari, okul déoneminde 6gretmenleri ve sinif arkadaglariyla yasanacak ¢atigmalarin ve
sonucunda ortaya ¢ikabilecek davranigsal problemlerin engellenmesi bakimindan 6nemlidir (Rubin ve
ark., 2001; Ertlirk Kara ve ark., 2018). Eisenberg ve ark. (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada, okul
oncesi donemde 6z diizenlemenin okula hazir bulunuslugun 6nemli bir yordayicisi oldugu ortaya
konmustur. Cocugun okula ve Ogrenme silirecine uyum saglayabilmesi i¢in dikkatini
yogunlastirabilme, hazz1 erteleyebilme ve diirtiillerini kontrol edebilme becerisine sahip olmasi
gerektigi, bu becerilerin ilkokula gecis siirecinde yetersiz olmasinin ¢ocugun hem akademik hem de
kisilik gelisimi agisindan gii¢liiklere yol actig1 ifade edilmektedir (Ciltas, 2011; Ursache ve ark., 2011;

Blair ve Raver, 2014). Yapilan ¢alismalarda yiiksek diizeyde 6z diizenleme becerisi olan ¢ocuklarin
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akademik ac¢idan daha bagarili oldugu (Matthews ve ark., 2009; Ponitz ve ark., 2009., Tominey ve
McClelland, 2011; Gestsdottir ve ark., 2014), 6z diizenleme becerisi diisiik olan ¢ocuklarin sinif
ortaminda ¢esitli uyum sorunlart yasadiklar1 (Garner ve Waajid, 2012), asir1 diirtiisel davraniglar
gosterdikleri tespit edilmistir (Olson ve ark., 2005). Bunun yani sira, erken ¢ocukluk déneminde diirtii
kontrolii ve 6z diizenleme becerisi diisiik olan ¢ocuklarin sonraki dénemlerde sosyal becerilerinin
zayif oldugu ve akran iliskilerinde giicliikler yasadigi (Russell ve ark., 2016); ozellikle ergenlik
doneminde akranlar1 tarafindan reddedildikleri, saldirganlik ve suga egilim gibi ozelliklere sahip

olduklari tespit edilmistir (Trentacosta ve Shaw, 2009).

Okul oncesi donemde 6z diizenleme becerilerinin gelisimi, ¢ocuklarda hem okul basarisi i¢in
gerekli becerilerin gelisimi hem de psiko-sosyal gelisim agisindan oldukg¢a énemlidir. Oz diizenleme
becerisi sayesinde ¢ocuklar duygularini kontrol altina alarak olumlu ve uyumlu yonde hareket edebilir,
saldirgan ve zarar verici davraniglar1 birakabilir. Bu nedenle okul 6ncesi donemde 6z diizenleme
becerilerinin gelisiminin desteklenmesi biiylik 6nem tagimaktadir. Ancak alan yazinda, okul dncesi
donemdeki davranis sorunlarinin ¢ogunlukla ailesel ve ¢evresel etmenler 15181nda ele alindigi, cocugun
duygusal ve davramigsal 6zellikleri bakimimdan 6z diizenleme becerisinin 6nemi iizerinde yeterince
durulmadigi goriilmektedir. Bu noktadan hareketle bu ¢alismada, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda
0z diizenleme becerisi ve davranig sorunlari arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmigtir. Bu temel
amaca bagli olarak, 6z diizenleme becerisi ve davranig sorunlarinin okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarda
yas ve cinsiyet degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi; cinsiyet, yas ve okul Oncesi

davranis sorunlariin 6z diizenleme becerilerini ne diizeyde yordadig1 incelenmistir.
YONTEM

Okul oncesi egitime devam eden 4-6 yas cocuklarinda davranig sorunlari ile 6z-diizenleme
becerileri arasindaki iliskinin incelenmesinin amaglandigi bu arastirma, iliskisel tarama modeli

niteliginde betimsel bir calismadir (Karasar, 2013).
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu 2018-2019 egitim-6gretim yili bahar doneminde, Antalya il
merkezinde bulunan, Milli Egitim Bakanligi’na bagh iki farkli okul 6ncesi egitim kurumuna devam
eden; herhangi bir engeli olmayan ve anne babanin birlikte oldugu tiim aileden gelen 4-6 yas grubu
150 ¢ocuktan olugsmustur. Arastirmanin ¢alisma grubunun olusturulmasinda oncelikle, Milli Egitim
Bakanligi’ndan 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Antalya ilindeki okul dncesi egitim kurumlan ve
sosyo-ekonomik profilleri hakkinda bilgi temin edilmistir. Edinilen bilgiler dogrultusunda Antalya il
merkezinde bulunan ve genel olarak ¢alisma evrenini temsil eden niifus yapisina ve sosyo-ekonomik
ozelliklere sahip okullar belirlenmistir. Yapilan degerlendirme neticesinde alt, orta ve {ist olmak iizere

sosyo-ekonomik diizeyleri birbirinden farkli ¢ocuklarin devam ettigi iki okul tespit edilmis ve ¢aligma
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verileri belirlenen bu iki okulda toplanmistir. Caligmada yer alan g¢ocuklarin yas ortalamalar

4.95+0.81°dir. Cocuklarin 66°s1 (%44) kiz, 84’ i (%56) erkektir. Yas gruplarina bakildiginda ise 52’
Veri Toplama Araclari

Calismada, cesitli demografik bilgilerin elde edilmesi amaciyla 6gretmenlere ve ebeveynlere
bilgi formu uygulanmustir. Calismada yer alan d6gretmenlere ayrica ¢alismaya dahil edilen ¢ocuklarin
6z diizenleme becerilerinin degerlendirilmesi amaciyla Erol ve Ivrendi (2008) tarafindan gelistirilen 4-
6 Yas Cocuklarma Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu) ve cocuklarin
davranis sorunlarmi degerlendirmek amaci ile de Behar (1974) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi

Davrams Sorunlar: Tarama Olgegi uygulanmustir.

Bilgi Formu: Calismada yer alan 6gretmenlere ve ebeveynlere, arastirmaci tarafindan hazirlanan
Bilgi Formu uygulanmistir. Formda ¢ocugun, yasi, cinsiyeti, okula devam siiresi ve ¢ocugu tanimaya

yonelik iligkin sorular yer almistir.

4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olcegi (Ogretmen Formu): Ivrendi ve
Erol (2018) tarafindan 4-6 yas grubu g¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin degerlendirilmesi
amaciyla gelistirilen dlcek, yanitlar1 “hicbir zaman ve “her zaman” arasinda degisen besli likert tipi, 22
maddeden olusmakta; Engelleyici Kontrol, Dikkat ve Calisma Bellegi olmak {izere ii¢ alt boyutu
bulunmaktadir. Olgek maddeleri, okul dncesi dgretmeni tarafindan ¢ocuklarin degisik etkinliklerde ve
durumlarda gozlemledikleri davraniglarini, her beceriyi kullanma durumlarma gore derecelendirerek
yanitlanmaktadir. Olgek puanlanirken “Higbir Zaman” yanit1 1, “Her Zaman” yanit1 ise 5 puan olarak
degerlendirilmektedir. Verilen yanitlar, alt 6l¢eklerden elde edilen puanlarin toplanmasi ile 6z
diizenleme toplam puan iizerinden degerlendirilebilecegi gibi alt boyut bazinda da
degerlendirilebilmektedir. Olgegin tamamindan alinabilecek en diisiik puan 22, en yiiksek puan ise
110°dur. Yiiksek puanlar yiiksek diizeyde 6z diizenleme becerisini ortaya koymaktadir. Olgegin
gecerlik ve gilivenirlik calismasinda test-tekrar testi yarilama katsayisi .90, 6lgegin tamami igin
hesaplanan Cronbach alfa katsayisi ise .94 olarak bulunmustur (ivrendi ve Erol, 2018). Bu ¢alisma
kapsaminda yapilan igsel tutarlilik anazilinde ise 6lgegin tamam i¢in Cronbach alpha katsayisi .96

olarak hesaplanmustir.

Okul Oncesi Davrams Sorunlar: Tarama Olgegi: Behar tarafindan 1974 yilinda, okul dncesi
donemdeki ¢ocuklarin davranig sorunlarini belirlemek amaci ile gelistirilen 6lgek 30 madde ve Endise-
Aglamakli Olmak, Asirt Hareketlilik-Dikkatsiz Olma ve Diigmanlik-Saldirganlik olmak iizere {i¢ alt
boyuttan olusmaktadir. Olgekteki maddeler 3 - 6 yas arasindaki cocuklar icin dgretmenleri tarafindan
yamitlanmaktadir. Olgek puanlanirken “gegerli degil” yanit1 0, “bazen gegerli” yamit1 1, “kesinlikle
gecerli” yaniti ise 2 puan olarak degerlendirilmektedir. Cocukta davranig sorunu olup olmadigina

iligkin 6gretmenin kanisimi degerlendiren 30. madde ise {i¢ faktoriin diginda yer almakta ve analize
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dahil edilmemektedir. Alt dlgeklerden elde edilen puanlar bagimsiz bir sekilde degerlendirilebilecegi
gibi alt Slcek puanlarinin toplanmasi ile genel bir davranis sorunu puani da elde edilmektedir. Olgegin
tamamindan alinabilecek puanlar 0 ile 58 arasinda degismektedir. Ug alt boyutun herhangi birinde
alman puanlarin toplam puanin {ist %10’luk yiizdesine girmesi, ¢ocugun bu alanda sorun yasadigini,

degerlendirme ve tanilandirmaya gidilmesini gerektigini gostermektedir (Kanlikiliger, 2005).

Olgegin orijinal gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda madde faktor yiiklerinin .47 ile .80 arasinda
degistigi, elde edilen verilen toplam varyansin %53 iinii agikladig1 goriilmiistiir (Behar ve Stringfield,
1974). Olgegin Tiirkce’ye uyarlama calismasi ise Kanlikiliger (2005) tarafindan yapilmis; 6lgegin
tamamui i¢in Cronbach alfa katsayisi .92 olarak tespit edilmistir. Bu ¢aligma kapsaminda yapilan igsel

tutarlilik anazilinde ise 6l¢egin tamami i¢in Cronbach alpha katsayisi .88 olarak tespi edilmistir.
Veri Toplama Yontemi

Arastirma verileri 2018-2019 egitim-6gretim yil1 bahar doneminde toplanmistir. Arastirmada
oncelikle, kullanilmasi amaglanan ol¢ekler icin yazarlarindan kullanim izinleri almmistir. Veri
toplama asamasinda 6gretmenler ve okul miidiirleri ile goriisiilerek, arastirma hakkinda bilgi verilmis;
aragtirmada yer almay1 kabul eden 6gretmenlerden, siniflarinda yer alan ve arastirmaya dahil edilen
her ¢ocuk i¢in anket formlarini ayr1 ayri doldurmalari istenmistir. Ebeveynlere uygulanan formlar ise,
Ogretmenlere elden teslim edilerek c¢ocuklarin ailelerine ulastirilmasi saglanmistir. Daha sonra
belirlenen giinlerde okullar tekrar ziyaret edilerek, okulda 6gretmenler ve evde ebeveynler tarafindan
doldudurularak gonderilen formlar toplanmigtir. Formlarin toplanmasi agamasinda, her cocuk igin,
ogretmenlerden elde edilen formlar ile ebeveynlerden elde edilen formlar kodlanarak eslestirilmistir.

Veri toplama stireci 2008 Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun bir sekilde yiiriitilmustiir.
Verilerin Analizi

Arastirmada Oncelikle, elde edilen verilerin parametrik test kosullarinin saglanip saglanmadigini
belirlemek amaciyla normallik testi yapilmis, bu kapsamda toplanan verilerin basiklik ve g¢arpiklik
katsayilar1 incelenmistir. Dagilimin parametrik oldugunun kabul edilebilmesi igin, g¢arpiklik ve
basiklik katsayilarinin -1 ile +1 arasinda olmasi gerektigi kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidel,
2013). Calismada yapilan normallik testi sonucunda Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ve Okul Oncesi
Davranis Sorunlart Tarama Olgegi puanlariin normal dagilim gosterdigi, her iki Slgege ait verilerin
basiklik ve carpiklik degerlerinin -1 ile +1 araliginda oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda, o6l¢ek
puanlart arasindaki iligkinin incelenmesi amactyla Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmig; gruplar
arast karsilagtirmalarda Tek Yonli ANOVA ve Bagimsiz Gruplar T Testi istatistik yontemleri
kullanilmis (Biiyiikoztiirk, 2004).

Arastirmada ayrica, toplanan verilerin regresyon varsayimlarini karsilayip karsilamadig

incelenmigtir. Bu amagcla bagimsiz degisken olarak modele dahil edilen okul dncesi davranig sorunlari

47



Akdeniz Egitim Arastirmalari Dergisi, Say1 30, Y1l 2019
Mediterranean Journal of Educational Research, Issue 30, Year 2019

ile bagiml degisken olarak modele dahil edilen 6z diizenleme becerileri arasindaki iliskinin dogrusal
olup olmadig1 ve verilerin normal dagilip dagilmadigi, artik degerler yoniinden incelenmistir. Bu
amacgla yapilan analizde dagilim egrilerinin de normale yaklagik bir dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Analizde ayrica standardize edilmis yordanan degerler ve standardize artik degerlere ile
iliskin sacilma diyagrami incelenmis, elde edilen sonucun dogrusal bir iliskiyi gosterdigi ve noktalarin
bir eksen etrafinda toplanma egiliminde oldugu belirlenmistir. Analizde son olarak, degiskenler
arasinda c¢oklu dogrusal iliskinin olup olmadigina iliskin olarak varyans enflasyon faktorii (VIF) ve
tolerans degerleri incelenmistir. VIF degerlerinin 10’un altinda, tolerans degerlerinin ise 0.2’nin
iistiinde olmasi beklenmektedir (Biiyiikoztiirk, 2004; Tabachnik & Fidell, 2013). Yapilan analizde
VIF (1.000)ve tolerans degerlerinin (1.000) beklenen araliklarda oldugu ve analize dahil edilen

verilerde ¢oklu dogrusalligin s6z konusu olmadig: tespit edilmistir.
BULGULAR

Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ve Okul Oncesi Davranig Sorunlari Tarama Olgegi alt boyut ve

toplam puanlarmin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ve Okul Oncesi Davranis Sorunlari Tarama Olgegi Alt

Boyut ve Toplam Puanlarinin Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar1

Olgek Alt Boyutlar1 ve Toplam n Minimum Maksimum X Standart
Puanlar Sapma
Ozdiizenleme-Engelleyici Kontrol 150 15 40 29.85 5.98
Ozdiizenleme-Dikkat 150 11 45 33.72 7.62
Ozdiizenleme-Calisma Bellegi 150 6 25 2096 3.71
Ozdiizenleme-Toplam 150 39 110 84.53 15.54
Davranig Sorunlari- 150 0 16 3.67 4.19
Kavgaci/Saldirgan Olmak

Davranis Sorunlari- 150 0 14 265 2.82
Endiseli/Aglamakli Olmak

Davranis Sorunlari-Asiri 150 0 8 223 212
Hareketli/Dikkatsiz Olmak

Davranig Sorunlari-Toplam 150 0 30 855 7.50

Tablo 1 incelendiginde, cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi toplam puanlarmin 39-110
arasinda degistigi ve toplam puan ortalamalarinin 84.53+£15.54 oldugu goriilmektedir. Davranig
Sorunlar1 Tarama Olgegi’ ne bakildiginda ise, toplam puanlarin 0-30 arasinda degistigi goriilmektedir.
Olgegin toplam puan ortalamasi 8.55+7.50’dir. Bu sonuglara gore, arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin
genel olarak diizenleme becerilerinin yiiksek seviyede oldugu; c¢ocuklarin davranig sorunlar
puanlarma bakildiginda ise degerlendirme ve tamilama gerektiren diizeyde davranis sorunlarinin

bulunmadigi goriilmektedir.
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Cocuklarin cinsiyetine gore Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ve Okul Oncesi Davranis
Sorunlar1 Olgegi puanlarinin karsilastirilmasina iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve T-Testi

sonuglart Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Cocuklarin Cinsiyetine Gore Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ve Okul Oncesi Davranis

Sorunlar1 Olgegi Puanlarmin Karsilastirilmasima Iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve T-Testi

Sonuglari
Olgek Cinsiyet n X Standart Sapma t p
Oz Diizenleme Becerileri Kiz 66 90.76 14.11 4490 <.001
Olgegi Erkek 84 79.77 15.01 *
Okul Oncesi Davranis Kiz 66 5.74 6.40 4380 <.001
Sorunlar1 Olgegi Erkek 84 10.75 7.59 *
*p<0.01

Tablo 3 incelendiginde, kizlarin Oz Diizenleme Olgegi puan ortalamalarinin (90.76+14.11),
erkeklerin puan ortalamalari (79.77+15.01) ile, Bagimsiz Grup T-Testi yontemi kullanilarak
kargilastirildiginda, istatistiksel acidan ileri derecede anlamli bir farklilik tespit edildigi (t= 4.490;
p<01) ve kizlarin puan ortalamalarinin erkeklerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Olgegi puan ortalamalarina bakildiginda ise, kizlarin
(5.74£6.40) ve erkeklerin (10.7547.59) puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan ileri derecede
anlaml bir farklilik tespit edildigi (t= 4.380; p<.01) ve erkeklerin puan ortalamalarinin kizlarin puan

ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin yas gruplarina gore Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ve Okul Oncesi Davranis
sorunlart 6lgegi puanlarinin karsilastirilmasina iliskin ortalamalar, standart sapmalar ve varyans analizi

sonuclar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Cocuklarin Yas Gruplarina Gore Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ve Okul Oncesi Davranis
Sorunlar1 Olgegi Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Ortalamalar, Standart Sapmalar ve Varyans

Analizi Sonuglar

Olgek Yas Grubu n X Standart Sapma F p
Oz Diizenleme Becerileri 48-59 ay 52 87.54 14.05 1.616 0.224
Olgegi 60-71 ay 58 83.53 17.66

72-83 ay 40 82.05 13.74
Okul Oncesi Davranis 48-59 ay 52 7.46 6.69 1.510 0.202
Sorunlar1 Olgegi 60-71 ay 58 8.40 8.13

72-83 ay 40 10.18 7.44
p<0.05

Tablo 4 incelendiginde, ¢ocuklarin yas gruplarma gore Oz Diizenleme Becerileri Olgegi (F =
1.616; p> .05) ve Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Olgegi puan ortalamalar1 (F = 1.510; p>.05), Tek
Yonlii Varyans Analizi yontemi ile karsilagtirildiginda, istatistiksel agidan anlamlh farklilik tespit

edilmedigi goriilmektedir.
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Oz Diizenleme Becerileri Olgegi Puanlari ile Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi

puanlarinin Spearman sira farklar1 korelasyon katsayisi sonuglar: Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Oz Diizenleme Becerileri Olgegi Puanlar1 Ile Okul Oncesi Davranis Sorunlari Tarama Olgegi

Puanlariin Pearson Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi Sonuglari

Olgek Alt Boyutlar1 ve Toplam 1 2 3 4 5 6 7 8

Puanlar

Ozdiizenleme-Engelleyici Kontrol -

Ozdiizenleme-Dikkat .608**

Ozdiizenleme-Calisma Bellegi .682** .852**

Ozdiizenleme-Toplam 846**  .928**  919** -

Davranig Sorunlari- -421**  -626** -436** -593** -

Kavgaci/Saldirgan Olmak

Davranis Sorunlari- -597**  -466** -436** -562** .393** -

Endiseli/Aglamakli Olmak

Davranis Sorunlari-Asiri -381**  -738** -599** - 652** Jq46** 297** -

Hareketli/Dikkatsiz Olmak

Davranig Sorunlari-Toplam -568** - 73b** -624** -728**  9Q18** .681** 812** -
*p<.01

Tablo 4 incelendiginde Oz Diizenleme Becerileri Olgegi toplam puanlari ile Okul Oncesi
Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi’nin Kavgaci-Saldirgan Olmak (r=-.593, p<.01), Endiseli-Aglamakli
Olmak (r=-.562, p<.01) ve Asir1 Hareketli-Dikkatsiz Olmak (r=-.652, p<.01) alt boyutlari arasinda
istatistiksel acidan ileri derecede anlamli ve negatif yonde iliski oldugu goriilmektedir. Okul Oncesi
Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi puanlarina bakildiginda ise, 6lgek toplam puanlarin Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi’nin Engelleyici Kontrol (r=-.568, p<.01), Dikkat (r=-.735, p<.01) ve Caligma
Bellegi (r=-.624, p<.01) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan ileri derecede anlamli ve negatif
yonde iliski oldugu goriilmektedir. Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi ile Oz Diizenleme
Becerileri Olgegi toplam puanlar1 arasinda da istatistiksel agidan ileri derecede anlamli ve negatif

yonde bir iliski (r=-.728, p<.01) oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet, yas ve okul dncesi davranis sorunlarinin 6z diizenleme becerilerini yordama diizeyine

iligkin basit dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5.Cinsiyet, Yas ve Okul Oncesi Davranis Sorunlarinin Oz Diizenleme Becerilerini Yordama

Diizeyine iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

Degiskenler B St. Ht. B S t p
Asama 1  Sabit 98.704 7.631 - 12.934 <.001
Cinsiyet -10.354 2.439 -0.332 -4.246 <.001
Yas -1.703 1.554 -0.086  -1.5096 275
F2’149: 10693, p= <.001, R= 0356,
R °=0.127
Asama 2  Sabit 101.281 5.546 - 12.934 <.001
Cinsiyet -3.536 1.867 -0.113 -1.894 0.60
Yas -0.531 1.133 -0.027 -0.469 0.640
Okul Oncesi Davranis Sorunlar -1.423 0.123 -0.687  -11.525 <.001
F3149=57.800, p =<.001, R=0.737,
R®=0.543
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Tablo 5’ te goriildiigi lizere cinsiyet, yas ve okul dncesi davranis sorunlarinin 6z diizenleme
becerilerini yordama diizeyine iliskin hiyerarsik regresyon analizinin birinci asamasinda, cinsiyet ve
yas degiskenleri modele dahil edilmistir. Cinsiyet degiskeni modelde “dummy” degisken olarak yer
almigtir. Analiz sonucuna gore cinsiyet ve yas degiskenleri birlikte, 6z diizenleme becerileri ile
istatistiksel agidan anlamli bir iliski vermektedir (R = 0.356, R?*= 0.127, p = <.001). Bu asamadaki
degiskenler, varyansin %13’Unili agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina gore ()
yordayict degiskenlerin 6z diizenleme iizerindeki goreli onem sirasi cinsiyet ve yas seklindedir.
Regresyon analizine iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise, birinci modelde sadece g¢ocugun
cinsiyetinin 6zdiizenleme becerileri {izerinde anlamli birer yordayicisi oldugu goriilmektedir. Analizin
ikinci asamasinda ise cinsiyet ve yas ile birlikte okul 6ncesi davranig sorunlart modele dahil edilmistir.
Degiskenler birlikte, 6zdlizenleme ile istatistiksel agidan anlamli ve giiclii bir iligski vermektedir (R =
0.737, R? = 0.543, p = <.001). Bu asamadaki degiskenler, varyansmn %54’iinii agiklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina gore () yordayici degiskenlerin 6z diizenleme becerileri
tizerindeki goreli 6onem sirasi okul oncesi davranig sorunlari, cinsiyet ve yas seklindir. Regresyon
analizine iligkin t-testi sonuglari incelendiginde ise sadece okul Oncesi davranis sorunlarinin 6z

diizenleme becerilerinin anlaml birer yordayicisi oldugu goriilmektedir
TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda 6z diizenleme becerisi ve davranis sorunlari
arasindaki iliski incelenmis; 6z diizenleme becerisinin ve davranig sorunlarinin cinsiyet ve yas gruplari
yoniinden farklilagip farklilasmadigi degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda okul 6éncesi dénemdeki
kiz g¢ocuklarinin 6z diizenlenme becerisi diizeyinin erkeklerden; erkeklerin davranig sorunlar
diizeyinin ise kizlardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alan yazinda, bu arastirma bulgularina paralel
olarak, ¢esitli calismalarda okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin ve davranis
sorunlariin cinsiyete gore farklilik gosterdigi, kizlarin 6z diizenleme becerilerinin erkeklerden yiiksek
oldugu (Matthews ve ark., 2009; Basset ve ark., 2012; Aksoy ve Tozduman Yarali, 2017); buna karsin
erkeklerin davranig sorunlari diizeyinin kizlardan yiiksek oldugu ortaya konmustur (Chen, 2010;
Vahedi ve ark., 2012; ikiz ve Oztiirk Samur, 2016). Erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarina gore daha
hareketli ve atak davranmaya yatkin olduklar1 (Giilay, 2008); engellendiklerinde kendilerini kontrol
etmede gligliik yasadiklan ve diirtiisel hareket etme egiliminde olduklari ileri stiriilmektedir (Chapple

ve Johnson, 2007).

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore okul dncesi donemde 6z diizenleme becerisi ve davranig
sorunlart cinsiyete gore farklilagmakta ancak c¢ocuklarin yas gruplarina gore farklilik
gostermemektedir. Yas gruplari ile ilgili ortaya ¢ikan bu sonucun, arastirma kapsaminda sadece dort-
altt yas grubunun kendi i¢inde degerlendirilmis olmasi ile iligkili olabilecegi, yas gruplarinin daha

genis bir aralikta degerlendirilmesinin geligimsel farkliliklar1 daha belirgin bir sekilde ortaya
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koyabilecegi diisiiniilmektedir. Oz kontrol saglama, tepkilerini sinirlandirma, dikkati diizenleme, hazz1
erteleyebilme gibi pek ¢ok beceri 36-72 ay arasinda énemli dlgiide gelismektedir. Ug yasindan itibaren
¢ocuklar, davraniglarini kural ve sinirlamalara gore diizenlemeye, kendilerini kontrol edebilmek igin
i¢csel diizenlemeler yapmaya baslamaktadirlar. Ornegin kaygi yaratan bir durumda, dikkatini baska bir
uyarana odaklayarak, bu durumdan uzaklasma becerisini gosterebilmekte, bu sekilde olumsuz
duygulari ile bas edebilmektedir. Olumsuz durumlarda i¢ diizenleme yapabilmesi, ortaya g¢ikan
davranisin diizenlenmesine dair de olumlu sonuglar dogurmaktadir. Bu baglamda davranist diizenleme
gelisim siireci, dikkat ve duygu diizenleme siireciyle i¢ ige ve paralel bir sekilde gerceklesmektedir
(Eisenberg ve ark., 2005; Ertiirk Kara ve ark., 2018). Diger yandan, zayif 6z-diizenleme, diirtiisel ve
kuralsiz davranislart icermekte ve gelisim siirecinde davranis sorunlarina yol agarak, cocuklarin

kendileri ve ¢evreleri i¢in olumsuz sonuglara yol agabilmektedir (Zhou ve ark, 2007; Berger, 2011).

Aragtirmada, okul O6ncesi donemde 0z diizenleme becerileri ve davranig sorunlari arasinda
anlamli diizeyde iligki oldugu ve okul 6ncesi davranis sorunlarinin 6z diizenleme becerilerinin anlamli
birer yordayicist oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonuca gore 6z diizenleme becerilerinin diizeyi
azaldikca, davranig sorunlar1 artmaktadir. Bu sonucun, 6z diizenleme becerilerinin okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarda davranis sorunlarmin ortaya ¢ikmasinda onemli bir unsur oldugu seklinde
yorumlanabilecegi diisiiniilmektedir. Alan yazinda 6z-diizenleme becerilerinin temel unsurlart olan
engelleyici kontrol ile bellek ve dikkatin diizenlenmesine iligkin becerilerin ¢ocuklarda sosyal
yeterliliklerle iliskili oldugunu ortaya koyan calismalar bu arastirmada elde edilen bulgular destekler
niteliktedir. Valiente ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilan bir ¢alismada, hazzi erteleme siirecinde
sorunlar yasayan ve c¢aba gerektiren kontrol becerisi zayif olan ¢ocuklarda saldirganlik, ¢cevreye zarar
verme ve kurallara uymama gibi digsallasmis davranig sorunlarinin daha fazla goriildiigi tespit
edilmistir. Yapilan bazi ¢alismalarda ise dikkat ve bellek gibi islevlerin, ¢ocuklarda 6z diizenleme
becerileri ile iliskili oldugu; biligsel diizenleme becerileri zayif olan ¢ocuklarin bilgiyi zihinde etkin bir
sekilde tutma, rahatsiz edici uyaranlar1 gérmezden gelme, amaca yonelik uyaranlara odaklanabilme
gibi becerilerinin diisiik oldugu ve bu c¢ocuklarda asir1 kaygi, korku, {iziintii gibi i¢sellesmis davranig
sorunlarin daha sik goriildiigli (Lieberman ve ark., 2007; Sheese ve ark., 2008) ve uyum becerilerinin
daha zayif oldugu (Hannesdottir ve Ollendick, 2007), engelleyici kontrol becerileri zayif olan
cocuklarda agir1 6fke ve saldirganlik (Raaijmakers ve ark., 2008; Zhou ve ark, 2009), dikkat ve kontrol
becerisi zayif olan ¢ocuklarda ise kaygi ve depresyon (Muris ve ark., 2008) gibi sorunlar yasadigi
ortaya konulmustur. Eisenberg ve arkadaslar1 (2001) tarafindan yapilan bir ¢aligmada da, saldirganlik
ve yikicilik gibi davramiglar gosteren c¢ocuklarda 6z diizenleme becerilerinin zayif ve diirtiisellik
diizeyinin yiiksek oldugu; buna karsin, kaygi ve ige kapanma gibi ice doniik davranig sorunlari
gosteren cocuklarda dikkat diizenleme ve diirtiisellik diizeyinin diisiik oldugu tespit edilmistir.
Tiirkiye’de yapilan ve okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin davranislarinin 6z diizenleme becerileri

bakimindan incelendigi bir ¢alismada ise 6z diizenleme becerileri gelismemis olan ¢ocuklarin grup
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dinamigini bozma ve kurallara uymama gibi davranis 6zellikleri gosterdikleri, bu ¢ocuklarin ¢izdikleri
resimlerde ise saldirganlik igeren ¢izim ve anlatimlarin yer aldig1 tespit edilmistir (Tozduman Yaral

ve Glingdr Aytar, 2017).

Bu calismada elde edilen bulgularin 6z diizenleme becerisinin gelisiminde ortaya ¢ikan
problemlerin, okul oncesi donemdeki ¢ocuklarda cevre ile uyumlu davranislarin baglatilmas: ve
siirdiiriilmesinde giicliiklere yol acabilecegi ve 6z diizenleme becerisi zayif olan ¢ocuklarda cesitli
davranigsal sorunlarin goriilme riskinin daha fazla olabilecegini ortaya koydugu diisiiniilmektedir.
Saglikli bir psikolojik isleyis acisindan 6z diizenleme becerisi 6nemlidir. Cocugun duygusal,
davranigsal ve biligsel kontrol becerisi 6zellikle kisiliginin gelismesinde biiyiik rol oynamaktadir.
Diirtiiselligin  kontrol edilememesi, bilissel diizenlemenin gerceklestirilememesi sonucunda
davranislarin bozulmasi, sosyal beceri gelisimini, akademik basariy1 ve kisileraras iligkileri olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarda 6z diizenleme becerilerinin gelisiminin
desteklenmesi biiyiikk 6nem tagimaktadir. Yetiskin ve ¢ocuk arasindaki etkilesimin niteligi, siddet
icermeyen alternatif disiplin yontemleri ¢ocuklardaki davranig problemleri ile bas edilmesi agisindan
onemlidir. Anne babalarin ve Ogretmenlerin ¢cocugun dikkat becerisini artiran, diirti ve duygusal
kontrol gelistirmelerine firsat taniyan olanaklar sunmalari; 6rnegin, ¢ocuklarda diisiinme, problem
¢ozme, duygularmi tanima ve dogru bir sekilde adlandirma becerilerini destekleyen etkinlikler
planlamalari; duygusal giicliikklerle bas etmek konusunda ¢ocuga model olmalan 6z diizenleme

becerilerinin gelisimi bakimindan 6énemli adimlar olacaktir.

Bu calismanin, elde edilen bulgular dogrultusunda alan yazina 6nemli katki koymasinin yani
sira, ¢esitli sinirliliklarmnin - da  bulundugu disiiniilmektedir. Calisma bulgulari okul oncesi
O0gretmenlerinden elde edilen bilgileri yansitmaktadir. Cocugun ev ortamindaki davraniglarinin
degerlendirilebilmesi acisindan, gelecek ¢alismalarda anne babalarin goriislerinin de ayrica
degerlendirilmesinin gerektigi diisiiniillmektedir. Bunun yani sira, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
ve davranis sorunlari arasindaki iliskinin, sosyo-ekonomik diizey, anne baba tutumlar1 ve okul dncesi
egitim kurumuna devam edip etmeme gibi degiskenlerin etkisi kontrol edilerek incelenmesinin yararl

olacag diislintilmektedir.
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