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60-72 Aylik Cocuklara Uygulanan Degerler Egitimi Etkinliklerinin

Cocuklarin Sosyal Duygusal Gelisimleri Uzerine Etkisinin Incelenmesi

.. . 1
Burcu Ozdemir Beceren

Ozet: Arastirmanin amaci okul 6ncesi egitime devam eden 60-72 aylik gocuklar igin hazirlanan degerler egitimi
etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri iizerine etkisini incelemektir. Degerler egitimi
etkinliklerinin sosyal duygusal gelisime etkisinin belirlendigi bu ¢aligsma, dntest-sontest kontrol gruplu deneysel
desen kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢aligma grubunu, iki bagimsiz anaokulu ve iki ilkégretim
okuluna bagl anasinifina devam eden 60-72 aylik cocuklardan olusturulan deney ve kontrol gruplar
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi
(MASDU) ve Sosyal Becerileri Derecelendirme Sistemi (SBDS) Ogretmen Formu kullamilmistir. Hazirlanan
degerler egitimi etkinliklerinde sevgi, saygi, isbirligi, yardimlasma, hosgdrii ve sorumluluk degerleri yer
almaktadir. Uygulama siireci haftada sekiz etkinlik ve bes hafta iizerinden kirk etkinlik ile gerceklestirilmistir.
Veriler etkinliklerin uygulanmasi 6ncesinde ve sonrasinda arastirmaci tarafindan toplanmis olup amag
dogrultusunda veri analizi gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler normal dagilim gostermedigi igin
nonparametrik analizler gerceklestirilmistir. Aragtirma sonucunda, uygulanan degerler egitimi etkinliklerinin 60-
72 aylik ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica elde edilen
sonuglar dogrultusunda degerler egitimi etkinliklerinin uygulandigi grupta yer alan c¢ocuklarin sosyal beceri

puanlarinin arttig1, problem davranig puanlarinin azaldigi goriilmektedir.
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An investigation into the impact of values education activities employed to 60-72-month-old pre-

school children on their social emotional development

Abstract: The study aimed to investigate the effect of values education activities prepared for 60-72-month-old
pre-school children on their social-emotional development. An experimental design with pre-test post-test
control group was employed in the study. The study group consisted of 60-72-month-old pre-school children
enrolled in two independent pre-schools and other two preschools registered to elementary schools and these
children were randomly assigned to control and experiment groups. The data were obtained via Personal
Information Form, Marmara Social Emotional Adjustment Scale (MASDU) and Teacher Social Skills Rating
System (SBDS). The values included in the values education activities were love, respect, cooperation, charity,
tolerance, and responsibility. In the study, eight activities were run each week and a total of 40 activities were
employed in the study process. The data were collected in the pre-activity stage and in the post activity stage by

the researcher and analyzed for the purpose of the study. Nonparametric analyses were conducted as the data
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were not normally distributed. The results revealed that activities used in values education were found effective
on 60-72-month-old pre-school children’s social emotional development. In addition, the social skills scores of

the children in the experiment group increased and their problem behavior scores decreased.

Keywords: Pre-school education values education, social emotional development
GIRIS
Cocuklarin ve ailelerin yasamlarinda erken ¢ocukluk egitiminin etkisi biiytiktiir ve siirekli hizl
bir sekilde artmaktadir. Erken cocukluk doneminde ¢ocuklar yeni kavramlar:t ve bilgileri en hizh
sekilde Ogrenirler (Witt ve Kimple, 2008). Kavramlarin ve bilgilerin olustugu bu dénem kisiligin

temellerinin olugmasindan dolay1 dnemli olup okul 6ncesi yillar degerler egitimi agisindan 6nem arz

etmektedir.

Deger kavrami sosyal bilimler igerisinde incelenmekte olan bir kavramdir. ilk defa Znaniescki
tarafindan sosyal bilimler alanina kazandirilan bu kavram Latince “kiymetli olmak” veya “giiclii
olmak™ anlamina gelen “valere” kokiinden tiiretilmis olup insanla ilgili olup manevi bir degeri vardir
(Kuguradi, 1998). Deger, belirli bir durumu baska bir duruma tercih etme ya da davraniga kaynaklik
eden ve onlar1 yargilamaya yarayan anlayis olarak ifade edilmektedir (Kog ve Akdogan, 2018). Bir
baska bakis acisina gore deger, bir sosyal grup ya da toplum tarafindan kabul géren, bireyin kisisel ve
sosyal tercihlerini belirleyen, tutum ve davranmiglari etkileyen inanglar olarak ifade edilmektedir
(Rokeach, 1973; Schaefer, 2012; Savig, 2002; Turan ve Aktan, 2008). Olusturulan degerler insanlarin
davraniglari etkiledigi, toplumsal iliskileri kurmay1 sagladig1 ve kalkinmay1 baslattigi i¢in egitimciler
degerleri dogrudan ya da ortiik programlarin igerisinde aktarmayi amaglamaktadirlar (Fichter, 1990;
Akbas, 2009; Oztiirk Samur, 2011). Degerlerin ¢ocuklara aktarilmasi gelecegin toplumunu
olusturmada 6nemli oldugundan (Schiller ve Bryant, 2009) degerler egitimi kavrami son zamanlarda

daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir.

Degerler egitimi, ahlaki degerlerin ve prensiplerin kazandirilmasim1 6zendiren ve bireyleri
genglikten yetiskinlige tasiyan bir egitim etkinligidir (Sapsaglam ve Omeroglu, 2015). Bundan dolay1
degerler egitimi sayesinde sorumluluk sahibi, ahlaki degerleri olan, giiclii bir karaktere sahip, sevgi ve
saygl ortamini olusturabilen, diriistlik ve adalet gibi evrensel degerleri bulunan bireyler
yetistirilmektedir. Bu sebeplerden dolayi egitim kurumlar1 gelecegin ideal toplumunu yaratmada Tiirk
Milli Egitim sisteminin amaglari dogrultusunda gorevler iistlenmektedir. Egitim siirecinin aileden
sonra bagladig1 yer olan okul 6ncesi donemde degerlere iliskin bir egitim verilmesi kisiligin degerleri
benimseyerek gelismesine katki saglayacaktir. Okul oOncesi egitimin kaliteli olmasi akademik
becerilerin yaninda karakter egitimi, sosyal ve duygusal becerilerin gelistirilmesi ve toplumsal
degerlere yer verme gibi hedefleri icerisinde barindirmalidir (Greenberg, vd., 2003). Cilinkii degerler
¢ocuklarda ¢ok erken yaslardan itibaren kazanilmaya baslandigindan (Sapsaglam, 2017), degerlerin

kiigiik yaslardan itibaren kazandirilmasi gerekmektedir (Karatekin ve Sonmez, 2014). Degerlerle ilgili
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ilk kazanimlar okul 6ncesi donemde edinilir ve ortaya ¢ikan etkiler bireylerin tiim yagamlari boyunca
devam eder (Balat Uyanik ve Dagal Balaban, 2006). Cocuk kazandigi degerleri sindirir ve hayatinin
diger dénemlerinde yasantilarim ¢ogaltarak icsellestirir (Ozen, 2011). Bu sebepten dolay1 okul dncesi
egitim siirecinde egitim etkinlikleri icerisinde degerler egitiminin yer almasi ¢ok onemlidir (Ulavare
ve Veisson, 2015). Nitelikli bir okul oncesi egitim programi okul 6ncesi ¢ocuklarinin karakterini
sekillendirir, onlarin sosyal ve duygusal beceriler edinmelerine ve onlara bazi sosyal degerleri ve diger
bazi akademik becerileri kazanmalarina olanak tanir (Uyanik Balat, Ozdemir Beceren ve Adak

Ozdemir, 2011).

Erken cocukluk doneminde cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimine iliskin hazirlanan
etkinlikler ya da programlar gelisimin olumlu bir sekilde seyrini saglamaktadir (Domitrovich, Cortes
ve Greenberg, 2007; Ekinci Vural, 2006; Oztirk Samur, 2011). Bireyler sosyal ve duygusal
gelisimlerini 6grenme yoluyla giderebilmektedirler. Etkili bir sosyal ve duygusal 6grenme farkindalik,
sosyal farkindalik, karar almada sorumluluk, kendini yonetebilme ve iliskisel becerileri kurabilmeyi
icerir (CASEL, 2013). Sosyal ve duygusal gelisiminin etkili bir sekilde saglandig: bireyler, 6grenme
kapasitesini arttirarak akademik olarak basarili olurlar, duygularini kontrol edebilirler, sosyal ve
duygusal problemlere erken teshis ve miidahalede bulunabilirler, sorunlarla basa cikabilirler,
psikolojik olarak giicliidiirler, okula bagliliklar1 fazladir, yetiskinler ve akranlariyla iligkileri ve
iletisimleri yliksektir ayrica stresi diisiik diizeyde yasarlar ( CASEL, 2013; Cheung ve Lee 2010 ; Esen
Aygiin ve Sahin Taskin, 2017; Mandez, McDermott ve Fantuzzo, 2002; Oztirk Samur, 2011;
Shonkoff ve Phillips, 2000;Trinidad ve Johnson, 2002).

Degerler insanlarin tutumlarina ve davranislaria yon vermekle birlikte erken yaslardan itibaren
degerlerin dgretilmesi gocugu, aileyi ve toplumun gelecegini etkiler (Oztiirk Samur, 2011). Bireylerin
tutum ve davraniglarinin gelismesinde 6nemli bir yeri olan degerlere iliskin ilkokul, ortaokul ve lisede
(Bencik-Kangal, 2010; Celik, 2016; Cokdolu, 2013; Demirhan Iscan, 2007; Dilmag, 1999; Erdem-
Zengin, 2014; Gale, 2008; Girmen, 2013; Izgar 2013; Lintner, 2005; Katilmis Eksi ve Oztiirk, 2011;
Keskinoglu, 2008; Kurtdede-Fidan, 2013; Lintner, 2005; Sapsaglam ve Omeroglu, 2016) yapilan
calismalar 6nemli bir yer edinmektedir. Ancak okul 6ncesine yonelik deger egitimi dogrultusunda
deger edinimine iliskin galigmalar literatiirde simirl sayidadir (Kaya, Giinay ve Aydim, 2016; Ozbek
Ayaz, 2018; Ozkan Kiligc ve Pekdogan ve Korkmaz, 2017; Unal Bozcan ve Komleksiz, 2015).
Toplumlarin kisiligini olusturmada kiigiik yaslardan itibaren degerler egitimi 6n plana ¢ikmaktadir.
Erken yasta 6gretilmeye baslanan degerler egitiminin ¢ocuklarin gelecek yasamlarinda olumlu etkileri
olacagi disiiniilmektedir. Calisma okul oncesi ¢ocuklara farkli gelisim alanlar1 desteklenirken farkli
etkinlikler ile evrensel degerlerin (sevgi, saygi, hosgorii, sorumluluk, isbirligi ve yardimseverlik)
kazandirilmast bakimindan Onemlidir. Bunun yaninda uygulanan etkinliklerin okul &ncesi

Ogretmenlerine ve ailelere alternatif bir bakis kazandirmasi ve cocuklarin degerleri 6grenmesini
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kolaylastirmas1 acisindan dnemi bulunmaktadir. Ayrica arastirma okul Oncesi egitim kurumlarinda
uygulanan deger egitimi etkinliklerine yardimci olmasi agisindan da onemlidir. Arastirmada 60-72
aylik cocuklara uygulanan degerler egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine

etkisinin olup olmadigini belirlemek amag¢lanmustir.
YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada degerler egitimi etkinliklerine katilan Ogrencilerle bu egitime katilmayan
cocuklarin sosyal duygusal gelisimleri arasindaki farki ortaya koymak amaciyla 6n test- son test
kontrol gruplu deneysel desen kullanilmigtir. Deneysel arastirmalar, genel olarak deney ve kontrol
gruplarina atanan katilimcilardan deney grubundakilere yapilan uygulama sonuglarin deney ve
kontrol gruplarindaki degisimler iizerinden incelendigi c¢alismalardir. Desenlerde temel amag
degiskenler arasinda olusturulan neden sonug iliskisini test etmektir (Biyiikoztiirk, Kilic Cakmak,
Akgiin, Karadeniz, ve Demirel, 2018). Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen yaygin kullanilan
bir desendir. Bu desende, dis ¢evrenin degistirilmesi ya da istenilen deneklerin bir araya getirilmesi
suretiyle aragtirma yapilacak gruplar ilk olarak biri deney, digeri kontrol grubu olarak ikiye ayrilir.
Uygulama siirecinde ise etkisi test edilen deneysel islem deney grubuna uygulanirken kontrol grubuna
uygulanmaz. Son olarak gruplardaki deneklerin bagimli degiskene ait Olglimleri aymi araglar
kullanilarak tekrar elde edilir. On test-son test kontrol gruplu modelde sosyal duygusal gelisim bagiml
degisken, uygulanan degerler egitimi etkinlikleri ise bagimsiz degiskendir. Bu baglamda bagimsiz
degiskenin, bagiml degiskenler tizerindeki etkisi incelenmistir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklar ek
olarak arastirmaci tarafindan hazirlanmis degerler egitimi etkinlikleri uygulanmis olup, kontrol

grubuna program cergevesinde yer alan etkinlikler rutin bir sekilde yapilmstir.
Calisma Grubu

Aragtirmanin  ¢alisma grubu kolay ulasilabilir Ornekleme yontemi ile belirlenmistir.
Arastirmanin calisma grubunu, Istanbul ili Kadikdy ilgesi Milli Egitim Bakanligma bagl resmi
anaokulu ve anasiiflarina devam eden 60-72 aylik ¢ocuklar olusturmaktadir. Deneysel aragtirmalarda
deneklerin nasil atanacagi onem tasimaktadir. Deneklerin iki gruba atanmasinda iki temel yontem
kullanilmaktadir. Bunlardan biri yansiz atama digeri ise eslestirmedir. Bu arastirmada grup eslestirme
yontemine basvurulmustur. Grup eslestirme tekniginde deney ve kontrol gruplari yas, egitim, gelir gibi
oOzellikler acisindan benzer ortalamalara sahiptirler (Biiylikoztiirk, 2007). Arastirmada deney ve
kontrol gruplariin olusturulmasinda bu ydntemin segilmesinin temel gerekgelerinden biri bu
arastirmanin bir egitim kurumunda gergeklestiriliyor olmasidir. Bu arastirma kapsaminda gocuklarin
denek ciftleri olusturularak yansiz bir sekilde atanmasi mevcut sinif diizenini bozma veya ¢ocuklarin

bulunduklar1 siiftan baska sinifta yer almak durumunda kalmalar1 gibi riskler tasimaktadir. Egitim
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kurumlarinda okullara kayitta, okulun bulundugu cevrede ikamet etmek temeldir. Bu durum
cocuklarin sosyo-ekonomik kosullar ve sosyal c¢evre agisindan asgari diizeyde esitlenmesini

saglamaktadir.

Calisma grubuna katilan cocuklarin ayni sosyo-kiiltiirel diizeyden, ekonomik 6zelliklerden ve
aile yapisindan secilmeye dikkat edilmistir. Ayrica daha once sosyal duygusal gelisimlerini
destekleyen bir egitimi almamis olmasina, 60-72 ay arasinda olmasina ve normal gelisim gostermesine
dikkat edilmistir Bunun yaninda deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin Ontest verileri
karsilastirildiginda gruplarin puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Bu durumda
secilen gruplarin sosyal duygusal gelisim 6zelliklerinin benzer oldugu anlamina gelmektedir. Yapilan
grup eslestirmelerinin ardindan, ¢alisma grubunu bagimsiz iki anaokulu ve ilkdgretime bagl iki okul
oncesi sinifinda egitim goéren okul Oncesi donem cocuklari olusturmustur. Arastirmaya deney
grubunda 53, kontrol grubunda 50 olmak iizere toplam 103 cocuk dahil edilmistir. Deney ve kontrol
grubunun olusturulmasinda her grup icin bir bagimsiz anaokulundan sinif, birde ilkdgretime bagh

okuldncesinden sinif dahil edilmistir.
Veri Toplama Araclari

Calismada veri toplama araci olarak kisisel bilgiler formu, Marmara Sosyal Duygusal Uyum
Olgegi (MASDU) ve Sosyal Becerileri Derecelendirme Sistemi (SBDS) Ogretmen Formu

kullantlmugtr.

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU): Olgek, Marmara Universitesi dgretim
elemanlarindan olusan dokuz kisilik uzman bir grup tarafindan gelistirilmistir. Hazirlanan 6lgek, 60-72
aylik cocuklarin sosyal duygusal uyum diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. MASDU
Olceginin gecerlik-giivenirlik caligmalar1 Isik (2006) tarafindan tekrar yapilmistir. Giivenirlik-gecerlik

9 ¢

calismasi sonucunda 6lcek, “sosyal yasamin gereklerine uygun davranma (9 madde)”, “sosyal duruma
uygun tepki verme (4 madde)”, “akranlarla etkilesim (3 madde)” ve “sosyal ¢evreye pozitif yaklagma
(3 madde)” olmak iizere 4 boyuttan ve 19 maddeden olusmaktadir. Olgegin puanlanmasinda iiclii likert
seklinde olup “Hicbir zaman (1)”, “Bazen (2)” ve “Her zaman (3)” yargilann dikkate alinarak
cevaplama yapilmistir. Olgegin Cronbach Alpha ig-tutarlilik katsayis1 orijinal halde .89, ¢aligmada ise

.85 olarak bulunmustur.

Sosyal Becerileri Derecelendirme Sistemi (SBDS) Ogretmen Formu: “Sosyal Beceri
Degerlendirme Sistemi” Gresham ve Elliott (1990) tarafindan g¢ocuklarin sosyal davraniglarim
degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir derecelendirme o6lgegidir. Gelistirilen SBDS, 3-18 yas
araligim1 kapsamakta olup okuldncesi, temel egitim ve ortadgretim olmak iizere ii¢ seviyesi
bulunmaktadir. Arastirmada okuldncesi donemde yer alan ¢ocuklara (3-5 yas) yonelik hazirlanmig

SBDS’nin 6gretmen formu kullanilmigtir. Kullanilan 6gretmen formu 40 maddeden ve iki 6lgekten
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olugmaktadir. Birinci 6lgek 3 alt boyut (isbirligi, kendini ifade etme/atilganlik ve 6zdenetim) ve 30
maddeden olusan Sosyal Beceri Olgegidir (SBO). Ikinci dlgek ise 2 alt boyut (dissallastirilmig
davranislar ve icsellestirilmis davramslar) ve 10 maddeden olusan Problem Davramslar Olgegidir
(PDO). SBDS 6gretmen formu, her ¢ocugun son bir-iki ay boyunca sergiledigi davramslar dikkate
alinarak, olgekte yer alan her maddeye ¢ocugun hangi siklikla yaptigina karar verilmesi sonucunda
ogretmen tarafindan doldurulmaktadir. Olgme aracinda yer alan biitiin maddeler olumlu ifadeler olup
cocuk hi¢c yapmiyorsa 0, bazen yapiyorsa 1 ve c¢ok sik yapiyorsa 2 puan verilerek degerlendirme
yapilir. Olgme aracimin Tiirkge’ye uyarlamasi Dinger (2011) tarafindan yapilmis olup SBDS Ogretmen
Formunun i¢ giivenirlik katsayilar1 SBO icin .93, PDO igin .87 olarak bulunmustur. Arastirma

kapsaminda ise i¢ giivenirlik katsayis1 SBO i¢in .89, PDO igin .83 bulunmustur.
Verilerin Toplanmasi

Degerler egitimi etkinliklerinin cocuklarin sosyal duygusal gelisimleri iizerine etkisinin
arastirldigi bu arastirmada uygulanacak olan etkinliklerden d5nce MASDU, SBDS Ogretmen Formu ve
kigisel bilgiler formu uygulanmigtir. Her iki Olgme araci ve kigisel bilgiler formu &6gretmenler
tarafindan doldurulmustur. Arastirma kapsaminda degerler egitiminde yer alan etkinlikler sevgi, saygi,
isbirligi, yardimlagsma, hosgorii ve sorumluluk degerleri dikkate alinarak belirlenmistir. Etkinlikler
okul Oncesi egitim programi igerisinde yer alan farkli etkinlik tiirleri gozetilerek hazirlanmigtir.
Hazirlanan toplam 40 etkinlik 5 hafta siiresince haftada dort giin deney grubuna giinliikk program
icerisinde 60 dakika siire ile uygulanmistir. Kontrol grubu cocuklarma herhangi bir etkinlik
uygulanmamistir. Uygulanacak olan etkinliklere iligkin alan wuzmanlart ve okul &ncesi
ogretmenlerinden uzman goriisleri alinmig, 6n uygulamasi yapilarak gerekli olan diizeltilmis son hali
cocuklara uygulanmigtir. Haftada 8 etkinlik ve 5 haftalik siire¢ bittikten sonra dlgme araclar1 deney ve

kontrol gruplarina tekrar uygulanarak veri toplama siireci sonlandirilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Elde edilen veriler SPSS 21 paket programina girilmis olup degerlendirme asamasinda bu
programdan yararlanilmistir. Arastirmada verilerinin analizinde kullanilacak testlerin belirlenebilmesi
icin Oncelikle, verilerin normal dagilip dagilmadigr test edilmistir. Test sonucunda degiskenin
dagiliminin normal dagilima uygun oldugu kabul edilirse parametrik testler kullanilmaktadir (Student
T Testi, Anova vb.). Eger degiskenin dagiliminin normal dagilima uygun olmadigi sonucuna varilir ise
verilere parametrik testler uygulanamaz. Bu durumda veriler parametrik olmayan alternatif bir test ile
test edilir (Ozdamar, 2004). Arastirmada yapilan betimsel istatistikler sonucunda, verilerin normallik
varsayimint karsilamadigi goriilmiistiir ve nonparametik testler kullanilmistir. Aragtirmanin amaci
dogrultusunda deney ve kontrol grubunun kendi iglerinde 6n ve son testlerini karsilagtirmak amaciyla

Wilcoxon igaretli siralar testi, deney ve kontrol gruplarmin ontest-sontest puanlarini karsilastirmak
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amaciyla Mann Whitney U-Testi kullanilmistir. Yapilan tiim analizlerde p<.05 anlamlilik diizeyi

dikkate alinmustir.
BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin alt amaglart dogrultusunda verilerin ¢éziimlenmesiyle elde edilmis

olan bulgular yer almaktadir.

Arastirmada deney grubunda yer alan c¢ocuklarin Ontest-sontest sosyal duygusal uyum
puanlarinda meydana gelen degisime iliskin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuclar1 Tablo

1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Deney grubu sosyal duygusal uyum Ontest-sontest puanlarna iliskin yapilan Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi sonuglari

Boyutlar Ontest-Sontest N SO ST z p
MASDU Negatif Sira 1 22.00 22.00
Toplam Pozitif Sira 45 23.53 1059.00
-5.67* .00***
Esit 7
Toplam 21

* Negatif siralar temeline dayali , ** Pozitif siralar temeline dayali ,*** p<.05 diizeyinde anlamli farklilik

Tablo 1’de goriildiigii gibi, deney grubunun Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi’nden
aldiklar1 Ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunup bulunmadigim test etmek igin
yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucunda, deney grubu dgrencilerinin sosyal duygusal uyum
puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (z=-5.67; p<.05). Fark puanlarinin
sira ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani son testler
lehine oldugu goriilmektedir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyleri
degerler egitimi etkinliklerine katilma durumundan etkilenmistir. Bu bulgulara gore, degerler egitimi
etkinlikleri sonrasinda deney grubunu olusturan ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyleri anlaml

bir sekilde artmustir.

Arastirmada kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin Ontest-sontest sosyal duygusal uyum
puanlarinda meydana gelen degisime iliskin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuglar1 Tablo

2’de yer almaktadir.

688



Akdeniz Egitim Arastirmalart Dergisi, Say1 27, Y11 2019
Mediterranean Journal of Educational Research, Issue 27, Year 2019

Tablo 2. Kontrol grubu sosyal duygusal uyum ontest-sontest puanlarina iligkin yapilan Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi sonuclari

Ontest-Sontest N SO ST z p
MASDU Negatif Sira 4 21.75 87.00
Toplam Pozitif Sira 26 14.54 378.00
-3.00* .003***
Esit 20
Toplam 50

* Negatif siralar temeline dayali , ** Pozitif siralar temeline dayali ,*** p<.05 diizeyinde anlamli farklilik

Tablo 2’de goriildiigii iizere kontrol grubunun Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi’nden
aldiklar1 Ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunup bulunmadigini test etmek icin
yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucunda, kontrol grubu dgrencilerinin sosyal duygusal uyum
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (z=-3.00; p<.05). Fark puanlarmin
sira ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin pozitif siralar, yani son testler

lehine oldugu gorilmektedir.

Aragtirmada deney grubunda yer alan cocuklarin Ontest-sontest sosyal beceri puanlarinda
meydana gelen degisime iliskin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuglar1 Tablo 3’de yer

almaktadir.

Tablo 3. Deney grubu sosyal beceri 6ntest-sontest puanlarina iliskin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi sonuglari

Boyutlar Ontest-Sontest N SO ST z p
Sosyal Beceriler  Negatif Sira 2 3.50 7.00
Toplam Pozitif Sira 49 2692 1319.00
-6.15* .000***
Esit 2
Toplam 53

* Negatif siralar temeline dayali ** Pozitif siralar temeline dayali *** p<.05 diizeyinde anlamli farklilik

Tablo 3’e gore deney grubunun Sosyal Becerileri Derecelendirme Sistemi Ogretmen
Formundan aldiklart 6ntest ve sontest puanlart arasinda anlamli bir fark bulunup bulunmadigin test
etmek igin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucunda, sosyal beceri puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (z=-6.15; p<.05). Fark puanlarinin sira ortalamalari ve
toplamlar1 dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani son testler lehine oldugu
goriilmektedir. Deney grubu cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri degerler egitimi etkinliklerine
katilma durumundan etkilenmistir. Bu bulgulara gore, degerler egitimi etkinlikleri sonrasinda deney

grubunu olusturan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri anlamli bir sekilde artmistir.
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Aragtirmada kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin Ontest-sontest sosyal beceri puanlarinda
meydana gelen degisime iliskin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuglar1 Tablo 4’de yer

almaktadir.

Tablo 4. Kontrol grubu sosyal beceri dntest-sontest puanlarina iliskin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi sonuglart

Ontest-Sontest N SO ST z p
Sosyal Negatif Sira 3 21.00 63.00
Beceriler ..
Toplam Pozitif Sira 34 18.82 640.00 435 000
Esit 13
Toplam 50

* Negatif siralar temeline dayali ** Pozitif siralar temeline dayali *** p<.05 diizeyinde anlaml1 farklilik

Tablo 4’¢ gore, kontrol grubunun Sosyal Becerileri Derecelendirme Sistemi Ogretmen
Formu’ndan aldiklar1 dntest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark bulunup bulunmadigini test
etmek igin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucunda, sosyal beceri puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (z=-4.35; p<.05). Fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve
toplamlan dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani son testler lehine oldugu

goriilmektedir.

Aragtirmada deney grubunda yer alan c¢ocuklarin Ontest-sontest problem davranislari
puanlarinda meydana gelen degisime iliskin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuglar1 Tablo

5’de yer almaktadir.

Tablo 5. Deney grubu problem davranislari éntest-sontest puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi sonuglari

Boyutlar Ontest-Sontest N SO ST z p
Problem Negatif Sira 32 16.50 528.00
Davranislar Pozitif Sira 0 00 00
Toplam -4.96** 000***
Esit 21
Toplam 53

* Negatif siralar temeline dayalt ** Pozitif siralar temeline dayali *** p<.05 diizeyinde anlamli farklilik

Tablo 5°de goriildiigii gibi, deney grubunun Problem Davramis Olgegi’nden aldiklari dntest ve
sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunup bulunmadigini test etmek igin yapilan Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi sonucunda, problem davranislar puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
fark bulunmustur (z=-4.96; p<.05). Fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate
alindiginda, goézlenen bu farkin pozitif siralar, yani son testler lehine oldugu goriilmektedir. Deney

grubu ¢ocuklarinin problem davramiglar1 degerler egitimi etkinliklerine katilma durumundan
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etkilenmistir. Bu bulgulara gore, degerler egitimi etkinlikleri sonrasinda deney grubunu olusturan

cocuklarin problem davraniglar1 anlamli bir sekilde azalmustir.

Aragtirmada kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin Ontest-sontest problem davraniglar
puanlarinda meydana gelen degisime iliskin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonuclari Tablo

6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Kontrol grubu problem davraniglari Ontest-sontest puanlara iliskin yapilan Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi sonuglari

Ontest-Sontest N SO ST z p
Problem Negatif Sira 16 10.15 172.50
Davranislar Pozitif Sira 34 875 17.50
Toplam -3.13** 002***
Esit 0
Toplam 50

* Negatif siralar temeline dayali ** Pozitif siralar temeline dayali *** p<.05 diizeyinde anlaml: farklilik

Tablo 6°da goriildiigii gibi, kontrol grubunun Problem Davranis Olgedi’nden aldiklari dntest ve
sontest puanlar1 arasinda anlamh bir fark bulunup bulunmadigini test etmek igin yapilan Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi sonucunda, problem davranislar1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark bulunmustur (z=-3.13; p<.05). Fark puanlarmin sira ortalamalari ve toplamlari dikkate
alindiginda, gozlenen bu farkin pozitif siralar, yani son testler lehine oldugu goriilmektedir. Elde
edilen bu bulguya gore kontrol grubunda yer alan G&grencilerin problem davranislariin azaldig

belirlenmistir.

Aragtirmada deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum puanlar
arasinda anlamli farklilagsmay1 belirlemek igin yapilan Mann Whitney-U testi sonuglar1 Tablo 7°de yer

almaktadir.

Tablo 7. Deney ve kontrol grubu sosyal duygusal uyum sontest puanlarina iliskin yapilan Mann

Whitney-U Testi sonuglart

Boyutlar Grup N ST SO U z p

MASDU Deney 53 3079.00 58.09

Toplam Kontrol 50 2278.00 4554 1.00 -2.18 .029*
Toplam 103

* p<.05 anlamlt
Tablo 7’de goriildiigii izere, deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin Marmara Sosyal
Duygusal Uyum Olgeginden aldiklar1 son test puanlarma iliskin yapilan Mann Whitney-U testi
sonucunda, deney ve kontrol grubunun aldiklar1 son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark bulunmustur (U=1.00, p<.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda s6z konusu fark deney
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grubu lehine ger¢eklesmistir. Bu sonug, degerler egitimi etkinliklerinin deney grubunda yer alan

cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri {izerinde olumlu bir etkisi oldugunu gdstermektedir.

Aragtirmada deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal beceri puanlari arasinda
anlamli farklilasmay1 belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney-U testi sonuclari Tablo 8’de yer

almaktadir.

Tablo 8. Deney ve kontrol grubu sosyal beceri sontest puanlarina iliskin yapilan Mann Whitney-U

Testi sonuglart

Boyutlar Grup N ST SO 0] z p

Sosyal Beceriler  Deney 53 2841.00 53.60

Toplam Kontrol 50 251500  50.30 1.24 5.65 572
Toplam 103

Tablo 8’e gore, deney ve kontrol grubunda yer alan grencilerin Sosyal Beceri Olgeginden
aldiklar1 son test puanlarina iliskin yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda, deney ve kontrol
grubunun aldiklar1 son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir
(U=1.24, p>.05). Fark anlamli olmamakla birlikte deney ve kontrol grubunun ortalamalar
incelendiginde son test puanlarina gore deney grubunun kontrol grubuna gore daha yiiksek diizeyde

sosyal beceriye sahip olduklar1 sGylenebilir.

Aragtirmada deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin problem davranislart puanlari
arasinda anlamli farklilasmayi1 belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney-U testi sonuglar1 Tablo 9°da yer

almaktadir.

Tablo 9. Deney ve kontrol grubu problem davraniglari son test puanlarina iligkin yapilan Mann

Whitney-U Testi sonuglari

Boyutlar Grup N ST SO U z p

Problem Davranislar Deney 53 2623.00 49.49

Toplam Kontrol 50 2733.00 5466  1.19 103 .302
Toplam 103

Tablo 9’a gore, deney ve kontrol grubunda yer alan dgrencilerin Problem Davranis1 Olgeginden
aldiklar1 son test puanlarma iliskin yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda, deney ve kontrol
grubunun aldiklar1 son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir
(U=1.19, p>.05). Fark anlamli olmamakla birlikte deney ve kontrol grubunun ortalamalari
incelendiginde son test puanlarina gore deney grubunun kontrol grubuna gore daha diisiik diizeyde

problem davranisina sahip olduklar1 sdoylenebilir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, 60-72 aylik ¢ocuklara uygulanan degerler egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin
sosyal duygusal gelisimlerine etkisi incelenmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore degerler
egitimi etkinliklerinin uygulandig1r deney grubunda ve kontrol grubunda yer alan cocuklarin sosyal
duygusal uyum puanlarmi anlamli bir sekilde farklilagtirmaktadir. Ortaya c¢ikan bu bulgu
incelendiginde ortaya ¢ikan anlamli farklilagmanin son testler lehine oldugu belirlenmistir. Uygulanan
degerler egitimi etkinliklerinin sosyal duygusal gelisimi arttirdig1 ortaya ¢ikmustir. Degerler egitimi
etkinlikleri uygulamasi sonucunda deney ve kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin sosyal beceri
puanlarinin anlamli bir sekilde farklilagtig1 ortaya ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan bu anlamli farkliligin son
testler lehine oldugu sonucuna ulasilmistir. Kontrol ve deney grubunda yer alan ¢ocuklarin sosyal
beceri puanlar1 artmistir. Ayrica deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara degerler egitimi
etkinliklerinin uygulanmas1 sonrasinda problem davraniglar1 puanlarinin anlamli sekilde arttig1 ortaya
¢cikmustir. Problem davranig puanlarinda ortaya ¢ikan bu anlamli farklilik deney ve kontrol grubunda
son test puanlar1 lehinedir. Problem davranis puanlar1 degerler egitimi etkinlikleri uygulanan ve
uygulanmayan gruplarda azaldigi sonucuna ulasilmistir. Ortaya ¢ikan sonuglar incelendiginde
cocuklarin bir 6grenme durumu gegirdiklerinden dolay1 sosyal duygusal uyum ve sosyal beceri
puanlarinin her iki grup i¢inde artmasinin, problem davranis puanlarinin her iki grup iginde
azalmasinin nedeni olarak dgrenmenin bir siire¢ olarak devam etmesinden kaynaklandigi sdylenebilir.
Ogrenme bir siire¢ oldugu icin bu siirecte ¢ocuklarm sosyal duygusal gelisimlerinin artmasi arastirma

siirecinde beklenilen bir sonugtur.

Aragtirmada elde edilen bir bagka bulguya gore deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin
sosyal duygusal uyum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu ortaya
cikmistir. Ortaya ¢ikan anlamli farkliligin deney grubu lehine oldugu belirlenmistir. Bu bulgu degerler
egitimi etkinliklerinin g¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri {izerinde bir etkisinin oldugunu ve bu
etkinin degerler egitimi etkinlikleri uygulanan ¢ocuklarda pozitif bir sosyal duygusal gelisimi ortaya
cikarmustir. Elde edilen bu sonu¢ Gokgek (2007), Demirhan Iscan (2007) Oztiirk Samur (2011),
Neslitiirk (2013) Ipek (2014) ve Erikli (2016) tarafindan yapilan arastirma sonuglari ile benzerlik
gostermektedir. Cocuklara uygulanan degerler egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarda sosyal duygusal
uyumun gelismesinde biiyiik bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Degerler egitimi etkinliklerinin
cocuklarda sosyal duygusal uyumu gelistirmek i¢in uygulanmasi gerekli oldugu diisiiniilebilir. Sosyal
duygusal gelisimin arttirilmasi i¢in ¢ocuklara daha uzun siireli ve farkli sayida etkinliklerin
uygulanmasi gerekmektedir. Ayrica farkli degerler secilerek yapilacak olan degerler egitiminin
¢ocuklarda sosyal duygusal uyumu gelistirecegi de diisiiniilmektedir. Bu sebeplerden dolay1 ¢ocuklarin
sosyal duygusal uyumlarmi gelistirmede degerler egitimi etkinlikleri mutlaka uygulanmasi

gerekmektedir.
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Aragtirmada elde edilen bir bagka bulguya gore deney ve kontrol grubunda yer alan gocuklarin
sosyal beceri puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagmanin olmadig1 ortaya ¢ikmustir.
Uygulanan degerler egitimi etkinliklerinin 6grencilerin sosyal becerilerinin gelismesinde bir etkisinin
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Elde edilen bu bulgu Kropp (2006), Team (2006), Gokeek (2007),
Aladag (2009), Sim (2009) Dow (2016), Karaman (2016) ve Atabey (2018) tarafindan yapilan
calismalarla benzerlik gdstermemektedir. Ancak deney ve kontrol grubunda yer alan cocuklarin
ortalama puanlar1 incelendiginde deney grubunda yer alan c¢ocuklarin kontrol grubunda yer alan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu Giinindi (2010), Oztiirk Samur
(2011), Lavasani ve Afzali (2011) ve Keskin vd. (2012), tarafindan yapilan ¢aligmalarda elde edilen
bulgular ile benzerlik goéstermektedir. Bu sonu¢ dogrultusunda degerler egitimi etkinliklerinin
cocuklarin sosyal becerilerini yiikselttigi ancak ortaya ¢ikan puan farkinin yiiksek olmadigi
sOylenebilir. Cocuklarda sosyal becerinin gelismesinde degerler egitimi etkinliklerinin kullanilmasinin
etkili oldugu anacak daha fazla sayida etkinligin uygulanmasinin sosyal beceriyi gelistirecegi
sOylenebilir. Ayrica ¢ocuklarda sosyal becerinin gelistirilmesi igin secilen degerler egitimi

etkinliklerinin beceri gelistirici nitelikte olmasina dikkat edilmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada ulasilan bir bagka bulgu dogrultusunda deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarin problem davranis puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya
ctkmamistir. Bu bulgu dogrultusunda uygulanan degerler egitimi etkinliklerinin ¢ocuklarin problem
davraniglarii anlamh bir sekilde azaltmadigi sonucuna ulasilmistir. Ancak deney grubunda yer alan
cocuklarin problem davranis puanlarinda kontrol grubuna gore daha fazla bir azalma meydana
gelmistir. Uygulanan degerler egitimi etkinliklerinin problem davranmislarinda meydana gelecek
azalmanin daha fazla olmasi1 gerekmektedir. Bundan dolay1r yapilacak olan degerler egitimi
etkinliklerinin daha fazla sayida uygulanmasi, daha uzun siire gergeklestirilmesi ¢ocuklarin problem
davraniglarini azaltmada daha etkili olacaktir. Secgilecek olan degerlerin problem davranisini azaltacak
nitelikte olmasi ve bu dogrultuda uygulanacak etkinliklerinde problem davranisini giderici nitelikte
olmas1 gerekmektedir. Aragtirma da elde edilen sonuglar dogrultusunda asagida yer alan Oneriler

ortaya konmustur.
e Degerler egitimi etkinlikleri baska etkinlikler ile zenginlestirilmelidir.
e Uygulamada 6grencilere verilmek istenen degerler degistirilmeli ve arttirilmalidir.
e Degerlerin ¢ocuklara kazandirilmasinda uygulama stiresi arttirilmalidir.
e Degerler egitiminin diger gelisim alanlarina etkisinin olup olmadigi arastirilmalidir.

o Farkli veri toplama araglar1 ve ¢alisma grubu ile arastirmalar yapilmalidir.
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e Degerler egitiminin nasil verilmesi konusunda O&gretmenlere farkli bakis agilan
kazandiracak egitimler verilmeli, 6gretmenlerin deger egitimini gerceklestirme durumlarim

belirlemeye yonelik aragtirmalar yapilmalidir.
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EXTENDED SUMMARY
Introduction

As the pre-school education has a significant impact both on children’s and their family’s lives,
the pre-school education years in which all the concepts and knowledge are learned in a rapid process
becomes more of an issue for values education. Values education is an educational activity which
encourages to gain moral values and principles and carries youth to the adulthood stage (Sapsaglam &
Omeroglu, 2015). Any activities about values education employed in the Pre-school education period
which is the second stage of learning just following the education in families contribute to the
personality development. Values along with shaping people’s attitudes and behaviors, the teaching of
values at early ages can also shape the future of individuals, their families, and societies (Oztiirk
Samur, 2011). The research has a place in gaining international values (love, respect, tolerance,
responsibility, cooperation, and charity) by employing different activities for pre-school children
which support their varied zone of development. Furthermore, the activities employed in the research
has importance as they provide different points of view to pre-school teachers and families and
expediate the value learning process of children. In addition, the study is also significant since it
assists the value education activities carried out in pre-school education institutions. The study aims to
investigate the effect of values education activities applied to 60-72-month-old pre-school children on

their social-emotional development.
Methodology

The study, which investigated the impact of values education activities on social-emotional
development, carried out as an experimental research with a pre-test post-test design. The study group
consisted of 60-72-month-old pre-school children enrolled in two independent pre-schools and other
two preschools registered to elementary schools and these children were randomly assigned to control
and experiment groups. The experiment group included a class from independent pre-schools and
another pre-school class from elementary school. A total of 103 children participated in the study. 53
of them were assigned to the experiment group and other 50 were assigned to the control group. The
data were obtained via Personal Information Form, Marmara Social Emotional Adjustment Scale
(MASDU) and Teacher Social Skills Rating System (SBDS). MASDU was designed to assess 60-72-
month-old pre-school children’s social emotional adaptation level includes 19 statements with four
dimensions. SBDS Teacher form which was designed for 3-5-year-old children consisted of two
sections. The Social Skills Scale included in the first section consisted of 30 statements with 3 sub-
dimensions and Problem Behavior Scale which was included in the second section consisted of 10
statements with two dimensions. The values included in the values education activities were love,
respect, cooperation, charity, tolerance, and responsibility. In the study, eight activities were run each

week and a total of 40 activities were employed in the study process. The data were collected in the
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pre-activity stage and in the post activity stage by the researcher and analyzed for the purpose of the
study. Nonparametric analyses were conducted as the data were not normally distributed. Wilcoxon
Signed Rank Test was employed to assess the difference between the pre-test and post test scores
within the experiment and control group and Mann Whitney U test was run to compare the pre-test and

post test scores between the groups.
Findings, Results & Recommendations

The results of the study indicate that there was a statistically significant difference between the
scores of the children in experiment and control group regarding their social emotional adaptation
scores, social skills score, and problem behavior score. The social emotional adaptation scores and the
social skills scores of the children in both groups increased whereas the problem behavior scores
decreased. Another finding of the study is the values education activities used in the study were found
effective for promoting children’s the social emotional development. In line with the obtained results,
social skills scores of the children exposed to values education activities increased and their scores on
problem behavior decreased. Therefore, the results conclude that the enhancement of activities both in
terms of number and time spend devoted to values education can positively influence children’s social
emotional development. In conclusion, it is suggested that the time spend for attaining values and the
influence of values education on the growth of other developmental areas should be identified.
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