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Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Sanat ilgileri ile Stresle Basa Cikma

Tarzlan Arasindaki iliskinin incelenmesi*

Seyda Alict L Orhan Taskesen *

Ozet: Bu arastirmada, Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin sanat ilgilerini ve stresle basa ¢ikma tarzlarimi 6lgmek,
sanat ilgileri ile stres ile basa cikma tarzlari arasindaki iliskinin aragtirilmasi amaglanmistir. Arastirmanin
orneklemini, Erzincan Binali Yildirrm Universitesi Egitim Fakiiltesinin farkli boliimlerinde 2018-2019 yilinda
ogrenim gormekte olan 532 &grenci olusturmaktadir. Orneklemin seciminde amagli 6rnekleme yontemi
kullamlmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden®“iliskisel Tarama Yontemi” kullanilmistir. Sanat ilgisi
ve Stresle basa ¢ikma tarzlar iligkisini test edebilmek igin Pearson Korelasyon testi, Cinsiyete gore sanat ilgisi
ve stresle basa ¢ikma tarzlar iliskisi farkini test edebilmek igin ise iliskisiz 6rneklemler t- testi uygulanmistir.
Arastirmada Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii 6grencilerinin Sanat ilgisi diizeylerinin anlamli sekilde yiiksek
oldugu ve cinsiyete gore kiz 6grencilerin sanat ilgisi diizeyleri erkek 6grencilere gére anlamli bir sekilde yiiksek
oldugu bulgularina ulagilmistir. Ayrica Sanat egitimi alan anabilim dallarinin Stresle Basa Cikma diizeylerinin
de anlamli olarak yiiksek oldugu ve Sanat Ilgisi ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 puanlar arasinda orta diizeyde
pozitif ve anlamli iliski oldugu bulgusuna ulasilmigtir. Sanat egitimi alan O6grencilerin sanat ilgisi olgegi
puanlarinin anlamli olarak yiiksek ¢cikmasi normal bir sonug olarak degerlendirilmistir. Ayn1 dgrencilerin stresle
basa ¢ikma diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi ise manidar bir sonugtur. Sanat ilgisi ve stresle basa ¢ikma arasinda orta
diizeyde de olsa bir iliskinin olmasi, sanat egitiminin stresle ilgili ortam ve ¢alismalarda etkisinin olabilecegini
gostermistir. Aragtirmanin uygulamali ve nitel olarak modellenmesi durumunda sanat etkinliklerinin stresle basa
¢tkma tizerindeki etkisi Olgiilebilir. Ayrica arastirmanin sonuglari neticesinde diger Anabilim dali ve boliim

ogrencilerinin de faydalanacagi sanat etkinlikleri planlanmasi 6nerilebilir.
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ART INTERESTS AND STRESS
COPING STYLES OF EDUCATION FACULTY STUDENTS

Abstract: Aim: In this research it is aimed to measure the styles for handling stress of the students in Faculty of
Education and their interest in arts; and toanalyz etherelation between their interestin arts and their styles for
handling stress and if the relation between their interest in arts and their styles for handling stress varies related
to some variables like which major they study or in which department they study. Sample of thisresearch
consists of 532 students who studies in the Faculty of Education of Erzincan Binali Yildirim University and they
are from nine departmens and two majors including Department of Pre-school Education, Department of Class
Education, Department of Social Studies Education, Department of Turkish Education, Department of
Psychological Counseling and Guidance Education, Department of Science Studies Education, Department of
Mathematics Education, Department of Art Education, Department of Musical Education, Major of Computer
and Instructional Technologies Education and Major of Physical Training and Sports. Purposive sampling is
used to choose the sample. This research is implemented during the school year of 2018-2019. Method : In this
research, "Correlational Survey Model™ -one of the quantitative research methods- is used. Scale of Interest in
Arts (Tagkesen, 2014), Scale of Styles for Handling Stress (Sahin ve Durak, 1995) is used to collect the data of
the research. SPSS 22 was used for analyses of the data in the research. Research findings, were tested at 0.5
significance level. At first, Shapiro-Wilk Normality test is applied to examine whether the data of the research
distributes normally or not. Cronbach Alpha Coefficient is calculated to measure the safety and the validity of
the scales of interest in arts and styles for handling stress. Pearson Correlation test was applied to examine the
relation between interest in arts and styles for handling stress, and independent samples t-test was applied to
examine the difference between interest in arts and styles for handling stress related to gender. Finding: In this
research, it is found that the interest in arts for the students of Faculty of Education is significantly high in the
Department of Fine Arts Education, Art Education and Musical Education, also that level of interest in arts of
girls is significantly higher compared to boys. It was founda that level of handling stress of the students studying
Art Education, Musical Education in the Department of Fine Arts Education is significantly high and it is also
found that the relation of methods and points between interest in arts and styles for handling stress for the
students in Faculty of Education is mediumlevelpositiveandsignificant. It has been determined that these findings
show that art affects style for handling stress positively and students in the Department of Art Education and the
Department of Musical Education have high level of handling stress. Parallel to this, it is concluded that students
who have high art interest have developed a safe approach and optimistic approach in cases where they
areexposedtostress. Conclusion: The fact that the scores of art education students' art interest scale was
significantly higher was considered as a normal result. The fact that the same students have high levels of coping
with stress is a significant result. The fact that there is a moderate relationship between interest in art and coping
with stress has shown that art education may have an impact on stress-related environments and studies. If the
research is modeled as applied and qualitative, the effect of art activities on coping with stress can be measured.
In addition, as a result of the results of the research, it may be suggested to plan art activities that other

Department and department students will also benefit.

Keywords: FineArts Education, Interest in Art, Stress, Styles for Handling Stress.
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GIRIiS
Gilinlimiiz toplumlarinda bilim ve teknolojinin ilerlemesi ile olduk¢a hizli bir degisim siireci
yaganmaktadir. Toplumlardaki hizli, teknolojik, ekonomik ve sosyal degismeler insanlarin yasamlari
tizerinde Onemli bir etkiye sahiptir. Yasanan bu hizli degisim siireci bireyleri bircok ydnden
etkileyerek birtakim sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Ulasilamayan degisim hizinin artmasi,

miicadeleyi ve stresi gilinliik hayatin ayrilmaz bir parcas1 haline getirerek bireyler siklikla stres yaratan

faktorlerle karsilasabilmelerine neden olmaktadir.

“Giinliik yasant1 icersindeki acelecilik, siirekli hareket, hizli kentlesme, kalabaliklar potansiyel
bir stres kaynagidir’(Luthans, 1995:299). Stres kavrami pek ¢ok arastirmaya konu olmustur. Stresin,
yasamin degismez bir parcasi olmasi, optimum diizeyde stresin yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in gereken
bir durum olmasi stresle basa ¢ikmanin énemini ortaya koymaktadir. “Giinliikk hayatimizin ayrilmaz
bir parcast haline gelen stres, esasinda ¢ok yeni bir kavram degildir. Tarihinin insanlik tarihi kadar
eski oldugunu bile sdyleyebiliriz.Ancak arastirmacilar, bu kadar eski bir ge¢mise sahip stres
kavramiin net bir tanimini yapma konusunda zorlanmaktadirlar”(Yurtsever,2009:67). Buna karsin
Baltas ve Baltag stresin tanimin1 sdyle ifade etmektedir. Baltag ve Baltas (2014) “stres, insan1 yakin
duygusal iliskilerden uzaklagtiran, verimliligi diisiiren ve en 6nemlisi hayattan aldig1 zevki azaltan
gblge oldugunu ifade etmistir.”*“Yapilan aragtirmalara gore insanlarin stres tanimi farkli oldugu gibi,
gozlenen stres nedenleri, belirtileri ve stres diizeyleri de farkli olmaktadir”(Tan, 2006).Stres
hayatimizin her doneminde her yasta karsilasacagimiz bir durum olmaktadir. Boyle bir toplumsal
unsurdan yas grubu, gelisimsel evresi ne olursa olsun tiim bireyler etkilenmektedir. Ancak en fazla
etkilenenlerden biri kuskusuz {iniversite okuyan bireylerdir. Ogrenim faaliyetlerinin yogunlastigs,
gelecege yonelik kaygilarin arttigt ve onemli kararlarin alindigi bu donemde, stresin siklikla bu

stireclere eslik ettigi goriilmektedir.

“Giiniimiizde iiniversite 6grencilerinin yasadiklar gesitli sorunlar olmaktadir. Ozellikle aileden
uzakta yasayan ogrencilerin daha fazla sorunla yiiz ylize kaldiklar1 gorilmektedir. Kimlik arayisi,
sorumluluklarin artmasi, maddi problemler, kalinan yer ile ilgili problemler, duygusal, bilissel ve
psikolojik sorunlar, akademik basar1 kaygisi, gelecek korkusu ve meslege hazirlanma iiniversite
ogrencilerinin yasam kalitesini bozmakta ve stresle karsi karsiya birakmaktadir”(Yurtsever,2009:1).

Bu sebeple arastirmamizin drneklemini tiniversite 6grencileri olusturmaktadir.

“Stres kavramimin hayatin her alaninda yer almasinin, stresin ne olduguna ve stresle basa
cikilma stilleri konusunda arastirmalarin da ortaya c¢ikmasina neden oldugu sdylenebilir. Kisilerin,
bulunduklar1 ortama uyum saglayabilmeleri, saglikli ve mutlu bir yasam siirdiirebilmeleri, hedeflerine
ulasabilmeleri i¢in karsilastiklart giicliiklere, sikint1 ve rahatsizlik yaratan her tiirlii engele kars1 etkili
ve dogru ¢oziim yollart bulmalar1 gerekmektedir’(Cesit,2011:1).Sanat egitimi de, bireylerde rahatlama

ve gevseme gibi etkiler yaratmaktadir. Bu yolla birey gecici olarak sikintilarindan uzaklagmakta,
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sorunlarii ¢dzmek igin yeni bir bakis agisi kazanabilmektedir. Sanatin ve sanat egitimin bireyin
tizerideki etkilerini aragtirmacilar soyle ifade etmektedirler.San (1985), “goérsel sanatlar egitiminin ¢ok
boyutlu olugunu belirtir. Bunlar, ¢ocugu psikolojik olarak rahatlatan, ona 6zgiir yaratma olanagi veren
yaniyla sagaltici, rekreatif, regeneratif boyutu; 6zellikle grup iginde yapilan c¢aligmalar dolayisiyla,
grup ve toplum icinde kendini, arkadaglarini anlama, tanima, iletileri algilama, kendini ve ilgilerini
bagkalarina duyurabilme olanagimi vermesi bakimindan iletisimsel boyutu; algilama yetisini imgelem
giiciinli, gorsel yetenegini gelistirmesi, c¢ocugun ve ergenin anlatim big¢imlerini genisletip
zenginlestirmesi bakimindan yaratici boyutu ve ¢ok yonlii, hos goriilii, insancil diigstinme ve davranisa
gotiiren boyutlardir.”Cesit(2011) “ise Sanat egitimi, bireylerin, kendilerine ve ¢evrelerine karsi daha
duyarli ve sorumluluk sahibi olmalarin1 saglamakta, 6zgliven duygusunu, hayal giiciinii, yaratici ve
elestirel diistinme giiciinii gelistirmekte oldugundan bahseder.Sanatin ve stres iizerindeki etkisinden

ise Artut s0yle bahsetmektedir.”

“Stres, glinlimiiziin en biiyiik sagliksal tehdit unsurlarindan birisidir.Stres cesitleri arttikca;
sanat¢ilara-sanata, terapistlere-psikologlara olan gereksinim gittikge artar. Norofizyologlara gore,
sanat, ibadet ve iyilesme viicutta ayn1 kaynaktan gelistirilir.Sanat, ibadet ve iyilesmenin hepsi, beynin
benzer dalga kaliplariyla baglantilidir.Dolayisiyla sanat yoluyla iyilestirme (terapi); insan enerjisini
yliceltmenin, rehabilite etmenin, Ozgiirlestirmenin ¢agdas versiyonu olarak diisiiniilebilir”
(Artut,2007:256). “Terapi amagli sanatsal etkinliklerde birey, hem kendi becerisinin kisisel
farkindaligin1 anlayabilir, gliven duygusunu gelisebilir hem de yaratict siire¢ iginde biligsel ve
duygusal gelisimini kazanarak duygusal ¢atigmalardan uzaklasabilir, kendilerine deger verir, yiiksek
amaglar ve i¢ uyum Dbesleyebilirler.Hatta bazi  davranigs bozukluklar1i da  ortan

kalkabilir’(Artut,2007:257).

Konuyla ilgili yapilan literatiir taramasi sonucunda, egitim alaninda farkli disiplinlerde, stresle
basa ¢ikma stratejileri lizerine bir ¢ok arastirma bulunmasina karsin, bireylerin sanata olan ilgileri ile
stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligkinin karsilastirildigr bir arastirmaya rastlanmamistir.Bu
arasgtirmada, Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin sanat ilgilerini ve stresle basa ¢ikma tarzlarini 6lgmeyi,

sanat ilgileri ile stres ile basa ¢ikma tarzlar arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir.
1.Egitim fakdiltesi 6grencilerinin sanat ilgileri ne diizeydedir?
2.Egitim fakiiltesi 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlari ne diizeydedir?

3. Egitim fakiiltesi O0grencilerinin 6grenim gordiikleri anabilim dallarma gore sanat ilgisi

diizeylerinde anlaml fark var midir?

4. Egitim fakiiltesi 0grencilerinin 6grenim gordiikleri anabilim dallarina gore stres ile basa

¢ikma tarzlar arasinda anlamli fark var midir?
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5.Egitim fakiiltesi dgrencilerinin cinsiyetlerine gore sanat ilgisi diizeylerinde anlamli fark var

mudir?

6.Egitim fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyetlerine gore stres ile baga ¢ikma tarzlar1 arasinda anlamli

fark var midir?

7. Egitim fakiiltesi 6grencilerinin sanat ilgileri stres ile basa ¢ikma tarzlari arasindaki iligki var

mdir?
YONTEM
Arastirmanin modeli

Arastirma, Erzincan Binali Yildirrm Universitesi Egitim Fakiiltesi dgrencilerinin sanat ilgilerini
ve stres ile basa ¢ikma tarzlarimi 0lgmeyi, sanat ilgileri ile stres ile basa ¢ikma tarzlari arasindaki
iliskiyi tespit etmek iizere yapilmistir.Calismada nicel arastirma yontemlerinden“iliskisel Tarama
Yontemi” kullanilmistir. Karasar (1994)’de genel tarama modellerini su sekilde agiklamistir: “Genel
tarama modelleri; Cok sayida elemanlardan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya
varmak amaciyla evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da 6rneklem tizerinde yapilan

tarama diuzenlemeleridir.”
Evren

Arastirmanin evrenini, Erzincan Binali Yildirrm Universitesi 2018-2019 6gretim yilinda Egitim

fakiiltesinde 6grenim goren 3500 6grenci olusturmaktadir.
Orneklem

Aragtirmanin rneklemini, Erzincan Binali Yildirim Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim
gormekte olan amacli 6rnekleme yontemiyle segilmis 337’si kiz, 195°1 erkek olmak {izere 532 6grenci
olusturmaktadir. “Amagli Ornekleme, olasilik temelli olmayan bir o6rnekleme yaklagimidir.
Arastirmanin amacina bagli olarak bilgi acisindan zengin durumlarin segilerek derinlemesine arastirma
yapilmasina olanak taniyan amacli érnekleme, belli 6lgiitleri karsilayan veya belirli 6zelliklere sahip
olan bir veya daha fazla 6zel durumlarda calisilmak istendiginde tercih edilmektedir. Arastirmaci,
secilen durumlar baglaminda doga ve toplum olaylarini ya da olgularini anlamaya ve bunlar arasindaki

iligkileri kesfetmeye ve agiklama ¢alismaktadir” (Biiyiikoztiirk , 2012).
Veri Toplama Araci

Bu arastirma i¢in gerekli verilerin toplanmasi amaciyla iki 6l¢gme araci kullanilmistir.

Sanat Ilgisi Olgegi;Taskesen (2014) tarafindan gelistirilmis olan, “Sanat Ilgisi Olgegi’* (SIO)
kullanilmistir. Olgek bireylerin sanat ilgisini dlgerek sanat ilgisi olup olmadigim belirlemektedir.25
maddeden olusan taslak oOlgek 2013-2014 oOgretim yilinda 171 (98 Kiz,73 Erkek) iniversite
ogrencisine uygulanmstir. Olgek 2(Duygu-Diisiince ve davranis) alt boyuttan olusmakta ve her bir alt
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boyutta 10 madde yer almaktadir. Olgeginin giivenirlilik calismalari esnasinda Cronbach Alfa

katsayisinin, .84 oldugu gorilmiistiir.

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi; Folkman ve Lazarus (1980) “tarafindan ilk olarak
gelistirilmis olan, Sahin ve Durak (1995) tarafindan kisaltmasi ve iiniversite dgrencilerine yonelik
diizenlemesi yapilan, yeni adiyla Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) kullanilmistir.Olcek
yapilan analizlersonucunda 30 maddelik forma getirilmistir. Olcekte kendine giivenli yaklasim,
iyimser yaklasim, sosyal destege basvurma, garesiz yaklagim ve boyun egici yaklasim olmak iizere bes
alt boyut bulunmaktadir.Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgeginingiivenirlilik calismalar1 esnasinda

Cronbach Alfa katsayisinin, .68 oldugu saptanmustir
Verilerin Analizi

Veri analizleri igin SPSS 22 istatistik programi kullanilmistir. Arastirma bulgulari, .05
anlamhilik diizeyinde test edilmistir. ilk olarak arastirma verilerinin normal dagilim gdsterip
gostermedigini test etmek i¢in Shapiro-Wilk Normallik testi uygulanmistir. Sanat ilgisi ve stresle baga
cikma tarzlart Olgeklerinin, gilivenirlik ve gegerliklerini 6lgmek icin Cronbach Alpha Katsayisi
hesaplanmigtir. Sanat ilgisi ve Stresle basa ¢ikma tarzlar iliskisini test edebilmek icin Pearson
Korelasyon testi,Cinsiyete gore sanat ilgisi ve stresle basagikma tarzlari iliskisi farkini test edebilmek
icin ise iliskisiz drneklemler t- testi uygulanmstir. “Iliskisiz drneklemler t-testi, iki iliskisiz 6rneklem
ortalamalar1 arasindaki farkin manidar olup olmadigini test etmek i¢in kullanilir” (Biiyiikoztiirk, 2011:
39). Arastirmada anabilim dallarina gore sanat ilgisi ve stresle basacikma puan ortalamalar farkini test
etmek i¢in ise tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. “Tek faktorlii varyans analizi,
iligkisiz iki ya da daha ¢ok Ornek ortalamasi arasindaki farkin sifirdan anlamli bir sekilde farkli olup

olmadigini test etmek {lizere uygulanir” (Biiytikoztiirk, 2011, s. 48).
BULGULAR

Egitim fakiiltesi o0grencilerinin sanat ilgileri ne diizeydedir? Egitim fakiiltesi
ogrencilerinin 6grenim gordiikleri anabilim dallarina gore sanat ilgisi diizeylerinde
anlamh fark var midir?

Ogrencilerin Anabilim Dali ve Boliim Tiiriine Gore sanat ilgisi puanlarmin anlaml farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek i¢in, ANOVA testi kullanilmugtir.
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Tablo 1 .Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Anabilim Dal1 ve Boliim Tiiriine Gére Sanat Ilgisi Puanlari
Arasindaki Farka Iliskin ANOVA Testi Sonuclart.

Degisken Anabilim Dali Ve n X S sd F p
Boliimler

Okul Oncesi Egitimi 46 68.76 15.52
Anabilim Dali
Bilgisayar ve 45 66.911 13.81
Ogretim
Teknolojileri Egitimi

Sanat Tlgisi Bolimii
Smif Egitimi 52 70.904 14.02
Anabilim Dali
Sosyal Bilgiler 51 68.941 13.57
Egitimi Anabilim
Dali
Tiirkge Egitimi 46 70.587 11.69
Anabilim Dali
Rehberlik ve 41 66.976 13.36
Psikolojik
Danigmanlik
Anabilim Dali
Matematik Egitimi 53 65.113 12.09
Anabilim Dali
Fen Bilgisi Egitimi 45 70.467 15.19
Anabilim Dali
Beden Egitimi ve 44 64.500 16.59
Spor Boliimii
Resim Is Egitimi 53 83.604 9.65
Anabilim Dali
Miizik Egitimi 56 84.857 9.90
Anabilim Dali

531 14.00 .000

Tablo 1°de Egitim Fakiiltesi dgrencilerinin “Sanat ilgisi” 6lgegine cevap veren dgrencilerin
toplam sayisinin 532 oldugu, bunlardan 46’smin Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dal1 6grencisi, 45’ini
Bilgisayar Ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Boliimii 6grencisi, 52’sini Sinif Egitimi Anabilim Dali
ogrencisi, 51’ini Sosyal Bilgiler Egitimi Anabilim Dali 6grencisi, 46’sin1 Tiirkge Egitimi Anabilim
Dal1 6grencisi, 41’ini Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Egitimi Anabilim Dali 6grencisi, 53’tinii
Matematik Egitimi Anabilim Dali 6grencisi, 45’ ini Fen Bilgisi Egitimi Anabilim Dali 6grencisi,
44°{inii Beden Egitimi ve Spor Boliimii 6grencisi, 53’iinii Resim Is Egitimi Anabilim Dal1 &grencisi,

56’sin1 Miizik Egitimi Anabilim Dali 6grencisi oldugu goriilmektedir.

“Sanat [lgisi” 6lgegine verdikleri cevaplara gére puanlarina bakildiginda, Resim-Is Egitimi (Y
=83.604) ve Miizik Egitimi (Y =84.857), alan Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali 6grencilerinin
Sanat [lgisi puanlari ortalamalarmnin diger Anabilim dali ve Boliim tiirlerine gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Tabloda ayrica Anabilim dali ve Boliim tiirlerine bagh olarak 6grencilerin sanat ilgisi puanlarina
iliskin standart sapma degerleri incelendiginde, resim egitimi (s=9.65) ve miizik egitimi (s=9.90)alan

ogrencilerinin,Okul Oncesi Egitimi 6grencileri (s=15.52), Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi
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ogrencileri (s=13.81), Simf Egitimi Anabilim Dali 6grencileri (s=14.02), Sosyal Bilgiler Egitimi
ogrencileri (s=13.57), Tiirkge Egitimi Ogrencileri (s=11.69),Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
ogrencileri (s=13.36),Matematik Egitimi Ogrencileri (s=12.09), Fen Bilgisi Egitimi 6grencileri
(s=15.19), ve Beden Egitimi 6grencilerine (s=16.59) gbére daha homojen degerlendirme yaptiklari

anlasilmaktadir.

Yapilan Anova testinin sonuglarina gére Anabilim dali ve boliim tiirlerine gére puanlarinda
anlamli farklilik bulunmustur [F(531)=14.009 p(.000)<.05]. Farkliligin hangi anabilim dali ve
boliimler arasinda oldugunu test etmek icin yapilan Tukey testine gore, Glizel Sanatlar Egitimi
Boliimii 6grencilerinin diger anabilim dallar1 ve boliim 6grencilerine gore Sanat ilgisi diizeylerinin

anlamli bigimde yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmigtir.

Egitim fakiiltesi 6grencilerinin stresle basa ¢cikma tarzlari ne diizeydedir? Egitim fakiiltesi
ogrencilerinin 6grenim gordiikleri anabilim dallarina gore stres ile basa cikma tarzlar
arasinda anlamh fark var mdir?

Ogrencilerin Anabilim Dali ve Béliim tiirlerine gdre stresle basa c¢ikma tarlar1 puanlarmin

anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in, ANOVA testi kullanilmustir.

Tablo 2. Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Anabilim Dal1 ve Béliim Tiiriine Gére Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Puanlar1 Arasindaki Farka iliskin ANOVA Testi Sonuglar.

Degisken Anabilim Dal1 Ve n X S sd F p
Boliimler
Okul Oncesi Egitimi 46 78.261 7.3256
Anabilim Dali
Bilgisayar ve 45 78.067 8.6823
Ogretim

Stresle Teknolojileri Egitimi

Basagikma Bolimi

Tarzlar Sinif Egitimi 52 80.154 8.2709
Anabilim Dali
Sosyal Bilgiler 51 76.490 6.6506
Egitimi Anabilim
Dali
Tirkge Egitimi 46 78.978 8.3997
Anabilim Dali
Rehberlik ve 41 76.341 6.6506
Psikolojik
Danigsmanlik
Anabilim Dal
Matematik Egitimi 53 77.528 7.4694
Anabilim Dal1
Fen Bilgisi Egitimi 45 79.089 8.7460
Anabilim Dal1
Beden Egitimi ve 44 78.318 7.8200
Spor Bolimii
Resim Is Egitimi 53 82.208 8.4155
Anabilim Dali
Miizik Egitimi 56 79.589 8.4547
Anabilim Dali

531 2.206 .016
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Tablo 2’de Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin “Stresle Basa Cikma Tarzlar1” 6lgegine cevap veren
ogrencilerin toplam sayisinin 532 oldugu, bunlardan 46’sinin Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali
ogrencisi, 45°ini Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi Boliimii 6grencisi, 52’sini Stmif Egitimi
Anabilim Dal1 dgrencisi, 51°ini Sosyal Bilgiler Egitimi Anabilim Dali &grencisi, 46’sim Tiirkge
Egitimi Anabilim Dali 6grencisi, 41’ini Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Egitimi Anabilim Dali
Ogrencisi, 53’linii Matematik Egitimi Anabilim Dali 6grencisi, 45 ini Fen Bilgisi Egitimi Anabilim
Dal1 6grencisi, 44’iinii Beden Egitimi ve Spor Boliimii 6grencisi, 53’iinii Resim Is Egitimi Anabilim

Dal1 6grencisi, 56’sin1 Miizik Egitimi Anabilim Dali 6grencisi oldugu goriilmektedir.

“Stresle Basa Cikma Tarzlart” 0Olgegine verdikleri cevaplara gore puanlarina
bakildiginda, Resim-Is Egitimi (Y:82.208) ve Miizik Egitimi(Y=79.589), alan Gtizel
Sanatlar Egitimi Anabilim Dali 6grencilerinin “Stresle Basa Cikma Tarzlar1” ortalamalarinin

diger Anabilim dali ve Boliim tiirlerine gore daha yliksek oldugu goriilmektedir.

Tabloda ayrica Anabilim dali ve Bolim tiirlerine bagli olarak o6grencilerin Stresle
basagikma tarzlart puanlarina iligkin standart sapma degerleri incelendiginde, Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik 6grencileri (s=6.65) ve Sosyal Bilgiler Egitimi 0grencilerinin
(s=6.90), resim egitimi dgrencileri (s=8.41), miizik egitimi dgrencileri (s=8.45), Okul Oncesi
Egitimi 6grencileri (s=7.32), Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi 6grencileri (s=8.68),
Smif Egitimi  Anabilim Dali  o6grencileri (s=8.27), Tiirkce Egitimi 6grencileri
(s=8.39),Matematik Egitimi 6grencileri (s=7.46), Fen Bilgisi Egitimi 6grencileri (s=8.74), ve
Beden Egitimi &grencilerine  (s=7.82) gore daha homojen degerlendirme yaptiklart

anlasilmaktadir.

Yapilan Anova testinin sonuglarina goére Anabilim dali ve boliim tiirlerine gore
puanlarinda anlamli farklilik bulunmustur [F(531)=2.206 p(.016)<.05]. Farkliligin hangi
anabilim dal1 ve boliimler arasinda oldugunu test etmek icin yapilan Tukey testine gore,Gilizel
Sanatlar Egitimi Boliimii 6grencilerinin diger anabilim dallar1 ve bdliim 6grencilerine gore

Stresle basa ¢ikma tarz diizeylerinin anlamli bigimde yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Egitim fakiiltesi 6@rencilerinin cinsiyetlerine gore sanat ilgisi diizeylerine iliskin bulgular

Cinsiyete gore Egitim fakiiltesi 6grencilerinin sanat ilgisi diizeylerinin farkini test etmek i¢in

Mliskisiz drneklemler t- testi uygulanmustir.

Tablo 3. Cinsiyetlerine Gore Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Sanat flgisi Puanlar1 Farkina Iliskin
Bagimsiz Orneklemler T-Testi Sonuglari.

Cinsiyet N X Ss sd t P(2)
Sanat Ilgisi Kiz 337 72.786 14.9358 530 2.749 .006
Erkek 195 69.149 14.3061
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Tablo 3’ de cinsiyete gore Sanat ilgisi ortalama puanlar incelendiginde; Kiz &grencilerin
puanmmin (X = 72.786) erkek Ogrencilerin puanina gore(x = 69.149)yiiksek oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Standart sapma degerleri incelendiginde erkeklerin Slgiimleri S= (14.30) kizlara gore
(14.93) daha homojen oldugu, anlasilmaktadir. Kiz 6grenciler ve erkek Ogrencilerin sanat ilgisi
puanlar arasindaki farkin saptanmasi amaciyla hesaplanan bagimsiz dérneklemler t-testine gore [tuz)=

2.749p(.006)<.05] kiz 6grenciler lehine anlamli bir fark vardir.

Egitim fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyetlerine gore stres ile basa ¢ikma tarzlarina iliskin

bulgular

Cinsiyete gore egitim fakiiltesi 6grencilerinin stres ile basa ¢ikma tarzlar diizeylerinin farkini

test etmek icin Iliskisiz 6rneklemler t- testi uygulannmstir.

Tablo 4. Cinsiyetlerine Gére Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlari Puanlart
Farkina Iligkin T-Testi Sonuglari.

cinsiyet N X Ss sd t P(2)
Stresle Basa Cikma Tarzlari Kiz 337 79.000 7.9147 530 1.097 273
Erkek 195 78.205 8.2892

Tablo 4' de cinsiyete gore Stresle Basagikma Tarzlari ortalama puanlari incelendiginde; Kiz
ogrencilerin puaninin (X = 337) erkek 6grencilerin puanina gore (X = 195) yiiksek oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Standart sapma degerleri incelendiginde kizlarin Ol¢imleri S= (7.91) erkeklere gore
S=(8.28) daha homojen oldugu, anlasilmaktadir. Kiz &grenciler ve erkek Ogrencilerin Stresle
basagikma tarzlar arasindaki farkin saptanmasi amaciyla hesaplanan bagimsiz orneklemler t-testine

gore [tan= 1.097p(.273)<.05] anlaml1 bir farklilik yoktur.

Egitim fakiiltesi 68rencilerinin sanat ilgileri stres ile basa ¢ikma tarzlar arasindaki iliski
var midir?

Egitim fakiiltesiOgrencilerinin sanat ilgileri stres ile basa ¢ikma tarzlar1 Arasindaki iliskiye

[liskin Pearson Korelasyon testi sonuglari tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5.Egitim fakiiltesi Ogrencilerinin sanat ilgileri stres ile basa ¢ikma tarzlar1 Arasindaki iliskiye
Iligkin Pearson Korelasyon Katsayilar.

Stresle Baga Cikma Tarzlart Sanat Ilgisi
Sanat [1gisi Pearson Korelasyon .261
p .000
n 532

Tablo 5' de Egitim fakiiltesi dgrencilerinin sanat ilgisi ve stresle basagikma tarzlart puanlart
arasinda orta diizeyde bir iliski mevcuttur. Tabloya goére sanat ilgisi ve stresle basa ¢ikma tarzlarn
arasinda (r=.261, p(.000)<0,05) diisiik diizeyde orta diizeye yakin pozitif ve anlamli iliski mevcuttur.
“Eger 1, 0.30-0.70 arasinda kaliyor ise, iki degisken arasinda orta diizeyde bir iliskinin oldugu
sOylenebilir. Bu deger, 0.70'den biiyiik ise yiliksek ve 0.30'dan kiiciik ise diisiik diizeyde bir iliskiyi
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gosterdigi ifade edilebilir. iliskinin pozitif tarafi i¢in diisiiniilen bu yorum, negatif taraf icin de benzer

sekilde yapilabilir’(Roscoe, 1975 akt: Biiyiikoztiirk ve ark. 2010:92).

Diger tablolarda da ortaya konan sanat ilgisi ve stresle basagikma tarzlarina iligkin bulgular bu

bulguyu o6ncelemistir
TARTISMA VE SONUC

Arastirmada sanat ilgisi puanlarinin 6grencilerin okuduklar1 boliim tiirlerine gore anlaml
farkliliklar gosterdigi, Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali 6grencilerinin diger Anabilim Dal1 ve
Boliim 6grencilerine gore sanat ilgisi puanlari yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Sanat egitimi
goren Ogrencilerin sanata olan ilgi diizeylerinin yiliksek ¢ikmasi normal bir sonugtur. Arastirmaya ait

bu bulgu diger ¢aligsmalarla da desteklenmistir.

Cinsiyete gore sanat ilgisinde ise, kiz 6grencilerin puanlarinin erkek 6grencilerin puanlarindan
anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonu¢ Taskesen (2014) arastirmasinda da
“Cinsiyetlerine Gore Lise Ogrencilerinin Sanat Ilgisi Diizeyleri Farkina Iliskin ortalamalarina
bakildiginda Kiz 6grencilerinin, erkek 6grencilere gore sanat ilgisi puanlarinin daha yiiksek oldugu

bulgusuyla” paralel olarak desteklenmistir.

Cinsiyete gore stresle basagikma tarzlari ise, kiz 6grencilerin puanlarinin erkek ogrencilerin
puanlarindan yiiksek oldugunu fakat bu yiiksekligin anlamli bir farklilik olmadig1 oldugu goriilmiistiir.
Bu sonug¢ Akpinar (2013:38) “arastirmasindaki, 6gretmen adaylarinin stres diizeylerinin, cinsiyet, aile,
sigara ve alkol kullanma durumlari, 6gretim ve barinma durumu degiskenlerine gore farklilik

gostermedigi bulgusuyla” paraleldir.

Aragtirmada Stresle Basa Cikma Tarzlar1 puanlarinin, 6grencilerin okuduklar1 boliim tiirlerine
gore anlamli farkliliklar gosterdigi, Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali, Resim-ig Egitimi ve Miizik
Egitimi 6grencilerinin diger Anabilim Dali ve Boliim 6grencilerine gore Stresle Basagikma Tarzlar
puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular sanat ilgisine sahip olan 6grencilerin, stresle basa
¢ikma becerisine daha yiiksek diizeyde sahip oldugunu gostermektedir. Demir ve Yildirim (2017)
aragtirmalarinda , “{iniversite sinavina hazirlanan lise son simif &grencileri ile yiiriitmiis olduklar
sanatla terapi programinin sonucunda &grencilerin depresyon ve anksiyete diizeylerinde belirgin bir
azalma oldugu bulgulariyla” paraleldir.Cam ve Altinkdprii (2013)* Universite dgrencilerinde miizigin
ruhsal duruma ve stresle basa ¢ikma tarzlari {izerine etkisini inceledikleri aragtirmalarinda miizik
dinlemenin iiniversite 6grencilerinin stres ile baga ¢ikma tarzini olumlu yonde etkiledigi bulgusunu”
bulmuslardir. Cevasco ve Kenney (2005) “madde bagimlisi kadin hastalarin depresyon, stres, endise
ve Ofke diizeyine miizigin etkisini inceledikleri aragtirmada; ayakta tedavi goren 10 kadin hastaya,
haftada iki kez olmak iizere alti hafta, hareket, miizik ve ritim igeren aktivite seanslar1 uygulanmistir.

Her uygulama oOncesinde ve sonrasinda stres, endise, 6fke ve depresyon seviyeleri dlciilerek takip
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edilmis ve miizik seanslarinin madde bagimlis1 kadin hastalarda, stres, endise, 6fke ve depresyon

seviyelerini azalttig1 bulgusunu bulmuslardir.”

“Giiniimiizde sanat terapisi yeni olmamakla birlikte 6zellikle cagdas egitimde bireyin genel
gelisiminde son derece belirleyici 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikar”(Artut,2001:215). Case ve
Dalley (2014)’de “sanatla terapi; ruh sagligi ve herhangi bir sanat alaninda egitimini tamamlamis bir
uzman esliginde kisilerde bir gelismeye neden olmak, bedensel ve ruhsal problemleri azaltmak,
Motivasyonu arttirmak, stres yaratan etkenler ile bas edebilmelerine yardimci olmak iizere gesitli sanat

malzemelerinin kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir.”

Graham (1994)’de “sanatin insan lizerinde akila, bedene ve ruha aym1 zamanda ulagabilme
ozelligi belirtmekte ve sanatsal etkinliklerin 6zellikle genglerin kendilerini glivende ve daha rahat
hissetmelerini saglayacak bir ortam olusturarak onlarin terapotik siirece katilimlarini giiglendirdigini

ifade etmektedir.”

Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Anabilim Dal1 ve Boliim Tiiriine Gore stresle basagikma tarzlari
dlceginin alt boyutlarindan Kendine Giivenli Yaklasim Puanlarina bakiliginda Resim-Is Egitimi ve
Miizik Egitimi alan Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali 6grencilerinin “Kendine Giivenli Yaklasim”
ortalamalarmin diger Anabilim dali ve Bolim tiirlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Sanatin bireyi tiim yonleriyle destekledigini, bireyin kendine giiveni {izerinde olumlu yo6nde etkisi
oldugu saptanmistir. Sanat, bireylerin stresle karsilastiklar1 durumlarda kendine giivenli yaklagim tarzi

sergileyerek stres aninin iistesinden gelmesini saglamaktadir.

Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Anabilim Dali ve Boliim Tiiriine Gorelyimser Yaklasim
Puanlarina bakildiginda Resim-Is Egitimi ve Miizik Egitimi, alan Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim
Dal1 égrencilerinin “Iyimser Yaklasim” ortalamalarmin diger Anabilim dali ve Béliim tiirlerine gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cam ve Altinkdprii (2013)“Universite dgrencilerinde miizigin
ruhsal duruma ve stresle basa ¢ikma tarzlari tizerine etkisini inceledikleri arastirmalarinda ¢alismamiz
ile paralel olarak strese ve stres ile basa ¢ikmada miizigin caresiz yaklagimi azalttigi ve iyimser

yaklagimi artirarak olumlu etkisi oldugu bulgulariyla desteklenmistir.”

Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Anabilim Dali ve Bélim Tiiriine Gore;Sosyal Destege
Basvurma Puanlarma bakildiginda Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik o6grencilerinin “Sosyal
Destege Bagvurma” ortalamalarinin diger Anabilim dali ve Boliim tiirlerine gére daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.Boyun Egici Yaklasim Puanlarma bakildiginda Siif Egitimi Anabilim Dali
ogrencilerinin “Boyun Egici Yaklagim” ortalamalarimin diger Anabilim dali ve B6liim tiirlerine gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.Literatiirde konuya iliskin ¢alismalarin sinirh sayida oldugundan

arastirma bulgularina benzer bulgularinda sinirli kaldig1 goriilmektedir.

Arastirma sonucunda, Resim-Is Egitimi ve Miizik Egitimi, alan Giizel Sanatlar Egitimi

Anabilim Dali 6grencilerininstresle basacikma diizeyleri puanlarmin yiiksek oldugu sonucunun
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1s1ginda; Egitim fakiiltesi 6grencilerinin sanat ilgisi diizeylerininstresle basa ¢ikma tarzlari tizerinde
etkili oldugu saptanmistir. Sanatinstresle basa ¢ikma tarzini olumlu yonde etkiledigini, sanatla ugrasan
Egitim fakiiltesi Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu,Egitim
fakiiltesiogrencilerinin sanat ilgisi ve stresle bagagikma tarzlar puanlari arasinda orta diizeyde pozitif
ve anlamli iliski olmasi sonucundan ulasilmigstir. Bunlaraparalel olarak sanatla ugrasan ogrencilerin
strese maruz kaldig1 durumlarda kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklagimli tutum gelistirdikleri

sonucuna ulasilmistir.
ONERILER

1.Aragtirmada Egitim fakiiltesi 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlari 6lgegindeki puanlarin
Giizel Sanatlar Egitimi Anabilimdali 6grencilerinde yiiksek ¢ikmasi sebebiyle, olumlu etkileri olan
sanat etkinliklerinin diger Anabilim dali ve boliim Ogrencilerinin de faydalanacagi mekanlarin

olusturulmasi saglanmalidir.

2.Stresle basacikma tarzlar1 dlgegin alt boyutlarindan, kendine giivenli yaklasim ve Iyimser
yaklagimin, Gilizel Sanatlar Egitimi Anabilimdali 6grencilerinde anlamli sekilde yiiksek ¢ikmasi
sebebiyle, sosyal yasamda stresle basacikma sorunu yasayan kisilere sanat aktiviteleri yardimei

olabilir.
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