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Cocuklar icin Oyun ve Duygu Olcegi (ODO-C): Tiirkceye Uyarlama,
Gecerlik ve Guvenirlik Calismasi

Mert Ayranci 1, M. Kemal Aydin 2

Ozet: Bu calismada, gocuklarin oynadiklari oyunlar sonrasinda yasadiklar1 duygu yogunlugunu ve duygusal
deneyimlerini belirlemek igin gelistirilmis olan “Games and Emotions Scale for Children (GES-C)” dlgeginin
Tiirkgeye uyarlanmasi amaglanmistir. Tarama modeli ile desenlenen bu ¢aligmada, 8-12 yas arasi toplam 179
cocuktan veri toplanmustir. Dilsel esdegerligi saglamak icin uzman goriisleri alinmstir. Olcegin yap1 gecerliligi
icin Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktdr Analizi (DFA) yapilmistir. Uyarlanan 6lgegin
psikometrik 6zelliklerini belirlemek i¢in, madde korelasyonlari, madde ayirt ediciligi ve i¢ tutarlilik katsayilar
hesaplanmistir. Giivenirlik ve gecerlilik analizleri sonrasinda 9 maddeden olusan 6l¢egin i¢ tutarlilik degerleri,
pozitif duygulari i¢eren birinci faktor i¢in a =.81; bes maddeden olusan ve negatif duygular1 igeren ikinci faktor
icin ise o =.76 olarak hesaplanmustir. Psikometrik degerlerin kabul edilebilir diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Ote yandan DFA sonucu ortaya cikan uyum indeksleri incelendiginde AFA neticesinde &nerilen iki faktorlii
yapmin dogrulandigi ve veri setiyle kabul edilebilir uyum gosterdigi ortaya konmustur. Sonug olarak, ¢calisma
sonucu ortaya konan ODO-C-TR &lgme aracinin, oyunlastirilmis 6grenme ortamlarinda 8-12 yas arasi ¢ocuklarin
bilissel, duyussal ve psikomotor becerilerini inceleyen arastirmacilara, uygulayicilara ve 6gretmenlere ¢ocuklarin
o0grenme ve oyun etkinlikleri sonrasinda duygu yogunlugu ve yasadiklart duygusal deneyimlerini belirlemede

katki saglayic niteliktedir.
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GAMES AND EMOTIONS SCALE FOR CHILDREN (GES-C): ADAPTATION TO
TURKISH, VALIDITY AND RELIABILITY STUDY

Abstract: Primary school period is critical for children’s emotional development. During this period, children
can acquire their emotional stability and experience emotional events through playing games or socially
interacting with their peers. Yet there is a need for assessment of children’s emotional experiences and states
after games they play in order to support their emotional development as well as cognitive and motor learning.
To address this gap, the present study aimed to adapt the "Games and Emotions Scale for Children (GES-C)"
scale into Turkish context. The GES-C is a bidimensional scale consisting of nine Likert type items matched

with visuals. It was developed to measure emotional intensity and emotional experiences of children just after
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the games they play in school settings. The present study employed a cross-sectional survey design with a total
of 179 children aged from 8 to 12. The translation and adaptation of the items were reviewed by a board of
experts prior to data collection. To ensure construct validity of the GES-C-TR, the exploratory (EFA) and
confirmatory factor analyses (CFA) were conducted. The results of the EFA proposed a bidimensional structure
and the CFA confirmed the two-dimensional structure, which was consistent with the original version of the
GES-C. The reliability analysis included the estimation of item correlations, item discrimination and internal
consistency coefficients. After the reliability and validity analyses, the first factor included positive emotions (o
= .81); The second factor, which includes negative emotions (o =.76), had an internal consistency coefficient.
Thus, psychometric quality of GES-C-TR was found to be at an acceptable level. On the other hand, when the
good fit indices revealed by the CFA results were examined, it was revealed that the model proposed as a result
the EFA showed a good fit. As a result, a valid and reliable measurement tool has been adapted and validated in
Turkish context to evaluate the intensity of positive and negative emotions in various motor situations with or
without competitive environment, which will be applied with primary school children in the context of both
educational games and gamified learning activities. GES-C-TR scale will contribute to researchers, practitioners

and teachers who are interested in measurement of emotional experiences in children.
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GIRiS

Insan, yasanm boyunca siirekli bir gelisim ve degisim icindedir. Kuskusuz, bu gelisim ve
degisimin 6nemli bir kismi da ¢ocuklarin okulda gegirdikleri zamanla ilgilidir. Ciink{i bu siireg
cocukluktan ergenlige geciste siirekli ve hizli bir degisimin gozlenebildigi bir donem olmasi nedeniyle
onem arz etmektedir (Sarikabak, Recep & Ayranci, 2018; Simsek, 2005). Gerek rekreasyonel gerekse
de egitsel bir etkinlik olarak oyun, ¢ocuklar1 biligsel ve sosyal agidan gelisim siireglerini destekleyici
bir aragtir. Bunun yani sira, oyun ¢ocuklara gesitli becerilerin kazandirilmasinda etkilidir (Adachi &
Willoughby, 2013; Green & Bavelier, 2006; Gentile vd., 2009; Greitemeyer & Oswald, 2010).
Bununla birlikte oyunlarin ¢ocuklarin bilissel, duyussal ve motor becerilerinin gelisimindeki etkilerini
irdeleyen ¢aligmalarda son yillarda artig gézlenmektedir. Ayn1 zamanda oyun oynamanin her ne kadar
olumlu etkileri oldugu ortaya konmus olsa da, oyun ortamlarinda bazi olumsuz durumlarin da ortaya
cikabilecegi g6z Oniinde bulundurulmalidir. Son yillarda oyunlar {izerine yapilan arastirmalar,
oyunlarin ¢ocuklarin zihinsel siiregleri {izerindeki olumlu etkileri (Granic, Lobel & Engels, 2014;
Jones vd.,, 2014), olumlu duygular1 uyandirma diizeyi (Osmanovic, Pecchioni & Beyond, 2015), ruh
halini iyilestirme ve stresi azaltma etkisi (Russoniello, O’ Brien & Parks, 2009), duygusal istikrara
katkida bulunma diizeyi (Przybylski vd., , 2012) ve psikolojik akis, kendini gergeklestirme
deneyimlerini tesvik etme gibi konulara yogunlagmistir( De Araujo vd, 2016; Cowley vd., 2008).

Alanyazinda c¢ocuklarin etkilesimli oyunlarla birlikte 6grenmeye daha motive olduklar ortaya
konmustur. Bu nedenle, oyunlar1 ¢ocuklar i¢in sadece bir oyalanma aract olarak gérmek yanlistir. Tam

aksine oyunlar, cocuklarm sosyal ve kiiltiirel yasamimin merkezinde yer almaktadir (Rieber, 1996).
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Cocuklar, yasamlarinin ilk anlarindan itibaren farkli durumlarda, c¢esitli nesneler ile etkilesime
girmekte ve oyunlar oynamaya c¢alismaktadir. Cocuklar oyunlar gercek hayatla iliskilendirerek diger
bireylerle ‘oyun’ araciligiyla daha rahat iletisim kurabilmektedirler. Dolayisiyla, oyun, ¢ocuklarin
yasaminin vazgeg¢ilmez bir pargasi olmakla birlikte ¢ocuklarin, fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel
acidan gelismelerinde 6nemli bir arag¢ olarak kabul edilmektedir (Kasap, 2008).

Son yillarda gergeklestirilen ¢alismalarda, oyun oynayan ¢ocuklarin, sinir hiicreleri ve sinaps
baglantilarinin gelisiminde oyunlarin 6nemli bir rolii oldugu ortaya konmustur (El-Sattar vd., 2022;
Goleman, 2005; Khan & Rasool, 2022; Mathews, Morrell & Molle 2019). Cocuklar, oyunlar
araciligryla diistinceler, duygular ve iligskilerde kontrol ve 6z-diizenleme becerileri kazanabilmektedir.
Oyun, g¢ocuklarin kendilerini ve duygularimi anlamaya bagladiklar1 ilk yillarda, duygularini etkili
kullanabilmeyi 6grenmelerine, stresle basa cikabilme becerileri kazanmalarina, duygusal siirecleri
daha iyi yonetebilmelerine, cevresindekiler ile daha saglikli iletisim kurabilmelerine, okulda ve hayatta

basarili olabilmelerine olanak saglamaktadir (Elias vd., 1997; Payton vd., 2000; Weisberg, 2000).

Bireylerin kisiliklerinin biitiinciil olarak gelisimindeki kilit konulardan biri de 6znel iyi olustur.
Fakat bu biitlinciil olusumun saglanabilmesi i¢in duygusal gelisimin, bilissel, sosyal ve fiziksel
gelisimle birlikte ilerlemesi 6nem arz etmektedir. Cocuklar, beden egitimi derslerinde oynadiklar
oyunlarda motor becerileri daha fazla deneyimleme olanagina sahiptirler. Ancak ¢ocuklar oyunlarda
karar alma, diger oyuncularla sosyal iligkiler kurma ve duygusal patlamalar yasama gibi durumlarini
deneyimlemekte ve boylelikle duygusal agidan kendilerini tanimaktadirlar. Dolayisiyla duygusal
yeterlilik egitimini erken cocukluktan itibaren ele almak, cocuklarin ilerleyen yaslarda yasam
becerileri gelistirmelerine ve yasam doyum diizeylerine ulagsmalarina katki saglamaktadir (Alzina &
Lépez-Cassa, 2021; Chen, Yang & Feng 2019; Escoda & Alegre, 2016; Lavega-Burgués, March-
Llanes & Moya-Higueras, 2018). Duygusal agidan kendini taniyan, duygularini kontrol edebilen,
olumsuz duygu durumlariyla basa ¢ikabilen ¢ocuklarin kisiler arasi saglikli iletisim becerilerine sahip
olduklarina yonelik ¢aligmalar bulunmaktadir (Kong & Zhao, 2013; Karpouzis & Yannakakis, 2016;
Schutte & Malouff, 2011).

Cesitli duygusal deneyimlerden sonra, bireylerde gozlenen fizyolojik degisimler son yillarda
yapilan arastirmalara konu olmustur. Ancak, oyun, egzersiz veya fiziksel aktiviteden sonra yasanan
duygu durumlari olumlu ve olumsuz olarak iki sekilde ele alinmaktadir. Yasanilan duygularin
degisimi farkli davranigsal ve fizyolojik tepkileri de dogrudan etkiledigi goriilmektedir (Anker vd.,
2016; Dickinson & Holmes, 2008; Hongyu, 2020). Bu durum c¢esitli aragtirmacilarin dikkatini ¢ekmis
ve bireylerin duygu durum diizeyleri belirlenmeye yonelik farkli dlgme araclari gelistirilmistir. ilk
caligmalar bu konuya yonelik genel bir bakis acis1 ortaya koyarken son zamanlarda gerceklestirilen
caligmalar daha dar bir kapsamda ele alinmistir. Bu dogrultuda, fiziksel aktivite ve egzersiz dncesinde,
esnasinda veya sonrasinda duygular1 ve fiziksel aktiviteyi degerlendirmek icin gesitli 6lgme araglar

geligtirilmigtir. Bunlar arasinda (I) The Exercise-Induced Feeling Scale (EFI) (Gauvin & Rejeski,
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1993), (I1) Subjective Exercise Experience Scale (SEES) (McAuley ve Courneya, 1994) ve fiziksel
aktivite esnasinda kullamlan (III) Spor Duygu Olgegi (SEQ) (Jones vd., 2005) calismalari 6ne
cikmaktadir. Bireylerin duygu yogunlugunu 6l¢gmek icin kullanilan bircok 6lgme aracinin klinik
arastirmalar igin tasarlandig1 gdze carpmaktadir. Ozellikle duygular: ele alan dlgekler incelendiginde,
8-12 yas arasi ¢ocuklar igin tasarlanmig sinirl sayida olgege ulasilmistir. Bu 6lgeklerin duygularla
sinirli olmasmin yam sira fiziksel aktivite alanma uygun olmadiklar1 degerlendirilmektedir. Ilgili
alanyazindaki bu ihtiyaci gidermek igin, Alcaraz-Mufioz, Alonso & Yuste, (2022) duygularla
baglantili fiziksel aktivite alanini igeren “Games and Emotions Scale For Children (GES-C)” olgegi
gelistirmiglerdir. Tirkge alanyazinda da benzer bir ihtiyag mevcut oldugundan bu caligmada,
cocuklarin beden egitimi derslerindeki oynadiklari oyunlara bagli duygusal deneyimlerini belirlemek
ve bu konuda calisan aragtirmacilarin yani sira fiziksel aktivite uzmanlari tarafindan alanda
kullanilabilecek, gecerli ve giivenilir bir 6lgme aracinin uyarlanmasi amaglanmistir. GES-C 6l¢eginin
Tirkceye uyarlanarak, gecerli ve giivenilir bir 6lgme aracinin ortaya konmasiyla, ilgili alana katki

saglamasi beklenmektedir.
YONTEM

Mevcut calismada, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Uyarlama
siirecinde Brislin (1980) ve Heggestad vd., (2019) tarafindan Onerilen bes basamakli uyarlama
yontemi kullanilmustir. Olgegin dilsel esdegerligi iki Tiirk dili, ii¢ yabanci dil uzmani toplamda bes
uzmanin goriisleri almarak saglanmustir. Olgek, uzman goriisleri almarak yeniden diizenlenmistir.

Daha sonra 6lgegin Tiirkge formuna son sekli verilerek veriler toplanmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Corum ilindeki iki devlet ve
iki 6zel okul olmak iizere toplamda dort okulda 6grenim goérmekte olan 8-12 yas arasindaki ilkokul
ogrencileri olusturmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde kolayda ornekleme yoOnteme
kullanilmigtir.  Biiytikoztirk (2010) giivenirlik ve gegerlik analizlerinin elde edilebilmesi igin,
orneklem biiyiikligiiniin madde sayilarinin en az iki kati ile on kati arasinda olmasi gerektigini
onermektedir. Dolayisiyla aragtirmada 205 6grenciye ulasilmistir. Caligma grubu 18 yasindan kiigiik
katilimcilardan olustugundan veli onam formu alimmistir. Analiz 6ncesinde eksik ve hatali doldurulan
Olcekler veri setinden cikarilmig ve 179 Olgek flizerinden gegerlilik ve giivenilirlik analizleri

gergeklestirilmigtir. Katilimcilara yonelik demografik 6zellikler Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilere Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler Gruplar f %
Cinsiyet Erkek 90 50.3
Kiz 89 49.7
8 yas 60 335
9 yas 28 15.6
Yas 10 yas 38 21.2
11 yas 36 20.1
12 yas 17 9.5
XOX 20 11.2
Eller Belde 31 17.3
Yakan Top 33 18.4
Oyun Adi Kaleli Yakan Top 47 26.3
Parkur 24 13.4
Cubuklu Top Tagima 24 13.4
Oyunu Kazandim 109 60.9
Oyun Sonucu Oyunu Kaybettim 70 39.1
Toplam 179 100

Tablo 1°de sunulan, calisma grubunda yer alan 179 Ogrenciye ait demografik bilgiler
incelendiginde, 6grencilerin 90’1min erkek (%53.2), 89 unun kiz (%49.7) oldugu; 60’min 8 yasinda
(%33.5), 28’inin 9 yasinda (%15.6), 38’inin 10 yasinda (%21.2), 36’simnin 11 yasinda (%20.1) ve
17’sinin 12 yasinda (%9.5) oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin beden egitimi derslerinde oynadiklar
oyunlar incelendiginde, 20’sinin (%11.2) XOX, 31’inin (%17.3) Eller Belde, 33’iiniin (%18.4) Yakan
Top, 47’sinin (%26.3) Kaleli Yakan Top, 24’linlin (%13.4) Parkur ve 24’liniin (%13.4) Cubuklu Top
Tasima oyunu oynadig goriilmiistiir. Ogrencilerin oynadiklar1 oyunlarin sonuglarina incelendiginde,

109’unun (%60.9) oyunu kazandigi, 70’inin (%39.1) ise oyunu kaybettigi tespit edilmistir.
Veri Toplama Araci

Orijinal él¢gme araci: Cocuklar i¢in Oyun ve Duygu Olgegi (Design and Validation of Games
and Emotions Scale for Children - GES-C) 6l¢egi, Alcaraz-Mufioz, Alonso & Yuste (2022) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek beden egitimi derslerinde farkli motor becerileri deneyimledikleri oyunlara
katildiklarinda, ¢ocuklarin duygularinin  yogunlugunu (olumlu veya olumsuz) belirlemeyi
amaclamaktadir. GES-C 06lgegi 5°1i Likert tipte puanlanan toplam 9 maddeden olusmaktadir. Bu 9
madde, pozitif duygular (4 madde) ve negatif duygular (5 madde) seklinde 2 alt boyutta
toplanmaktadir. Orijinal dlgegin Cronbach Alfa (a) degerleri incelendiginde, pozitif duygular faktori
icin 0.77, negatif duygular i¢in 0.67 oldugu, iki boyut arasindaki korelasyonun ise -0.51oldugu

raporlanmistir.

Tiirk¢e Formun Olusturulmasi ve Uygulanmasi: Cocuklara yonelik oyun ve duygu dlgeginin
uyarlanmasi i¢in Ol¢egi tasarlayan Alcaraz-Mufioz ve Alonso ile e-posta yoluyla iletisime gegilmis ve
dlgegin uyarlanmasi icin gerekli izinler ve dlgegi uygulanmasiyla ilgili bilgi alinmustir. izin alma
siirecinden sonra, arastirma Oncesi Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik

Kurulundan 2022-249 bagvuru numarali, 2022-28 karar numarali etik kurul izni alinmistir. Sonrasinda
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olgegin uyarlama ¢alismalarina baslanmstir. Olgegin orijinal dili Ingilizce oldugu icin, dil uzmanlari
tarafindan Tiirkceye cevrilmistir. Alan uzmanlar tarafindan saglanan doniitlerden sonra, gevrilen
Olgek dil uzmanlan tarafindan tekrar degerlendirilmis ve gerekli goriilen diizenlemeler sonrasinda
forma nihai sekli verilerek pilot bir ¢aligma gergeklestirilmistir. Pilot ¢aligma sonrasinda uygulamada

yaganan aksakliklar degerlendirilmis ve 6lgcek formu ikinci uygulamaya hazir hale getirilmistir.
Verilerin Analizi

Olgege iliskin gecerlik ve giivenirlik analizleri toplam 179 6grenciden elde edilen veriler
tizerinden gerceklestirilmistir. Analiz Oncesinde, verilerin normallik varsayimlarin1 karsilayip
karsilamadigin1 belirlemek igin, skewness (-.420) ve kurtosis (1.330) degerler incelenmistir. Bu
degerlerin, referans araliginda (-1,5 / +1,5) oldugu tespit edildiginden verilerin normal dagilim
gosterdigi degerlendirilmistir. Daha sonra veri setinin faktor analizine uygunlugunu belirlemek igin
KMO katsayis1 ve Bartlett testi uygulanmistir. Daha sonra dlgegin yap1 gegerligini belirlemek igin
Acimlayict Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA) prosediirleri uygulanmistir.
Uyarlanan olgegin psikometrik giivenirligini test etmek igin i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmustir.

Ayrica, madde korelasyonlar1 ve maddelerin madde ayirt edicilik indeksleri incelenmistir.
BULGULAR

Bu boliimde arastirmada izlenen uyarlama siirecleri sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Bu bulgular temelde gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarina karsilik gelecek sekilde sunulmustur. Dilsel
esdegerlik saglandiktan sonra yapi gecerliini ortaya koymak igin sirasiyla AFA ve DFA
gergeklestirilmistir. Son olarak giivenirlik analizleri ¢ergevesinde i¢ tutarlilik katsayisi ile madde ayirt

edicilik indeksleri hesaplanmustir.
Acimlayici Faktor Analizi (AFA)

GES-C olgeginin Tiirkce versiyonun yap1 gegerligini ortaya koymak i¢in AFA
gerceklestirilmistir. AFA 6ncesinde drneklem biiylikliigiiniin faktor analizine uygun olup olmadigini
belirlemek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin katsayist incelenmis ve 0.81 oldugu tespit edilmilstir. Bartlett
testinin ise (X?=582,629, df=36, p< .05) istatistiksel olarak anlamli olmasi veri setinin faktor analizi
icin uygun olduguna isaret etmistir. Veri setinin faktér analizine uygunlugunun kestirilebilmesi igin,
KMO katsayisinin .60’1n lizerinde ve Bartlett testinin istatistiksel agidan anlamli olmasi gerekmektedir

(Biiytikoztiirk, 2010). Bu iki dlgiite gore veri setinin faktor analizine uygun oldugu degerlendirilmistir.

AFA varsayimlar1 karsilandiktan sonra, faktdr ¢ikartma teknigi ile dik dondiirme
yontemlerinden varimax kullanilmigtir. AFA’ya iligkin ¢iktilar Tablo 2 ve Sekil 1’de sunulmustur.
Olgegin faktorel yapisinin incelenmesinde, 6zdegerler, agiklanan toplam varyans ve yamagc-birikinti

grafigi incelenmistir. Sekil 1°de 6zdegerlere iliskin yamag-birikinti grafigi verilmistir.
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Sekil 1. Faktor Ozdegerlerine Iliskin Scree Plot Ciktis

Sekil 1’de verilen yamag birikinti (screeplot) grafigi incelendiginde, 6z degeri (eigenvalues)
I’in iizerinde iki yap1 goze carpmaktadir. Birinci faktoriin 6zdegerinin 3,738, oldugu ikinci faktoriin
ozdegerinin ise 1.629 oldugu ortaya ¢ikmustir. Ozdegerleri 1’in iizerinde olan bilesen sayisi kadar
faktor onerebileceginden (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010), ¢ocuklarin oyun ve duygu
durumlarina iliskin 6lg¢egin orijinal Olgekle tutarli olarak iki faktorlii bir yapida olabilecegi

degerlendirilmistir.

Aciklanan varyans kriterine gére AFA sonuglari incelendiginde, pozitif duygular igeren birinci
faktoriin toplam varyansin %41,53’1inii agikladigi, negatif duygulari igeren ikinci faktoriin ise toplam
varyansin %18,10’unu agikladig1i sonucuna varilmigtir. Her iki faktoriin birlikte agikladigi toplam
varyansin ise %59,63 oldugu tespit edilmistir. Elde edilen degerlerin, sosyal bilimler arastirmalar1 igin
cok faktorli Olgeklerin agiklamasi gereken varyans oranlarinin (2/3) ig¢inde oldugu sonucuna
varilmigtir (Biiytikoztiirk, 2010). Hangi maddelerin bu iki yap1 altinda toplandigini belirlemek igin

Varimax ¢iktis1 sunulmustur.

Tablo 2. Dondiirme Sonrast Maddelerin Dagilimlart

Faktor ortak Birinci faktor Dondiirme Sonrasi

Fakior Madde varyansi yilk degeri  Faktor1  Fakeor II
Neseli 726 -710 .837 -.245

Pozitif Duygular Mutlu_ .784 -.805 .833 -.301
Zevkli 733 -.756 .820 -.245
Tutkulu/Istekli 483 -.466 .694 .041
Korkmus 586 .600 -.093 .760
Uziintiilii .507 .579 -122 701

Negatif Duygular Diglanmis 581 701 -.288 .706
Utanmig 493 491 .003 .702
Ofkeli A74 .610 -.210 .656

Aciklanan toplam varyans: %59,63
Ag¢iklanan varyans (Faktor-1): %41,53
Agiklanan varyans (Faktor-2): %18,10
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Tablo 2’de verilen dondiirme sonrasinda 6l¢ekte yer alan maddelerin faktorlere gore dagilimlar
incelendiginde, birinci faktoriind maddeden (neseli, mutlu, zevkli ve tutkulu/istekli) olustugu, ikinci
faktoriin ise (negatif duygular) 5 maddeden (korkmus, {lziintiilii, diglanmig, utanmis ve oOfkeli)
olustugu tespit edilmistir. Birinci faktorde yer alan maddelerin faktor yiik degerlerinin .694 ile .837
arasinda degistigi, ikinci faktorde yer alan maddelerin faktor yiik degerlerinin ise .656 ile .760 arasinda
degistigi tespit edilmistir. Analizler neticesinde Olgekte binisik maddeye rastlanilmamis ve madde
yiikii 0.30’un altinda maddelerin yer almadigi goriilmistiir. Faktorler orijinal dlgekte oldugu gibi,
madde icerikleri dikkate alinarak isimlendirilmistir. Birinci faktdrde yer alan maddelerin tiimii olumlu
duygu durumlarmni icerdigi igin “Pozitif Duygular” seklinde isimlendirilmistir. Ikinci faktérde yer alan
maddeler ise ¢ocuklarin olumsuz duygu durumlarini igerdiginden “Negatif Duygular” olarak
isimlendirilmistir. Bu bulgularin orijinal 6l¢ekle tutarli oldugu sonucuna varilmistir. Sonug olarak,
AFA sonucunda, 6zdegerler, aciklanan varyans ve yamag-birikinti grafigi birlikte degerlendirilerek
Olcegin iki faktorlii bir yapida olabilecegi sonucuna varilmistir. Bu yapiin istatistiksel olarak
Onerilmesi ve kuramsal olarak temellendirilmesi arastirmacilara kolaylik olmasi agisindan 6nem arz

etmektedir. AFA sonucu 6nerilen bu iki faktorlii yapi, DFA ile stnanmustir.
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

Acimlayict Faktdr Analizi (AFA) sonucunda ortaya cikan iki faktorlii yapinin uygunlugu,
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile en ¢ok olabilirlik (maximum likelihood) yontemi ile test
edilmistir. DFA’da model-veri uyumunu test etmek amaciyla incelenen uyum indeksleri ile bu

indekslere iligkin 6l¢iit degerler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Olgiim Modelinin Uyumuna Iliskin indeksler ve Olgiit Degerler

Uyum indeksleri X2/df RMSEA CFlI IFI NFI
Kabul edilebilir degerler <5 <.08 >.90 > .90 > .90
Iyi uyum degerleri <3 <.05 > .95 > .95 > .95

Kaynaklar: (Meydan & Sesen, 2011; Siimer, 2000; Tabachnik, & Fidell, 2012)

DFA sonucu 6lgiim modeline iliskin model uyumunun belirlenmesinde X?/df, RMSEA, NFI,

CFI, IFI, degerleri incelenmistir. Model uyumuna iligskin sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Cocuklar i¢in Oyun ve Duygu Durumu Olgeginin Uyum Degerleri

Model X? df p  X¥df RMSEA CFI IFl  NFI
Tek Faktorlii Birincil Diizey 167,698 27 .00 6,211 171 749 752 718
Iki Faktérlii Birincil Diizey Iliskili

Model 50,861 26 .00 1,956 073 956 .956 .915

Tablo 4°te, 6l¢egin tek faktorlii birincil diizey iliskili modele gore gerceklestirilen DFA sonucu
elde edilen uyum indeksleri sunulmustur. Analiz sonuglarina gore ortaya ¢ikan model uyum indeksleri

su sekildedir: [X* = 167,698 df = 27, p= .00 X*/df = 6,211, RMSEA = .171, CFI= 749, IFI = .752, NFI
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= .718]. Elde edilen model uyum degerlerinin tamaminin kabul edilebilir diizeyde olmadig
goriilmiistiir (Meydan & Sesen, 2011; Stimer, 2000; Tabachnik, & Fidell, 2012). Dolayisiyla 6l¢egin
tek faktorlii olmadig1 sonucuna varilmistir. Bunun {lizerine AFA sonucu onerilen, iki faktorlii birincil
diizey iliskili 6l¢iim modeline ait uyum indeksleri su sekilde hesaplanmistir: [X? = 50,861 df = 26, p=
.00, X%df = 1,956, RMSEA = .073, CFl= .956, IFI = .956, NFI = .915]. Elde edilen verilerden
hareketle genel model uyum degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu gorilmiistir (Meydan &
Sesen, 2011; Siimer, 2000; Tabachnik, & Fidell, 2012). Elde edilen bulgular dogrultusunda,
modifikasyon Onerileri incelenmis fakat model uyumu iyi diizeyde oldugu i¢in modifikasyona gerek

duyulmamustir.

Sekil 2’de AFA sonucunda onerilen iki faktorli birincil diizey iliskili 6lgiim modeline iliskin
AMOS c¢iktist sunulmustur. Ayrica Olcekte yer alan maddelere iliskin t ve R? degerleri Tablo 5’te

sunulmustur.

Pozitif
Duygular

Tutkulu_istekli

Negatif
Duygular

Sekil 2. ODO-C Ol¢iim Modeline ait DFA Ciktist
Sekil 2’de modelin DFA analizi sonucuna ait AMOS c¢iktis1 yer almaktadir. AFA sonucunda
Pozitif Duygular ve Negatif Duygular seklinde iki faktor ve toplam 9 maddeden olustugu teorik olarak
onerilen Olgegin, gerceklestirilen DFA sonucu 6nerilen teorik yapist dogrulanmistir. Diger bir deyisle

DFA sonucunda, 6lgegin yap1 gegerliligi 6lgiitlerinin karsilandigi sonucuna varilmistir.

Tablo 5. ODO-C DFA sonucu Maddelere iliskin t ve R* Degerleri

Maddeler t R2 Maddeler t R2
Neseli 11.74 .76 Korkmus 6.59 .66
Mutlu 11.74 .90 Uziintiili 6.59 .62
Zevkli 12.94 .82 Dislanmis 7.29 12
Tutkuluw/Istekli 6.72 49 Utanmis 6.00 .55

Ofkeli 6.52 .61

Tablo 5’te 6lgiim modeline ait maddelerin t ve R® degerleri incelendiginde, ODO-C Tiirkge
formunda 6l¢iim modeline en yiiksek katkiyr Pozitif duygular faktoriinde, mutlu (t=11.74, r>= .90) ve
zevkli (t=12.94, r’= 82) maddelerinin; ikinci faktorde ise dislanmus (t=7.29, r’= .72) ve korkmus
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(t=6.59, r’= .66) maddelerinin en diisiik katkiy1 saglayan faktorler oldugu gériilmektedir. Bu bulgular,

AFA sonucu onerilen iki faktorlii yapiy1 desteklemistir.

Giivenirlik Analizi

Toplam 9 maddeden olusan besli Likert tipte puanlanan ODO-C 6lgeginin Tiirkge formunun i¢
tutarlilk katsayisinin hesaplanmasinda Cronbach Alpha yontemi kullanilmustir. Olgek toplam ig
tutarlilik kat sayisi hesaplandiktan sonra 6lgek iizerinde faktor analizi yapilmig ve faktorler igin ayri
ayr1 i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Tablo 6’da 6lgegin alt faktdrlerine ait hesaplanan giivenirlik

katsayilar1 yer almaktadir.

Tablo 6. Cronbach Alpha (o) i¢ Tutarlilik Katsayilar:

Faktorler Madde sayisi o
*Faktor 1 4 81
*Faktor 11 5 .76

Tablo 6’da goriildiigii gibi Olgegin birinci faktdre yonelik Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisinin (oo = .81), ikinci faktore yonelik Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin ise (o = .76)
oldugu dolayisiyla dlgegin oldukga giivenilir bir giivenirlik standardina sahip bir 6l¢me araci oldugu
anlasilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2012). Olgekte yer alan maddelere iliskin aritmetik ortalama, standart
sapma, ayirt edicilik indeksi ve toplam madde korelasyonlar1 Tablo 7’°de verilmistir.

Tablo 7. Olgekte Yer Alan Maddelere Iliskin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Ayirt Edicilik
Indeksi ve Toplam Madde Korelasyonlari

. Diizeltilmis Madde t

Maddeler Grup X SS Toplam Madde (alt%27-

Korelasyonlari ist%27)
3. Neseli 3';0{;2277 g:gg .10'82 829 12,700%*
5. Mutlu an e >0 P 860 11,529
1. Zevkli 3':;,)//(‘)’223 g:gg .1638 832 8.187**
8. Tutkulw/istekli 3':;,)//(‘)’223 g:gg .1633 737 12,700%*
7. Korkmus Aot 1 - 748 9.800%*
9. Uzintiili z'st:ffzz 91,28 12;; 722 12,200
2. Dislanmis z'sttz//c‘)’g 91,:2? '12,471; 744 10.708**
6. Utanmis f‘l'sttf;/(‘)’g ézgj fgg 671 11.636%*
4. Ofkeli zlstt‘(’)//:2277 ;gg '12.471(7) 720 9.264%*

Tablo 7°de goriildiigii lizere dlgekte yer alan maddelerin madde toplam korelasyonlarinin .671

ile .860 arasinda degistigi ve t degerlerinin anlamli oldugu (p <.001) ortaya ¢ikmuistir.

10
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Ayrica alt ve list gruplarin toplam puanlarinin karsilastirildiginda Tablo 8’den de anlasilacagi
lizere alt ve ist gruplarinin ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
bulunmaktadir. Bu sonuglar &lgekteki maddelerin giivenirlik diizeylerinin yiliksek oldugunu ve
Olgekteki maddelerin gocuklarin oyun ve duygu yogunlugunun oOlgiilmesinde ayirt edici nitelikte

oldugunu gostermektedir.

Tablo 8. Alt ve Ust Gruplariin Ortalama Puanlarmin Karsilastiriimasi (t testi)

Gruplar N X ss X 1. X > t 0
Ust (%27) 48 5.00 000 N
Alt (% 27) 48 3.04 815 0.217 20.491 0.00

Tablo 8 incelendiginde, {ist grupta yer alan ¢ocuklarin puan ortalamalar1 5.00 iken, alt grupta
yer alan ¢ocuklarin puan ortalamalart ise 3.04’tiir. Bu durum 6lgegin ¢ocuklarin oyun ve duygu

durumlarinin 6l¢iilmesinde ayirt edici nitelikte olduguna isaret etmektedir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Mevcut calismada ¢ocuklarin beden egitimi derslerinde oynadiklar1 oyunlar sonrasinda duygu
yogunlugunun belirlenmesine yonelik gelistirilen GES-C 6l¢eginin Tiirk¢eye uyarlanmasi, gegerlik ve
giivenilirlik ¢aligmasinin yapilmasi amaglanmustir. Calisma sonucunda, 5°1i Likert tipte 9 madde ve iki
boyuttan olusan gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci Tiirk¢eye uyarlanmistir. Buna gore 4 maddeden
olusan ve faktor yik degerleri .694 ile .837 arasinda degisen birinci faktore “Pozitif Duygular”; 5
maddeden olusan ve faktér yiik degerleri .656 ile .760 arasinda degisen ikinci faktore “Negatif
Duygular” seklinde isim verilmistir. Boyutlara verilen bu isimler orijinal 6lgekle tutarlidir. Ortaya
¢ikan bu iki faktor ise toplam varyansin %59,63’iinii agiklamaktadir. Ortaya ¢ikan, varyans degerinin

cok boyutlu 6l¢ekler igin yeterli diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Maddelere yonelik yapilan analizlerden bir digeri ise korelasyon analizidir. Analiz sonucunda
maddeler ve toplam puanlar arasinda gii¢lii bir iligki oldugu goriilmiistiir. Birinci faktdr igin ig
tutarlilik kat sayis1 .81, ikinci faktor igin ise .76 oldugu bulunmustur. DFA analizi sonucunda, elde
edilen degerlerin ise AFA ile ortaya konulan iki faktorlii yapmm uyumuna isaret etmistir. X%/df,
degerlerinin 2’nin altinda olmasi iyi bir uyumu (Marsh & Hocevar, 1985), RMSEA (Cudeck, 1993) ve
IFI degerlerinin miikemmel bir uyumu (Bollen, 1989), CFI (Bentler & Bonett, 1980), ve NFI degeri

ise kabul edilebilir uyumu isaret etmistir.

Uyarlanan bu 6l¢ek ile arastirmacilar, 6gretmenler, antrendrler ve diger uygulayicilar 8-12 yas
grubundaki cocuklarm oyunlar sonrasinda yasadiklar1 duygu durumlarimi gézlemleyebileceklerdir.
Ilgili aragtirmalarda, duygusal deneyimlerin 6nemine vurgu yapilmistir (Ayranci ve Sarikabak, 2020;
Bar-On, Handley ve Fund, 2006; Goleman, 2011; Gomez-Leal, Holzer ve Bradley, 2022; Mayer ve
Salovey, 1993). Cocuklarin yasadiklar1 duygusal deneyimler, ilerleyen yaglarda karsilasabilecekleri

olumlu ve olumsuz durumlara dogru tepkiler vermeleri agisindan 6nem arz etmektedir. Sonug olarak,

11



Akdeniz Egitim Arastirmalart Dergisi, Say1 42 Y1l 2022
Mediterranean Journal of Educational Research, Issue 42, Year 2022
mevcut ¢alismada orijinal 6lgekte oldugu gibi; ilkokul 6grencilerinin dort olumlu duyguda (nese,
mutluluk, zevk, tutku/istek) ve bes olumsuz duyguda (korku, iiziintii, 6fke, utang ve dislanma)
yasadiklar1 duygusal yogunlugu belirlemek i¢in Tiirk¢eye uyarlanmis olup, gegerli ve giivenilir bir
O0lcme araci alanyazina kazandirilmigtir. Calismadan elde edilen sonuglar, beden egitimi ve spor
Ogretmenlerine, antrenorlere ve spor uzmanlarina, 8-12 yas arasi ¢ocuklarda motor uygulamalarinin

yarattig1 duygusal deneyim hakkinda bilgi edinmeleri i¢in gegerli ve gilivenilir bir arag sunmaktadir.

Gegmisten giiniimiize kadar, aslinda bireylerin duygularimi degerlendirmek icin degil, ruh
hallerini degerlendirmek i¢in klinik olarak tasarlanmig Olgekler veya duygular1 degerlendirmek icin
fiziksel aktivite ortaminda tasarlanmis, ancak yetiskin bir Orneklemle dogrulanmis olgekler
kullanilmigtir (Alcaraz-Mufioz, vd., 2022). Bu calisma ile birlikte, ilkokul ¢ocuklariyla hem egitsel
hem de sportif baglamlarda uygulanacak, rekabet ortami olan veya olmayan ¢esitli motor durumlarda
olumlu ve olumsuz duygularin yogunlugunu degerlendirmek igin gecerli ve giivenilir bir arag

Tirk¢eye uyarlanmustir.

Ogretmenler, antrendrler veya bu alanda calisan arastirmacilar, g¢ocuklarin duygusal
deneyimlerini belirlemek i¢in bu araci kullanabilir ve boylece egitsel hedeflerine uygun olarak olumlu
ve motive edici bir Ogrenme ortami tasarlayabilirler. Gelecek arastirmalarda genis Orneklem
gruplariyla madde tepki kurami gergevesinde 6l¢lim modeli test edilebilir. Gelecek g¢aligmalarda bu
Olcegi kullanacak arastirmacilar 6lgegin test tekrar test gilivenirligini test edebilir ve ayrica genis
orneklem grubunda 6grencilerin ¢esitli degiskenlere gore (cinsiyet, yas, kazanma/kaybetme durumlari,

resmi/ozel okul vs.) 0lgekten elde ettikleri toplam puanlari karsilastirabilirler.
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GAMES AND EMOTIONS SCALE FOR CHILDREN (GES-C): ASTUDY OF ADAPTATION
TO TURKISH CONTEXT, RELAIBILITY AND VALIDITY

EXTENDED ABSTRACT

Primary school period is critical for children’s emotional development. During this period,
children can acquire their emotional stability and experience emotional events through playing games
or socially interacting with their peers. Children exchange emotions with their peers by playing
various games and experiencing many different emotions particularly in physical education classes
and in various gamified learning activities in school settings. Yet there is a need for assessment of
children’s emotional experiences and states after games they play in order to support their emotional

development as well as cognitive and motor learning.

To address this gap, the present study aimed to adapt the "Games and Emotions Scale for
Children (GES-C)" scale into Turkish context. The GES-C is a bidimensional scale consisting of nine
Likert type items matched with visuals. It was developed to measure emotional intensity and
emotional experiences of children just after the games they play in school settings. The present study
employed a cross-sectional survey design with a total of 179 children aged from 8 to 12. The scale
adaptation processes were followed just after the retrieval of the permissions and the letter of approval
from the Hitit University Non-Interventional Studies Ethic Committee. The translation and adaptation
of the items were reviewed by a board of experts prior to data collection. To ensure construct validity
of the GES-C-TR, the EFA and CFA analyses were conducted.

The results of the EFA and CFA proposed a bidimensional structure, which was consistent with
the original version of the GES-C. The reliability analysis included the estimation of item correlations,
item discrimination and internal consistency coefficients. After the reliability and validity analyses, the
first factor included positive emotions (o = .81); The second factor, which includes negative emotions
(o =.76), had an internal consistency coefficient. Thus, psychometric quality of GES-C-TR was found
to be at an acceptable level. Another analysis for the items is the correlation analysis. As a result of the
analysis, it was concluded that there was a strong relationship between the items and the total scores.
The EFA also indicated that the first factor, which consists of 4 items and loaded from .694 to .837and
labeled as “Positive Emotions”; the second factor, consisting of 5 items and with factor loading values
varying between .656 and .760. This factor was named as “Negative Emotions”. These names given to
the dimensions were the same as in the original scale. These two factors explained 59.60% of the total

variance. The resulting variance value was found to be sufficient for two-factor scales.

The internal consistency coefficient for the first factor was .81; for the second factor, it was
found to be .76. The values obtained as a result of the CFA analysis indicated an acceptable fit for the

two-factor structure revealed by the EFA. X2/df values below 2 are a good fit (Marsh & Hocevar,
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1985), a perfect fit of RMSEA (Cudeck, 1993) and IFI values (Bollen, 1989), CFI (Bentler & Bonett,
1980), and NFI value indicates acceptable fit.

As a result, a valid and reliable measurement tool has been adapted and validated in the Turkish
context to evaluate the intensity of positive and negative emotions in various motor situations with or
without a competitive environment, which will be applied with primary school children in the context
of both educational games and gamified learning activities. With the GES-C-TR scale, it will be
possible to observe the emotional states of children after the games they play in physical education
classes. Studies in the literature have shown that the importance of emotional experiences has been
emphasized for decades (Lazarus, 1991; Mayer & Salovey, 1993; Bar-On, Handley, & Fund, 2006;
Goleman, 2011; Ayranc1 & Sarikabak, 2020; Gémez-Leal, Holzer, & Bradley). Thus, GES-C-TR scale
will contribute to researchers, practitioners and teachers who are interested in measurement of

emotional experiences in children.
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