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Ortaokul Ogrencilerinin Problem Cozme Becerileri ile Sosyal Uyum ve

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Merve Melikoglu ! Ahmet Bedel 2

Ozet: Bu calismamn amaci, ortaokul dgrencilerin problem ¢dzme becerileri, sosyal uyum becerileri ve sosyal
duygusal 6grenme becerileri puanlarinin cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii agisindan farklilasip farklilagsmadigini,
problem ¢6zme alt boyutlarinin sosyal uyum beceri ve sosyal duygusal 6grenme puanlarini yordama diizeyini
belirlemektir. Bu amagla toplam 792 ortaokul dgrencisine I1kdgretim Diizeyindeki Cocuklar igin Problem Czme
Envanteri (IPCE), Sosyal Uyum Envanteri ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi (SDOBO)
uygulanmistir. Aragtirmanin istatistiksel analizinde Bagimsiz Ortalamalar T Testi, Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon ve Coklu Dogrusal Regresyon Analiz teknikleri uygulanmigtir. Aragtirmanin sonuglarina gore kiz ve
erkek Ogrenciler arasinda problem ¢dzme becerileri ve sosyal uyum becerileri puan ortalamalarinin erkekler
lehine anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. 7. simf ve 8. sinif Ggrencileri arasinda problem g¢ézme
becerileri puan ortalamalarmin 7. Siniflar lehine anlaml diizeyde farklilagtig1 goriilmistiir. Normal ortaokul ve
Imam hatip ortaokulu arasinda problem ¢6zme becerileri ve sosyal uyum becerileri puan ortalamalarmin normal
ortaokul lehine anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Problem ¢6zme becerileri alt boyutlari, sosyal uyum
ve sosyal duygusal 6grenme puanlari arasinda anlamli diizeyde iligkiler goriilmiistiir. Problem ¢dzme beceri
puanlarinin sosyal uyumdaki varyansin %43’linii ve sosyal duygusal 6grenmedeki varyansin %50’sini agikladig:

goriilmiistiir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak gelecek aragtirmalara yonelik dnerilerde bulunulmustur.
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PROBLEM SOLVING SKILLS
AND SOCIAL ADAPTATION SKILLS AND SOCIAL EMOTIONAL LEARNING SKILLS
OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS

Abstract: The aim of the study was to determine the differentiation of problem solving skill, social adaptation
skill and social emotional learning skill scores according to gender, grade level, school type and the level of
predicting of social adaptation skill and social emotional learning skill scores of the problem solving sub-
dimensions. For this purpose, Problem Solving Inventory for Students in Primary Education, Social Adaptation

Inventory and Social Emotional Learning Skill Scale applied to 792 students. In order to calculate statistical
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results of the study, Independent Samples T Test, Pearson Product-Moment Correlation and Multiple Linear
Regression Analysis techniques were applied. According to the results of the study, it was observed that the
problem solving skills and social adaptation skills average scores differ significantly in favor of male students. It
was seen that the average scores of problem solving skills of between 7th and 8th grade students differed
significantly in favor of 7th graders. Significant differentiation was observed between mean scores of problem
solving skills and social adjustment skills of normal secondary school and Imam Hatip secondary school in favor
of normal secondary schools. Significant relationships were found between the sub-dimensions of problem
solving skills, social adjustment and social emotional learning scores. It was observed that problem solving skill
scores explained 43% of the variance in social adaptation and 50% of the variance in social emotional learning.

Based on these results, suggestions were made for future research.

Keywords: Secondary School Students, Problem Solving, Social Adaptation, Social Emotional Learning

GIRiS

Birey dogumundan itibaren 6liimiine kadar hayati boyunca bir¢ok gelisim donemlerinden geger.
Bu gelisim donemleri genel olarak bebeklik, ilk ¢ocukluk, son ¢ocukluk, ergenlik, geng yetiskinlik,
orta yetiskinlik ve ileri yetiskinlik seklinde incelenebilir (Santrock, 2012). Ergenlik, cocuklukla
yetigkinligi birbirine baglayan ge¢is donemidir. Bireyin fiziksel, bilissel ve sosyal-duygusal gelisimi
devam eder. Ergenlik doneminde bireyler bagimsizlik kazanma, kimlik kazanma, toplumda tek basina
var olma ¢abasindadir (Kulaksizoglu, 2020). Cogu birey ergenlige ortaokul yillarinda girmektedir. Bu
donemde ki bireyler giiniin yaklagik sekiz saatini okulda gecirmektedir. Bu zaman dilimi okulda

gegirilen zamani 6nemli hale getirmektedir.

Egitim gordikleri okulda belki onlarca, belki de yiizlerce Ggrenci ayni ortami paylasmak
durumundadir. Bu &grencilerin 6zgegmisleri, zihinsel gelisimleri, kiiltiirel degerleri, diisiinceleri,
sosyal cevreleri, biyolojik yapilari, algilama kapasiteleri, ihtiyaglari, davranislart ve kisilikleri
birbirinden farklhidir (Kulaksizoglu, 2020). Bu kadar ¢ok 6grencinin isteklerini ve gereksinimlerini
ayn1 zaman diliminde ve ayni ortamda karsilamak oldukea giictiir. Bu durumlardan dolay1 6grencilerin
sinifta ve okulda problemler yasamasi oldukca dogaldir. Problem durumlarn koétii, yanhs, yikict,
olumsuz bir hal degildir. Notr bir haldir. Buna karsin bireyler problem durumlarini ¢6zerken olumlu -
olumsuz, yapict - yikici sekilde yaklasim sergileyebilmektedir (Eskin, 2018; Ogiilmiis, 2001;
Tiirntikld, 2007).

Bireyin problem ¢6zme becerileri, onlarin egitsel, kisisel ve mesleki gelisimlerinde kars1 karstya
kaldiklar1 sorunlarinin ¢6ziimiinde énemli bir faktordiir (Korkut, 2017). Bu arastirmada Serin, Serin ve
Saygili (2010) tarafindan gelistirilmis olan, ilkdgretim Diizeyindeki Cocuklar i¢in Problem Cozme
Envanteri kullanilmistir. Envanter ti¢ alt boyuttan olugmaktadir. Bu alt boyutlar giiven, 6z denetim ve
kacinmadir. Problem ¢dzme becerisin de giiven alt boyutu, 6grencinin problem durumuyla karsi

karsiya kaldiginda problemin iistesinden gelebilmek i¢in gayret gostermesi, problemin ¢dziimiine
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iliskin farkli ¢6ziim alternatifleri bulabilmesi, problemin kaynagmnin ne oldugunu bulmak igin
arastirmalar yapmasi, problemi ¢dzebilmek icin ¢evresinden bazi destek istemesi ve problemin ¢6ziim
siirecinde sabirl1 ve kararli olmasini ifade eder (Eskin, 2018; Totan, 2011). Oz denetim alt boyutu ise,
Ogrencinin problem durumu karsisinda duygularim fark edebilmesi, anlamasi, yonetmesini ve
gerekirse diizenlemesini ifade etmektedir (Eskin, 2018; Totan, 2011). Problemle karsi karsiya
geldiginde kendi kendini yonetebilmeyi, bagimsiz diisiince ve davranislar gelistirebilmeyi ve ic
denetimli olabilmeyi ifade eder (Serin ve digerleri, 2010). Kagimmma alt boyutu ise, 6grenci problem
durumuyla karsilastiginda problemi ¢oziime kavusturmak yerine problem durumunu yok sayarak
uzaklasmasi, problem durumuyla yiizlesmek istememesi, problem durumunu gérmezden gelmeyi ve
problemin ¢oziimiinii ise ertelemeyi ifade etmektedir (D’Zurilla, Nezu ve Maydeu-Oliveras, 2004;

Nezu ve Nezu, 2014; Eskin, 2018).

Problem c¢6zme becerisi, bireyin sosyal duygusal gelisimine onemli katki saglamaktadir
(Korkut, 2017; Santrock, 2012). Ozellikle hizli degisim ve gelisimin oldugu ergenlik déneminde
sosyal duygusal gelisim 6n plana ¢ikmaktadir. Bu donemdeki kimlik gelisimi {lizerinde akranlari,
aileleri, dgretmenleri ile kurdugu iliskiler etkilidir. Bu iliskilerde zaman zaman uyum problemleri
yasanabilmektedir (Kulaksizoglu, 2020; Santrock, 2012). Uyum kavrami bireyin iginde yasadigi ¢evre
ile sahip oldugu kisiligi arasindaki iligkiyi dengeli olarak siirdlirmesi olarak tanimlanabilmektedir
(Sadi, 2018). Okullarda gordiigiimiiz egitimin amaclarindan biri de Ogrencinin ig¢inde yasadiklar
topluma uyum gostermesine yardimci olmaktir. Bireyin iginde yasadigi topluma uyum saglamasi,
toplumla tamamlanmas1 toplumdaki gegerli davranig bi¢cimlerini kazanmasiyla miimkiindiir (Cubuk¢u
ve Giiltekin, 2006). Insanin diger insanlarla iletisim kurma gereksinimi duyarlar bu nedenle insan
sosyal bir varlik olarak nitelendirilir. Sosyal uyumda ve toplumsal gelisimde kisileraras1 iliskiler,
karsilikli saygi, farkliliklara hosgorii 6nemli bir faktordiir (Nesterova, Dielini ve Zamozhskyi, 2019).
Birey bu sosyal yasaminda hayatin siirdiiriirken i¢inde bir yandan fiziksel degisimleriyle ve duygusal
degisimleriyle bir yandan da icinde bulundugu toplumdaki diger insanlarla, toplumun dinamik
kurallariyla da uyum gdstermeye caligmaktadir. Bireylerin gerek kendisinde yasadigi degisimlere
gerek toplumsal dinamiklere uyum saglayabilmesi i¢in olumlu sosyal duygusal becerilere sahip olmasi
gerekir. Bu becerilerin sosyal duygusal 6grenme beceri programlariyla gelistirilebildigi goriilmektedir
(Taylor, Oberle, Durlak ve Weissberg, 2017).

Sosyal duygusal 6grenme; tiim yasam boyunca bireylerin akademik, duygusal ve sosyal yonden
biitlin olarak gelisimine iliskin nitelik ve beceri kazanma siirecidir (Kabake¢1 ve Korkut-Owen, 2010).
Sosyal duygusal 6grenme bireyin duygusunun farkina vararak yonetebilme, kendisine ulasilabilir
hedefler koyup hedefine ulasmak i¢in ¢abalama ayni zamanda ¢evresindeki diger insanlarla olumlu
iligkiler kurup, iliskiyi devam ettirebilme ve sorumlu karar verebilmek i¢in gerekli olan bilgi, duygu,
diisiince, davranig ve becerileri kazanma siirecidir (Korkut, 2017). Sosyal duygusal beceriler icerisinde

kendini tanima, 6z yonetim, sosyal farkindalik, iliski kurma becerileri ve sorumlu karar verme becerisi
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yer almaktadir (CASEL, 2020). Sosyal duygusal 6grenme becerileri Korkut (2017)’e gore 4 alt boyuta
ayrilmistir. Bu alanlar; iletisim becerisi, stresle basa ¢ikma becerileri, problem ¢dzme becerileri ve
kendilik degerini arttiran becerilerdir. Iletisim becerisi; kisisel bir siire¢ oldugu kadar toplumsal da bir
siirectir. Bir baska sdyleyisle bireyleri psiko-sosyal bir siirece sokan iliskidir. Iletisim becerileri hem
bireyin kendisine hem de toplumsal yasama sayg1 ve zenginlik kazandirir (Ciiceloglu, 2012). Insan
diinyaya geldigi andan itibaren iletisime hazirdir. Kendiliginden ortaya ¢ikmayan bu beceri siireg
halinde ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri kapsaminda da bireylerin iletisim
kurabilmesi ve bu beceriyi siirekli hale getirmeleri olduk¢a onemlidir (Furtana, 2018). Iletisim
icerisinde isbirligini, sorunlari ¢6zmeyi, yardim arama davraniglarim1 da icermektedir (Dusenbury,
Zadrazil, Mart ve Weissberg, 2011). Stresle basa ¢ikma becerileri, bireyin kendisini tehdit veya baski
altindayken ortaya koydugu fizyolojik, biligsel, davranigsal ve duygusal davranislarin biitiinii olarak
ele alinabilir (Baltas, 2016). Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin boyutlarindan biri olan stresle
etkin basa cikabilmek onemli bir yere sahiptir. Birey yiiz yiize geldigi stres durumuyla etkin bir
sekilde bas edebilme yetisini kazanmalidir. Aksi taktirde sosyal duygusal 6grenme becerisi olumsuz
olarak etkilenmektedir. (Furtana, 2018). Problem ¢ozme becerisi, problem ¢ozebilmek icin esnek
diistinebilmek, kars1 karsiya kalinan problem i¢in uygun ¢6ziim yolunu segmek ve bu yolu uygulamay1
gerektiren bir beceri siirecidir. Bu becerisi yiiksek olan kisilerde sosyal iligkilerindeki olumsuz etkileri
veya kars1 karsiya geldigi stresle islevsel sekilde basa ¢ikabilmeyi saglamaktadir. Bu becerisi diisiik
kisiler de ise yliksek kaygi yasadiklar1 ve insanlara karsi giiven sorunu yasadiklar1 gozlenmektedir
(Bedel, 2015). Problem ¢6zme becerisi farkli becerileri de igermektedir. Bu yiizden iist diizey bir
zihinsel etkinlik gerektiren bir yetenektir (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012). Kendilik degerini arttiran
beceriler, bireyin kendi varhigiyla alakali duygulart ve diisiincelerinin farkinda olmasimi ifade
etmektedir (Candan, 2018). Kendilik degerini artirma becerisi bireyin gelismis ya da kendini
gelistirmesi gereken yonlerinin dogru ve acik bir sekilde farkina varmasi ve giindelik hayatta karsi
karsiya kaldig1 problemlerle 6zgiiven halinde ve olumlu bir yonde basa ¢ikabilme becerisidir. Kendilik
degeri bircok alani da icerir. Sanatsal etkinlikler, sportif etkinlikler, sosyal alanlar, akademik alanlar
gibi bircok alanda kendilik degeri kapsamindadir. Bundan dolay:1 kisinin farkli alanlarda farkli
kendilik degerleri olmas1 beklenir (Akbulut Kilicoglu, 2016). Sosyal duygusal 6grenme becerileri
Ogrencilerin 6z-yeterligini arttirmada katki saglamaktadir (Totan, 2014a). Sosyal duygusal 6grenme
egitim Ogretim hayat1 icinde daha genis kapsamda hayat boyu Ogrenme iginde tiim Ogrencilerin
kazanmasi gereken beceri etkinlikleridir (Usakli, 2017). Sosyal ve duygusal 6grenmenin Onleyici ve
gelisimsel rehberlik hizmetlerinde 6nemli bir yer tutmaktadir (Totan, 2014b). Ogrencilerde gelisen
beceriler yoluyla sorunlu davramiglann azaldigi, zorbaligin onlendigi, akademik basarmin arttigi
(Dusenbury ve Weissberg, 2017; Smith ve Low, 2013), olumlu tutum ve davranislarin gelistigi
(Domitrovich, Durlak, Staley ve Weissberg, 2017), elestirel diisiincenin gelistigi (Arslan ve Demirtas,
2016) ve okul ikliminin olumlu yonde etkilendigi (Gregory ve Fergus, 2017) gozlenmistir.
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Ergenlerin gelisim ozelliklerine bagl olarak bu déonemde akranlari, aileleri ve dgretmenleriyle
kisileraras1 problemler yasamasi dogaldir. Ayn1 zamanda Ogrencilerin; yetenekleri, istekleri,
disiinceleri, ilgileri, davranig bigimleri ve i¢inde bulunduklari kiiltiirler birbirinden farklidir. Bu
nedenle kendi i¢lerinde veya g¢evrelerindeki diger bireylerle c¢esitli problemler yasamaktadirlar. Bu
zorlu siireglerle birlikte Liseye Geg¢is Sinavi, okullarda yapilan sinavlar, devam ettikleri kurslar
ogrencilerin iizerinde ki baskiyr arttirmaktadir. Ogrencilerin bu dénemdeki problem ¢6zme
becerilerinin uyum becerilerini ve sosyal duygusal 6grenmesini etkiledigi diisiiniilmektedir. Arastirma
bulgularinin, okul yoneticilerine, 6gretmenlere, psikolojik danismanlara, ebeveynlere ve ergenlerle
calisan uzmanlara Onemli bilgiler saglayacagi disiiniilmektedir. Arastirmanin amaci, ortaokul
Ogrencilerinin problem ¢ozme becerileri, sosyal uyum becerileri ve sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin cinsiyetlerine gore (kiz ve erkek), sinif diizeylerine gore (7. ve 8. Sinif), okul tiirlerine
gore (normal ortaokul ve imam hatip ortaokul) anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadiginin
belirlemektir. Bir diger amaci ise, degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesi ve ortaokul
Ogrencilerinin problem ¢dzme becerilerinin sosyal uyum ve sosyal duygusal 6grenme becerilerini

agiklamadaki roliinii belirlemektir.
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirma, genel tarama modellerinin alt modeli olan iliskisel tarama modeliyle yapilan bir
calismadur. iliskisel tarama modeli, iki veya ikiden fazla degisken arasinda beraber degisimin varligim
ve/veya derecesini saptamay1 hedefleyen arastirma modelidir (Karasar, 2020). Bu aragtirmada problem
¢Oozme becerilerinin (yordayict degisken) sosyal uyum (yordanan degisken) ve sosyal duygusal
O0grenme becerileri (yordanan degisken) iizerindeki rolii arastirllmis ve aralarindaki iligkiye

bakilmustir.
Arastirmanin Katihmcilari

Bu arastirmanin katilimeilari, 2018-2019 egitim 6gretim yili icerinde Istanbul ili Kadikdy,
Umraniye ve Uskiidar ilgelerine bagli 10 okulda yapilmistir. Ogrencilerin 403’ (%50.8) kiz ve 389°u
(%49.2) erkektir. Ogrencilerin 383’ii (%48.3) 7. smifa devam etmektedir ve 409°u (%51.7) 8. sinifa
devam etmektedir. Ogrencilerin 512’si (%64.7) normal ortaokula devam etmektedir ve 280’1 (%35.3)

imam hatip ortaokuluna devam etmektedir. Toplamda 792 6grenciyle galisilmustir.
Veri Toplama Aracglar1
Tlkégretim Diizeyindeki Cocuklar icin Problem Cozme Envanteri (IPCE)

Envanter, Serin ve digerleri (2010) tarafindan gelistirilmistir. Calisma, sekiz farkli ilkdgretim
okulundan toplam 568 ilkokul ve ortaokul 6grencisi (4., 5., 6., 7. ve 8. sinif; 285 kiz, 283 erkek)

tizerinde yapilmistir. Heppner ve Petersen (1982)’in belirtmis oldugu problem ¢6zme becerisine
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giiven, kisisel kontrol ve kagcinma boyutlarinin olusturulmasina 6zen gosterilerek, 5°1i likert tipine
uygun olarak hazirlanmigtir. Envanter maddeleri, ‘1: Higbir zaman’, ‘2: Ender olarak’, ‘3: Arada
Sirada’, ‘4: Sik sik’, °5: Her zaman’ siklik dereceleri seklinde olusturulmustur. Agimlayici Faktor
Analizi sonucunda, elde edilen envanterin ii¢ faktorlii oldugu saptanmistir ve birinci faktoriin
(Problem Cdzme Becerisine Giiven) dlgege iliskin toplam varyansin %19.77’sini, ikinci faktériin (Oz
Denetim) toplam varyansin %12,99’unu, ti¢iincii faktoriin (Kaginma) toplam varyansin %9.49’unu ve
ii¢ faktoriin birlikte agikladigl toplam varyansin %42.26 oldugu saptanmustir. Envanterin, Dogrulayici
Faktor Analizi sonuglarina gore elde edilen kanitlari; x?=621.05, df=249, x*/df=2.49, RMSEA=.051,
NNFI=.87, CFI=.90, GFI=92, AGFI=90 seklinde, kabul edilir diizeyde oldugu gorilmiistiir.
Envanterin giivenirligi i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsay1 degerleri ve test-tekrar test giivenirlik
degerleri saptanmistir ve sirastyla: Problem Cozme Becerisine Giiven alt boyutu icin .85 ve .84; Oz
Denetim alt boyutu i¢in .78 ve .79; Kaginma alt boyutu i¢in .66 ve .70; Problem Cézme puani i¢in .80
ve .85 oldugu saptanmistir (Serin ve digerleri, 2010, s. 449-455). Bu arastirma dahilinde envanterin
[Ikdgretim Diizeyindeki Cocuklar igin Problem Cozme Envanteri Cronbach Alpha i¢ tutarlihik
katsayilar1 Problem (C6zme Becerisi toplam puan igin .87, Problem (C6zme Becerisine Giiven alt

boyutu igin .84, Oz-Denetim alt boyutu icin .77, Kaginma alt boyutu i¢cin .64 olarak hesaplanmustir.
Sosyal Uyum Envanteri

Envanter, H. M. Bell ve R. M. Doli tarafindan California Stanford Universitesinde bireylerin
uyum diizeylerini dlgmek iizere gelistirilmistir. Bell Uyum Envanteri, “Aile”, “Saglik”, “Sosyal” ve
“Heyecansal” uyum diizeyini Olgmek {izere dort alt oOlgekten olusmaktadir. Envanter igindeki
maddeler” Soru Ciimlesi” seklinde ifade edilmistir. Toplam 140 maddeden olusmaktadir. Alt
6lgeklerin her biri 35 maddedir. Alt dlgeklere iliskin maddeler, ayr1 ayr1 gruplanmis olarak degil,
karigik olarak diizenlenmistir. Soru numaralarindan sonra, her maddenin hangi “alt dlgekle” iliskili
oldugu sembolik bir harfle belirtilmistir. Alt Slgekler Aile (a) , Saglik (b) , Sosyal Uyum (c¢) ve
Heyecansal Uyum (d) harfiyle gosterilmistir. Cevaplandirma yontemi “Evet”, “Hayir” ve “?” olmak
izere ii¢ secenekten birini isaretleyerek yapilmaktadir. Puanlarin diismesi “Uyumsuzlugu”, puanlarin
yiikselmesi “Uyumlulugu” gostermektedir. Olgekte yer alan olumsuz maddeler ters puanlanmaktadir.
Bell Uyum Envanterinin dgrenciler i¢in olan takimi, Test ve Arastrma Biirosunda Remzi Onciil
tarafindan adapte edilerek Tiirk¢e’ ye cevrilmistir (Ozgiiven, 2012). Envanterin gelistirildigi yillarda
yapilan Envanterin Tekrar1 Giivenirligi alt 6l¢eklere gore. 75-.90, testi yarilama tekler-ciftler yontemi
ile yapilan giivenirlikleri ise .80-.89 arasinda degismektedir (Ozgiiven, 2012). Bu arastirma dahilinde,
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .94 olarak hesaplanmistir.

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO)

Olgek, Kabake¢1 ve Korkut Owen (2010) tarafindan gelistirilmistir. Gelistirilen dlgegin dort alt
boyutu bulunmaktadir. Olcekteki madde yiikleri ise problem ¢dzme becerileri (11 madde), iletisim
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becerileri (9 madde),kendilik degerini arttiran beceriler (10 madde), stresle basa ¢ikma becerileri (10
madde) seklindedir. Olgekteki yanitlar dortlii likert olarak derecelendirilmekte ve bir-dért arasinda
puanlanmaktadir. Olgek maddelerinde tamamen uygun (4), bana oldukca uygun (3), bana pek uygun
degil (2) ve bana hi¢ uygun degil (1) seklindedir (Kabakc1 ve Korkut-Owen, 2010). Olgegin farkli
zamanlarda yapilan madde analizi ile farkli bir veri seti iizerinde faktor yapisinin ortaya konmasi
amaciyla ikinci defa yapilan DFA sonuglari ile de (Ki-kare: x 2 =2264.09, N=431, sd= 723, y 2 /df=
3.13, p=.00; Uyum indeksleri: RMSEA= .049, GFI= .94, CFI= .95, AGFI= .93, NFI= .91, NNFI= .95,
SRMR= .053) olcegin psikometrik &zelliklerinin yeterliligine iliskin ek kanitlar ortaya konmustur.
SDOBO’niin Cronbach alfa katsayisi toplam puan igin .88, alt dlgekler igin .61-.83 arasinda; test-
tekrar test giivenilirlik katsayisi ise toplam puan igin .85, alt dlgekler icin ise .69-.82 arasindadir
(Kabak¢1 ve Totan, 2013). Bu arastirma dahilin de Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi
toplam puant i¢cin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .90 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada kullanilan dlgekler, 6grencilere ders saatleri icerisinde uygulanmistir. Elde edilen
verilerin, basiklik ve carpiklik degerlerinin 1.96 ve -1.96 araliginda oldugu, Kolmogorov-Smirnov
analizinde “Sig." degerlerinin 0.05'den biiylik oldugu sonucu elde edilmistir. Dolayisiyla verilerin
normal dagilim gosterdigi kabul edilebilir. Arastirma grubunun demografik 6zelliklerini belirlemek
icin betimsel istatistik sonuglar1 kullanilmistir. Problem ¢6zme becerisi, sosyal uyum ve sosyal
duygusal 6grenme puanlarinin cinsiyetlerine, sinif diizeylerine ve okul tiirlerine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in bagimsiz ortalamalar i¢in T- Testi yapilmigtir. Daha sonra problem
becerisi alt boyut puanlarinin sosyal uyum toplam puani ve sosyal duygusal 6grenme toplam puanlari
arasinda iligkinin belirlenmesi i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Problem ¢6zme alt boyut
puanlarinin sosyal uyum toplam puani ve sosyal duygusal O6grenme toplam puanini ne kadar

yordadigini belirlemek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmigtir (Biiytlikoztiirk, 2018).
BULGULAR

Aragtirmada kullanilan problem ¢6zme envanteri, sosyal uyum envanteri ve sosyal duygusal
ogrenme Ol¢egi puan ortalamalari cinsiyete gore bagimsiz ortalamalar igin t-testi sonuglari tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyete gore Degiskenlerin Puan Ortalamalarina iliskin Bagimsiz Ortalamalar i¢in T-Testi
Analizi Sonuglari

Kiz Erkek
N: 403 N: 389
Degisken X S X S T Df p
IPCE 83.03 16.18 87.41 14.19 -4.041 790 .000**
SUE 78.51 18.74 86.21 18.05 -5.889 790 .000**
SDOBO 120.04 17.61 120.05 16.20 -.008 790 .994

*p<.05  **p<.01
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Tablo 1’e bakildiginda, kiz 6grencilerin problem ¢6zme envanteri puan ortalamalar1 (X=83.03,
S=16.18), erkek Ogrencilerin problem ¢ézme envanteri puan ortalamalarindan (X=87.41, S=14.19)
anlamli diizeyde daha dugiiktir (t(790)=-4.041, p<.01, p=.000). Kiz Ogrencilerin sosyal uyum
envanteri puan ortalamalarn (Xx=78.51, S=18.74), erkek Ogrencilerin sosyal uyum envanteri puan
ortalamalarindan (x=86.21, S=18.05) anlamli diizeyde daha diisiiktiir (t(790)=-5.889, p<.01, p=.000).
Kiz 6grencilerin algilanan sosyal duygusal 6grenme becerileri 6l¢egi puan ortalamalart (x=120.04,
S=17.61) ile erkek ogrencilerin sosyal duygusal O6grenme becerileri Olgegi puan ortalamalar

(X=120.05, S=16.20) arasinda anlamli diizeyde farklilasma yoktur (t(790)=-.008, p>.05, p=.994).

Tablo 2. Smif Diizeyine gore Degiskenlerin Puan Ortalamalarina iliskin Bagimsiz Ortalamalar igin T-
Testi Analizi Sonuglari

7. Simf 8. Simif

N: 383 N: 409
Degisken X S X S T Df p
IPCE 86.52 14.76 83.92 15.86 2.384 790 .017*
SUE 83.32 18.57 81.33 18.97 1.487 790 137
SDOBO 121.03 16.84 119.13 16.98 1.582 790 114

*p<.05 **p<.01

Tablo 2’ye bakildiginda, 7. simif Ogrencilerin problem ¢dzme envanteri puan ortalamalari
(x=86.52, S=14.76), 8. simif dgrencilerin problem ¢6zme envanteri puan ortalamalarindan (X=83.92,
S=15.86) anlaml diizeyde daha yiiksektir (t(790)=2.384, p<.05, p=.017). 7. sif 6grencilerin sosyal
uyum envanteri puan ortalamalar1 (Xx=83.32, S=18.57) ile 8. simif 6grencilerin sosyal uyum envanteri
puan ortalamalar1 (x=81.33, S=18.97) arasinda anlaml diizeyde farklilasma yoktur (t(790)=1.487,
p>.05, p=.137). 7. smf Ogrencilerin algilanan sosyal duygusal 6grenme becerileri dlgegi puan
ortalamalar1 (Xx=121.03, S=16.84) ile 8. smf dgrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri dlgegi
puan ortalamalar1 (X=119.13, S=16.98) arasinda anlaml diizeyde farklilagsma yoktur (t(790)=1.582,
p>.05, p=.114).

Tablo 3. Okul Tiiriine gére Degiskenlerin Puan Ortalamalarina iliskin Bagimsiz Ortalamalar igin T-
Testi Analizi Sonuglari

Normal Imam Hatip

N: 512 N: 280
Degisken X S X S t Df p
IPCE 86.68 15.41 82.44 14.98 3.740 790 .000**
SUE 83.48 19.33 80.12 17.61 2.409 790 .016*
SDOBO 120.85 17.14 118.58 16.44 1.808 790 071

*p<.05 **p<.01

Tablo 3’e bakildiginda, normal ortaokula devam eden Ogrencilerin problem ¢d6zme envanteri
puan ortalamalart (x=86.68, S=15.41), imam hatip ortaokuluna devam eden Ggrencilerin problem
¢ozme envanteri puan ortalamalarindan (X=82.44, S=14.98) anlamli diizeyde daha yiiksektir
((790)=3.740, p<.01, p=.000). Normal ortaokula devam eden 6grencilerin sosyal uyum envanteri puan
ortalamalar1 (X=83.48, S=19.33), imam hatip ortaokuluna devam eden &grencilerin sosyal uyum

envanteri puan ortalamalarindan (x=80.12, S=17.61) anlaml diizeyde daha yliksektir (t(790)=2.049,
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p<.05, p=.016). Normal ortaokula devam eden o&grencilerin algilanan sosyal duygusal O0grenme
becerileri dlgegi puan ortalamalart (x=120.85, S=17.14) ile imam hatip ortaokuluna devam eden
Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri Olgegi puan ortalamalarn (x=118.58, S=16.44)

arasinda anlamli diizeyde farklilasma yoktur (t(790)=1.808, p>.05, p=.071).

Tablo 4. Degiskenlere iliskin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Degiskenler IPCE-PCBG IPCE-OD IPCE-K SUE SDOBO
IPCE-PCBG -

IPCE-OD 342%* -

IPCE-K 532%* 546%* -

SUE 378** 619%** 499** -

SDOBO 681** 406** 488** 464** -

*p<.05 **p<.01

Tablo 4’e¢ bakildiginda, problem ¢6zme envanteri problem ¢dzme becerisine giiven alt boyutu
puani ile sosyal uyum envanteri puani arasinda orta diizeyde pozitif iliski oldugu (r=.378, p<.01,
p=.000); sosyal duygusal 6grenme becerileri dlgegi puant arasinda orta diizeyde pozitif iliski oldugu
(r=.681, p<.01, p=.000) goriilmiistiir. Problem ¢6zme envanteri 6z denetim alt boyutu puani ile sosyal
uyum envanteri puani arasinda orta diizeyde pozitif iliski oldugu (r=.619, p<.01, p=.000); sosyal
duygusal 6grenme becerileri 6lgegi puani arasinda orta diizeyde pozitif iliski oldugu (r=.406, p<.01,
p=-000) goriilmiistiir. Problem ¢6zme envanteri kaginma (problem ¢dzme siirecinde sorumluluk alma)
alt boyutu puani ile sosyal uyum envanteri puani arasinda orta diizeyde pozitif iliski oldugu (r=.499,
p<.01, p=.000); sosyal duygusal 6grenme becerileri 6l¢cegi puani arasinda orta diizeyde pozitif iliski
oldugu (=488, p<.0l, p=.000) gorilmiistiir. Sosyal uyum envanteri puamt ile sosyal duygusal
O0grenme becerileri Olgegi puani arasinda orta diizeyde pozitif iliski oldugu gorilmiistiir (r=.464,

p<.01, p=.000).

Tablo 5. Sosyal Uyum Envanteri Puaninin Yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Sonuglart
Bagimsiz Degiskenler B SHg B T p
[PCE-PCBG 252 .066 122 3.83 .000
jPCE-(")D 1.496 .099 485 15.08 .000
IPCE-K .818 173 .169 472 .000
R=.656 R°=.431

F(3, 788)=198.720 p=.000

Tablo 5’e¢ bakildiginda, problem ¢6zme becerileri alt boyutlarmin birlikte sosyal uyum
puanlarin1 anlaml diizeyde yordadigi (p<.001) ve varyansin yaklasik %43’liinii agikladig
goriilmektedir. Ilgili Beta (P) degerleri incelendiginde ise, sosyal uyum puanlarinin anlamli
yordayicilari sirasiyla problem ¢6zme becerileri problem ¢ézme becerine giiven alt boyutu (p=.122),
0z denetim alt boyutu (f=.485) ve kaginma (problem ¢ézme siirecinde sorumluluk alma) alt boyutu

(B=.169) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi Puanmin Yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz Degiskenler B SHg B T p
IPCE-PCBG 1.072 .055 577 19.41 .000
[PCE-OD 433 .083 .156 5.19 .000
IPCE-K 418 .145 .096 2.87 .004
R=.709 R’=.503

F(3, 788)=266.056 p=.000

Tablo 6’ya bakildiginda, problem ¢b6zme becerileri alt boyutlarinin birlikte sosyal duygusal
Ogrenme becerileri puanlarini anlamli diizeyde yordadigi (p<.001) ve varyansin yaklasik %50’sini
acikladig1 goriilmektedir. Ilgili Beta (8) degerleri incelendiginde ise, sosyal duygusal 6grenme
becerileri puanlarmin anlamli yordayicilar1 sirasiyla problem ¢dzme becerisine giiven alt boyutu
(p=.577), problem ¢6zme becerileri 6z denetim alt boyutu (f=.156) ve kaginma (problem ¢6zme

stirecinde sorumluluk alma) alt boyutu (5=.096) oldugu gériilmektedir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, ortaokul 6grencilerin problem ¢6zme becerileri, sosyal uyum becerileri ve
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin cinsiyetlerine gore (kiz ve erkek), sinif diizeylerine gore (7. ve
8. Sinif), okul tiirlerine gore (normal ortaokul ve imam hatip ortaokul) anlamli diizeyde farklilasip
farklilagsmadigi, problem ¢dzme becerilerinin, sosyal uyum becerisini ve sosyal duygusal 6grenme
becerisini yordayip yordamadigi incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore erkek 6grencilerin problem
¢Ozme puan ortalamalarimin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Elde edilen bu sonucu
bazi ¢alismalar desteklemektedir (Korkut, 2002; Yildirim vd., 2011). Bazi g¢alismalarda ise kiz
ogrencilerin problem ¢6zme becerisi puanlari, erkek Ogrencilerin problem ¢6zme becerisi
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (Durualp, 2014; Diizakin, 2004). Baz1
calismalar da ise cinsiyet degiskeni problem ¢6zme becerisi lizerinde anlamli diizeyde farklilasma
saptanmamustir (Cilingir, 2006; Terzi, 2003). Sosyal uyum envanteri puanlarinda kiz 6grencilerin
sosyal uyum envanteri puanlari erkek 6grencilerin puanlarindan daha diisiik oldugu saptanmistir. Bazi
calismalar da ise cinsiyetler arasinda sosyal uyum becerisi puanlar1 arasinda anlamli fark
saptanmamustir (Pehlivan, 2017; Sec¢kin, 2015; Yegen, 2008). Sosyal duygusal 6grenme puanlar
bakimindan kiz ve erkek &grenciler arasinda anlamli bir farklilasma saptanmamustir. Elde edilen bu

sonu¢ bazi ¢alismalarla benzerdir (Aksoy, 2020; Merter, 2013; Toraman, 2018).

Ogrencilerin smif seviyelerine gore problem ¢ozme becerileri incelendiginde 7.simf
ogrencilerinin problem ¢6zme becerisi puanlari, 8.siif Ogrencilerinin problem ¢dzme becerisi
puanlarindan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonug, diger arastirma sonuglarindan farklidir
(Diizakin, 2004; Erdem ve Geng, 2014). Elde edilen bulguya bagl olarak 8.simif dgrencilerinin
girecekleri liseye giris sinavina (LGS) bagli olarak yasadiklari stres diizeyinin artmasi, okul dersleri ve

LGS sistemine yonelik yogun calismalar problem ¢dzme becerilerinin zayiflamasina yol agtigi
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sOylenebilir. Sosyal uyum puanlar1 7. ve 8.sinif dgrencileri arasinda anlaml diizeyde bir farklilik
saptanmamistir. Bu sonug¢ (Pehlivan, 2017; Tiirkel, 2010) sonuglariyla benzerlik gostermektedir.
Sosyal duygusal 6grenme puanlar1 bakimindan 7. sinif ve 8.simif 6grencileri arasinda anlamli diizeyde
bir farklilik saptanmamistir. Kuyulu (2015)’in c¢alismas1 da arastirmada elde edilen veriyi
desteklemektedir. Literatiirde ki bazi c¢aligmalarda ise farkli sonuglar saptanmistir. Akbulut
Kiligoglu’nun ¢alismasinda (2016) simif seviyesi ylikseldikge sosyal duygusal 6grenme puanlarinda
diisiis oldugunu saptamustir. Ogrencilerin egitim-ogretim gordiikleri okul tiirlerine gore problem
¢dozme becerileri puanlari anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Imam hatip ortaokulunda okuyan
Ogrencilerin problem ¢dzme beceri puanlarinin, normal ortaokulda okuyan Ogrencilerin problem
¢Ozme beceri puanlarindan daha diisiik oldugu saptanmustir. Sosyal uyum ve sosyal duygusal 6grenme
puanlar1 bakimindan normal ortaokul ve imam hatip ortaokullar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik

goriilmemektedir.

Aragtirma bulgularina gore, problem ¢dzme becerisi ile sosyal uyum arasinda anlaml iligkilerin
oldugu ve sosyal uyumdaki varyansin %43’linii acgikladigi goriilmiistiir. Yapilan arastirmalarda,
cocuklarin problem ¢6zme becerileri, sosyal beceri kazanimlar1 onlarin sosyal uyumlarinda (Durualp,
2009; Kabasakal ve Celik, 2010), sosyal yeterliliginde (Erdzkan, 2013) ve kisilerarasi iligkilerinde
(Cetinkaya, 2013) etkili oldugu goriilmiistiir Ogrencinin problem durumuyla kars: karsiya kaldiginda
olumlu yaklagmalari, akilc1 bir yaklasimla kendilerine giivenmeleri, sorun durumlarini tehdit yerine bir
firsat olarak gormeleri problemin iistesinden gelebilmek icin gayret gostermesi, duygularini fark
edebilmesi ve yonetebilmesinin sosyal uyumlarinin artmasinda etkili oldugu diisliniilmektedir. Bir
diger bulguda ise, problem ¢6zme becerileri sosyal duygusal 6grenme becerilerindeki varyansin
%50’sini agikladigi goriilmektedir. Totan ve Kabasakal (2012) tarafindan yapilan arastirmada da
problem ¢6zme becerilerinin sosyal ve duygusal Ogrenme becerilerini arttirdigi bulunmustur.
Bireylerin sorun durumlarinda olumlu bir tavir igerisinde olmalari, problem durumu karsisinda
duygularin1 yonetmesi, sorunlardan uzaklasmak yerine problemleri anlamalari, ¢6ziim segenekleri
iiretmeleri, uygulamalar1 ve bu dogrultuda ¢aba gostermeleri sosyal duygusal 6grenme becerilerinde
etkilidir. Problem ¢6zme becerilerinin, sosyal duygusal 6grenme becerilerinin igerisinde yer alan
bireyin kendi duygu, diislince ve davraniglarini taniyabilmesinde, iletisim becerilerinde, stresle basa

cikma, karar alma becerilerinde ve bunlar1 yonetebilmesinde 6nemli oldugu goriilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular, problem ¢6zme becerisinin Onemini gostermektedir.
Ergenlik doneminde bireyin kars1 karsiya kaldig1 sorunlar1 yapici bir sekilde ¢ozebilmesi bu donemin
saglikli gecirilmesinde Onemli bir faktordiir. Karst karsiya kalinan sorunlarda problem ¢6zme
becerisini etkili kullanamayan 6grenciler egitsel, kisisel ve mesleki sorunlarin istesinden gelmede
zorluk yasayabilir. Kars1 karsiya geldigi problem durumunu yapici ve islevsel sekilde ¢6zen bireylerin
sosyal uyum ve sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin gelisebilecegi goriilmektedir. Psikolojik

danigsmanlardan okul rehberlik programlari aracilifiyla 6grencilerin problem ¢ézme, sosyal uyum ve
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sosyal duygusal 6grenme becerilerini gelistirmeleri beklenmektedir (Totan, 2018). Okullarin rehberlik
servislerinde Onleyicilik islevinin bir geregi olarak, problem ¢ézme becerilerinin 6gretilmesi etkili
olabilir. Bu konuda yapilmis ¢aligmalar bunu gostermektedir (Allen ve Graden, 2002; Baumberger,
2005; Farrel, Meyer ve White 2001; Zeraatkar ve Moradi, 2019). Arastirmadan elde edilen bulgular
neticesinde bu yas grubunda yer alan Ogrencilere problem ¢6zme becerilerini olumlu yoénde
gelistirecek egitimler okul psikolojik danismanlari tarafindan diizenlenebilir. Bu egitimlerin sadece
Ogrencilere yonelik degil, ebeveynlere, 6gretmenlere ve okul idarecilerine ydnelik diizenlenmesi
onerilmektedir. Arastirmanin arastirma grubunu ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Bu yilizden ayni
degiskenlerin farkli egitim déneminde 6grenim goren Sgrencilere, yetiskinlere ve meslek gruplarina

yonelik yeni bir ¢calisma yapilabilir.
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EXTENDED SUMMARY
Introduction

Due to developmental features of adolescents it is normal that they have interpersonal problems
between peers, family and teachers. At the same time skills, wishes, thoughts, interests, behavior
patterns and culture that they live in of students are different from each other, therefore they live
problems amongst themselves or with other individuals in their environment. Along with these
challenging processes, the Transition to High School Exams, the exams at schools and the courses
they attend in their leisure time increase the pressure on students. It is thought that problem solving
skills of students in this period affect adaptation skills and social emotional learning. Relationships
with their peers, families and teachers are effective on identity development in this period. In these
relationships, adaptation problems may occur from time to time. Individuals must have positive social
emotional skills in order to adapt to the changes in themselves and social dynamics. In this context, the
aim of the study is to determine the possible significant differentiation of the problem solving skills,
social adaptation skills and social emotional learning skills of secondary school students according to
their gender (female and male), according to their class levels (7th and 8th grades), according to
school types (normal secondary and imam hatip secondary school), to determine the relationships
between variables, and the role of middle school students' problem solving skills in explaining social
adaptation and social emotional learning skills. Research findings are thought to provide important
information to school administrators, teachers, psychological counselors, parents and specialists

working with adolescents.
Method

The research was carried out in accordance with the general screening model. The study group
of the research was carried out in 10 schools in Kadikdy, Umraniye and Uskiidar districts of Istanbul
during the 2018-2019 academic year. A total of 792 secondary school students were applied the
Problem Solving Inventory (IPCE), Social Adaptation Inventory and Social Emotional Learning Skills
Scale (SDOBO) for Primary School Children. Independent Samples T-Test, Pearson Moments-
Product Correlation and Multiple Linear Regression Analysis techniques were used in the statistical

analysis of the research.

Finding

According to the results of the study, it was observed that the problem solving skills and social
adaptation skills average scores differ significantly in favor of men. It was observed that the average
of problem solving skills among 7th and 8th grade students differed significantly in favor of 7th
graders. It was observed that the problem solving skills and social adjustment skills score averages

differ significantly between normal secondary school and Imam Hatip secondary school in favor of

normal secondary schools. There were significant relationships between problem solving skills sub-

53



Akdeniz Egitim Arastirmalari Dergisi, Say1 36, Y1l 2021
Mediterranean Journal of Educational Research, Issue 36, Year 2021
dimensions, social adaptation and social emotional learning scores. It was observed that the sub-
dimensions of problem solving skills significantly predicted social adaptation scores and explained
approximately 43% of the variance. It was seen that the sub-dimensions of problem solving skills
significantly predicted social emotional learning skills scores and explained approximately 50% of the

variance.
Discussion

According to the research findings, it was observed that there were statistically significant
relationships between problem solving skills and social adaptation and that problem solving skills
explained 43% of the variance in social adaptation. In the studies conducted, it was observed that
children's problem solving skills, social skill acquisitions were effective in their social adaptation
(Durualp, 2009; Kabasakal & Celik, 2010), social competence (Erdzkan, 2013) and interpersonal
relations (Cetinkaya, 2013). It is thought that their positive approach when facing a problem situation,
trusting themselves with a rational approach, seeing the problem situations as an opportunity rather
than a threat, showing effort to overcome the problem, being able to recognize and manage their
emotions are effective in increasing their social adaptation. In another finding, it is seen that 50% of
the variance of social emotional learning skills is explained by problem solving skills. In a study
conducted by Totan and Kabasakal (2012), it was found that problem solving skills increased social
and emotional learning skills. It is effective in social emotional learning skills that individuals have a
positive attitude in problem situations, manage their emotions when facing problem situations,
understand problems instead of getting away from problems, produce solution options, apply them and
make efforts in this direction. It is seen that problem solving skills are important in recognizing the
individual's own emotions, thoughts and behaviors in social emotional learning skills, communication

skills, coping with stress, decision making skills and managing them.

Findings obtained from the research show the importance of problem solving skills. Being able
to solve the problems faced by the individual constructively in adolescence is an important factor
while getting through this period healthy. Students who cannot use problem solving skills effectively
when facing the problems may have difficulties in overcoming educational, personal and professional
problems. It is seen that the social adaptation and social emotional learning skills of individuals who
constructively and functionally solve the problem situation they encounter are likely to improve. The
findings of the research show that, within the scope of preventive and developmental guidance
services, trainings that will positively develop problem solving skills for adolescents can be organized
by school counselors. It is recommended that not only students should participate in these trainings but
also school administration, parents, and teachers. Middle school students constitute the study group of
the research. Therefore, a new study can be conducted for students in different educational periods,

adults and occupational groups studying the same variables.
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